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IntrodUl;:ao 

Qualquer tentativa de se apresentar urn estudo sistematico da teoria e pni­
tica da psicologia analitica - aquela abordagem da psicologia profunda basea­
da nas descobertas de C. G. lung - confronta-se logo de inicio com urn para­
doxo. De urn lado, uma apresenta~[o te6rica e vitalmente necessaria diante do 
fato de que muitos leitores interessados enfrentam grandes dificuldades em apre­
ciar 0 significado da contribui~[o de lung para 0 pensamento modemo. De ou­
tro lado, uma apresenta~[o adequadamente logica e sistematica e quase impos­
sivel devido a natureza do assunto. A psique na"o opera de acordo com as linhas 
da· nossa racionalidade costumeira. Entretanto, este paradoxo talvez seja apro­
priado, ja que urn dos grandes temas de lung e 0 paradoxo e sua reconci1ia~[o. 

Todos os dias ouvimos muitos dos termos de IUl!g na nossa linguagem co­
tidiana - extrovertido, introvertido, tipo pensamento, arquetipo -, mas 0 que 
lung realmente queria transmitir raramente e entendido pela maioria das pessoas 
que os utiliza. Deve-se admitir que esta abordagem,.t[o estranha ao treino men­
tal do seculo XX a ponto de ser chamada por muitos de "mistica", e de diffcil 
compreensa:o; esta dificuldade e tambem agravada pelo fato de que a termino­
logill da psicologia de lung, criada como foi para servir a descobertas empiricas 
particulares, algumas vezes demonstrou estar em conflito com 0 uso geral de pala­
vras e defini~t'5es filos6ficas correntes, deixando a porta aberta para intermina­
veis mal-entendidos.' Assim, parece necessario urn certo grau de esclarecimento 
e redefini~[0.epistemo16gica. 

No nivel filos6fico, verificamos que as formula~Oes ante rio res nao sao apro­
priadas as novas provas que temos pela frente porque lhes falta conhecimento 
adequado d4s mecanismos da psique inconsciehte. Elas se aplicam a urn estagio 
da ciencia j~ ultrapassado tanto pelas descobertas de lung como pelas descober­
tas dos fisicos nucleares. Nao podemos colocar vinho novo psicol6gico dentro 
de velhas sy-rrafas fllos6ficas; garrafas novas precisam ser feitas por nos e pelas 
gera~oes vindouras. Esta ta re fa , entre tanto , vai requerer nada menos que uma 
revisao radical de nossas atitudes intelectuais se quisermos conseguir integrar, 
dentro da nossa vis[o de mundo, aqueles fatos e descobertas que desafiam nos-
80S sistemas de referencias racionalistas e positivas. 

No nivel pratico, encontramos dificuldades em apresentar nosso assun­
to porque a pratica da psicologia analitica consiste num encontro -dialetico en­
tre dois individuos unicos: 0 analista e 0 paciente, ambos imprevisiveis nas suas 
variantes in dividuais , e portanto desconhecidos na medida em que 8[0 seres hu­
manoS unicos e ate certo ponto incognosciveis; assim, seu modo de agir IS de­
terminado n[o apenas por fatores conscientes mas tambem por fatores incons-
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cientes - e jamais seremos capazes de desnudar completamente a profundida­
de total do inconsciente. 0 encontro destas duas variaveis desconhecidas resul­
ta numa terceira varia vel: 0 proprio processo de terapia. Por repousar mais na 
intera<;:ao e na dimimica inconsciente do que consciente, este constitui uma sin­
tese igualmente imprevisivel dos dois elementos que se encontram. E urn padrao 
aut6nomo de desdobramento, diferente e maior do que a soma de suas partes 
constituintes. 

Assim pode-se seguramente presumir, na verdade ate esperar, que a psico­
logia analitica varie de tantas maneiras diferentes quantas forem os diferentes 
terapeutas e pacientes que reagem de maneiras individualmente diferentes as ideias 
do descobridor original. Logo, a apresenta<;:ao neste livro tambem representa neces­
sariamente minha maneira individual de compreender e aplicar as descobertas ori­
ginais de Jung. Ela pode diferir dos pontos de vista de outros psic6logos analis­
tas, e mesmo do ponto de vista do proprio Jung, em graus variaveis e em areas 
diversas. Isso, entretanto, esta de acordo com os proprios desejos de Jung: ele 
queria seguidores que vissem e pensassem por si mesmos, em vez de serem "pa­
pagaios", como observou em tom de brincadeira. Tambem e imperativo para a 
compreensao da psique e da diniimica do inconsciente que tenhamos experien­
cia direta delas, em vez de apenas pensar sobre elas. Dai a insistencia de Jung 
- que. foi subseqiientemente corroborada por Freud - na analise do suposto 
terapeuta. 

A relativa exigilidade de informa<;:oes especificas referentes as aplica<;:oes 
dos principios descritos e, portanto, bastante intencional; nao estou tentando· 
fazer uma exposi<;:ao didatica da pratica da: analise, mas sim procurando trans­
mitir uma sensa<;:ao geral do seu modus operandi. Apesar de poder dar exem­
plos de sonhos e de sua interpreta<;:ao, nlIo estou tentando ensinar 0 leitor como 
interpretar sonhos. Tal tentativa iria obscurecer mais -do que iluminar, e leva­
ria 0 leitor a presumir que po de compreende-Ios sem experiencia pessoal con-
creta e real. -

No entanto, apesar dessas barreiras a compreensao, existem certos concei­
tos basic os e principios organizadores que podem ser transmitidos como funda­
mento para uma investiga<;:ao adicional. Em meu esfor<;:o para formular alguns 
denominadores comuns, tentarei permanecer 0 mais perto possivel das formu­
la<;:Oes de Jung, que s[o a base de todas as elaborayoes e aplicayOes pniticas sub­
seqiientes feitas por seus- seguidores. Apenas quando eu sentir que existem falhas 
ou necessidade de maiores explicayOes (por exemplo, nos capitulos sobre a rea­
lizayao dos arquetipos, sobre as apresentayOes arquetipicas do masculino e do 
feminino, e 0 desenvolvimento do ego) e que procurarei reformular e apresen­
tar as minhas versOes. 

Pen so , aMm disso, que devo limitar minha apresentay[o unicamente as ideias 
de lung e a sua elaborayao em psicologia anaIitica, e rejeitar comparayoes e con­
cordancias com outras escolas de psicoterapia. Isso n[o tern por fmalidade mini­
mizar a relevancia de outras escolas ou menosprezar as contribuiyOes de seus fun­
dadores, mas sim exprimir a convicy[o de que tal tentativa e prernatura. 0 sis­
tema- de referencia da psicoIogia anaIitica mostra urn mundo tlIo unico que qual­
quer comparay[o interdisciplinar adequada criaria mais confus[o do que clareza 
no presente momenta e vai alem de minha inteny[o atual. 

1n 

Por fim, a natureza do material exige urn texto escrito em dois niveis e, 
conseqiientemente, pressupOe duas classes de leitores. A parte mais substancial 
e dirigida ao leitor leigo geral, que pode ou n[o ter algum conhecimento ante­
rior de psicologia analitica. Mas 0 texto tainbem con tern varios capitulos cria­
dos mais para 0 leitor pro fissional do que para 0 geral. Os capitulos 1, 7 e 14 
estao entre os mais diretamente relevantes para 0 trabalho do terapeuta, do psi­
cologo e do psiquiatra. 0 leitor leigo po de achar esses capitulos de mais dificil 
compreensao do que outros no texto, e pode evita-los se assim 0 quiser. Entre­
tanto, urn pouco de paciencia e aten<;:ao minuciosa impedir[o que ate mesmo 
esses capitulos escapem da esfera do leitor leigo. 

o grande tema deste livro e a busca da experiencia simb6lica, uma bus­
ca que tern urgencia e significado para 0 nosso tempo e que encontra uma ex­
pressao mais uti! e completa na disciplina da psicologia analitica. 

-; 



Para de tentar encontrar Deus (como algo fora de ti), e 0 universo, e coisas seme­
lhantes; procura-O a partir de ti mesmo e aprende quem e, quem de uma vez por 
todas toma para Si mesmo tudo 0 que existe em ti, e diz: "Meu deus, minha men­
te, minha razao, minha alma, meu corpo." E aprende de onde vern a tristeza e a 
alegria e 0 amor e 0 6dio, e despertando apesar de nao 0 querer, e dorm indo ape­
sar de nao 0 querer, e enfurecendo-se apesar de nao 0 querer, e apaixonando-se 
apesar de lllio 0 querer. E se tu por acaso investigares mais atentamente essas coi­
sas, 0 encontraras em ti "mesmo, urn e varios, exatamente como 0 ~ltomo, desco­
brindo assim, a partir de ti mesmo, uma sa{da para ti. 

- Monolmus-
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A Abordagem Simb6lica 

A psicologia do seculo XX,QIeocllpa<iacom a analise prof1lI1da, e .. <1. fisi­
ca . do S¢c.!Jl() .. XXcorp.ec;:ar'!lll.a . ()rit:Jl tilC.lLalenY[Q.Q<L.bgmel!1 ~~ .. 2.Jl~<:ult:~@­
bolos como uma maneira utilde comprt:~!lder e fazer ,!so d~s d~J1!i!1tQsnaQ-~a­
cionais e intuitivos do seu funcionamento. Em psicologia anaiitica, 0 desenvol­
vimento que Jung fez de novas categorias simb6licas pode ser comparado a uma 
abordagem semelhante iniciada pelo fisico modemo. Em ambos os casos, 0 as­
sunto desafia a compreensao de acordo com as categorias racionais costumeiras; 
assim, "modelos operantes" ou hip6teses operantes simb6licas, tais como () llI~ 

quetipo ou 0 ~19.fIl(),pr.e~i.~a-":'!fIl.seL dt:flI1i<lo~a flffi.!l~.<le~reve[.JLmaiS.JId~qll.a.­
d~m~J1ie~P9SSJyel a 11lllneira .w:la . qual ul!Lg~~conht:ci<!oJ. gil J,)ui{a JQlID,lLmd~~­
critivel, .atll,a nQIJ!undo da.m.ateria, Desta forma, ~~~!!!!1I,lfa do atomo pode ~~I 
representada pela.c:onstruc;:ao., <i~. Jl!11.Lt:~trutU.J~ organiza<l~_~J!_ a for~~de mo­
delo, de seus cOITIP()nt:Qt~s te6ricos:-::-!lucle.<>.~.~I~gons - cuja existencia po de 
ser gedlgi~ll_a, partir de. dados observaveis. De mane,i!~~!!1elham~.....uo1alidade 
da psique humana, da qual 0 consciente e apenas urn aspecto, pode ser aborda­
<fa: -ciel1tii:}~affi~nte. atraY~sda 'fo:~Ylac;:'~od~ '~!l! sist~n.i~(ii~kmentos postula­
dos cuja existeJ1l<tae geg,yzi.:lli ,li-PliI1:iL g~Ula,doLQb.se.nrID!eis. Retomaremos este 
assunto ao discutir a aceitabilidade cientifica da abordagem simb6lica. 

Como 0 atomo, a psique e seus elementos nao sao objetos fisicos que po­
dem ser vistos ou tocados; diferentemente do atomo, no entanto, eles n[o podem 
nem mesmo se adequar as condic;:oes de testes de laborat6rio e de avaliac;:[o esta­
tistica. Nao' podemos falar da psique como de algo que e ou ,nIlo e isto ou aqui-
10. No maximo, falamos dela indiretamente ao descrever 0 comportamento hu­
mana - 0 Jcomportamento dos outros e tambem nossa pr6pria experiencia sub­
jetiva ..:.. cdmo se expressasse aspectos de urn padr[o hipotetico de significado, 
como se Jma integridade potencial e abrangente estivesse organizando a ac;:ao 
das partes. Por exemplo, podemos reconhecer que urn impulso aut6nomo ou 
urn padrad de personalidade ate, entao oculto tenha emergido' e atuado como 
se tivesse por objetivo uma determinada ac;:ao que era significativa em relac;:ao a 
personalidade total. A hip6tese mais basica sobre a psique humana com a qual 
lidamos aqui e entao a de urn padrao de totalidade que s6 po de ser descrito sim-

, bolicamente. 
Para ilustrar: uma mulher que compra tudo 0 que encontra com a forma 

de borboleta ou decorado com borboletas e dominada por urn impulso que re­
quer compreensao simb6lica. Neste caso, a borboleta po de ser a expressao de 
uma forte necessidade interior de se livrar de urn casulo que confma, talvez urn 
casulo de velhas atitudes protetoras. Ou urn rapaz, cujo impulso n[o reconhe-

1,\ 



cido e exercer grande poder sobre as pessoas, pode querer tomar-se analista e 
ser capaz de dar todos os tipos de razoes exemplares e conscientes para tal de­
sejo. Se a natureza simb6lica do seu impulso - isto e, adquirir poder sobre si 
mesmo mais do que sobre os outros - nao for descoberta, sua influencia sera 
profundamente negativa (esta e tambem uma das razoes pel as quais urn analis­
ta deve ele mesmo ser analisado). Ou urn estudante de ciencias human as po de 
repentinamente mudar seu campo de estudo para planejamento regional. E pos­
sivel que seu impulso de "salvar" 0 mundo, de reorganizar e ordenar a socieda­
de, seja entendido como se expressasse sua pr6pria necessidade interior de aux!­
lio e organiza~i£o. Se esta "escolha" de profissao e valida ou nilo no plano ex­
t~rio~, .isso sera descoberto a medida que a escolha for vivida. Se ela for a,p'~na3'_ 
slmbollca de urn estado interior nao reconhecido, posteriormente encontrani 
ob~taculo~ no mundo concreto. 0 estudante provavelmente sera urn planej~d~~ 
mals eficlente se perceber esse tipo de significado na sua escolha de profissao 
e se puder separar os do is esfor~os, apesar de talvez ter de analisar 0 problema 
em termos da forma pela qual 0 ve no mundo exterior. Desta maneira ele po­
de testa~ ~ for~a de seu ego contra algo concreto e assim se preparar para ter algu­
rna partlclpa~ao no desenvolvimento maximo de suas pr6prias regioes interiores. 

Esta abordagem simb6lica po de mediar uma experiencia de algo indefmi­
vel, intuitivo ou imaginativ~, ou uma sensa~ao de algo que nao pode--ser-conhe­
cido ou transmitido de nenhuma outra maneira, ja que termos abstratos na:~ sao 
suficientes em todos os casos. Enquanto, para a maioria das pessoas<ie nossos 
dias, a (mica abordagem compreensivel da realidade baseia-se na defmi~ao de 
tudo atraves de conceitu~oes literais, abstratas e impessoais, este desafio as 
faculdades intuitivas e emocionais e a confian~a nelas constituem 0 carater fun­
damentalmente novo da abordagem de Jung. Na realidade, ele julgava -serem es­
tas faculdades indispensaveis para uma vivencia adequada da psique, pOis e apenas 
atraves de todos os seus elementos que podemos tentar entende-Ia. Esta abor­
d.agem abre novas portas, mas tambem levanta obstaculos potenciais para 0 ini­
c~ante nestes conceitos que ate 0 momento nao tenha tido nenhuma experien­
cia pessoal nas profundezas das areas inconscientes da psique. 

As dificuldades que a pessoa contemponinea comum encontra ao ten tar 
entender a abordagem simb6lica baseiam-se no fato de que, em resposta a ten­
den cia introvertida, mistica e ao posterior obscurantismo ec1esiastico da Idade 
Media, 0 desenvolvimento ocidental recente enfatizou em excesso 0 pensamen­
to abstrato e racional. Este desenvolvimento preocupou-se predominantemen­
te com a utiliza~ao pnitica de objetos extemos e necessidades extemas e em 
noss~s dias, culminou no positivismo orientado para 0 fato e a 16gica. Ele ~egli­
genc~ou. em grande parte - ou pelo menos relegou a uma posi~ao de menor im­
portancla - os aspectos emocio.nais e intuitivos do homem. Assim, a capacida­
de de sentir (que e a capacidade de vivenciar urn relacionamento consciente com 
a. emo~ao :- e~o~o que e ela mesma 0 impulso, uma for~a autonoma) e a capa­
cldade de mtun (lstO e, a capacidade de perceber atraves de meios que nao sejam 
os nossos cincosentidos) n[o receberam valor moral adequado ou exame cons­
ciencioso; os. sentimentos sao considerados como algo dispensavel, as intui~oes 
na:Q sao conSideradas' "reais". Esta e uma abordagem que nao e capaz de nos aju-

:' dar na -compreensa:o -da motiva~a:o basica, ja que etos, moralidade e significado 

~iM\ 

da existencia apOiam-se basicamente em alicerces emocionais e intuitivos. Estas 
areas podem ser racionalizadas secundariamente, mas apenas a razao isoladamen~ 
te nunca as toca ou as atinge, caso contnirio os cientistas e fil6sofos teriam refor­
rna do a humanidade lui muito tempo. Vemos em todas as vidas a nossa volta quao 
ineficientes sao os apelos racionais quando comparados aos emocionais. Nossa 
cultura e orientada para a logica, mas, ao lidar com nossos problemas mais fun­
damen~a,is, a logica racional e incapaz de nos oferecer respostas adequadas a com­
preensao da vida e a sua vivencia. 

Na nossa epoca, este racionalismo extrovertido chegou a tal extrema que 
ja se comentou que "nao apenas 0 mundo ocidental mas a humanidade como 
urn todo corre 0 risco de perder sua alma para as coisas extemas da vida. Nos­
sas for~as extrovertidas do intelecto estao tao preocupadas com a alimenta~ao 
adequada, com os cuidados higienicos das regioes subdesenvolvidas do mundo, 
assim como com a elevayao do nosso padrao de vida, que as funyoes irracionais, 
o corayao e a alma, esUfo cada vez mais amea~adas de atrofia".1 

Alguns dos resultados desta enfase unilateral sao as neuroses individuais 
e de massa que encontramos atualmente, com 0 perigo sempre presente de erup­
yaes explosivas. Os vicios do alcool, dos narcoticos e das "drogas para expan­
sao da mente" tambem expressam uma busca de experiencias emocionais que se 
perderam no decorrer da nossa extrema intelectualiza~ao. Mas n[o e apenas 0 

vicio do alcool e das drogas; 0 "vicio do trabaIho", a "doen~a do gerente", a ne­
cessidade compulsiva de sempre se ter algo para fazer a fim de parecer ocupa­
do, tambem indicam a incapacidade do homem modemo de encontrar sentido 
na vida. 

Esta desvalorizayao e negligencia tradicionais da emoyao e da intuiyao em 
favor da razao voltada para 0 mundo exterior deixaram 0 homem ocidental sem 

- urn cultivo adequado dos metodos conscientes para se orientar no mundo psi­
· quico interior das emo~5es, etos e significado; pois 0 que n[o e conscientemen­
'te desenvolvido permanece primitivo e regressivo e pode constituir-se em amea~a. 

Em consequencia disso, a maio ria dos nossos contemporaneos n[o e capaz 
de reconhecer as respostas de intui~ao ou de sentimento, seja em outra pessoa, 
seja neles p'r6prios. E muito dificil para 0 intelectual tipico de hoje descobrir 
uma said a para 0 estado psiquico desequilibrado no qual ele eventualmente se 
encontra, ppis ate as mais intensas experiencias podem parecer insignificantes 

· ao "homem pensante". Como James Baldwin notou: ". -'- . a ocorrencia de urn 
: evento nao ~ a me sma coisa que saber 0 que e que uma pessoa vivenciou. A maio­
ria das pessoas nao viveu - nem se poderia dizer que morreu - ao vivenciar seus 

· eventos tenliveis." 2 

Face a esse impasse, a preocupa~ao de Jung, e na verdade 0 pr6prio pon­
to de divergencia com Freud, era mostrar que a intui~ao, a emo~ao e a capaci­
dade de perceber e de criar por meio de simbolos sao modos basicos de func:io­
namento humano, assim como a percep~ao atraves dos orga:os do sentido e atra­
yeS do pensamento. 

Urn simbolo genuino nos termos de Jung nao e uma designa~ao abstrata 
.' livre mente escolhida ligada a urn objeto especifico por conven~ao (tais como 
signo'S verbais ou matemliticos), mas a express[o de uma experienci& esponta­

i nea que aponta para alem de si mesma na dire~a:o de urn si~ficado n[o trans-
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mitido por urn termo racional, devido a limita~ao intrinseca do ultimo. lung de­
fme urn simbolo como "a mellior descri~ao, ou formula, de urn' fato relativa-

.\ mente desconhecido; urn fato todavia reconhecido ou postulado como existen­
te"? "Nao se trata de urn signo arbitnirio ou intencional que representa urn fato 
conhecido e concebivel, mas de uma expressao admitidamente antropomorfica 
- portanto, limitada e apenas parcialmente valida - de algo supra-humano e ape­
nas parcialmente concebivel. Pode ser a mellior expressao possivel, mas no entan­
to ela se c1assifica abaixo do nivel de misterio que procura descrever.,,4 

Essas defini~oes indicam que 0 ambito total de funcionamento repousa 
nao somente na necessidade de responder a questoes logicas e racionais do tipo 
"Como?" "D d?" "P -?" b' . e on e. e ara que. mas tam em na procura de significa~ao: 
"0 que isto significa?" Logo, e importante diferenciar um.simbolo verdadeiro 
no sentido da nossa defini~ao, d~-~msigno ou uma alegoria, que sl£g .Q~~d"iito~ 
de uma atividade mental deliberada, consciente.---

Toda visao que interpreta a expressao simbolica como urn amiIogo ou urn 
modelo abreviado de algo conhecido e semi6tica. Uma vi sao que interpreta a ex­
pressao _simb~~Il.nc~ll1_o,~~elhor formula~ao possTverTe algo relaiIvamente des­
£o.nlJi!£Ulo, .. q~e.n.~~o.J)ode,. por essit'nizao, ser mais' datamente oti-fuliis caracfens­

, tiea~:Il!e !~pr~~c~nta~.o,. l simblHica. Uma vlsaa quemtei-pieta a'expi-e~­
boliea como uma parafrase intenClonal ou como uma transmuta<;1io de algo conhe­
cido e alegdrica. 5 

l!!!t'!Le,,-,p..r!l~~a~_9ue rep~e.seIlt!..a~~,c0nht:..cido sempre con.t!!tua a ser apenas _ 
urn signo, e nunea e urn simbolo.E, pOrtanto, qu~Si impassIve I criar ums[fubolo 
~, isto e, um.que seja fecundo de sigIlifiQaqQ, ap¥tird~~~~icill£~i'~~~lieCidjs:6 

Na cita~ao seguinte, Heyer expressa a importancia unica (neste caso, 0 sim­
bolo da potencia criativa) e comenta a facilidade com que podemos ignora-Ia ou 
mal compreende-Ia: 
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Vamos presumir que alguern sonhe com os assim chamados objetos falicos. 
o metodo antigo de psicanalise veria nisso apenas imagens reprimidas e (em ou­
tras palavras) desfiguradas do penis. 1sso pode . .. muito bern ser 0 caso, mas nlio 
necessariamente. A torre, 0 obelisco, 0 campanario da igreja, a espada, a lan<;a, 
a faca, etc. costumam representar para a pessoa que sonha a potencia masculina 
ainda nao ousada, sensu strictiori, isto e, 0 sexo. Isso entlio se tornaria 0 objeto 
da analise. 

Mas nao podemos esquecer que a fun<;ao genital e os membros do corpo 
a ela subordinados nao sao as unicas emana<;oes do viri! e do masculino do cora-
joso, do constante, do integro, do agressivo, etc. ' 

A potencia genital e apenas uma, mais especificamente uma realiza<;lio pes­
$Oal deste principio - isto e, 0 da lan<;a masculina no sentido do ser total tanto 
mundano quanto c6smico, como e representado, por exemplo, nas torres. 

Quem reconhece na torre, no obelisco ou na espada, reais ou sonhados, ape­
nas 0 membrum virile "reprirnido", esta na verdade cego para 0 fata de que 0 mun­
do interior do homem em estado de confusao produz essas irnagens da potentia 
erecta porq ue apenas assim tais entidades e realidades maiores, mais poderosas, 
abrangentes e - no mais verdadeiro sentido - significativas podem ser evocadas. 
Essas entidade~ e realidades sao mediadoras para nos do significado, do ser interior 
destas caracteristieas carregadas de sirnbolismo. 

'Quem quer que reduza a irnagem a urn substituto desf'Jgtirado por liIgo dife­
;rente degrada essa imagern e compreende de maneira incorreta as indica<;oes 

secretas; ou ainda, ele as negligencia ou negligencia a possibiJidade de perceber 0 

forte simbolo oculto sob determinados disfarces. Se, no entanto, extrai-se 0 arna­
go real da irnagem, auxilia-se assirn 0 contato com esse poder inerente e vivo den­
tro do simbolo - urn poder que "pode mover rnontanhas". 

1sso porque os simbolos nao sao apenas forrnas representacionais que ser­
vern a nossa cogni<;ao, mas sim poderes altamente potentes. 1sso se toma irnedia­
tamente claro quando considerarnos que efeitos os sirnbolos podem produzir, co­
mo, por exernplo, as bandeiras, com seus signos sirnbolicos - a cruz ou 0 crescen­
te - que feitos abaladores estao Iigados a estes! 

Em termos pniticos, 0 metodo de lung de interpretar simbolos espontaneos 
do inconsciente nunca tenta dizer que uma situa~ao human a e assim ou assado, 
mas sim que essas imagens descrevem a propria situa\!ao sob a forma de analo­
gias ou parabolas. A abordagem simbolica por defmi~ao aponta para alem de si 
propria e para aIem daquilo que pode se tomar imediatamente acessivel a nossa 
observa~ao. Embora est a abordagem nao seja abstrata ou racional, tambem nao 
pode ser considerada irracional; mais precisamente, ela possui leis e estwtura 
proprias que correspondem as leis estruturais da emo~ao e do conhecimento in­
tuitivo.s 

Antes de discutir a experiencia simbolica mais extensamente em suas impli­
ca~oes epistemologicas, filosoficas e de terminologia pratica, talvez seja interes­
sante oferecer um-exemplo da aoordagem simbolica de urn sonho para ilustrar 
como esta abordagem funciona numa situa¢o terapeutica. Este paciente sub­
metera-se a uma psicoterapia anterior que nl£o era baseada na abordagem sim­
b6lica de lung, mas sim na abordagem sintomlitica tradicional. Nao pretendo, 
certamente, sugerir que urn fracasso dos esfor~os psicoterapeuticos prove que a 
abordagem estava errada. Hli varios fatores envolvidos a serem discutidos em ca­
pitulos posteriores, em particular 0 relacionamento pessoal entre terapeuta e 
paciente. Entretanto, aquele caso era unico, didaticamente c1assico, como a maio­
ria dos que usarei aqui a titulo de exemplo. E raro ocorrer uma mudan~a drama­
tica sub ita na atitude de urn paciente atraves de urn unico insight; entretanto, 
este paciente de fato sentiu urn alivio imediato de seu impasse neurotico. Assim, 
este caso p;rece particularmente adequado para demonstrar os efeitos de uma 
linha diferente de abordagem terapeutica. 

A abordagem sintomatica de q~e falei - enquanto opost~ it simb6lic~ -
encarava 0 padrao de rea~ao do paclente apenas como urn desvlO da sexuabda­
de normal, que se enquadrava numa determinada c1assifica~ao, necessitava de 
corre\!ao e presumivelmente era causado por disturbios especificos. Embora tu­
do isso esti{resse correto, isto e, em termos de urn sistema abstrato de classifica­
~ao, a abordagem sintomlitica entre tanto furtava-se a perguntar 0 que em ter-

, mos pniticos surgia como a questao mais importante, isto e, a questao do signi­
, ficado da mensagem desconhecida inerente it sua estranha compulsao. 

Hli duas abordagens possiveis dos problemas e disturbios que a vida apre­
senta. Podemos ve-Ios como desvios sintomaticos de uma normalidade desejada 
de "como as coisas deveriam ser", causados por algum erro e, conseqiientemen­
te, expressOes de problemas ou doen~as. Por outro lado, e de se s~peitar que os 
fatos conhecidos podem tentar apontar mais adiante e mais profundamente pa­
ra urn desenvolvimento ainda vindouro e para urn significado ate entao nao per-
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cebido. S6 entao pensamos ou vivemos nao apenas sintomatica mas tamMm simbo­
licamente. A percep9ao desse sentido, que ate entao nao ocorreu, pode a{ apontar 
na dire¢o de uma cura. 

o paciente era urn homem de negocios com cerca de 35 anos, e veio a mim 
em estado de panico; desde 0 inicio da maturidade sexual ele vinha sendo ator­
mentado pelo que havia sido diagnostic ado como fetichismo, com urn compo­
nente masoquista. Era incapaz de funcionar sexualmente com qualquer mulher 
a nao ser que primeiro lambesse ou beijasse os pes dela. A fim de obter a excita-
9ao sexual, tinha que se prostrar diante de sua parceira, acariciar e beijar seus 
pes e, no caso, ir subindo gradualmente. Qualquer tentativa de evitar essa sequen­
cia de abordagem sempre resultava em irnpotencia sexual. Durante uma de suas 
entre vistas analiticas iniciais, ele relatou 0 seguinte sonho que se repetia com 
frequencia: 

"Vi urn punhal prateado, com forma de foice, e me foi dito que aquela 
era a arma que mataria ou havia mat ado Siegfried; havia a irnplica9ao amea9a­
dora de que aquela arma poderia tambem me matar." 

A medida que este homem ficava cada vez mais preocupado com sua "per­
versao" e com suas tensoes neuroticas, que tornavam quase impossiveis relaciona­
mentos adequados com mulheres, sua irnpotencia aumentava. A interpreta9ao 
que havia recebido anteriormente era em termos de uma tendencia masoquis­
ta, urn desejo de punir-se ou humilhar-se por suas agressoes, base ada numa seria 
situa9ao de conflito com seus pais, notadlfmente com sua mae. Seria possivel 
fazer com que 0 sonho recorrente se encaixasse razoavelmente bern nesta inter­
preta9ao, isto e, como urn irnpeto de autodestrui9ao ou autocastra9ao. E claro 
que se poderiam fazer perguntas adicionais. Por que adorar apenas os pes? Por 
que a irnagem rebuscada do punhal? Por que esses insights e a terapia anterior 
baseada nesta interpreta9ao nlio fazem nada para ajuda-Io? 

Se interpretarmos simbolicamente as manifesta90es do paciente, a mane i­
ra de lung, poderemos presumir que os sintomas revelam uma demanda psiqui­
ca que exige que ele adore os pes das mulheres; da me sma forma, 0 sonho 0 avi­
sa de uma situa9ao na qual 0 heroi e abatido por uma arma com forma de lua. 
Lemos essas situa90es como se fossem fatos reais - 0 que na verdade sao a "me­
lhor expressao possive1 de urn poder relativamente desconhecido e altamente 
potente", apresentada na linguagem sirnbolica da psique. Assim, sua compulsao 
e vista rufo apenas como urn desvio da normalidade, da forma como acreditamos 
conhece-Ia, mas tambem como urn caminho, que a psique tenta mostrar a ele, 
em dire9ao a sua propria normalidade individual. 0 sonho, portanto, nlio distor­
c~ ou censura 0 que pensamos conhecer como uma rea9aO-padr[0 - neste caso 
u!fl'desejo de castra9ao -, mas aporita para urn Tato psfquicoaJnda des-collheci: 
do que e melhor descrito atraves da irnagem do her6i amea9ado pela adaga com 
forma de Iua. No entanto, como abstrair urn significado dessas irnagens quan<fo -
elas sao consideradas desta maneira? --- -. 

Nosso paciente era urn homem muito agressivo, fudependente, autocon-
fiante e exageradamente racional. Ele -esperava que todas as situa~es e todas 

\ as pessoas cede.ssem a sua v~ntade e inSisti~ emter a palavra fmal em tudo. Em-

f 

bora. fosse mUl~o bern suce~ldo nos n~g6clOs, era carente em termos de senti­
mentos. e -relaClonamentos mterpessoalS e sobretudo; em termos de orienta9ao 

para urn sentido mais elevado na vida. Sua capacidade de exprimir sentimen­
tos e rela90es constituia urn potencial de energia altamente carregado ape­
sar da repressao deles - ou melhor, por causa de sua repressao, ja que tais con­
teudos psiquicos reprimidos tendem a criar pressao - e eles se apresentavam sob 
a forma dessas imagens bizarras. 

Se considerado simbolicamente, seu sonho the mostraria que a atitude de 
heroi ou 0 aspecto de heroi que exprime a necessidade de fortalecer a posi9ao 

de seu ego (formado em rea9ao a sua experiencia anterior com a mae domina­
dora), isto e, esta atitude que espera conquistar atraves do apoio na coragem 
agressiva, nao e invulneravel. Ela pode sucumbir a urn elemento, uma for9a, aqui 
igualada a Lua ou a uma arma com forma de foice. A Lua crescente e a espada 
com forma de foice ocorrem repetidamente em imagens mitol6gicas. A impor­
tancia do simbolismo mitologico sera tratada mais adiante,9 mas podemos afir­
mar aqui que a Lua crescente se refere ao poder montante daquilo que pode ser 
insinuado como 0 mundo do feminino: a Lua crescente e Selene, Artemis, Dia­
na; 0 misterio virginal, pois, ate entao intacto, da em09ao, do amor, da produtivi­
dade, da renova9ao e da mudan9a; 0 misterio do utero do feminino enquanto ainda 
nao revelado. Incidentalmente, a imagem do punhal com forma de foice constitui 
urn desvio da versao tradicional do mito de Siegfried, 0 qual era por acaso familiar 
ao paciente. Siegfried e morto por uma lan9a, n[o por uma adaga. Toda vez que urn 
sonho repete urn contexto conscientemente conhecid(), as areas de divergencia 01,1 
var.ia90es deste contexto sao especialmente importantes para a interpreta9ao. 

A importancia sirnbolica da arma em forma de Lua aponta assim para 0 
fato de que a forga da Lua, a for9a das mares cfclicas da vida, do funcionarnen­
to emocional mais que do racional, representa uma_ energia que n[o po de ser des­
considerada. Ela e capaz de destruir quando ignorada e levada a oposi9ao por 
uma atitude unilateral de identifica9ao com 0 heroi, isto e, por uma confian9a­
exclusiva, exagerada na for9a de vontade do individuo, naquela virtude expres­
sa no proverbio "querer e poder", e num planejamento por demais raciona! que 
menospreza os intangiveis. Nosso paciente e avisado de que sua atitude est<i of en­
dendo urn aspecto da propria vida, que se volta contra ele e 0 castra - na ver­
dade pode ~ea9a-Io ainda mais. Siegfried e 0 heroi que expressa confian9a na 
luz (que equivale ao consciente) e crenga nos ideais conscientes; ele e m~rto por 
instiga9ao df Brunhild, a donzela que ele traiu. Isso quer dizer que a a~Itude e~­
c1usivament~ heroica esta fadada a perecer se desprezar 0 poder do rerno ferru­
nino. A pessoa que sonha esta em perigo psiquico se nao descobrir urn modo 

. de equilibrar a parcialidade de sua abordagem da vida. . . 
Podemos agora olhar para a frente e compreender 0 SIgnIficado de seu es­

tado obsessivo a luz do seu simbolismo. 0 que parece se expressar aqui e urn im­
pulso inexplicavel de se humilhar, de adorar aos pes da mulher - de qualquer mu­
lher _ pois pode-se dizer, como os tantras hindus, que toda mulher encama, re­
presenta e incorpora ou simboliza 0 que e chamado de pader Shakti,. 0 mundo 
da energia feminina. Nos sintornas obsessivos do paciente, issosurge rnvolunta­
riamente, este mundo do feminino ao qual ele se recusa a prestar homenagem 
voluntaria quando restringe sua enfase unilateral a -atitude _ volitiva masculina. 
Exige-se dele uma dedica9ao quase religiosa, uma concesslio Aquele aspec!o, 
aquele misterio da vida que esta para sempre fora do nosso controle, que tern 
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urn significado, urn proposito e urn poder de regenerac;ao proprios: 0 "eterna­
mente fe min ino" , 0 mundo daquilo que a fiIosofia chinesa chama de Yin, com­
pensador e complementar, diferente do mundo masculino do Yang, meramen­
te racional, consciente e determinado pela vontade, energico e objetivo. 

No caso particular deste paciente a aceitac;ao de uma atitude diferente 
em relac;ao a vida e ao dia·a·dia, urn respeito maior e urn vinculo com 0 miste­
rio da existencia e os elementos intanglveis do sentimento e do envolvimento 
instintivo resultaram de fato no a1ivio de sua sindrome compulsiva. Urn melhor 
ajustamento sexual acompanhou sua nova adaptac;ao a vida e aos relacionamen­
tos, e ele comec;ou a vislumbrar novos horizontes que se Ihe abriam. 

Mas - e quero· enfatizar isto - esta abertura de novos horizontes atraves 
do que anteriormente parecia uma simples doenc;a ou perversao tornou-se pos-
sivel grac;as a uma mudanc;a de ponto de vista, is to e, quando ele considerou as 
imagens como indicadoras de uma realidade alem delas e nao apenas como sin­
tomas de urn problema que e apenas normalidade perturbada. Tal visao e capaz 
de transformar a doenc;a e a dificuldade em a1go de onde pode brotar uma nova 

i vida. A_"<:lQfl.Ilc;~(. te}1<te aJ~fIlar~s_e llITI~J2!!1~-...d~ r.@j)-Y~9ao quando nos pres-
, ~iona em dir~c;ilQ a @tr()sigIlificad2.~\'i..~. ~-

As imagens do nosso paciente - a da adaga que abate 0 heroi, a da idola­
tria do que podemos chamar de potencia feminina - vieram das profundezas 
do inconsciente, carregadas de poder e significac;ao. Elas nao foram inventadas 
ou planejadas por ele para explicar, esconder ou racionalizar a1go que ele con he­
cesse, mas surgiram no consciente, a fim de conecta-Io com uma dimensao de 
existencia da qual sua vida se tomara separada ao prec;o da esterilidade .. ~_~){M-.. 
riencia simbolica portanto nao e [eitfl por nos,mas sim nos acontece. Podemos 
escolher menospreza-Ia, ou podemos- nlfo ter conscie~~i~ "d~i~~~;;verdade os 
tempos de hoje reprimiram a func;ao simbo1ica e 0 anseio instintiv6 de significa­
do que a serve, da mesma maneira que a era vitoriana reprimiu 0 instinto sexual. 
Mas, como toda func;ao basica, ela continua a atuar, consciente ou inconsciente­
mente; e, como toda func;ao, eIa pode, quando assim reprimida, dar origem a 
dificuldades e expressoes patologicas, a rnitologemas * degradados ou degenera­
dos e impulsos obsessivos. 

Quais sao as principais objec;oes a aceitac;ao da capacidade de revelac;ao 
da experiencia simbolica e como se po de responder a elas? 

Heyer considera a desvalorizac;ao do simbolo como resultante de uma ten­
dencia em psiquiatria - partilhada pela psicologia e pela psicanilise tradicionais -
de basear' a avaliac;ao da normalidade em observac;oes da psicologia das pessoas 
perturb ad as. 1sso apresentou a tendencia de fortalecer 0 vies racionalista tradi­
cional que estabelece 0 conceito como 0 produto psiquico b!isico ou elemento 
de forma, enquanto a imagem e encarada como lima simples distorc;ao secun­
daria, 0 result ado da represslfo do conceito. HeyerlO cita a afirmac;ao de Ernest 
Jones de que apenas 0 material reprimido e simbolizado e necessita de simbo­
lizac;ao. Ele nota ainda as especuiac;oes de Rank e Sachs de que a simboliza­
trlfo e 0 resultado de uma adaptac;ao primitiva a uma realidade que se tornaria 

.. Um tema. mito16gico recorrente, tal como 0 tesouro oculto, 0 Jardim fechado ou 
ohomem animal. Ver defmi~o no cap. 5 (p. 66). (N. do T.) 
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superflua --'- urn simples estorvo - a medida que 0 desenvolvimento progride, 
e assim faz parte da sucata da civilizac;ao. 

Numa forma urn pouco menos radical, a descric;ao a seguir feita por Piaget 
tambem ex prime essa atitude. Sua caracterizac;ao do problema com 0 qual nos 
deparamos e perceptiva e brilhante, sendo, ao mesmo tempo, instrutiva para 
ilustrar '0 preconceito que ate agora impediu a psicologia tradicional de atingir 
uma apreciac;ao adequada da importiincia diniirnica do simbolo e do pensamen­
to simb6lico. Este trecho e de The Language and Thought of the Child: 

Os psicanalistas foram levados a distinguir do is modos de pensamento funda­
mentalmente diferentes: 0 pensamento dirigido ou inteiigente, e 0 pensamento 
nao-dirigido ou, como Bleuler propOe chama-Io, 0 pensamento autista. 0 pen sa­
mento dirigido e consciente, ou seja, per segue urn objetivo que esta presente na 
mente da pessoa que pensa; e inteligente, 0 que significa que esta adaptado a rea­
'lidade (a realidade extern a) e tenta influencia-Ia; admite a possibilidade de ser ver­
dadeiro ou falso (empirica ou logicamente verdadeiro), e po de ser comunicado 
atraves da linguagem. 0 pensamento autista 6 subconsciente, 0 que significa que 
os objetivos que persegue e os problemas que tenta resolver nao estao presentes 
no consciente; nao e adaptado a realidade, mas cria para si proprio urn mundo oni­
rico de imagina~ao; tende, nao a estabelecer verdades, mas a satisfazer desejos e 
permanece estritamente indiVidual e incomunicavel por meio de linguagem. Ao 
contrario, atua principalmente atraves de imagens e, para se expressar, recorre a 
metodos indiretos, evocando por meio de simbolos e mito~ 0 sentirne.nto que 0 

dirige. 
Aqui, estao, portanto, do is modos fundamentais de pensamento que, ape-

sar .de nao serem separados nem em suas origens nem no curso do seu funciona­
mento, estao sujeitos a duas series divergentes de leis logicas. A medida que se de­
senvolve, 0 pensamento dirigido e cada vez mais controlado pelas leis da experien­
cia e da logica no sentido mais estrito. 

o pensamento autista, por outro lado, obedece. a urn sistema total de leis 
especiais (leis de simbolismo e de satisfa~ao imediata) que nao precisamos elab~­
rar aqui. Consideremos, por exemplo, as linhas de pensamento completamente ~I­
ferentes, desenvolvidas a partir do ponto de vista da inteligencia e do ponto de VIS­

ta do autismo quando pensamos num objeto como, por exemplo, a agua. 
• Para a inteligencia, a igua e uma substancia natural cuja origem conhecemos 

ou cuja forma~ao podemos pelo menos empiricamente observar; seu comporta­
mento e movimentos estao sujeitos a certas leis que podem ser estudadas, e desde 
o iIjicio da Hist6ria ela tern side objeto de experiencias tecnicas (para fins de irri­
ga~to, etc.). Por outro lado, para a atitude autista, a igua _ e interessante apenas 
em'conexao com a satisfa~ao de nece.ssidades orgiinicas. Ela pode ser bebida. Mas 
como tal, assim como em virtude de sua aparencia extema, acabou representan­
do em fantasias folcl6ricas e infantis, e em fantasias de adultos relativas ao sub­
cotsciente, temas de urn carater puramente orgiinico. Ela foi identificada com as 
substancias Hquidas que saem do corpo humano, e veio a sirnbolizar, deste mo­
do, 0 proprio nascimento, como fica provado em tantos mitos (0 nascirnento de 
Afrodite, etc.), ritos (0 batismo como simbolo de urn novo nascirnento), sonhos 
e historias contadas pelas crian~s.· AssiIn, num caso, 0 pensamento se adapta a 
agua como parte do mundo exterior, e, no outro, 0 pensamento usa a ideia de agua 
nao para se adaptar a ela, mas para assirnili-Ia aquelas imagens mais ou menos cons­
cientes ligadas a fecunda~o e a ideia de nascimento.

ll 

o pensamento autista(pensamento imagetico nao conceitual, mais associa­
tiva que causativamente 16gico) e aqui implicitamente desvalorizado por Piaget. 



Ele 0 considera inferior ou patol6gico - 0 tenno autista sugere uma patologia, 
ja que 0 autismo e urn padrao esquizofn:nico - porque tal pensamento nao "e 
adaptado a realidade mas cria para si mesmo urn mundo onirico de imagina­
c;:ao ... " e assim por diante. Seu julgamento de valores parece ser 0 de que a rea­
lidade e encontrada apenas no mundo dos objetos exteriores; portanto, a (mica 
adaptac;:ao da realidade baseia-se naquele tipo de atitude mental descrita como 
pensamento dirigido, fundamentado em conceit os, dirigido pela vontade e orien­
tado pela causalidade, e assiID e adequado para tomar 0 mundo exterior utiliza­
vel. A vivencia do mundo interior de cada urn, que acontece atraves do pensa­
mento por imagens, nao recebe carater de realidade e e encarada apenas como 
algo primitivo, inferior e patol6gico. Este e 0 preconceito do positivismo ex­
trovertido. 

Este vies parece encontrar apoio comprobat6rio ao apontar para os esta­
dos patol6gicos de individuos neur6ticos ou psic6ticos e ao mostrar estados cli­
nicamente autistas nos quais a adaptayao a realidade extema do fato danificou-se 
ou partiu-se sendo substitufda por uma hipertrofia do pensamento nlIo-dirigido, 
do devaneio, ou pela inundac;:ao do consciente por urn mundo imagetico nao-ra­
cional. Tambem em casos de repressao neur6tica, os pensamentos e desejos ina­
ceitaveis sao substituidos por imagens que podem frequentemente ser reconhe­
cidas como variac;:oes dos conceitos reprimidos ou ate como imagens distorcidas 
que os substituem. Mas deveriamos entlIo concluir que, por mostrarem distor­
c;:oes e substituiyoes, as imagens nao passam de distoryao? E ate que ponto e sob 
que garantias e justificavel aceitar 0 depoimento da patQlogia como urn padrao 
para a nonnalidade? 
_ Eu sugeriria que alguns fen6menos podem ser primeira ou ate mais pron-

tamente observados em eSlados anormais e, ainda assim, isso nao justifica ne­
cessariamente a concluslIo de que nlIo sejam eles pr6prios nada alem de estados 
anonnais. Eles podem exibir fen6menos que sao, eles pr6prios, partes do fun-. 
cionamento nonnal. Por '"exemplo, 0 acumulo de leuc6citos como pus em esta­
dos inflamat6rios nao prova que os pr6prios leuc6citos sejam produtos anor­
mais. Ate 0 seu acumulo nas inflamayoes nlIo e anonnal sendo, na verdade, uma 
reayao de defesa saudavel, uma compensayao para a invasao nociva de gennes. 
E realmente uma falha na produyao de leuc6citos e seu acumulo ameac;:aria 0 

organismo de colapso. 
Assim, e inadmissivel basear nossa compreensao do funcionamento hu­

mana da suposta normalidade apenas em nossas observayoes dos individuos pa­
tologicamente perturbados. Fazer tal coisa equivaleria a tentar compreender 0 

passo, a postura, 0 modo de andar humano considerando e tentando entender 
esse andar apenas como a queda evitada. Andar e uma funyao independente, su­
jeita a seus pr6prios elementos de forma, ritmos, teis, etc., que por sua vez tam­
bern podem sofrer interferencia, estar em conflito com outras. funyaes ou tor­
nar-se sujeitos a exageros, apresentando assim 0 que podemos chamar de pato­
logia. Isso tende a resultar na queda como uma consequencia do andar pertur­
bado. No entanto, a andar e mais do que a simples queda evitada;.a nossa com­
preensao do. seu funcionamento n[o po de derivar de sua pr6pria patologia. 0 
normal··" .isto e, 0 largo espe.ctro das tendencias e possibilidades humanas gerais 
em.seu estado de equilibrio - tern que ser nosso padrlIo de compreens[o mesmo 

que nao se preste a defmic;:ao em tennos rigidos e mesmo que, em virtude da pola­
ridade de todo funcionamento, traga dentro de si mesmo a possibilidade de fun­
cionamento anormal sem 0 qual nao poderia existir 0 conceito de normalidade. 
Goethe exprimia isso do seguinte modo: 

QuandO a natureza abrange os varios detalhes seguindo uma regra e uma 
ordem, quando de term ina e qualifica ela cria dentro da normalidade. Os fenome­
nos sao anormais quando os detalhes singulares ganham preponderancia de modo 
acidental ou arbitnirio. Entretanto, ja que as duas tendencias estao intimamente 
relacionadas entre si, e 0 regular assim como 0 irregular sao inspirados pelo mes­
mo espirito, uma tlutua«ffo resulta entre 0 normal e 0 anormal, a forma se altern a 
com a reforma de modo que 0 anormal parece tornar-se normal e 0 normal tor­
na-se anormal. i2 

Coube a Jung corrigir 0 erro da psiquiatria incipiente e salientar que a ati­
tude do introvertido (para quem a adaptay[o a realidade extema e secundaria 
e decididamente inferior em desenvolvimento quando comparada com sua preo­
cupac;:ao com a experiencia interior) nao e necessariamente autista, isto e, pato­
l6gica. Nem sao patologicos as meios para tal experiencia do_ eu interior - expe­
riencia nao-conceitual em termos de imagens e pensamento nao-dirigido. Ao con­
tnirio, nao apenas a presenya da imagem nao e patol6gica, como tambem a perda 
da consciencia da dimensao imagetica (que e a perda de con tato - com a realida­
de interior, como veremos) d:i origem a patologia, do mesmo modo que a perda 
da adaptac;:ao· extema (a fixac;:ao em estados primordiais de fantasia que nlio e 
compensada pelo pensamento l6gico) d:i lugar a patologia. Enquanto a segunda 
leva a perda da adaptayao a realidade extema como vistas nas psicoses clinicas 
habituais, a primeira result a numa perda de conexao com nossas emoyaes e 
faculdades imaginativas, uma desassociayao entre a intelecto agora isolado e 0 

mundo emocional do significado - conseqiientemente da propria fonte de vida -
que toma valida a realidade transpessoal. Por ftm, a hipertrofia unilateral do 
pensamento meramente extrovertido e intelectual levou a despersonalizayao, 
ja que a ab~trayao (do latim ab-trahere, afastar-se, mais especificamente, do obje­
to ou da realidade emocional) e uma tentativa de "objetivar" at raves do afasta­
mento da realidade psiquica e emocional. 

I I Em toda explicayao ... causal existe ... urn esforyo do individuo para se 
adaptar ao mundo extemo, urn esforyo para objetivar e, pode-se dizer, para des­
personalizar 0 seu pensamento. 13 

! 

Por outro lado, 0 metodo simb6\ico de expenencia aproxima-se daquela 
area que Kant denominou de "a. c.oisa em si mesma", para sempre incognosci­
vel, ao perceber uma significayao translogica maxima nao limitada por tempo, 
espayo e causalidade, que s6 pode ser sugerida ou intuida. Na verdade, em sua 
afirmayao "urn signo e uma parte do mundo fisico do ser; urn simbolo e uma 
parte do mundo humano do significado", 14 Cassirer sugere que 0 homem pode 
ser defmido mais como animal symbolicum do que como animal rationale. 

Uma questao surge agora em relayao a origem e a importiincia funcional da 
pe~cepyao em imagens simb6licas. Se sua apariyao em estados patol6gicos nao 
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deve ser considerada como prova de primitivismo, inferioridade ou patologia 
da experiencia imagetica per se, por que nos sao oferecidas imagens e nao con­
ceitos? Equal e a rela9ao funcional entre imagem e conceito? 

o exemplo ha pouco mencionado do paciente pode responder prontamen­
te a ultima questao. A renova9ao da vida psiquica que se seguiu a sua aceita9ao 
daquilo que as imagens prediziam - a necessidade de respeito em rela9[0 ao mun­
do do feminino e 0 perigo de identifica9ao com a vontade propria her6ica que 
ignora 0 poder do mundo desdenhado - mostra que as imagens funcionam de 
uma maneira compensatoria ou complementar. 

As imagens surgem como portadoras de mensagens que estao faltando _ 
as vczes perigosamente faltando - em consequencia de opiniOes e convic95es 
unilaterais do consciente. A pressao crescente das imagens e a rea9iio de defesa 
de urn sistema psiquico auto-regulador, equilibrador, que e muito analogo ao 
processo biol6gico de acumula9ao de leuc6citos. Do mesmo modo que as celulas 
do sangue sao componentes basicos e normais '-do funcionamento biol6gico, as 
imagens sao tambem componentes basicos do funcionamento psiquico. 

Mas por que imagens em vez de. conceitos? Por que, se as posi90es unila­
terais ou exageradas do consciente sao formuladas em termos conceituais, a 
rea9ao compensadora nao e expressa em termos seme!hantes? Por que sonhamos 
imagens em vez de pensamentos 16gicos? Por que a psique nos perturba com 
fantasias simbolicas aparentemente irracionais ou pelo menos dificeis de compreen­
der se ela quer nos ajudar a superar nossos impasses? Nao po de ria 0 prop6sito 
ser atingido rna is facilmente se os sonhos e as fantasias fossem expressos em lin­
guagem cotidiana 16gica e claramente compreensivel? 

Para compreender isso temos de renunciar a outro preconceito muito apre­
ciado, isto e, que 0 consciente e seu sistema de referencia abstrato e baseado em 
conceit os Ii a totalidade- da psique, ou mesmo 0 modelo-padrlrO ou unidade-pa­
drao do funcionamento psiquico. Ele e apenas urn arrivista recem-chegado. Nao 
apenas os conceitcrs conscientes s[o aspectos parciais da totalidade psiquica, mas 
o consciente, baseado no funcionamento mental conceitualizado, e uma forma 
relativamente tardia, secundaria de desenvolvimento mentaL A unidade basic a 
ou original do funcionamento mental e a imagem. Os conceitos slro criados a 
partir lie imagens atraves da atividade de abstra9ao, que e urn processo de pen­
samento. Urn individuo abstrai, ou afasta, sua consciencia da rea9[0 psiquica 
original que e emocionalmente carre gada, em dire9ao aos conceitos destituidos 
de em09ao. A unidade de operatividade psiquica basica e a imagem emocional­
mente carregada. A conceitua9ao pode ser comparada a cria9lro de i!has de se­
guran9a que 0 consciente tern que construir para si proprio no meio do trafego 
cruzado de impulsos emocionalmente carregados e centrados em imagens a fl1TI 
de estabelecer uma posi9ao aparentemente intiependente. 

Esta atividade do consciente - 0 estabelecimento de controle no mundo 
das coisas at raves da conceitua9ao, do pensamento racional e 0 desenvolvimento 
da disciplina e a repressao abstrativa das emoyoes - e uma fase totalmente vital 
e indispensavel do desenvolvimento psiquico. Ela leva da ipfancia psiquica' pri-

- mitiv~' para aidade adulta. A tradiyao mitol6gica equipara este desenvolvimtmto 
a . criayao do mundo; do caos original ao estabelecimento de uma base em terra 

·f.irme; livre da ameaya de afogamento nas aguas das enchentes. No entanto, nlro 
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e a "terra firme" do consciente racional que contem e slistenta 0 oceano, mas 
oinverso: as aguas do oceano contem os continentes secos, e a vida que existe 
sobre eles depende das aguas. De modo semelhante, o.organismo inconsciente, 
a psique inconsciente, da origem e man tern 0 mundo do consciente. 0 conscien­
te com seus conceitos e uma parte relativamente secundaria do funcionamento 
psiquico total, e, em termos de dinamica, certamente nao e a parte mais pode­
rosa. Ele estabelece pontos fixos de referencia racional - mas ao preyo de uma 
perda de conexlro emocional. Par outro lado, as imagens constelam qualidades 
emocionais e imaginativas e assim reconstituem uma conexao que 0 processo 
abstrativo cortou. 

A prime ira forma elementar de percep9ao consciente ocone atraves da in­
corporayao de percep90es sens6rias em imagens abrangentes. Como vemos mais 
claramente nos processos mentais das crian9as, 0 funcionamento psiquico incons­
ciente primeiro atinge urn estado consciente em termos das imagens de fonnas 
extemas com as quais temos experiencia. 0 mundo do objeto nos d:f nosso voca­
bul:frio e nosso unico meio de abordar a realidade transcendental das "coisas em 
si mesmas" de Kant. Nao podemos saber 0 que estas coisas sao em si mesmas, 
pois estarhos limit ados aos nossos modos de vivencia tipicamente human os. Na 
realidade, os conceit os de "coisas em si mesmas" e de capacidades human as sao 
eles proprios express5es do funcionamento mental humano tipico, isto e, da abs­
trayao e do pensamento racional, com tendencia a ser organizado numa ardem 
de causa e efeito-e determinado pelas perguntas: de onde? por que? para onde? 

Logo, a estrutura9ao das nossas mentes nos faz vivenciar a exisHlncia na 
forma dualistica de urn mundo de objetos "de forma", que somos capazes de 
organizar, e de impulsos "de dentro", que achamos dificil dominar. Mas em am­
bas as dimensOes percebemos atraves de imagens. As mesmas imagens que se 
apresentam a nos como representativas do mundo exterior sao subseqiientemen­
te usadas pela psique para exprimir 0 mundo interior. ~sso porque a conscienti­
zayao da existencia do nosso mundo interior como uma entidade independente 
chega ate 0 consciente relativamente tarde. Quando isso comeya a acontecer, 
o consciente ja se estabeleceu em termos de conceituayoes abstratas baseadas 
nas imagen~ exteriores originais, mas tambem separadas delas. Estas imagens de 
objetos exteriores, portanto, sao as primeiras e unicas unidades, os pontos em 
que a merfe consciente toca ou retorna a experiencia basica do seu ser, que e 
anterior a ~eparayao do consciente e do inconsciente, logo ao seu ponto de par­
tida, a psique inconsciente. (0 pr6prio inconsciente, ja que Ii inconsciente, e des­
tituido de imagens e de conceitos: e incognoscivel - como a "coisa em si mes­
rna" de Kant. Podemos no maximo especular sobre ele em termos de correntes 
de energia, dinarnismos, etc., mas ate estes slro conceitos abstratos obtidos a partir 
de imagens exteriores observadas.) 

Ja que essas unidades originais se estabeleceram em relayao a vivencia de 
objetos "de fora", elas estao sujeitas a ser invariavelmente consideradas como 
concementes apenas a esses objetos exteriores por urn consciente que carece da 
percepyao adequada da dimensl[o interior. Presume-se que a imagem da agua 
se refira, por exemplo, ao H2 0 potavel mesmo quando surja, nao de urn estimu-
10 sensorial exterior, mas de urn estado interior semelhante a agua. Toda vez que 
a psique tenta se apresentar a consciencia -de uma dimensao interna da experiencia 
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para a qual nao lUi precedente Ga que ate 0 momenta aprendemos apenas a nos 
orientar para as coisas exteriores), isso pode ocorrer somente atraves da associas:lio 
deste territorio. interior novo e desconhecido com a imagem de algum objeto 
exterior ou atraves da expressao desse territ6rio em tennos desta imagem. No 
caso do sonho ou da imagem de fantasia da agua, estarnos realmente sendo con­
frontados com uma imagem exterior que agora significa agua interior: "a agua 
da vida", "a fonte da juventude". Quando interpretadas como representas:oes 
de objetos exteriores, as imagens neste contexto obviamente nao tem significado. 

Come'iarnos a ver que 0 modo pelo qual· a mente vivencia 0 mundo ex­
terior serve a um prop6sito diferente neste estagio de desenvolvimento, um 
prop6sito relativamente novo, isto e, a experiencia do mundo interior ate entao 
inconsciente. Para 0 seu funcionarnento e integras:ao adequados, is so exige 
um novo'meio de perceps:ao, a saber, 0 da intuis:ao do significado interior. A 
est a intuis:ao do significado, aMm do que 0 objeto extemo (cuja forma a ima­
gem usa) per se representa, charnamos de modo simb6llco de compreensao. 
Quando este modo esta ausente ou nao esta suficientemente dispon{vel para 
o consciente, as imagens ps{quicas sao, a medida que surgem, ingenuamente 
classificadas .como concernentes apenas a realidade extema. Ent[o elas parecem 
tao sem sentido e absurdas como pareceriam melodias a uma pessoa sem ouvido 
musical, ou pinturas a alguem que n[o tenha nenhuma sensibilidade em relas:ao 
a forma e a cor: Tal pessoa tarnbem estaria inclinada a considerar as melodias 
como desvios patol6gicos da monotonia simples e direta, ou as pinturas como 
desvios patologicos de uma llnha reta. Pode-se considerar que 0 surgimento de 
imagens das profundezas da psique tende a complementar 0 ponto de vista iso­
lado do consciente que faz abstra'i0es nao apenas em termos de conteudo _ 
trazendo a tona temas e assuntos que a mente consciente menosprezou - mas 
tambem em termos de qualidade - fazendo isso em imagens em vez de conceitos, 
ten tan do assim nos conectar novamente com um modo de vivencia do qual, para 
nosso enonne perigo, nos tomamos separados. 

Quando 0 sentido simb6lico nao foi conscientemente desenvolvido, as in­
terconexOes associativas, tais como associar a agua com a vida eterna e 0 renas­
cimento, parecem insultos a inteligencia e parecem nao deixar outra altemativa 
entre renunciar ao pensamento racional em favor da fe cega e recusar ate mesmo 
julga-las dignas de consideras:ao inteligente. 

Mas agora surge uma ultima questao importante. Sent que este modo simba­
lico de vivencia subjetiva tem 0 direito de ser ace ito no santuario da investiga'iao 
cientifica? Sera que a abordagem simb6lica, dizendo respeito como faz a "meras" 
intuis:oes inarticuladas e dimensoes do sentimento, e cientificamente respeitavel? 

Acredito que a resposta deva ser que, por sua propria defmiS:lIo, a ciencia 
se preocupa com 0 saber e com as necessidades do saber; assim, ela tem que uti­
lizar qualquer meio que possa servir ao saber em vez de renunciar a capacidade 
de saber, porque para 0 prop6sito do conhecimento podem ser exigidos meios 
que a tradi'iao abens:oada ten de a desaprovar. Os meios da abordagem cientifica 
sao apropriadamente impostos apenas pela praticabilidade, nao pela tradi'iao 
epelo preconceito. Para uma dimenslIo que s6 pode ser compreehdida simboli­
camente,o simbolo tera que serviI. Aquilo que for acessivel a direta observa'ilIO 
fisica exterior e que possa ser compreensivel e significativo para 0 pensamento 
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racional n[o tem na realidade qualquer necessidade de abordagem simb6lica. 
Mas, para aquelas areas da experiencia que respondem apenas as abordagens in­
tuitiva e emocional - e isso abrange uma parte muito grande e fundamental da 
experiencia hurnana - a abordagem simb6lica e apropriada porque e a unica 
abordagem pratica. A medida que progredimos do mundo dos simples fatos ex­
teriores para dentro dos dinamismos mais intimos da psique inconsciente, 
atingimos domini os . nos quais 0 nosso entendimento logico nlIo e mais sufi­
ciente; ele nlIo nos ajuda air alem. A nossa investigas:ao se encontra confrontada 
com uma dificuldade bastante amlloga aquela que, nos nossos dias, teve de ser enca­
rada e superada pela ciencia supostamente mais exata de todas, a ffsica nuclear. 

Ja tomamos conhecimento do fato de que a fisica nuclear tambem se en­
controu confrontada com uma situas:ao na qual os meios tradicionais de descri­
s:ao e expllcas:lIo eram insuficientes para transmitir qualquer significado. Assim, 
como a psicologia profunda, a fisica nuclear modema teve de encontrar um novo 
modo de perceps:ao e descris:ao que servisse ao mundo dos eventos intra-at6mi­
cos rnicrofisicos que se comportam de maneira tlIo diferente do mundo macrofi­
sico de coisas e objetos observaveis. Assim tambem a fisica nuclear teve de acei­
tar um metodo de classifica'iao e descris:ao muito proximo daquilo que caracte­
rizarnos aqui como a abordagem simbolica. 

Erwin Schrodinger caracteriza este passo da seguinte maneira: 

... a atitude daquele tempo [do seculo XIX, a procura da descri~ao precisa]. .. 
era diferente do que e hoje, ela era ainda urn pouco ingenua demais. Enquanto 
se afumava que qualquer modeIo que pudessemos conceber certamente seria de­
ficiente e sem duvida seria modificado mais cedo ou mais tarde, ainda se tinha no 
fundo da mente a ideia de que 0 modelo -verdadeiro existia - existia por assim 
dizer no reino platonico das ideias -, que nos aproximamos dele gradua\mente, 
sem talvez jamais a1can .. a-Io, devido as imperfei~6es humanas. 

Esta atitude foi agora abandonada. Os fracassos que sofremos nao se referem 
mais a detalhes, eles pertencem a urn grupo mais gera\. N6s nos tornamos total­
mente cientes de uma situa~ao que pode talvez ser descrita do seguinte modo: a 
medida que nosso olho mental penetra em distancias cada vez menores e tempos 
cad~ vez mais breves, vemos a natureza comportar-se de maneira tao completa­
mente diferente do que observamos nos corpos vislveis e palp:iveis do nosso 
ambiente, que nenhum modelo criado segundo as nossas experiencias em grande 
esc~la pode jamais ser 'verdadeiro'. Urn .modelo completamente satisfat6rio desse 
tipd e nao apenas praticamente inacesslvel, mas nem mesmo imagin:ivel, ou, para 
senhos precisos, podemos, 16gico, imagin:i-Io, mas de qualquer modo qui! 0 imagi­
nemos, ele est:! errado; talvez nao tao sem sentido como urn "circulo triangular", 
mas muito mais do que urn "Ieao com asas".lS 
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E falando dos modelos at6rnicos: 

As ... formas exibidas ... nestes modelos nao sao nada que possa ser direta­
mente observado em atornos reais. Eles sao apenas urn auxilio mental, urn instru­
rnento do pensarnento, urn meio intermediario, do qual se pode deduzir, a partir 
dos resultados das experiencias feitas, expectativas razoaveis sobre os resultado s 
das novas experiencias que estamos planejando. Nos as planejamos com 0 pro-

_ pclsito de verificar se elas confumam as expectativas - se as expectativas eram 
-razoaveis, e, logo, se as flgUras ou modelos que usarnos sao adequados. Note-se 
que preferimos dizer adequados, nao verdadeiros. Pois para que urna de~ri .. ao 
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seja capaz de ser verdadeira, ela deve ser capaz de ser comparada diretamente com 
fatos reais. Isso nao e normalmente 0 caso dos nossos modelos.16 

O' que Schr6dinger descreve aqui e urn metodo de se lidar com 0 material 
empirico em termos de "como se". Algo age como se pudesse ser retratado como 
certas particulas charnadas eletrons girando ao redor de urn nucleo central, por 
exemplo. Nao se faz nenhurna afirmat;:ao de que 0 modelo descreva a situat;:ao 
literal e acuradamente. Ele apenas representa a melhor formulat;:ao possivel de 
uma realidade que nao pode ser adequadamente descrita de qualquer outro 
modo porque os fatos da situat;:ao estlfo admitidamente fora do dominio da 
compreensao ou observat;:ao literais diretas. 

Existem areas on de a natureza se comporta "de maneira tao completa­
mente diferente do que observamos nos corpos visiveis e palpaveis do nosso am­
biente que nenhum modelo criado segundo nossas experiencias em grande 
escala pode jarnais ser 'verdadeiro'" ou mesmo imaginavel, seja ele 0 conceito 
de urn universo limitado que continua a se expandir (podemos perguntar para 
onde ou para que?), seja ele 0 conceito de uma particula de antimateria ou de 
pura forma sem materia (para citar alguns exemplos da fisica); ou que seja uma 
questao de configurat;:5es de energia psiquica chamadas arquetipos que se com­
portam como personalidades e que dao origem a fen omen os que transcendem 0 

consciente e 0 espat;:o e tempo como os conhecemos. Confrontados com tais fe­
nomenos, que desafiam a compreensao em termos da racionalidade cotidiana, 
podemos escolher ignora-Ios e negar sua pr6pria existencia, ou explica-los de modo 
banal, ou tentar com esperant;:a fazer com que se encaixem em categorias de 
pensamento ja existentes que expressam urn ambito mais estreito de conheci­
mento, distorcendo desta mane ira seu significado. Isso tudo tern sido largamente 
a abordagem do positivismo dos seculos XVIII e XIX. Ou podemos procurar urn 
novo sistema de coordenadas adequado, capaz de integra-las em nossa capaci­
dade de compreenslfo. Deste modo, preencheriamos urn vazio nao apenas no co­
nhecimento cientifico mas tambem na autocompreensao e auto-realizat;:ao do 
homem, e satisfariamos deste modo a necessidade human a de encontrar urn 
significado na existencia. 

E claro, isso significa renunciar a pretensao de que nossa mente sempre 
pode compreender aquilo com que lida. Temos que renunciar aos conceitos de 
coisas que sao isto ou aquilo e que podem ser manipuladas a vontade, como os 
objetos extemos. Nao podemos pretender compreender, por exemplo, 0 que 
(nos termos de Jung) a psique objetiva, 0 animus; a anima e 0 Self sao; quanta 
a isso, e possivel ate que duvidemos que eles sejam alguma coisa, ja que nao sao 
coisas ou objetos no nosso sentido habitual. De modo semeihante, Schri:idinger 
observa: 

Se voce me perguntar: Agora, de verdade, 0 que sao estas particulas, estes 
atomos e moleculas? Terei de admitir que sei tao pouco sobre isso quanta de onde 
veio 0 segundo jumento de Sanchv Panl(a. Entretanto, para dizer aIguma coisa, 
mesmo que nlio seja algo solene: Eles pod em, no maximo, ser considerados taIvez 
como crial(oes mais ou menos temporarias dentro de urn campo de onda, cuja es- -
trutura e variedade estrutural, no sentido mais ampIq da paiavra, slio tao clara e 
precisamente determinadas· atraves de leis das ondas na medida em que sempre se 

repetem da mesma mane ira, que muita coisa acontece como se eles fossem uma 
realidade rna terial permanente. 17 

Mas ao aceitar as imagens que se apresentam como representat;:oes "como 
se" adequadas e ao aceitar que elas sao representat;:oes adequadas, apesar de insu­
ficientes, de uma realidade que tern existencia e que transcende 0 que podemos 
pensar, adquirimos a capacidade de compreender uma dimensao diferente de 
existencia e de funcionamento. Trata~se de uma dimensao que certamente nao 
e menos (e talvez seja mais) real que 0 nosso mundo conhecido de objetos clas­
sificaveis e diretamente observaveis. 

Como a energia do nucleo atomico, a energia do "nucleo" psiquico do in­
consciente constitui uma dimensao de potencial energetico elementar ate entao 
insondada e aterradora, igualmente capaz de nos destruir ou de nos socorrer, 
dependendo de nos tomarmos sua vitima, devido it nossa persistente falta de com­
preensao ou de adquirirmos a capacidade de nos relacionarmos adequadamen­
te com ela, de orientar seu potencial de energia a nosso favor. 

A fim de resumir as implicat;:oes da abordagem simb6lica, vamos conside­
rar sua importancia para n6s em relat;:ao it filosofia e a terminologia. A metodo­
logia te6rica e a abordagem pratica real do paciente serao consideradas poste­
riormente no Cap. 2 e no Cap. 18, respectivamente. 

Filosolza 

Vamos admitir 0 fato de que nossa observat;:ao da dimimica dos fenomenos 
psiquicos inconscientes nos leva a uma situat;:ao mais ampla: aos limjtes da com­
peteR-cia de nossas mentes orientadas para as coisas. Assim somos fort;:ados a recor­
rer a urn modo cognitivo do qual nosso desenvolvimento racional ten de a se des-

_ viar: 0 modo simb6lico, que no desenvolvimento hist6rico da mente humana e 
o elemento ativo na format;:ao de imagens mitol6gicas recorrentes (mitologemas). 
Eliade l8 caracteriza 0 mito por revelador de "uma situat;:ao limitrofe do homem, 
nao apenas uma situat;:ao hist6rica. Vma situat;:ao limitrofe e a que 0 homem des­
cobre ao se tomar consciente de seu lugar no universo". 

Esta fordagem simb6lica formadora de mitologemas e assim uma abor­
dagem da r~alidade, especialmente da realidade psiquica, transpess9al ou c6smica, 
que reconhece nossa incapacidade de conhecer esta realidade em termos inte­
lectuais. Nesse sentido, ela pode ser caracterizada como uma abordagem agn6s­
tica. Entret~nto, as imagens realmente transmitem urn certo conhecimento; nao 
atraves do intelecto mas atraves do efeito da imagem sobre 0 sentimento e a intui­
t;:ao, assim servindo de intermediario a outro tipo, talvez mais profundo, de conhe­
cimento que 0 conhecimento intelectual. 0 intelecto e uti! na medida em que 
se adapta e se resigna a !idar, nao apenas com coisas e fatos diretamente observa­
veis, mas tambem, como 0 fisico atomico, com modelos de realidade sujeitos a 
alterat;:oes de acordo com as exigencias e contingencias da realidade psiquica sem­
pre mutante. 

Isso, entretanto, exige a remlncia a urn certo realismo ingenuo que encara 
o -mundo como sendo urn mundo de coisas simplesmente cognoscivei~, e a substi-



tuir;:ao por um mundo das melhores figuqs ou expressoes possiveis do desco­
nhecido e do incognoscivel. Nos damos conta entao de configurar;:oes energe­
tic as ou "campos" energeticos ou potencias de ar;:ao energeticas - Wirkungspo­
tenzen (Heyer) - e admitimos nao saber nem mesmo 0 que "e" a energia do mes­
mo modo que podemos saber muito pouco 0 que e a materia ou 0 que qualquer 
coisa "seja". Essas descrir;:oes nao se referem a coisas diretamente observaveis, 
mas sao imagens ou modelos, descritivos em tennos de "como", "como se", 
que apontam ou que insinuam, denotam "algo" nao acessivel a nossa cognir;:ao 
de nenhum outr~ modo. Esta maneira e t[o (mica e necessaria ao nosso funcio­
namento total como a abordagem sensorial de alguma realidade que nao sabe­
mos qual e (como a "coisa em si mesma" de Kant), que vivenciamos como 
"objetiva" atraves da percepr;:[o dos nossos cinco sentidos; este tambem e um 
modo particular de abordar a experiencia que n[o pode ser substituido por ne­
nhum outro. Assim, aceitariamos abordagens diferentes para aspectos diferentes 
da realidade, cada uma valida e uti!, ate essenciais em seu pr6prio direito e nao 
intercambiaveis mas complementares entre si, e todas elas a expressao de um 
organismo misterioso - a correspondencia com a unidade do mundo. 

Terminologia 

Devemoscompreender que quaisquer termos devem ser introduzidos e 
utilizados no interesse da comunicar;:ao sobre fatos cientificos e psiquicos entre 
o terapeuta ou 0 consultor e 0 cliente, paciente ou consulente, assim como en­
tre os pr6prios terapeutas e pesquisadores, e devem ser encarados como nada 
alem de palavras-c6digo estabelecidas de comum acordo, a fim de denotar cer­
tas areas da experiencia simb6lica. Elas n[o "sao" esta experiencia, nao se refe­
rem a "coisas" fixas, defmiveis: a psique objetiva, 0 animus, a anima, 0 Self, a 
sombra ou 0 arquMipo nao sao coisas, mas termos fixos ou palavras de um c6-
digo Ga que a comunicar;:ao necessita de um c6digo relativamente fixo) que apon­
tam para experiencias Msicas em tennos de hip6tese simb6lica, e consequente­
mente, para imagens, experiencias emocionais e impulsivas que devem referir-se 
as experiencias reais individuais correspondentes para que as palavras do c6digo 
tenham algum significado. Alem disso, esses tennos se referem a imagens que, 
por serem simb6licas,-sao apenas "a melhor expressao pos-sivel para algo essen­
cialmente desconhecido e incognoscivel" e podem a qualquer momento ser 
substituidos por outras imagens ou outros tennos se estes se rnostrarem mais 
adequados as experiencias psiquicas que surgirem. Neste sentido, toda tenni­
nologia e meramente temponiria e experimental. Assim, todos os termos e 
teorias psicol6gicas consideradas como fat os estabelecidos se tomam estorvos 
em vez de auxilios para a compreens[o psicologica. 

o proprio lung observou que "em psicologia as teorias sao 0 pr6prio de­
monio. e verdade que precisamos de certos pontos de vista para a orientar;:[o 
e 0 valor heuristico; mas eles devem sempre ser considerados como meros con­
ceitos auxiliares que podem ser descartados a qualquer momento".19 Devemos 
lembrar tambem que, numa apresenta9ifo teorica como esta, e preciso recorrer 
alinguagem,aos conceitos e as abstrar;:oes a fun de descrever algo que na verda-

de se apresenta como uma imagem intuit iva ou emocional, ou como uma expe­
riencia dinamica. Devemos, portanto, atomizar, sistematizar e separar algo que 
e encontrado na realidade como uma experiencia unitaria ou como aspectos pola­
res de campos unitarios. Neste contexto, precisamos lembrar tambem que ne­
nhuma apresentar;:ao teo rica didlitica - n[o excluindo esta apresentar;:[o - pode 
fazer justir;:a total aos fatos reais nem substituir a experiencia individual da dina­
mica da psique inconsciente. 
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A Abordagem do Inconsciente 

Vimos que, em contraposi~ao a no~[o geralmente predominante que consi­
dera a experiencia racional e conceitual como 0 padrll'o de normalidade, e a ati­
vidade de sonho e de fantasia como primitiva, regressiva e anormal/ Jung con­
sidera a produ~ao imagetica espontanea, os sonhos, " as fantasias e as expressoes 
artistic as como fontes vitalmente indispensaveis de informa~lI'o e orienta~lI'O for­
necidas pelo aspecto saudavel - n[o 0 patol6gico - da psique. De acordo com 
esta opiniao, 0 sonho (e isso se apIica tambem a expressao de fantasia e a expres­
sao artistic a na medida em que n[o sao planejadas), "como a expresslio de urn 
processo psiquico involuntario e inconsciente aMm do controle da mente cons-

. ciente ... mostra a verdade e a realidade interiores do paciente como re"almente 
s[o: niio como eu conjecturo que sejam e nlio como ele gostaria que fossem, mas 
como elas SilO".2 

Jung nao distingue entre 0 conteudo onirico latente e 0 conteudo onirico 
manifesto da mesma mane ira que Freud. 0 sonho n[o censura ou distorce. Os 
aparentes fen6menos de distor~o, de condensa~lI'o e de substitui~[o realmente 
ocorrem nos sonhos, mas nao servem necessariamente ao proposito de disfar~ar 
urn desejo inaceitavel. Apesar de existirem sonhos que, a primeira vista, de fato 
pare~am uma satisfa~[o de desejo disfar~ada, uma compreenslio mais profun­
da sera invariavelmente atingida se ate mesmo estes sonhos forem abordados com 
a hipotese de que os sonhos nll'o escondem mas revelam, que eles invariavelmente 
apontam para algo ate entlio desconhecido que exprimem no vocabuhlrio do co­
nhecido, em vez de simplesmente disfar~ar ou censurar 0 que ja presumimos 
saber, isto e, a satisfa~[o de urn desejo conscientemente inaceitavel. 

Por exemplo, se uma mulher sonha que urn homem desconhecido de apa­
rencia estranha, que lembra vagarnente 0 seu pai o~ 0 seu analista, the oferece 
uma caneta que a faz sentir-se alegremente satisfeita, isso seria interpret ado na 
tradi~[o psicanalitica como a satisfa~[o de urn desejo incestuoso. Ela e sex~al­
mente atraida pelo pai e/ou pelo analista - 0 conhecido complexo de £dlpo 
(ou neste caso, de Electra) - maS n[o consegue admitir isso. Esta interpreta~a:o 
seria quase urna conclusao precipitada. 0 censor onirico presumivelmente subs­
tituiu 0 penis do pai ou do anali~ta pela caneta do homem desconhecido. Mas 
todos nos, incluindo esta paciente, somos perfeitamente capazes de sonhar, na 
verdade realmente sonhamos, com os orgli'OS sexuais dos nossos paiS e de outras 
pessoas,_~m excluJr 0 te rape uta, e com muit<:>s outros objetos e acontecimentos 
que nos fazem corar e ate recuar diante da franqueza desavergonhada de suas 
imagens~" A insistericia na satisfa~o censurada do desejo como 0 conteudo in-

.. varili~el" do sonho e assim escassamente corroborada pelos fatos. Em vez disso, 
" .,. . . ".: ~ ~"" . ' , 
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ela repousa numa convic~ao a priori, uma conclusao precipitada, de que 0 incons­
ciente se preocupa apenas e invariavelmente com 0 prazer, a sexualidade e a sa­
tisfa~ao de desejos.3 Logo, se abordarnos este sonho com a hip6tese de que ele 
nao esconde mas tenta revelar urn conteudo ate ent[o desconhecido mas vital­
mente importante, ai a fusao do pai e do analista com 0 homem estranho ou a 
substitui~ao de uns pelo outro pode ser considerada indicadora de certas qua­
Iidades partilhadas pelo pai e pelo analista que, no papel que desempenharn no 
pr6prio potencial mascuIin04 da paciente, !he sao desconhecidas e Ihe parecem 
estranhas quando vivenciadas nela mesma. Assim, 0 sonho nao diria respeito ao 
verdadeiro pai ou analista mas a isso que e analogo dentro da paciente. Neste 
caso, essas quaIidades desconhecidas, das quais ela nao conseguia se orgu!har, 
mas que considerava como algo simplesmente estranho, eram a capacidade de 
independencia e a originaIidade. Assim, em vez de receber 0 penis do pai no 
sonho, 0 seu potencial de independencia e de originalidade Ihe oferece urn meio 
falico - nao sexual mas criativo - de expressao. A caneta, sendo uma caneta, 
nao urn penis censurado, refere-se a sua capacidade como escritora. Longe de 
exprimir urn desejo in fan til de incesto, 0 sonho transmite a seguinte mensagem: 
aquilo que a paciente considera simplesmente estranho em si mesma e, na rea­
lidade, uma capacidade de expressao criativa que pode ser percebida uma vez 
que ela aceite e deSenvolva essa criatividade como expressao de sua propria 
independencia e originalidade. 

Vemos, entao, que 0 sonho fala na linguagem simb6lica arcaica da psique 
objetiva. Ele fala a serio e exprime, em termos simb6licos, 0 lado desconhecido 
da situa~ao de vida da mane ira que e apreendida e espe!hada pelo inconsciente. 
Os sonhos, portanto, nao sao sintomaticos mas simb6lic~s. Eles sao simb6licos 
visto que a psique objetiva nao conceitualiza; ela nao fala ingles, frances, alemao 
ou chines; ela fala imagens, que sao as formas aborigines de percep~ao e expres­
sao. A linguagem e os c~nceitos sao elementos concomitantes e produtos do de­
senvolvirhehto do ego. 0 nao-ego n[o fala atraves de conceitos, a nao ser de -
modo intermitente aqui e ali quando senten~as ou palavras ou as vezes peque­
nos tratado~ _ (que freqiientemente apresentam racionaliza~oes) aparecem em 
nossos sonhos. As camadas mais profundas falam atraves de imagens. Estas ima­
gens devem ser consideradas como se nos apresentassem descri~oes de nos mes­
mos, ou de jnossas situa~oes inconscientes, na forma de analogias ou parabolas. 
Devemos tr~duzir as afirma~(jes do sonho para alguma forma de conceitua~ao 
que nos seja pelo menos acessivel, ainda que esta tradu~ao nunca possa ser 
completamente adequada, porque uma imagem onirica sempre aponta para mui-
to mais do fque pode ser colocado dentro de urn conceito abstrato. A tradu~ao 
e feita colocando as associa~(jes e amplifica~oes da pessoa que sonha no contexto 
das imagens .. Associaroes sao os conteudos que por acaso vern a mente quando 
a imagem de sonho e considerada, sejam eles racionais ou irracionais. Se sonhei 
com uma caneta-tinteiro, posso me lembrar que sempre fico irritado quando 
certa pessoa usa tal caneta: isto e uma associa~ao. Uma amplificarilo, por outro 
lado, e uma descri~lio mais racional daquiIo que a imagem onirica signiflca para 
mirn. A amp1ifica~ao relativa a caneta~tinteiro poderia ser, por exemplo, que e 
urn instrumento para escrever, COIl} 0 acrescimo, talvez, que para mim ela e 
obsoleta; eu n[o a usa mais porque agora usa uma caneta esferografica. Geral-



mente as associa~Oes ou amplifica~Oes VaG mais ou menos ate ai; elas nao sao 
. engendradas por associariio livre. Nao e pnitico usar a associa~ao livre exceto 
em. situa~Oes especiais. Normalmente, e mais proveitoso demarcar a circunfe­
rencia imediata de um motivo onirico pela associa~ao direta e pela amplifica~ao 
da imagem na suposi~ao de que ele nao esconde mas sim exprime. Ja que a ima­
gem comporta.o conteudo significativo dentro do seu contexto imediato, 0 me­
todo de associa~ao livre, que tende a nos afastar deste contexto imediato, tam­
bem pode nos afastar da expressao mais imediata do significado do sonho. En­
tretanto, a livre associa~ao e Util quando parece haver um bloqueio associativo, 
quando nada aparece, quando nenhuma associa~ao pode ser extraida do contex­
to onirico imediato porque a pessoa que sonha esta presa demais ao pensamento 
racional. Uma pessoa exageradamente racional cuja fantasia esta sufocada po de 
ten tar imaginar com tanto empenho 0 que 0 sirnbolo onirico poderia significar, 
que e incapaz de exprimir suas associa~Oes espontaneas. Elas the parecem estu­
pidas ou irrelevantes demais. Em tal situa~ao, a associa~ao livre po de ajudar a 
superar a resistencia ou a tendencia racional e a libertar a fantasia. 

Quando as associa~Oes e as amplifica~Oes pessoais do paciente nao sao su­
ficientes, quando ocorrem motivos mitologicos, as amplifica~oes do analista (mas 
nao suas associa~Oes) - ou seja, 0 que 0 analista possa saber sobre 0 contexte eo 
significado historico do simbolismo - podem ser acrescentadas. Isso se justifica 
uma vez que certa parte do material, como veremos - no capitulo seguinte, vem 
nao apenas da- propria vida pessoal do paciente, mas tambem do deposito coleti­
vo da hurnanidade, da camada rnitologica da psique objetiva. A compreensao e 0 

conhecimento daquilo que um mitologema significou historicamente, dos temas que 
s[o apontados ou abordados por esses motivos, podem entao ser proveitosamente 
acrescentados a fun de amp liar tanto 0 contexto como 0 significado total. 

Urn sonho representa a situa~[o do paciente como ela Ii, extern a ou inter­
namente ou ambos, e compensa a unilateralidade do ponto de vista consciente, 
isto e, ele se refere a uma mensagem que a pessoa que sonha desconhece mas 
que e potencialmente vital e necessita ser conhecida. Assim, toda interpreta~[o 
de sonhos pode dizer respeito tanto ao que chamamos nivel do objeto como ao 
nlvel do sujeito. Se 0 paciente ve a si mesmo ou a outra pessoa ziguezagueando 
perigosamente no transito e sendo derrubada, isso pode apontar para uma ten· 
dencia - da qual ele nao se da conta - para se comportar deste modo no tnin­
sito. No nivel -do objeto, ele deveria estar alerta Ii possibilidade de que tal com­
portamento possa levar a um acidente teal. Mas 0 sonho tambem pode apontar 
para 0 relacionamento da atitude de seu ego com 0 "transito psiquico", isto e, 
com a correnteza da vida. Ele pode ter uma atitude de poder predominantemente 
manipuladora ou imprudentemente controladora; isto e a interpreta~ao no nl­
vel do sujeito. Em tennos de psicologia pratica, entretanto, essas duas interpre­
ta~Oes s[o com frequencia sinonimas, porque e precisamente tal orientayaO im­
prudente do ego que levara a este tipo particular de comportamento no transito 
real. Portanto, este paciente pode ser uma pessoa sujeita a acidentes que estci sen­
do avisada da possibilidade de um acidente, e tambem pode ser uma pessoa que 
se deparara com urn acidente na vida. 

Para tomar outro exemplo: 0 sonho de uma -paciente que e ameayada 
pela irma: poderia ser interpretado primeiro no nivel do oi>jeto, como um aviso 

contra 0 comportamento da irma; no caso de a pessoa n[o estar ciente da situa­
yao real e sO conseguir ver 0 lade arnigavel da irm[. Entretanto, se a mensagem 
do sonho repetir aparentemente uma opiniao ja assumida pela pessoa que sonha, 

'na verdade, constituindo possivelmente 0 que poderia equivaler a uma obsessao 
com a ideia de persegui~[o, entao a mensagem do sonho seria verdadeiramente 
compensatoria apenas quando interpretada no nivel do sujeito. Neste caso, ele 
confrontaria a paciente com sua propria projeyao.s Neste nivel, ele se referiria 
Ii "irma interior", Ii sua sombra, isto e, aquelas qualidades que a paciente asso­
cia com a irma mas provavelmente tende a rninimizar em si propria (ciumes ou 
cinismo, por exemplo), ou talvez tambem qualidades positivas tais como a 
imaginayao ou os talentos artisticos que a paciente nao valoriza. 

Muitas vezes, e bastante obvio que, no nivel do objeto, 0 sonho seria irre­
levante ou trivial. Se 0 avo falecido da pessoa que sonha conversa com 0 homem 
da loja de doces da infancia do paciente, isso dificilmente se prestara a interpre­
tayao no nivel do objeto. Em tal caso, 0 sonho se refere diretamente aos esta­
dos subjetivos: ele exprime uma personificayao de aspectos parciais inconscien­
tes, personalidades parciais, impulsos, qualidades, etc. 

Este modo de interpretay!iO dos sonhos como descritivo das person alida­
des parciais interiores e nao apenas unico, mas talvez uma das contribuiyOes pra­
ticas rnais importantes que Jung fez para a analise. Trata-se de um instrumento 
de diagnostico que pode ser comparado a urn raio X da psique: ele nos oferece 
uma vis[o direta da situa~ao e carece de interpretayaO pelo especialista habili­
dose e experiente. 

Nos capitulos seguintes, faremos usa de muitas imagens espontaneas -da 
psique objetiva, interpretando seu simbolismo e usando-as como ilustr~!io e pro­
vas evidenciais sempre que for possivel. Isso porque as afirma~Oes da psi que obje­
tiva sobre si mesma e a maneira como ela "ve" os -aspectos variados da existen­
cia representam a unica prova evidencial direta disponivel sobre a qual basear 
concluSl':ies te6ricas. 

Na maio ria das vezes, usaremos os sonhos em vez de fantasias, pois os 
sonhos tem um carater mais autonomo e assim se prestam menos a adulterayao 
pelos preconceitos ou convicyOes conscientes, tanto do terapeuta como do pa­
ciente. 
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3 

A Psique Objetiva 

Como afirmamos lui pouco,t a totalidade psicofisica vivencia seu mundo 
tanto em imagens end6genas quanta ex6genas. As imagens ex6genas sao aque­
las que se origin am fora do organismo e se referem ao mundo material real das 
coisas extemas; as imagens end6genas sao as que se originam dentro e se referem 
aos aspectos espirituais e significativos da existencia. (A palavra "espirituaI" tor­
nou-se urn tanto suspeita devido ao seu uso indiscriminado.) Os dois tipos de 
imagem, entretanto, s[o primeiro vivenciados atraves dos 6rg[os do sentido co­
mo formas de percepylro "dirigidas para fora". 0 individuo deve aprender como 
conceituar as imagens ex6genas e como vivenciar as imagens end6genas simbo­
licamente. 

lung sugeriu 0 termo psique objetiva para aquela totalidade da psique que 
gera conceitos e simbolos imageticos autonomos. Assim 0 consciente subjetivo, 
centrado no ego, e uma manifesta~ao parcial da psique em vel: de ser uma ma­
nifesta~ao completa. De acordo com os pontos de vista sobre a psique prevale­
centes _ate que os estudos de lung se tornassem conhecidos, 0 funcionamento 
psicol6gico era uma organiza~[o significativa apenas dentro e atraves da ativida­
de do ego. Os pr6prios impuIsos que-constituem 0 id ,de Freud eram encarados 
como meramente irracionais; ca6ticos e sem sentido, nem mesmo relacionados 
a urn equilibrio que mantem 0" organismo vivo, mas sim lutando para satisfazer 
suas pr6prias necessidades inatas. Qualquer significado a ser atribuido .ao orga­
nismo psiquico poderia portanto ser encarado unicamente em termos da racio­
nalidade do ego. 0 inconsciente era ligado ao ego como urn receptaculo geral 
daquilo que 0 ego deve reprimir por ser cultural ou pessoalmente inaceitavel. 
A psique era assim "a minha" psique, uma parte da minha subjetividade. Na 
opiniao de lung, este, inconsciente e 0 lnconsciente subjetivo pessoa/, distinto 
do que pode ser considerado como urn inconsciente objetivo - dai a sua esco­
Iha do termo psique objetiva. 0 inconsciente pessoal e ent[o uma pequena par­
te do todo. 

o termo psique objetiva substitui e ampIia 0 conceito anterior do incons­
ciente coletivo originalmente utilizado por lung para denotar uma dimensao da 
psique inconsciente que e de urn carat~r humano geral, a priori, em vez de ser 
simplesmente 0 precipitado do material pessoal reprimido. Devido ao fato' de 
este termo dar origem a muitas conf~es e interpreta~es errone~ - tais como 
a aparente defesa da coletividade ou de uma psique de massa - em escritos pos-
teriores ele-o substituiu pelo termo psique objetiva. -

Este estrato -produtor de ~gens, esta psique objetiva, IS tambem mani­
festado em emo~es e impuIsos. A correspondencia entre imagens e pad rOes de 
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emo¢o ou a~ao sera discutida num capitulo posterior? Todas estas expressoes 
de energia psiquica foram dassificadas de libido - termo usado por Freud para 
incluir apenas 0 impulso sexual. Preferimos considerar a libido simplesmente 
como todas as diversas expressOes da energia psiquica em qualquer de suas rna· 
nifesta~oes ou para pedir emprestado urn conceito da fisiea modema, suas ativi­
dades "de urn campo de for~a". 3 Urn campo de for~a e urn padra:o ou configu­
ra~ao energetica que se tom a perceptivel ao observador experiente apenas atra­
yes da padroniza~ao de elementos diretamente observaveis suscetiveis a sua 
influencia. Para dar urn exemplo simples, sob a influencia de urn campo eletrico 
ou magnetico, invisivel per se, a limaIha de ferro se organiza num padr[o espe­
cifico que, em conseqiiencia, toma visivel 0 efeito do campo de for~a. 0 que . 
lung chama de psique objetiva po de entao ser comparadoa urn estrato energe­
tieo abrangente do qual surgem atividades de campo de for~a variaveis, que 0 

observador experiente percebe atraves das padroniza~oes de configura~oes de 
imagern, emo~ao e impulso. lung chamou essas expressOes do campo psiquico 
de comp/exos e arquetipos da psique objetiva. Eles sao tipicas configura~oes 
energeticas ativadas por situa~oes e problemas, tanto de fora quanta de dentro, 
por pessoas, conflitos emocionais, necessidades de matura~ao, etc. Eles impri­
mem seus padrOes de for~a na totalidade de acontecimentos dentro de seu al­
cance. A psique objetiva existe .independentemente de nossa volic;:a:o e intenc;:a:o 
subjetivas. Ela opera independentemente do ego, mas pode ser vivenciada -e com­
preendida ate certo ponto pelo ego. Aquilo que, por fait a de compreensao, con­
siderariamos imaginac;:Oes ca6ticas, desejos e impulsos, pode revelar significado 
quando somos capazes de interpretar simbolicamente suas manifesta~Oes ima­
geticas. 

Gostaria de enfatizar novamente que, para lung, a libido n[o e apenas 0 

prazer que produz 0 caos, a energia sexual que busca a satisfac;:ao ou 0 simples 
impulso de poder, mas abrange toda a manifestac;:ao da express[o psiquica incIuin­
do 0 impulso em dire~ao a uma procura espiritual ou religiosa da existencia sig­
nificativa. 

Quando as expressOes da psique objetiva sao interpretadas simbolicamente 
e depois sub'metidas ao teste de realidade na experiencia vivida, vemos que elas 
nao apenas funcionam de uma forma aut6noma mas que este funcionamento 
tambem par,ce ter urn relacionamento interativo defmido com a mente cons­
ciente racioCfal e criadora de conceitos. Tal relacionamento e de complementa­
~ao ou compensa~ao, visto que tende a contrabalanc;:ar deficiencias vitais ou ten­
dencias seriamente unilaterais do ponto qe vista consciente. 

Tal c6mplementac;:ao ou compensa~ao inconsciente sugere, entretanto, 
uma direc;:ao' ou urn objetivo inerentes. A complementa~ao ou compensa~ao 

de algo que esta faltando ou que e exagerado pressup5e uma configurac;:ao 
de totalidade ou padr[o de inteireza, mesmo que isso possa se manifestar de 
urn modo distorcido ou deficiente, Este padr[o de inteireza, que tern uma fi­
nalidade e que lung postula e chama de Self (em divergencia com 0 usa geral 
do termo como sin6nimo ~e ego) e concebido - e aqui novamente usamos a 
linguagem simb6lica - para ser uma personalidade superordenada que abran­
ge e direciona significativamente tanto 0 funcionamento consciente quanta 0 

inconsciente. 



Alguns anos atnis, pediram-me para examinar uma menina de aproximada­
mente sete anos que sofria de asma bronquica, e que ate entlro fora resistente 
ao tratamento. A questlro do fator psicogenico havia sido levantada, mas todas 
as aparencias indicavam nao haver nenhum conflito na vida familiar ate entao 
harmoniosa. A menina ia m~ito bern na escola, era extremamente inteligente, 
racional e bern ajustada - na verdade, como veremos, urn pouco bern ajustada 
e controlada demais. Intimamente ligada a mae, ela era urn modelo de compor­
tamento perfeito e de obediencia; urn pouco calada, tomava-se mais calada ainda 
toda vez que a mile estava prestes a falar. Ela ja era uma replica em miniatura 
damae. 

Professora primaria, a mae era inteligente, controlada, segura, instruida e 
culta: Pare cia ter lido quase tudo que ja fora mencionado a ela, ou pelo menos 
ela assim 0 sentia. Vivia numa cidade pequena, freqiientava regularmente a igre­
ja e adotava convicyOes sensatas, equilibradas e moderadas; tudo na sua vida era 
inteligentemente planejado e colocado em seu devido lugar. Seu casamento pa­
recia nao ter defeitos. 0 marido era urn pequeno comerciante, 0 mais maleavel 
dos dois, queprontamente acatava as opiniOes da esposa em todos os assuntos 
domesticos, ja que obviamente a mamae sabia tudo. Ela demonstrava profunda 
preocupayao com 0 bem-estar da fIlha. Assim, a vida familiar parecia ser muito 
harmoniosa. 

Depois de fazer uma avaliaylro preliminar da cena, que of ere cia algumas pos­
siveis pistas mas nada de muito defmido, entrevistei a mae sozinha e perguntei 
sobre os sonhos, tanto os dela mesma como os da crianya, a fIm de ter uma ideia 
objetiva do significado da situayao. A mae se lembrava de dois sonhos, que se 
repetiam freqiientemente, urn dela pr6pria e outro da crianya. 0 fato de os so­
nhos ocorrerem, apresentando sempre os mesmos temas ou temas semelhantes, 
assinala-os como sendo particularmente importantes. Atraves deles, uma men­
sagem evidentemente vital esta tentando atingir 0 consciente. 

Este era 0 sonho da mlfe: 
"Estou com um grupo de mulheres, todas fantasiadas de anjos. Um homem 

tenta entrar na casa, apesar de todas as portas e janelas estarem aferrolhadas e 
bem trancadas. Ele e um potentado oriental e diz que, se eu ru10 0 deixar entrar, 
vai matar a crianra." 

No sonho, a crianra estd tentando chegar, atraves da dgua, ate uma ilha, 
mas 0 "povo das cabras" ou algumas vezes "um enorme homem-bode" nllo per­
mitem que ela chegue ate a terra, mas sempre a empurra de volta para a dgua. 

Quando pedi algumas associayOes, a mile disse que os potentados orien­
tais exploram 0 povo em beneficio pr6prio. Ela pensou no rei Farouk do Egito, 
que acabara de ser deposto, e em alguns govemantes asiaticos. A crianya nlro fez 
comentario algum -sobre 0 sonho, a nlio ser que a assustava. Se os colocarmos 
lado a lado, ambos os sonhos parecem concordar em urn ponto, isto e,a crianya· 
e ameayada. Esta ameaya surge da recusa da mlfe em adrnitir algum tipo de poder 
interior. No seu sonho, a crianya e ameayada pelas "pessoas-bode" ou pelo "ho­
mem-bode", que vai afoga-la empurrando-a para longe da terra firme e, no sonho 
da mlre, ela e ameayada pelo potentado oriental. Portanto, pade-se tentativamen­
te presurnir que as declarayOes dos dois sonhos sao sinoninlas, que as imagens 
oniricas coincidem em algo mais do que simples acaso, e talvez st} possa equlparar 

o potentado oriental com as "pessoas-bode". Com alguma expenencia, verifI­
ca-se tambem que essas imagens oniricas slio mitol6gicas: elas nlro aludem a 
nenhuma parte ou pessoa da vida da paciente. Para· facilitar nossa interpretayao, 
podemos nos perguntar: existe na rnitologia algo como urn potent ado ou poder 
oriental, egipcio ou asiatico que tambem seja urna pessoa com aparencia de bode 
ou urn grande bode? Na verdade, verifIca-se a existencia de varias fIguras de sse 
tipo que se enquadram nesta imagem. Na mitologia oriental encontramos, por 
exemplo, 0 Grande Bode, adorado pelas bruxas no rito de Saba, e denomin~do 
Sata pela igreja. Trata-se, na verdade, de uma variayao das fIguras de Dioniso e 
de Pa, os poderes do extase e da natureza plena na Grecia e na Asia menor. Ha 
tambem urn deus provido de chifres no Egito: Amon.4 (Deuses com chifres silo 
sempre deuses de poder. Por exemplo, encontramos reproduyoes de Alexandre, 
o Grande, com chifres; ate a estatua do Moises de Michelangelo tern chifres. Os 
chifres representam 0 poder radiante que os deuses emanam.) Amon e descrito 
como tendo a cabeya de urn carneiro ou uma coroa de plumas. Ele e 0 rei dos 
deuses, 0 poder falico da reproduyao, da fertilidade e da criayao. Curiosamen­
te, e 0 pai do Fara6, considerado como Filho de Deus nascido de uma mae 
virgem. Amon e 0 "Espirito Santo" com quem a virgem gera 0 Salvador que go­
vema a terra do Egito. 0 Fant6 e, assim, 0 Filho de Deus; logo, deus encarnado 
sobre a Terra, govemando grayas ao poder do grande Deus. Esse rnito, com todos 
os detalhes essenciais do mito crisflro, e anterior a este em cerca dois mil anos. 

Pa e Dioniso, exilados pela igreja medieval para as regiOes mais baixas do 
inferno, apontam para 0 reino da experiencia orgiastica da vida natural e instin­
tiva. Eles representam "divindades" - isto e, impulsos criativos autonomos, inde­
pendentes da voliyao do homem - relacionadas com 0 mundo lunar ou terres­
tre da produtividade, da alegria, da luxuria, da sexualidade, do crescimento e 
da renovayao atraves dos ciclos de vida e morte da natureza, em vez da racio­
nalidade e da disciplina mental (na Grecia, 0 mundo de disciplina, ordem e 
harmonia era representado por Apolo, irmao e parceiro de Dioniso - eles di­
vidiam urn santuario em Delfos - assim como a sua antitese). Dioniso era tam­
bern adorado em Eleusis como Hades, 0 senhor do submundo, do inconsciente 
e da mo~, e, no Egito, como Osfris, que sofre, e esquartejado e se levanta de entre 
os mortos; assim, ele tern a ver com 0 poder do misterio da renovayao da vida. 

VOltjmdo aos sonhos e considerando-os em termos das irnagens mitol6gicas 
precedent~s, vemos que eles apontam para 0 tipo de poder que a mlfe mantem 
afastado de sua vida. Parece que a atitude angelical da mae (no sonho ela se veste 
de anjo) fe baseia na rejeiyao dos impulsos instintivos e result a em perigo· para 
a crianya. Ela e a "boa" mulher no sentido cristao tradicional e sua postura ange­
lical esconde a recusa de "deixar entrar", de dar urn lugar aos poderes de seus 
impulsos e irnpetos naturais de prazer, alegria e sexualidade, de. aceitar 0 irnpre­
visto e 0 espontaneo. Estas foiyas poderiam ocasionar uma renovayao e uma 
ampliayao do aJ.cance de sua vida; elas representam urn potencial para 0 poder 
do espirito, inspirador e renovador, 0 logos spermatikns (Amon). Em sua forma 
reprimida, entretanto, elas representam 0 que lung chamou de "sexualidade 
atraves da cabeya", urn dogmatismo e urna prepotencia implacaveis dominados 
pelo poder, urn demonio de opiniOes, bastante inconsciente no que diz respeito. 
ao seu possuidor, e tudo em nome da probidade, da verdade e da bondade ange-
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lical. Isso cria a atmosfera da mae que, sem ela saber, impede a crianya de tomar 
pe na ilha, a te"a firme no oceano do inconsciente. A crianya nlfo consegue al­
canyar terra firrne p~rque a energia que a mae conscientemente fracassou em 
assimilar cria urn "campo de forya", uma atmosfera de repressao dogmatica, 
opressiva, uma barreira que incapacita, por assim dizer, que impede a crianya 
de estabelecer uma individualidade consciente propria. 

Quando a situayao pessoal foi investigada, ela confirmou a mensagem dos 
sonhos. A mile possuia urn potencial tremendo que nlfo havia realizado durante 
sua vida. Seu sistema de referencia era pequeno e estreito demais para 0 poder 
e 0 impulso que de certo modo agiam atraves dela e sobre ela. Embora liberal 
e deliberadamente tolerante em suas conviCyt'5es intelectuais conscientes, ela era 
muito rigida e tiranica em relayao as sUas necessidades e reayt'5es emocionais in­
conscientes, 0 que nao permitia desvio algum da maneira pela qual ela planejava, 
arrumava e racionalizava cada detalhe da vida da crianya. De uma forma muito 
sutil a escolha ficava entre 0 modo dela ou 0 modo errado. Tudo tinha que ser 
exatamente assim, e 0 result ado era que a crianya nilo conseguia "tomar fOlego". 
(Folego em grego e pneuma, em hebraico ruach, ambos significando espirito.) 
Sob a forma de simbolismo corporal, 0 impasse da crianya era representado atra­
yes da opressao asmatica. 0 poder criativo nlfo vivido dam[e estava na verdade 
ameayando destruir a individualidade e a vida da crianya. 

Mas que represelftayao estranha, que imagetica foryada, para urn problema 
pessoal tao simples! Entretanto, 0 inusitado nlfo termina ai. A primeira entre­
vista revelou-se bastante insatisfat6ria porque, como era de se esperar, a mae sa­
bia mais e melhor que 0 analista, e muito pouco do que tentei transmitir atin­
giu 0 objetivo (apesar de ela ter comeyado a pressentir que havia urn problema). 
A crianya, devo acrescentar, nada sabia daquela entrevista ou do que havia sido 
discutido. Entretanto, a asma, ate entlfo muito persistente, parou de repente e 
inesperadamente, e nlfo se repetiu. Seria possivel dizer que a percepyao conscien­
te da mile fora atingida por algo. Seria otimismo demais presumir que ela passara 
a tratar a crianya de modo radicalmente diferente. Tampouco e provavel que 
a asma tivesse sido perrnanentemente curada. Depois de certo tempo, perdi conta­
to com a mile e a crianya, e nlfo posso dizer se a asma voltou ou n[o. Mas ate 
mesmo urn desaparecimento temponirio, coincidindo, como ocorreu de forma 
tao dramatica, com a confrontayao da mlfe com a mensagem do inconsciente 
e bastante significativa. 

Admitindo que as teorias s[o "0 proprio demonio",. vamos considerar 
assim mesmo algumas suposiyeses te6ricas que parecem perrniss{veis com base 
neste material: 

1) A expresslfo do inconsciente assume uma forma muito peculiar, n[o-ra­
cional e il6gica, ou melhor, pre-16gica. Os sonhos nlo dizem: a crianya e maltra­
tada, portanto isso e aquilo. Eles dizem: urn potent ado oriental ... as pessoas-bo­
de .. : agua ... et cetera. Eles apresentam imagens ligadas por vinculos associa­
tivos de similaridade e contigilidade, em vez de usar conceitos racionais de cau-
sa e efeito_ . . 

2) As imagens assim representadas slfo imagens que correspondem de 
uma forma mais ou menos regular aquilo que podemos chamar de temas mito-
16gicos_ 
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3) Uma conexa:o, uma ponte, po de ser estabelecida entre esta imag6tica 
mitologica nlIo-racional e nossos conceitos 16gicos, mas apenas por analogia e 
compreensao simb6lica; nlfo por deduyao direta. Devemos procurar alguma 
coisa na psicologia da mae e da crianya que seja analoga ao potentado oriental 
e as "pessoas-bode". Nao podemos simplesmente dizer: porque existe uma 
"pessoa-bode", voce esta doente. Isso evidentemente seria absurdo. 

4) As imagens se referem a urn estrato de energia dinamica de alta poten­
cia que tern a capacidade de foryar 0 ego a ir contra sua vontade, de perturbar 
e distorcer a racionalidade e assim destruir a personalidade. Lidamos aqui mais \\ 
uma vez com configurayeJes energeticas que vimos ser anaIogas ao campo de for-
ya dincimico na fisica. Elas tambem. podem ser descritas como vortices de ener-
gia psiquica que sugam tudo para dentro - incluindo a intenyao consciente. 
Em outras palavras, estamos lidando com acumulos de energia que tern uma 
caracteristica compulsiva. Os sentimentos maternos sao destrutivos para a crian- ) 
ya, apesar das melhores intenyt'5es da mae e independentemente de sua seria preo­
cupayao com 0 bem-estar da crianya. Ela nao consegue evitar destruir a individua­
lidade da crianya que conscientemente deseja preservar. 

5) A medida que essas configurayoes energeticas se torn am fixas, elas for- U 
mam 0 que chamamos de complexos patogenicos, isto e, padreses de sentimento 
e de comportamento altamente carregados - ate explosivos - e n[o-racionais. 
Daqui a dez anos, esta menina· tera urn complexo materna: "Mamae sabe tudo" 
e tambem: "Eu, sua filha (imitando suas opiniOes), sei tudo." Ela sera extrema­
mente sens{vel e reagini de mane ira exagerada a tudo e a todos que se compor­
tern ou se pareyam com sua mae. Ela ruborizara a vista de toda abordagem se­
melhante. e, no entanto, sera tlfo dogmatic a e ted a mesma convicyao da mae 
de estar em linha direta com 0 Espirito Santo. Ela teni se identificado com 0 

complexo da ma~ ambas terlfo a certeza de que conhecem a verdade, a resposta 
defmitiva, e ai de voce se desafiar essa verdade. 

6) V ~rnos demonstrada mais uma vez a unidade dimimica desses campos 
de energia, uma interayao que impede a separayao sujeito-objeto. Esta unidade 
se expressa aqui na identidade psiquica, ou identidade telepatica, entre mae e 
filha, pois 'elas sonham essencialmente 0 mesmo sonho. Coincidindo com a per­
cepylio emocional da mlfe de que algo esta errado, a crianya reage favoravelmen­
te, sem ~nhecirnento consciente da situayao, e nlfo conseguimos estabelecer 
urn relacionamento causal entre as reayt'5es da mlie e as da crianya. Podem_os 
dizer que,' nesta dimenslIo, espayo, tempo e causalidade como os conhecemos 
slfo relativamente anulados. 

A nko-separayao entre sujeito e objeto tambem se expressara nas identi­
dades mutuas de complexos e projeyeses que poderemos encontrar muito cIa­
ramente desenvolvidos alguns ano!> mais tarde. A crianya podera comeyar a 
resistir a mlfe por sentir que 0 dogrnatismo da mlie interfere com sua liberdade 
de expresslio; tambem e provavel q1.1e a mae declare que a crianya tern urn ver­
dadeiro demonio dentro de si, pois que outra razlfo haveria para uma crianya 
Ufo "boa" comeyar a ser !fo rebelde e a resisUr a mae que a ama tanto? Ambas 

. sofrem do mesmo complexo agora; 0 demonio da -mlfe inadvertidamente edu­
cou a crianya (e, e claro, a. mlfe tamb6m teve uma ma:e). Pode-se mesmo ques­
tionar se a crlanya foi educada ou simplesmente cresceu dentro dessa atmosfe-
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ra e se tomou 0 que a atmosfera exprimia. Em outras palavras, as crian9as vivem 
os problemas inconscientes de seus pais e nao ha como evitar isso, independente­
mente de boas inten90es e de esfor90s "angelicais". 

Mais uma vez, podemos formular isso dizendo que urn campo de for9a di­
namico, que abrange mae e fIlha da mesma forma e simultaneamente, e criado -
neste caso, 0 campo do "poder dotado de chifres". Ambas estao contidas nele, 
decisivamente ligadas a ele e ligadas entre si, sem 0 saber ou escolher. Obviamen­
te, qualquer relacionamento real entre elas dependeria de uma consciencia da­
quilo que as envolve. Sem est a consciencia, elas sao puxadas paraca e para la, 
sem nunca saber 0 que as domina. Logo, 0 relacionamento e a liberdade de 
escolha sempre depend em da conscientiza9ao do poder do "campo de for9a" 
ou do poder arquetipico dentro do qual nos movemos - e sao uma ilusao sem 
essa conscientiza9ao. 

7) As imagens de sonho aparecem como se fossem intencionais. Elas ofe­
recem informa¢o vital que e necessaria para uma avalia9ao adequada da situa9ao 
de vida relli e que e inacessivel ao consciente atraves dos canais logicos. Portanto, 
elas complementam ou compensam a natureza limit ada e unilateral do ponto de 
vista consciente. Quando 0 consciente e Ufo limitado a ponto de adotar padrOes 
angelicais, 0 poder criativo rejeitado toma-se urn demonio. A psique compensa 
todo extremo com 0 seu oposto. Se a mae apenas sou be sse 0 que estava tentan­
do entrar em seu baile de mascaras angelical, ela entenderia a situa9a0 na qual 
se encontrava. No caso da crian9a, claro, n[o pcidemos ainda dizer, "se a crian-
9a soubesse" - a crian9a ainda nao e capaz de saber. Entretanto, essas imagens 
avisam a crian9a, pelo menos emocionalmente, que tern de lutar. 0 resultado 
e fazer com que ela baixe seus chifres, 0 que ela precisa deJato fazer! 

Completando e compensando desta mane ira, as imagens parecem como 
que inclinadas a alterar e a ampliar 0 consciente. Podemos dizer que elas repre­
sentam conteudos e impulsos que exigem ser admitidos na vida consciente. Urn 
dos sonhos ate mesmo 0 diz literalmente: A n[o ser que voce me deixe entrar; 
a nao ser que abra portas e janelas (as "sentinelas" do seu consciente), destrui­
rei a sua crianc;:a. Neste sonho, a crian9a, pode na verdade ser considerada como 
referindo-se a filha; mas 0 tema da crian9a pode ter urn significado mais amplo. 
Se considerado no "nivel do sujeito" como referindo-se a urn elemento da psique 
da pessoa que sonha - a crian9a dentro de si mesma - ele se refere a sua pr6pria 
individualidade em desenvolvimento, seu potencial para crescimento futuro. As­
sim tambem 0 desenvolvimento individual da mae e amea9ado por sua recusa 
em permitir que 0 intruso entre em casa. 

o intruso amea9ador e, incidentalmente, urn tema onirico encontrado inu­
meras vezes em varias versOes. Pode ser urn assaltante que tenta entrar, urn vaga­
bundo, urn vend~dor ou urn soldado - em todo caso e uma pessoa suspeita _, 
e a pessoa que sonha tern medo dele, tenta desesperadamente tranca-Io para fora_ 
No entanto, quando llie e permitido entrar, ele normalmente se revela como sen­
do utiI. 

o que se afinnapor todas essas varia90es do mesmo tema e que a vida nova 
e as novas possibilidades de desenvolvimento sempre tendern a nos- abordar de 
. wn modo que· 6.· suspeito para a. nossa orienta9ao conservadora. Quando essas 
for9as suspeitas nll'o)sll'oadmitidas, elas podem ameac;:ar de destrui9ao; como 0 

velho proverbio romano expressa: Fata volentem ducunt, trahunt nolentem (aos 
de boa vontade as Parcas conduzem; aos de rna vontade, elas ·arrastam). Jung 
observou que a liberdade humana repousa essencialmente na escolha entre an­
darmos eretos pelo carninho a n6s indicado,5 isto e, quando consentimos ·per­
corre-Io, ou sermos arrastados "como gada para 0 abatedouro" quando tenta­
mos recusar. 

Podemos dizer que 0 potencial nao realizado de urn individuo, suas neces­
sidades de crescimento n[o desenvolvidas, podem tomar-se seu destino. Aparen­
temente a vida exige nao apenas a adaptac;:lio a realidade exterior, mas igualmen­
te a adapta9ao a realidade interior, para aquilo que 0 individuo estli "destinado 
a ser" em termos dos padrOes de fon;a da psique objetiva. Parece existir no indi­
v{duo urn impulso irresistfvel para adaptar-se aquilo que ele e destinado it ser -
a sua verdade interior· - que pode ter muito pouco ou nada a ver com suas ideias 
e prop6sitos conscientes. Jung chamou a isso de anseio de individua9ao.6 

Em suma, 0 estudo dos sonhos pode nos mostrar uma dimensao que opera 
antes e independentemente do funcionamento do ego subjetivo consciente, em 
termos das configura90es unitivas tipicas, antiqilissimas e altamente dinamicas. 
Se nao acompanhamos a pressao intema para assimila-Ias a vida consciente, estas 
configura90es podem tomar,se complexos perturbadores. 

Temos agora que esclarecer 0 relacionamento entre a psique objetiva e 0 
ego. Como vimos, a psique objetiva, de urn lado, funciona independentemente 
das inten90es do ego; na realidade, 0 ego e gradualmente formado pela psique 
objetiva. como seu ponto focal (como a crian9a surge das aguas no seu sonho). 
Por outro lado, a psique objetiva parece insistir num relacionamento dinamico 
continuo entre ela mesma e seu ponto focal no ego. 0 ego consciente deve es­
for9ar-se para se relacionar com 0 inconsciente, seu ponto de origem matemo, 
a fun de manter urn funcionamento saudavel adequado. 

Esse relacionamento consciente requer, no entanto, urn esfor90 - como 
qualquer pessoa que tente ficar ciente dos impulsos inconscientes logo desco­
bre - pois parece que 0 inconsciente coloca no caminho todos os obst<1culos pos­
sfveis desse mesmo relacionamento no qual ele insiste de modo ostensivo (da mesma 
forma que ~ heroi nos contos de fada e sempre perseguido por dificuldades que 
ele tern de superar quase que por acordo previo): 0 paradoxo da psique objetiva. 

E ne~essario urn grande salta da imagina9ao para conceber esta posi9aO 
do ego. EStpmos tao habituados a considefar nos sa por9ao consciente como alge 
preestabelecido que a nossa consciencia de nos mesmos nos parece 0 fato prima­
rio do qual todas as outras experiencias resultam apenas secundariamente. Acha­
mos dificil! considerar a experiencia subjetiva do "eu" como sendo de qualquer 
maneira secundaria, como algo atraves do qual algum "~Utro" objetivo - isto 
e urn "nao-eu", urn estrato psiquico objetivo - brota para 0 consciente como 
urn ponto focal do campo de for9a total em termos de espa90 e tempo. 

Tal organiza9ao funcional, a priori, inconsciente, e no entanto de padi:oes 
bern defmidos, que pode se tomar em parte sujeita ao controle consciente, nao 
e urn fenomeno .inusitado. Consideremos 0 organismo fisico, tanto dos homens 
como dos animais, como uma analogia e nlIo como uma explica9iio casual . 

o organismo fisico e tamhem urn sistema funcional, auto-ajustavel, mas 
inconsciente, organizado e dirigido por urn sis.tema nervoso central, centrado na 
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parte esquerda do cerebro e na medula espinhal. Apenas secundariamente - fIlo­
geneticamente na diferencia~ao das especies animais, em dire~ao ao organismo 
humano, e antogeneticamente no desenvolvimento do embrilfo, do recem-nas­
cido e da crian~a numa pessoa consciente - e que os centros do consciente do 
c6rtex cerebral desenvolvem e superirnpoem urn sistema funcional consciente­
mente controlado sobre 0 organismo inconsciente autOnomo. Mas enquanto po­
demos deliberada e conscientemente querer que nossos bra~os e pemas se mo­
vimentem, nao podemos diretamente, por vontade pura, influenciar 0 funciona­
mento do est6mago, do figado ou do bacro. Na verdade, a menos que nos digam 
isso, nlio estamos nem mesmo cientes da existencia do bayo ou das ghindulas 
supra-renais. No entanto, todos esses 6rgaos e sistemas organicos inconscientes 
continuam a funcionar de uma maneira organizada, significativa, anterior a e 
independente de nossa consciencia deles. Em conseqiiencia, para 0 beneficio 
da nossa saude temos que levar em consideracrao n1£o apenas nossos pr6prios de­
sejos e vontades, n!fo apenas os fatos da nossa existencia extema, mas tambem 
as necessidades e exigencias e "intentos" do nosso organismo fisico interior in­
consciente que constitui assirn urn sistema independente pr6prio. 

Sirnilarmente, como Jung 0 descreveu: 

o nosso consciente nao se cria - ele jorra das profundezas desconhecidas. 
Na infancia, ele desperta graduairnente e, ao longo da vida,· acorda toda manha 
das profundezas do sono, saindo de uma condi~ao inconsciente.7 

o consciente provem de uma psique inconsciente que e mais antiga do que 
ele e que continua a funcionar junto com ele, ou mesmo apesar dele. Embora exis­
tam numerosos casos de conteiidos conscientes que se tornam mais inconscien­
tes (quando reprimidos, por exemplo), 0 inoonsciente como urn todo esta longe de 
ser apenas urn remanescente do consciente. Ou sera que as fun~es psiquicas ~os 
animais sao remanescentes do consciente? 8 

Sempre me impressionou muito 0 carater de fragmentos dissociados enquan­
to personalidades. Assim, freqUentemente eu me pergunto se mio podemos pre­
sumir que, se tais fragrnentos tern personalidade, a forma total da qual eles se rom­
peram deve ter personalidade em grau ainda mais elevado. A inferencia parece 10-
gica, ja que nao depende do fato de os fragmentos serem grandes ou pequenos. 
Por que, entio, mio deveria 0 to do ter personalidade tambem? A persanaJidade niTa 
imp/ica necessariamente a cansciente. Pade muita bem estar adarmecida au so­
nhando. 9 

Vemos agora como esta outra personalidade a priori pode parecer muito 
negativa, ameayadora ou mesmo ma para 0 ego que se julga a personalidade. E, 
se nao the for concedido 0 direito de existir na realidade, ela pode de fato reve­
lar-se co.mo muito destrutiva. Por outro lado, a. psique objetiva tern tambem 
seus aspectos positivos. Ela contem toda a nossa criatividade em potencial, ca­
pacidades de desenvolvirnento e objetivos de vida. Se canalizada adequadamen­
te, ela pode ter urn efeito construtivo e enriquecedor. A psique objetiva n!fo e 
sirnplesmentea fossa do material consciente rejeitado, mas tambem a fonte cris­
talina de.desenvolvirnento e crescirnento futuros. -Vemos aqui como a aborda-

. gem de Jung!.coloca a sit~acr!fO toda inteiramente fora do iiominio da patologia, 
'e focalizaiinecessidade potencial do adulto "normal" de chegar a urn acordo 
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com 0 inconsciente como urn meio de se desenvolver naquilo que ele poderia 
ser quando da expansao completa de seus poderes! 

Conclui-se entao que 0 que nos toma doentes nlio e necessariamente 0 que 
temos de pior; pode ser tambem 0 que temos de melhor. Mas se 0 poder nl[o e 
reconhecido, se as portas e janelas est!fo aferrolhadas, se ele tern que forcrar a 
entrada, a vida inteira pode ser prejudicada no processo. 

A experiencia analitica mQstrou que parece haver uma lei geral que deci­
de entre a saude psiquica e a psicopatologia. 0 equilibrio e mantido pela forcra, 
capacidade e disposicrlio do ego para destrancar as portas e janelas para 0 incons­
ciente e para receber 0 estranho; isto e, para confrontar e canalizar 0 mundo 
interior das irnagens e sentirnentos enquanto, ao mesmo tempo, retem seu pr6-
prio controle sobre a realidade exterior. 

Quanto mais 0 consciente se recusa ou e incapaz de se envolver com os 
conteudos de nlfo-ego de psique objetiva, tanto nos aspectos pessoais como 
nos aspectos arquetipicos, mais provavelmente esses elementos serlio capazes 
de perturbar, de invadir e ameacrar 0 consciente com 0 poder obsessivo e com­
pulsivo de sua estranha irnagetica. Quando 0 consciente n!fo concede status 
de realidade aos complexos e quando nlio ·os trata como "poderes" que devem 
ser levados a serio., mas lida com eles atraves da represslio, esses complexos 
tendem a se estabelecer de uma maneira inadaptada, primitiva, regressiva, com­
pulsiva e destrutiva. Isso resulta no que chamamos de disturbios neur6ticos 
ou psicoticos. Na neurose, a funcr!fo do ego e alterada apenas de leve.- Quando 
o dominio exercido pelo complexo e tlio grave que pode destrocrar tambem aquilo 
que e fundamental na adaptacrlio do ego a realidade, falamos de psicose. Nessas 
invasOes mais serias, os elementos n[o pessoais, isto e, arquetipicos dos nu­
cleos centrais (ver Cap. 4 e 5) tendem a inundar 0 consciente com a sua irna­
getica bizarra. 

Por outro lado, 0 esforcro do ego para confrontar as distorcr5es pessoais -
as "cascas" - dos complexos e fmalmente para envolver seus nucleos arque­
tipicos tern urn efeito construtivo. As capacidades que podiam estar ausentes 
antes e cuja olio disponibilidade era compensada pelo' exagero neurotico 
das capacidades disponiveis, assirn como pela pressao obsessiva e compulsiva 
das energias reprimidas, podem entlio tomar-se acessiveis a personalidade cons­
ciilnte. AssiJn, nao apenas a psicopa.tologia e abrandada, mas tambem 0 poten­
cial criativd e acentuado. No ent!!Ilto, claro, como ja notamos, quanto maior 
a carga en~rgetica das capacidades e impulsos inconscientes, maiores tambem 
o seu potencial de conflito e a ameacra desintegradora quando nlio assirnilada. 
A dificulddde na assirnilayao e causada pelo grau maior de "alteridade" que tra­
zem para dentro do sistema habitual de referencias do ego. 

Da rnaneira paradoxal tipica do funcionamento inconsciente, a psique obje­
tiva, alem de exaurir a forcra do ego ao maximo, tambem parece dar forma e de-· 
terminar a capacidade do ego para !idar com 0 que esta arrnazenado para ele. 
E evidente que serias privacrOes emocionais durante os prirneiros anos de vida 
decididamente tendem a solapar ou mesmo destruir a firmeza dll estrutura do 
ego. No entanto, M aparentemente uma viabilidade a priori de resistencia a tais 
influencias solapantes. e, as vezes, M urn ego bastante fraco para comeyo, mes­
mo na ausencia de tais influencias soI.apantes. Parece existir algo como a forcra 
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ou a fraqueza constitucionais do ego, determinadas pela estruturayao ·que 0 ego 
recebe quando· "nasce" da psique objetiva. 

Nesse jogo de interay[o que 0 ego joga com a psique objetiva~ parece que 
as cartas sao dadas pelo inconsciente, ja que e 0 inconsciente que da origem e 
forma a forya ou a fraqueza do ego. A responsabilidade do ego e fazer 0 mellior 
que pode com as cartas que recebeu. 

No entanto, 0 inconsciente parece estar envolvido com 0 progresso cons­
ciente, na medida em que urn tipo de previsao e frequentemente evidenciado 
atraves de sonhos e visOes. Aqui confrontamos uma dimensao enigmatica trans­
cendente ao espayo-tempo de urn conhecimento quase-absoluto que sai de den­
tro e que nao e, entretanto, diretamente acessivel ao ego racional. Nos sonhos, 
a dimensao do inconsciente opera como se abrangesse acontecimentos desconhe­
cidos fora do espayo e do tempo (e para a pessoa que sonha muitas vezes incognos­
civeis) e tambem problemas subjetivos que se encontram mais adiante no de­
senvolvimento dessa pessoa. Esta dimensao inclui informayOes sobre a provavel . 
reayao da pessoa a esses even tos assim como sobre sua capacidade de lidar com 
eles. Encontramos aqui os assim-chamados sonhos antecipat6rios que 0 analista 
experiente espera encontrar de modo a utiliza-los para 0 diagn6stico, 0 progn6s­
tico, como informayoes sobre a natureza e a causa do problema, a conduta do 
processo de terapia e a forya intrinseca do ego. Nossa avaliay[o da forya do ego, 
baseada apenas em cOinportamento manifesto, pode ser muito erronea. Urn 
ego aparentemente fraco pode ter uma capacidade intrinseca· para 0 crescimento 
e uma estrutura aparentemente thme pode na realidade ser urn pseudo-ego que 
mantem uma fachada artificial e esta pronto a se desintegrar diante da mais leve 
ameaya. Entao pode-se fazer urn uso muito pratico dos transcendentes espayo-tem­
porais da psique objetiva. 

o seguinte material onirico oferece exemplos deste uso para progn6stico 
e diagnostico. 

Urn rapaz veio me ver porque estava muitissimo perturbado pelo medo de 
uma insanidade que se aproxirnava. Nos Illtimos tempos que ele comeyara a sentir 
uma grande intensificay[o das suas fantasias, de urn carater quase visionario, e 
se preocupava com sua capacidade de se prender a realidade. Ele trouxe 0 se­
guinte sonho: "Vi um cavalo estranho que me assustou. Mas entao me foi dito que 
o nome do cavalo era Crisdlida." 

Agora a crisalida, 0 estado de pupa, se transforma numa borboleta, e 0 

nome grego para borboleta e psyche. Na borboleta, ve-se uma semellianya ima­
gcWca da psique. Assirn 0 sonho diz: 0 cavalo, a energia animal do inconsciente 
que te confronta e te assusta e apenas urn estagio de desenvolvimento da psi que ; 
teu estado nao e uma doenya que leva a morte au a insanidade, e urn estagio de 
desenvolvimento; n[o M necessidade de sentir medo. Este sonho nos oferece 
n[o apenas urn diagn6stico, mas tambem urn progn6stico. 

Em outro exemplo, 0 paciente desce a uma camara no subsolo a jim de 
ter acesso ao tesouro ali escondido. Ele chega a uma grande porta de ferro que 
estd fechada, mas por- trds dela uma pressllo tremenda se faz sentir; a pessoa 
pode ver como a porta se toma abaulada com a pressilo. Duas jiguras guardias 
estt10de pe em [rente ·a porta e dizem: "Esta porta estd fechada, nunca deve ser 
aberta~" 

Em outro sonho, um rapaz encontra uma garra[a que contem um jluido 
que dd e assegura a vida. Mas a garrafa nIlo tem abertura nem roiha. Para chegar 
ao fluido. ele teria que quebrar a garra[a, e isso a destruiria. 

Estes dois Illtimos sonhos mostram situayOes nas quais nenhum desenvol­
vimento e possivel. As energias do inconsciente nao podem ser drenadas; tentar 
isso poderia trazer a inundayao do ego ou uma ruptura. As duas imagens expri­
mem 0 perigo de ruptura psic6tica; a forya relativa do ego e insuficiente. . 

Ao considerarmos tais sonhos, e importante lembrar 0 que ja foi enfati­
zado (Capitulo 2), que sonhos nao sao satisfayt'les disfaryadas de desejos mas 
mostram a situayao exatamente como ela e. Isso porque em tais circunstancias 
se poderia imaginar se 0 problema nao e a resistencia a analise. Na verdade, 0 

sonho com a porta abaulada mostra uma resistencia, mas tambem, como 0 ul­
timo, avisa que neste caso a resistencia deve ser respeitada ou pelo menos n[o 
pode ser superada sem urn grave risco, nlfo no presente. Por outro lado, nenhum 
sonho e fmal a menos que ele expressamente 0 "diga". Assim, deve-se ter cautela 
com relayao aos pontos de vista rigidos. A vida pode ser uma 6tima professora, 
e e bern provavel que, num estagio posterior, a situayao venha a ser diferente; 
e possivel entao que encontremos urn sonho com uma garrafa que tenha uma 
rollia que pode ser tirada. 

Tampouco - e is so e urn aviso ao leitor inexperiente - deve-se generali­
zar sobre 0 significado de imagens semelliantes; .0 simbolismo nao e fixo. As 
mesmas imagens podem apresentar significados diferentes em contextos di­
ferentes, como expressos nos detalhes divergentes do sonho, no carater da si­
tuayao de vida a ql}al se relaciona, assim como nas diferentes associayoes que 
eles evocam. 

Em deterrninados momentos: a previs[o antecipat6ria da psique objetiva 
se expressa atraves do que pode ser encarado como sonhos verdadeiramente pro­
feticos. Uma mullier que havia descoberto urn caroyo suspeito no seio, cujo diag­
nostico nlfo era claro na epoca, sonhou: 

"Encontrei meu marido. Ele me disse que tudo daria certo e que eu nao 
precisava me preocupar. Eu enttlo ihe dei adeus e me encontrei d beira-mar. A 
praia estavd deserta e a luz sumindo; 0 litoral estava vazio com exce~ao de al­
gumas barc~as." 

. As b~rcayas, ela associava os barcos egipcios dos mortos que tinha visto no 
Museu Mettopolitano de Arte. Ao marido, associava urn avestruz tolo que nun­
ca poderia I encarar a realidade e que era sempre exageradamente otirnista. Este 
sonho dizia entao: seu lado exageradamente otimista, de avestruz tolo, llie diz 
para nao sb preocupar, mas voce esta rumando para a viagem dos mortos. 0 ca­
royo revelou ser urn cancer inoperavel, do qual ela morreu algum tempo depois. 
Sua analise posterior foi capaz de prepara-Ia para a experiencia da morte. 

Urn sonho que ilustra a transcendencia completa de espayo, tempo e co­
nhecimento racional e descrito em The Analysis of Dreams de Medard Boss: 

[0 bis~ Joseph Lanyi de Grosswardein, Hungria] havia sido. professor e depois 
amigo do arquiduque Francisco Fernando.; assassin ado em 1914. Em sonho, ele 
foi informado do futUro assassinato do seu antigo aluno. El~ anotou 0 sonho na 
manha do crime. Eis 0 que ele escreveu: 
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"No dia 28 de junho de 1914, a urn quarto para as quatro da manha, des­
° pertei de urn sonho terrivel. Sonhei que, as primeiras horas da madrugada, eu ha­
via ido ate a escrivaninha a fIm de dar uma olhada nas minhas cartas. Logo ern cirna, 
havia uma carta corn 0 brasao do arquiduque que tinha as bordas pretas e urn sine­
te preto. Irnediatamente reconheci a letra do arquiduque. Abri 0 envelope e, na 
parte de cirna da carta, percebi urn desenho azul claro, como os que aparecem em 
cartoes postais desenhados, no qual havia uma rua e urn corredor estreito. Suas 
Aitezas estavam Sentadas num automovel, tendo a sua frente e de frente para eles 
urn general; ao lado do motorista, encontrava-se urn ofIciai. Em ambos os lados 
da rua havia uma grande multidao. De repente, dois sujeitos jovens pularam do 
meio do povo e atiraram em Suas Aitezas. 0 texto da propria carta do sonho era, 
paiavra por paiavra, 0 seguinte: 'Caro Dr. Lanyi, eu, por meio desta, informo-lhe 
que hoje minha esposa e eu seremos vitirnas de urn assassinato. Confiamos nossas 
almas as suas preces devotas. Saudayoes cordiais de seu arquiduque Francisco, Sara­
jevo, 28 dejunho, 3h45 min.' Tremendo e em iligrimas, pulei da cama e vi no relo­
gio que eram quinze para as quatro. Corri imediatamente ate a escrivaninha e es­
crevi tudo 0 que havia lido e visto no sonho. Ate copiei alguns dos caracteres da 
letra do arquiduque como havia visto no sonho. 0 criado entrou em meu gabinete 
as 5h45 min da manha e notou que eu estava palido e que rezava urn rosaxio. Per­
guntou-me se estava doente. Disse a ele: 'Por favor, chame minha mae e nosso hos­
pede. Quero rezar uma rnissa por Suas Aitezas, pois tive urn sonho horrivel.' Fui 
enta~ ate a capela com eles. Passei 0 dia com medo e trem~ndo ate que, as 3h30 min 
da tarde, urn telegrama trouxe a noticia do assassinato." 

Devemos a urn repOrter do Wiener Reichpost urn irnportante acrescimo ao 
relato escrito pelo bispo a K. Numa conversa pessoal, ele soube do bispo que, depois 
que este registrara seu sonho, tambem desenhara urn esboyo do assassinato exata­
mente como 0 havia sonhado, pois sentira que havia algo peculiar acerca daquela 
visao onmca em particular. Ainda no dia 28 de junho, ele mandara seu desenho 
ser autenticado por duas testemunhas e entao enviara urn relato desse sonho ao 
seu irmao Edward, padre jesuita; a carta, acrescentara urn esboyo do corredor es­
treito, do automovel, da multidao e do assassino no momento em que pulava em 
direyao ao carro e disparava os tiros fatais. Esses desenhos °estavam em completo 
acordo com as fotografias publicadas nos jornais alguns dias mais tarde. 10 

Esses exemplos ilustram 0 conceito hipotetico ou "modelo" da psique obje­
tiva como uma "personalidade escondida", urn padr[o de existencia que trans­
cende 0 espayo e 0 tempo com uma conscil!ncia e urn potencial funcional pr6-
prios, em alguns pontos to cando nosso funcionamento consciente racional e ainda 
assim estando bastante afastada dele. 

Uma analise cond.uzida com abertura para esta dimensao foryosamente e 
diferente de uma analise que a racionaliza ao extremo. Uma investigayao que 
leva em considerayao a psique objetiva vai sempre levar em considerayao alguma 
autoridade interior, alguma entidade que conhece, dirige, insiste, planeja, deseja 
e ameaya se for necessario, mas com a qual tambem se pode lidar, e que pode 
fomecer amparo e poder criativo. 

J;m resumo: 0 conceito de· lung da objetividade da psique atribui existencia 
real a ela como urn fato autonomo independente, anterior ao consciente e inde­
pendente dele, com urn significado pr6prio, sendo que urn aspecto particular 
dela e representa~o pela consciencia do ego. A psi que objetiva e encarada nao 
como uma parte do "meu" ser subjetivo que chama de "Eu". Mais exatamente, 
a experiencia subjetiva de mim mesmo e vista como parte (e, na.verdade, freqiien­
temente uma parte bastante incompleta e inadequada) de uma totalidade da exis-
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tencia psiquica. Para atingir a totalidade do ser, este "outro" tern que ser confron­
tado por mim como urn fato independente, como uma outra personalidade a 
qual estou amarrado, urn "Tu" interior. Suas leis nao podem ser extraidas da 
minha racionalidade subjetiva mas operam em termos autonomos pr6prios, 
independentes do consciente e algumas vezes contrarios e em oposiyao a ele, e 
capazes de dominar e ate de fazer submergir 0 ego. 

A. primeira vista, as hipoteses de lung podem parecer muito surpreenden­
tes e em divergencia com fatos aparentemente 6bvios. E urn passo comparavel 
a transiyao da vis[o geocentrica para a heliocentrica em astronomia. Como urn 
modelo funcional simb6lico, a vis[o heliocentrica, iniciada no seculo XVI atraves 
dos escritos de Copemico e n[o prontamente visualizada naquela epoca, poste­
riorrnente provou ser de maior utili dade pratica para a compreens[o dos fatos 
empiricos do que 0 modelo pre-copemicano anterior, aparentemente 6bvio. De 
maneira semeihante, 0 conceito de urn ego subjetivo que circula ao redor de urn 
Self objetivo central pode, a longo prazo, provar sua utili dade pratica. 
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o Complexo 

A palavra complexo denota 0 elemento estrutural basico da psique objetiva, 
e 0 elemento central do complexo e 0 arquetipo. Veremos mais claramente como 
os complexos se manifestam se recorrermos mais uma vez a urn caso real. 

Urn rapaz veio a procura de ajuda por causa de dificuldades generalizadas 
em relagao as pessoas, ou melhor, a qualquer pessoa que desafiasse sua necessidade 
compulsiva de dominar qualquer situagao, especialmente, e claro, seus superiores no 
trabalho. Sua ansia de liderar e de dominar os outros funcionava relativamente bern 
ate que ele sentisse que sua lideranga estava de algum modo sendo question ada. 
Ele interpretava ate mesmo a tentativa de alguem para conhece-lo melhor como 
uma ameaga a sua autoridade. Qualquer pessoa que tivesse uma aparencia de au­
toridade sobre ele parecia imediatamente insulta-Io e, portanto, ele constantemente 
achava necessario mudar de emprego. N[o havia sido capaz de terminar a facul­
dade porque era intolerante com a disciplina exigida. Ele claramente tinha urn 
problema em rela¢o a autoridade e a disciplina e reagia violentamente a elas; 
no entanto, tinha potencial para tornar-se urn excelente lider. Era muito sensi­
vel aos sentimentos e as necessidades dos outros - apesar de que, a esta altura, 
sua sensibilidade trabalhava contra ele, ja que 0 tornava mais apto a retrair-se. 

A autoridade fascinava-o e repugnava-o ao mesmo tempo; ele nao conseguia 
nem aceila-Ia nem exerce-Ia de modo adequado. Em linguagem psicologica sim­
ples, este rapaz tinha urn complexo de autoridade. Ele sempre estava preso a 
autoridade. 0 rapaz ia direto a ela, ele a combatia e a desafiava, mas sempre se 
sentia impelido a exerce-Ia. No entanto, era incapaz de enquadrar-se em qualquer 
situagao comum na qual 0 exercicio da autoridade fosse apropriado, e mais ainda 
de encarar urn desafio real que 0 exigisse. 

Nesse tipo de situagao e como se uma personalidade autoritaria e divtdida 
estivesse dirigindo e ridicularizando 0 individuo em questlfo, levando-o a encon­
trar 0 problema da autoridade em toda parte, independentemente de seu melhor 
juizo - ou seu "pior" juizo - e 0 que e mais importante, ele nlfo sabia que esta­
va sendo dirigido. 

Qualquer coisa associada, mesmo que remotamente, com a autoridade, 
sobretudo com a autoridade paterna, punha essa forga em movimento, e fazia-o 
de urn modo bastante destrutivo porque, quer ele a encontrasse em outras pes­
soas, quer ele proprio a exercesse, era certo que problemas surgiriam. Ele hos­
tilizava as pessoas ou era hostilizado por elas, e invariavelmente punha a culpa 
nos outros. Parecia que sempre era a outra pessoa que nao reconhecia 0 seu efeito 
benefico, e era sempre a outra pessoa que 0 isolava ou queria derruba-Io, ou 0 desa­
fiava, ou 0 antagonizava. 

Em linguagem psicol6gica, diriamos que esse indiv{duo era identico ao seu 
impulso autoritario. Era compulsivo em relagao a ele, e projetava-o nos outros. Esta 
e a essencia de urn complexo destruidor. E urn conjunto autonomo de impulsos 
agrupados em torno de. certos tipos de ideias e emogOes carregadas de energia; e ex­
presso em identidade, compulstio e primitividade, injlarao e proje¢o, enquanto ele 
se mantiver inconsciente. 

Urn estado de identidade e uma ausencia de diferenciaglfo. Em tal estado, 
o individuo nao consegue se separar dos elementos impulsionadores, visto que 
nlfo the e dada uma escolha consciente entre as motivagoes do ego e os elemen­
tos impulsionadores. Por exemplo, tendemos a fazer coisas das quais nos arre­
pendemos mais tarde - e que mesmo no momenta sabemos ser destrutivas -
toda vez que uma area sensivel, mais especificamente, urn complexo e desper­
tado. Entao nos perguntamos: "0 que deu em n6s?" Nao levamos em conside­
raglfo 0 pensamento de que, na realidade, uma "outra personalidade" separada 
assumiu 0 controle. 

Quando somos identicos a urn impulso, n[o ha diferenga entre nossa capa­
cidade de rea¢o consciente e () impulso. Normalmente, descobrimos mil razoes 
que justificam por que tinha de ser daquele jeito e nao poderia ser de modo dife­
rente; essas razaes sempre parecem perfeitamente logicas e convincentes - e temos 
a certeza de que, na medida em que sao razoes sensatas e boas, elas obviamente 
pertencem a nos, enquanto as razaes negativas so poderiam pertencer a outra 
pessoa. 

Como a identidade significa que 0 ego e identico ao impulso, a identidade 
tambem significa total desconhecimento da existencia do impulso como algo se­
parado da nossa capacidade de ra<;iocinio. Nos damos conta do resultado depois 
do acontecimento. 

A possibilidade de escolha e relacionamento depende fundamentalmente 
da saida desse estado de identidade. Enquanto essa identidade inconsciente com 
urn impulso ou impeto persistir, n[o havera qualquer possibilidade de escolha, 
ja que agimos como marionetes incapazes, e nunca sabemos quais' os fios que 
nos fizeram mexer. N[o lui possibilidade de se estabelecer relagoes pessoais cons­
cientes pontue ne$uma das duas pessoas que SaO identicas aos seus impulsos 
sabe 0 que a esta movimentando ou 0 que isso tern a ver com a outra pessoa. A 
separa¢o dp estado original de identidade e fundamental para qualquer desen­
volvimento-fsico16gico e para a diferenciaglfo pessoa1. 

Uma advertencia aqui: a identidade e prontamente confundida com a iden­
tificOfllo. No uso da psicologia analitica, entretanto, a identidade tern urn senti­
do muito cNferente. A identificariio e imitaglfo, consciente ou inconsciente. Quan­
do admiramos uma pessoa e, intencionalmente ou n[o, .a ·imitamos, estamos nos 
identificando com. ela. Quando admiramos urn objetivo ou urn prop6sito e ten­
tamos nos ajustar a ele, estamos nos identificando com ele. Isso n[o e identida: 
de. A identidade com impulsos inconscientes, do modo que lung a via, era urn 
estado a priori; isso n[o e fdto, mas sim e a condigao original do homem, e, claro, 
do animal. Neste sentido, 0 inconsciente e a identidade saO praticamente sino­
nimos. 

Todos n6s partimos de urn estado de identidade mais ou menos completa 
com apsique objetiva; esse e 0 estado do recem-nascido. A medida que nos de-
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senvolvemos, 0 ego gradualmente se separa e emerge dessa identidade com os 
impulsos originais nlio estruturados. Na verdade, 0 que costuma ser chamado de 
desenvolvimento do ego e a separayao entre urn centro do consciente e 0 mun­
do dos impulsos. Exploraremos este processo com mais detalhes nos Capitulos 
7,15eI7. 

Como ja vimos, onde existe identidade ha compulsao. Quando somos 
identicos a urn impulso, nunca questionamos os motivos pelas quais est amos nos 
movendo ou para onde estamos indo: ha apenas a resposta automatica a urn im­
pulso. Esse estado de compuls[o, aMm do mais, nos da a sensayao de que estamos 
sendo levados por uma forya de energia tremenda, assim como urn autom6vel 
que, Ii velocidade de 150 km por hora, pode nos dar uma sensayao de hilaridade: 
agora estamos indo depressa mesmo! Essa hilaridade, essa sensayao absoluta de 
seguranya de que "estou correndo de verdade, e estou indo muitissimo bern", 
e charnada de inflaftio. 

A infla¢o descreve entlio urn sentimento de poder no qual somos infla­
dos por uma forya desconhecida que na:o e nossa, nem do nosso julgamento e 
escolha. Entretanto, e como se fosse, e n6s a reivindicamos como sendo nossa. 
Ela nos faz sentir infaliveis e autoconfiantes: "Vou mesmo mostrar a ele, porque 
ele esta pedindo ... e ninguem pode me segurar, e ninguem po de me dizer nada ... 
e nlio me importo com as consequencias porque eu estou certo!" Esse senti­
mento pode nos dar uma pausa para pensar, mas normalmente nlio 0 faz. Apenas 
quando tudo acabou e que podemos nos perguntar: "0 que deu.em mim?" A nlio 
ser, e claro, que tenha sido "totalmente culpa dele" e "eu nlio poderia ter agido 
de outra maneira!" 

Nesse estado de identidade inflacionado e compulsivo, n6s e 0 impulso 
agimos do modo mais nocivo; 0 impulso desdobra-se e n6s exteriorizamos 0 seu 
lado extremo, inadequado e destrutivo. No processo, saimos perdendo, junta­
mente com as outras pessoas envolvidas. A coisa errada normalmente acontece 
na-hora errada e no lugar errado. A capacidade para evoluir para a diferenciayao 
e a transforma¢o do impulso nlio surgira ate que 0 estado de identidade seja 
dissolvido. Isso exige a confrontaylfo do impulso como urn Tu, como algo dife­
rente do Eu, como algo separado de n6s. Somente nesse ponto e que pode co­
meyar 0 dialogo interior. Ate entlfo 0 impulso permanece inconsciente, primitivo 
e destrutivo. Apenas depois que a identidade for dissolvida atraves do aprendi­
zado de vivenciar 0 impulso como Uma entidade autonoma, separada do ego (ape­
sar de sua ·tendencia de engolfa-Io), e que teremos a oportunidade de escolher 
uma hora e urn lugar certos, e de desenvolver 0 potencial positivo do impulso. 

De inicio, 0 impulso ou complexo sempre se revela, no estagio primitivo, 
como se viesse de. outra pessoa, porque tudo aquilo com que nos identificamos 
e projetado.1 Usamos a palavra proj(!ftio aqui num sentido diferente do que e 
usado comumente em linguagem psicol6gica. Seu significado comum e aquele 
em que uma pessoa culpa outro individuo pelo que ela esta fazendo a tim de se 
defender. A proje¢o, da maneira com.o Jung usa 0 termo, nlio e urna manobra 
defensiva deJiberada, mas urn estado original. que nlio oferece escollia, e e 0 cami­
nhe:) atraves do qual 0 complexo inconsciente tenta chegar ao nosso consciente. 
l¥o .lem a ver Com 0 fato de que a orientaya:o primaria fundamental e a diferen­
ciay[o psicol6gica s[o conseguidas atraves das percepy(les sensoriais, originadas 
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a partir do mundo exterior. Nosso sistema de referencia original e completo em 
termos de imagens no mundo exterior, ou de pensamentos relativos a elas, ou 
de emoyt'5es que reagem a elas: nossa pr6pria natureza nos atinge primeiro em 
termos do mundo exterior. A projeylfo e, portanto, 0 primeiro estagio de cons­
ciencia - embora inadequado - e e a realizaya:o de urn conteudo psiquico ou 
de urn complexo como se aderisse ou dissesse respeito a urn objeto extemo, seja 
ele uma coisa ou uma pessoa. Poderiamos descrever uma projeylio como uma 
vislio ou imagem interior, evocada por elementos extemos que correspondem 
ao campo energetico de urn complexo, e e, por enquanto, vivencilivel apenas em 
termos desses elementos extemos. Os complexos portanto operam nlio apenas 
como conjuntos de tendencias e impulsos interiores, mas tambem como expec­
tativas, esperanyas e medosconcementes ao comportamento extemo das pessoas 
e dos objetos. Filosoficamente falando, ja que toda a nossa percepylio ocorre 
em termos de nossas predisposiyt'5es psicol6gicas, podemos considerar todas as 
percepyoes como projeyt'5es sobre 0 objeto, a "coisa em si mesma", mas, em nosso 
uso clinico, limitamos 0 emprego da palavra aquelas situayt'5es nas quais a per­
cepyao da realidade e distorcida pelo poder irresistivel de urn complexo ou arque­
tipo constelado. 

Agora surge a pergunta: se tudo <5 que e inconsciente e projetado, e se toda 
projeylio - por exemplo, alguma coisa que nos aborrece acerca de outra pessoa -
diz respeito ao conteudo da pr6pria psique do individuo, como podemos saber 
a diferenya entre perceber adequadamente urn fato e projeta-Io? 

E a colora¢o emocional que vai nos dizer se estamos ou nlio envolvidos 
numa projeylio. Ja que a projeylio e sempre a visualizaylio de urn complexo, ela 
se faz sentir por uma forte carga de afeto. Em portugues claro, toda vez que 
uma proje¢o esta envolvida, elas nos "irrita", nos "aborrece". Nossa reaylio e 
determinada pelo afeto e somos, portanto, incapazes de reagir adequadamente 
em relaylio a uma ·pessoa ou situaylio; nlio conseguimos nem aceitar, nem mo­
diticar, nem abandonar essa pessoa ou situaya:o. Esta e uma das poucas leis ba­
sicas da psique que e, sem exceylio, totalmente a.prova de erro. 

Como regra pratica, quando tal situayao desconfortavel ocorre, quando 
alguem reaIIDente "irrita voce" e voce quer saber de que modo e responsavel, 
verbalize aquilo que 0 "irrita" na outra pessoa. Diga: "Ele e urn autoritario 
do'gmlitico (bu agressivo como urn tanque, ou urn sujeito irredutivel. .. ) e nlfo 
supt>rto iss01!" Entao tire 0 "ele e" e ponha "eu sou" ou "meu complexo e co­
mo" e voce tera uma descriyao do complexo em funcionamento. 

Entretanto, os complexos nlio sliO necessariamente apenas negativos; eles 
causam atr~yao assim como repulslio. Estamos envolvidos com uma projeya:o 
positiva quando aquilo que nos irrita nos atrai, nos fascina, desperta nossa 
admiraylio -:- quando nos "apaixonamos" por urna pessoa ou ideia. Toda.vez que 
isso ocorre, encontramos urn potencial positivo nosso, ao qual somos identicos 
(isto e, indiferenciados e inconscientes dele), mesmo que esse potencial positi­
vo esteja coberto por uma roupagem obviamente negativa. Por exemplo, pode­
mos ser atraidos por uma qualidade que, a urn contato mais p'r6ximo, verifica­
mos ser totalmente destrutiva; no entanto, ja que nlio conseguimos desenvolver 
essa qualidade em n6s mesmos, e ja que ela esta destinada a ser uma capacidade 
vital e criativa quando utilizada construtivamente, ela nos atraini mesmo nessa 
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forma inadequada, enquanto n[o tivermos consciencia dela. No entanto e eviden­
te que ela s6 podeni se tomar construtiva quando desenvolvida conscientemente. 

. AMm disso, quando odiamos enos ressentimos compulsivamente, nos depara­
mos corn urn complexo negativo, urn potencial para 0 pior, ou pelo menos uma 
tendencia nossa a qual anexariamos urn julgarnento de valor negativo se estives­
semos cientes dela. 

~ born n[o esquecer tambem que a mesma pessoa pode nos 'atrair enos 
repugnar. Em geral, as atrayoes e as repulsoes referem-se a qualidades ou conjun­
tos de qualidades distintarnente diferentes na pessoa. Em tal caso, aquilo que 
nos atrai e uma projeyao do nosso potencial positivo; aquilo que nos repugna 
e uma projeyao dos nossos trayos negativos latentes. Entretanto, isso pode n[o 
ser tao simples. A mesma coisa pode nos atrair enos repugnar. Esta e a forma 
mais extrema do exemplo descrito acima. Nosso sistema de valores esta envol­
vido aqui; isso quer dizer que as qualidades particulares individuais que apren­
demos a considerar como negativas e que tentarnos temerosamente reprimir, cau­
sarao a repuis[o; mas, se essas qualidades pudessem ser de capacidade constru­
tiva quando adequadarnente integradas, elas ao mesmo tempo nos atrairiarn. Isso 
poderia, por exemplo, estar ligado a sexualidade. Urn certo elemento po de pro­
vocar profunda repugnancia e, no entanto, n[o somos capazes de evitar procu­
ra-Io constantemente; todos os dias passamos meia hora nos repreendendo por 

-causa disso! Isso e, entao, algo que consideramos, em termos de nossa educayao, 
como ruirn, perverso e horrivel; entretanto, no seu significado arquetipico profun­
do, ele contem alguma coisa que pode muito bern ser essencial para 0 processo 
de crescimento total e, portanto, fundamentalmente construtivo. Podemos di­
zer isso de outra maneira. Podernos ser atraidos por algo que "desej.!l ser conhe­
cido", mesrno que agora ele atue contra n6s porque e inconsciente. Nao conse­
guimos escapar dele; sua pressao para tornar-se conhecido n[o nos deixani es­
capar. Ele exige que lhe digarnos, como Jac6: "Nao vos deixarei ir, a menos que 
me aben\X>eis." ~ 0 intruso, 0 estranho que quer entrar. 

o apelo a individuayao estli contido nesse dinarnismo; se queremos conhe­
cer 0 pr6ximo passo ern direyao aquilo que estarnos "destin ados a ser", pode­
mos procurar aquilo que nos atrai e que nos assusta ao mesmo tempo. Aquilo 
que simplesmente atrai ou simplesmente repugna e tambem algo corn que deve­
mos lidar, mas de urn modo mais periferico. 

Podemos muito bern perguntar ern que ponto, se e que isso acontece, 
nossos sentimentos de atray[o e repulsa deixam de ser projeyoes dos nossos com­
plexos inconscientes interiores e destruidores, e se tomam uma verdadeira cons­
ciencia das qualidades da outra pessoa. Sera que somos essencialmente solipsis­
tas e isolados - todos os valores sendo apenas projeyoes? Nossa caracterizayaO 
anterior das projeyaes como _ visualizayoes de urn complexo carregado de afeto 
e, portanto, como expressOes de compulsao, nos fomece a resposta. Quando nao 
est amos projetando, deixamos de ser compulsivos. Quando podemos mais do 
devemos, estarnos nos relacionando e compreendendo. Mais uma vez, esta for­
muiayao te6rica se refere a urn estado ideal. Convem lembrar que defmimos a 
projeyao como 0 primeiro estagio no percurso ate a consciencia; se tivessemo~' 
-de parar todas as projeyaes, fariarnos parar to.do 0 desenvolvimento em direyao 
ao conscitmte. Tal est ado completarnente isento de projeyOes e impensavel, a 

menos que postulemos que e possivel atingir a consciencia completa e absoluta, 
mas isso, como Jung certa vez observou, e uma ideia semelhante Ii noyao de 'se 
secarem todos os oceanos. Podemos apenas falar de graus. Na medida em que 
somos !ivres e podemos ir ou ficar ou escolher se nos movemos ou n[o, deixa­
mos de estar sob 0 dominio de uma projeyao que nos puxava enos empurrava 
contra a nossa vontade. 

On de n6s nao projetamos, podemos ver algo que nos desagrada, mas so­
mos capazes de decidir por n6s mesmos se e necessario ou importante ou rele­
vante fazermos algo a respeito. Podemos escolher fazer isso por razoes pr6prias. 
Entretanto, quando vemos algo que nos desagrada, e somos compulsivarnente 
envolvidos pela maneira como nos sentimos em relay[o a isso e nao somos capa­
zes de aceita-Io ou abandona-Io, entao estamos projetando. A projey[o nos nega 
a liberdade de escolha. A medida que a projeyao regride, nos tornarnos capazes 
de escolher a hora e 0 lugar adequados para a ayao ou a nao-ayao, ate para os 
relacionarnentos ou os n[o-relacionamentos. Podemos, por exemplo, estar pro­
fundarnente apaixonados e decidir renunciar. Entretanto, na medida ern que ama­
mos alguem mesmo que isso 0 mate - "prefiro te matar a te perder e me ma­
tar tambem no decorrer disso" - existe a projeyao. Ai estamos apaixonados 
por nossa anima ou animus, conforme o.caso. Esse sentimento tern muito pouco 
a ver com a nossa pessoa enquanto pessoa. 

E claro que os portadores das projeyoes n[o se limit am a pessoas. 0 feti­
chismo, por exemplo, e urn caso de projeyao do objeto. 0 fetiche tern uma atra­
yao irresistivel; portanto possui urn conteudo psiquico irresistivel. Nesse senti­
do, todas as formas de animismo, antropomorfismo e imagetica religiosa sao pro­
jeyoes. Na medida ern que liniitamos urn poder insondavel e indefinivel ern ter­
mos de urn objeto extemo, estarnos projetando. Quando a aguia e a mensageira 
de Zeus, entao, ern termos psicol6gicos, isso e uma projeyao - sobre 0 passaro. 
Quando uma certa pedra e sagrada, entao esse conteudo sagrado foi projetado 
sobre a pedra. 

o portador da projeyao e 0 conteudo projetado devem, e evidente, ter uma 
correspondencia intrinseca. Existe uma conex[o associativa. Podemos dizer que 
toda projey!o precisa de urn "gancho" no qual se "pendurar". Ern geral, esse 
gancho e mais prontamente vinculado a uma pessoa mas, como dissemos, tarn­
be'm pode ~er vinculado a urn objeto. E 0 relacionarnento associativo que esti­
mula e estabelece a carga emocional; podemos entrar em "crise" quando conhe­
cemos uma I pessoa que age de modo semelhante ao de nosso pai, do qual nos 
ressentimos; igualrnente poderiamos reagir a Vlsao de urn par de 6culos ou de 
urn par de chlyas que se parecesse corn 0 de papal. 

A correspondencia intrinseca varia entre uma semelhanya quase imper­
ceptivel ate a -semelhanya total. No extremo do primeiro caso, podemos estar 
lidando corn urn estado praticamente paran6ico; no segundo caso, com uma re­
presentayao verdadeira no exterior daquele mesmo conteudo psiquico que luta 
pela realizayao no interio.r. No entremeio, temos todas as varias nuances. Logo 
o efeito da projeyao independe do "gancho". Em outras palavras, a intensidade 
da projeyao nao depende tantO' da magnitude do gancho, do grau de semelhan­
ya, mas sim da intensidade ou carga do conteudo projetado. Nunca podemos 
conhecer 0 que realmente encontrarnos no exterior ate q~e tenhamos alguma 
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n09ao dos complexos que podem colorir nossa visao. Se usamos 6culos verme­
lhos e olhamos para urn serruiforo, 0 vermelho que vemos pode estar la, mas tam­
bern pode estar apenas nos 6culos. 

Ate 0 momento, fizemos urn relato da maneira pela qual os complexos 
detenninam nosso comportamento. Como opera 0 pr6prio complexo equal e a 
sua estrutura? Jung descreve isso da seguinte maneira: 

Ele aparece como uma formayao autonoma que se imp5e sobre 0 consciente. 
Do consciente poderiamos dizer que e a nossa propria existencia psiquica, mas 
o (compiexo) tern sua propria existencia psiquica, independentemente de nos. Esta 
afirma~ao parece formular os fatos observaveis de maneira compieta. Se sub meter­
mos esse caso a urn teste de associayao, logo descobriremos que 0 homem nao e 
o senhor na sua propria casa. Suas rea~6es serao retardadas, aJteradas, eliminadas 
ou substituidas por intrusos autonomos.2 

Q teste de associa9ao de palavras, que foi 0 primeiro importante projet0 3 de 
pesquisa de Jung e no qual se baseia a teoria do aparelho detector de mentiras, 
funciona aproximadamente da seguinte maneira: uma pessoa recebe palavras ao 
acaso - drvore, flor, arb usto , pai, miie - e tern de responder com a primeira pa­
lavra que lhe vern a mente (arvore - verde, flor -/frio, etc., seja 0 que for). Quan­
do algumas palavras sao rejeitadas, ocorre urn "bloqueio", a rea9lfo e retardada; 
algumas vezes nenhuma rea9ao ocorre. Qu, as vezes, uma rea9ao po de ser dis tor­
cida, quando as respostas sao estranhamente irrelevantes, e isso e 0 que Jung 
descreve acima. Em vez da esperada capacidade de pronta-rea9ao, algo parece 
interferir, distorcer e altern-la, e empumi-la numa dire9ao diferente. 

Havera urn certo numero de palavras-estimulo que nao podem ser respon­
didas pelas inten¢es conscientes (do sujeito). E1as serao respondidas por certos 
conteudos autonomos, muitas vezes inconscientes ate para 0 proprio sujeito ... 
Toda vez que uma palavra-estimulo toea algo ligado ao complexo oculto, a rea­
<;<Io do ego consciente seni perturbada, ou ate substituida, por uma resposta pro­
veniente do complexo. E exatamente como se 0 complexo fosse urn ser auto no­
rno eapaz de interferir com as inten~5es do ego. Os complexos realmente se com­
portam como personalidades secundarias ou parciais, que possuem vida mental 
propria. 

.Muitos complexos sao separados do consciente porque este preferiu eli­
rnina-Ios atraves da repressao. Mas ha outros que nunca estiveram no consciente 
antes e, portanto, nunca poderiam ter side arbitrariamente reprimidos. Eles trans­
bordam do inconsciente e invadern a mente consciente com suas convic~6es e im­
pulsos estranhos e incontestaveis.4 

Essas invas5es incluem nao apenas 0 comportamento estereotipado e as 
incontroIaveis rea9t'les ~e afeto, como do rapaz que se enfurecia toda vez que a 
disciplina era mencionada, mas tambem incluem as respostas fisicas (urn aumen­
to da presslfo arterial, aumento na circula9ao, mudan9a no funcionamento de 
6rgaos internos: a grande variedade das rea9<5es "psicossornaticas"). Q detector 
de mentiras baseia-se em tais respostas fisiol6gicas mensuraveis. Quando algo 
que diz respeito ao complexo - nesse casEl, a mentira - e mencionado, urn bIo­
queio e uma rea9[0 de afeto ocorrem. ~ press[o sangiiinea sobe e a pulSa9ao e 
a temperatura da pele mudam como resultado da tensao afetiva do complexo. 
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Em outras palavras, uma outra entidade psiquica toma posse, alterando ate mes­
mo os reflexos fisicos mais profundos e apoderando-se deles. 

Jung diz que 

enquanto os complexos devem sua relativa autonomia a sua natureza emocional, 
sua expressao sempre depende de uma rede de associa~6es agrupadas em torno 
de urn centro carregado de afeto. Na maio ria das vezes (no teste da associayao), 
a emo<;<Io central dernonstrou ser adquirida individualmente, e, portanto, e urn 
assunto exclusivamente pessoal. A experiencia posterior mostrou, entretanto, que 
os complexos MO sao inrmitamente variaveis, mas em grande parte pertencern a 
categorias defmidas, que come~arn adquirindo designa~es populares, e hoje ja 
triviais - 0 cornplexo de inferioridade, 0 cornplexo de poder, 0 complexo de pai, 
o complexo de mae, 0 cornplexo de ansiedade e todo 0 resto. Esse fato de que 
existem tipos de complexos bern caracterizados e facilmente reconheciveis sugere 
que eles repousam em alicerces igualmente tipicos, isto e, em aptid6es emocionais 
ou instintos_ Nos seres humanos, os instintos' se exprimern na forma de imagens 
de fantasia, atitudes e a~5es irrefletidas e involuntarias, que possuem uma seme­
Ihan~ interior entre si e, no entanto, sao identicas as rea~es instintivas espedfi­
cas do Homo sapiens. 5 

Esse cornportarnento pode ser cornparado diretamente a musica wagneriana. 
o leitmotiv, como uma especie de modulayao de sentimento, denota urn comple­
xo de ideias essencial a estrutura dramatica. Toda vez que urn ou outro complexo 
e estimulado por algo que alguem faz ou diz, 0 leitmotiv relevante e entoado em 
uma de suas variantes. Acontece exatamente 0 mesmo na vida psiquica comum: 
os leitmotivs sao as modu1a~es de sentimento dos nossos complexos, nossas a~es, 
e nossos estados de esp{rito sao as modula~oes dos leitmotivs.6 

lung via dois aspectos em todo complexo_ Ao primeiro ele chamava de 
casca do complexo; ao segundo, de nucleo. A casca e aquela superficie que ime­
diatamente se apresenta como 0 padrlIo peculiar de rea9ao, dependente de uma 
rede de associa9t'les agrupadas em torno de uma em09ao central e adquirido indi­
vidualmente, logo de natureza pessoal. Em nosso paciente, tais associa9t'les esta­
yam ligadas a urn ressentimento em rela9ao a autoridade ou qualquer coisa ligada 
a autoridade: disciplina, energia, explora9ao e, acima de tudo, qualquer coisa que 
o fizesse lembrar do' comportamento das atitudes de seu pai. Uma resposta de 
afeto intenso, mais especificamente ressentimento, 6dio e retraimento abrupto, 
era sempre jprovocada por qualquer desses elementos associativos_ A conex[o 
com 0 pai ,rovou ser 0 ponto crucial. Isso foi PQsto em perspectiva par urn so­
nho que 0 rapaz teve no qual ele estava no lar de sua in/ancia e pediu ao pai di­
nheiro para comprar roupas. 0 pai disse: "Sim, claro." Enfiou a miio no bolso 
e entregou-the algumas notas. Ao olhar para as notas, 0 paciente viu que eram 
pedafos de papel velho sem valor; em conseqiiencia disso, ele se enfureceu; sacou 
um revOlver e ametlfou 0 pai. Este entao sacou seu rev6lver e ametlfou 0 jilho, 
ao que 0 paciente CO"eu e 0 pai CO"eu amis dele. Ele correu de UTI) !ado para 
outro com 0 pai amis, no seu encalfo. Onde quer que ele se escondesse, 0 pai 
ametlfava mata-lo. Ele nunca conseguia encontrar paz ou descanso em reltlfao 
ao pai ametlfador,' ate que /inalmente chegou a urn tanque de dgua que estava_ 
sendo consertado, e af eneontrou refUgio- Assim terminava 0 sonho. 

Quando discutimos 0 sonho, 0 rapaz disse que 0 pai dele era exatamente 
assim. Ele sempre parecia pronto a ajudar, a fazer alg~ por voce (e claro, em troca 
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voce tinha de fazer algo. por ele), mas voce nunca podia confiar nele e ele sem­
pre levava a melhor. Ele sempre explorava voce cruelmente. 0 pai, de acordo 
com 0 relato do rapaz, era urn capataz de escravos consumado, astucioso e 
matreiro. 

Vemos assirn por que esse homem tinha urn complexo de autoridade pa­
terna; ao pai e a autoridade paterna, ele associava a quebra de confiancra, a explo­
racrao, a crueldade e 0 exercicio de uma' disciplina impiedosa (cujos frutos nun­
ca apareciarn). Qualquer coisa que 0 fizesse lembrar da forma como havia viven­
ciado a autoridade the provocava terror, perseguia-o e arneacrava-o; naturalmen­
te ele nunca poderia aceitar a disciplina ou a liderancra, mesmo quando erarn 
apropriadas. 

A casca ou estrutura associativa com a qual 0 complexo nos confronta con­
siste na soma total do condicionarnento ocorrido durante a inffincia em relacrlfo 
ao padrl£o instintual particular em questlIo. Ela sempre aponta para experiencias 
pessoais e e uma rede de associacrOes emocionalmente carregadas, constituidas 
a partir da hist6ria e do condicionarnento pessoais, agrupadas em torno de cer­
.tas situacr6es geradoras de afeto. Nas palavras de Jung: "As ideias individuais slfo 
combinadas de acordo com as diferentes leis de associacrao (sirnilaridade, co.exis­
tencia, etc.), mas sao selecionadas e agrupadas em combinacr5es maiores por urn 
afeto.'" 

Essas "cascas" dos complexos sao em grande parte formadas por aconteci­
mentos e traumas da infiincia, dificuldaoes e repress6es, e sempre podem entl£o 
ser redutivarnente rastreadas ate 0 passado pessoal do indiv(duo, e explicadas 
em termos de causa e efeito. Na verdade, elas deveriarn sempre ser interpretadas 
sob essa prime ira luz, pois esses padr5es associativos sl£o as manifestacrOes con­
cretas do complexo no aqui e agora. Eles explicarn e expressam 0 complexo co­
mo urn padrao autonomo de comportamento e emocrao, e essa casca, ou a tota­
lidade dessas cascas de complexos, e 0 constituinte daquilo que no Capitulo 3 
foi denorninado inconsciente pessoal. 0 inconSciente pessoal equivale aquilo que 
a maio ria das pessoas chama comumente de 0 inconsciente. 

Ate esse ponto, nao hli desacordo essencial entre a psicologia analitica de 
Jung e a psicanalise convencional. Entretanto, aqui seus carninhos se separam. 
Isso porque neste estagio n6s compreendemos 0 complexo, mas ainda 0 possui­
mos, ou melhor, e ele que ainda nos possui. Alem disso, estamos presos ao fato 
que-nos confunde de que podemos rastrear nosso complexo ate uma padroniza­
crao particular da inflincia, e mesmo que nosso primo ou ate nosso irmao estives­
sem sujeitos a exatamente as mesmas influencias, 0 efeito sobre eles nlfo seria 0 

mesmo. Portanto, apesar de ser verdadeiro 0 fato de que 0 condicionamento na 
inffincia teve urn efeito na criacrao dos nossos complexos e na formacrlfo do seu 
modo de expressao, nl£o se po de dizer que esse.condicionamento explica tudo. 
Devem tambem existir ·na predisposicrao basica individual diferencras que deter­
minam quais os tipos de complexos que se desenvolvem ou nlfo em resposta a 
esse ambiente. 

A compreensao apenas em termos de fatores ambientais passados nlfo im­
pede 0 complexo de operar; por exemplo, depois que nosso paciente compreen­
deu por que fugia da disciplina e da autoridade,. tudo 0 que ele era capaz de fazer . 
entio era evitar o· estado de identidade. Isso significava apenas que ele reconhe-

cia sua ocorrencia, mas conseguia evita-Ia. E, infelizmente, 0 reconhecimento 
daquilo que nos "irrita" vern muitas vezes s6 depois que 0 estrago ja foi feito; 
nossa visao e clara apenas em retrospect iva. 

Nesse estagio, ainda precisamos usar urn esforcro maximo de precaucrao 
e disciplina dolo rosa e em nossos esforyos para desfazer 0 estrago. Podemos es­
perar atingir certo grau de alivio atraves da sublimarffo, 0 que simplesmente quer 
dizer que a energia que flui para dentro da area problemlitica e drenada por urn 
esforcro consciente que nos leva a concentrar-nos em outras areas. Esse estado 
esta muito aquem daquilo que e possivel atraves da transformacrao do nucleo 
do complexo, e esse e 0 objetivo ideal da analise junguiana. Na transformacrao, 
o proprio impulso se altera e deixa de nos perturbar, porque ele mostrou sua 
outra face, e foi transformado num impeto construtivo e util. A sublima~lIo e 
uma atitude consciente, urn esforcro consciente. A transformacrao indica uma 
mudan~a no proprio inconsciente. 

Essa transforma~ao nlfo e alcan~ada atraves da compreensao da casca do 
complexo ou atraves da integra~ao emocional dos "porques" e dos "comos" do 
passado, apesar de tal reconhecimento e aceita~lfo emocional da total responsa­
bilidade do nosso proprio passado em nosso pr6prio presente ser absolutamente 
essencial para progressos maiores. Aparentemente, a carga energetica do com­
plexo, que e responsavel pelo seu perturbador efeito de campo, origina-se em 
outro lugar, nao na camada pessoal, ja que 0 efeito nao cessa- quando a conscien­
cia 0 encontra apenas nesse nive!. 

E normalmente neste ponto que aquilo que Jung chama de nucleo mitola­
gico do complexo faz sua apari~ao. No caso do nosso rapaz, 0 sonho havia ter­
minado com a afirmacrao de que fugir do paLnllo resolveria 0 problema, mas que 
urn refUgio seria encontrado num tanque de agua bastante rnisterioso, estao so­
frendo reparos (talvez sendo reintegrado a seu legitimo lugar no sistema de valo­
res consciente do paciente). 0 tan que ou fonte de renovayllo e cura e urn tema 
mitol6gico muito difundido, como por exemplo 0 tanque de Betesda, em Jollo 
(Capitulo 5) ou, em versao modema, a [onte clara de Virgin Spring no fIlme com 
esse nome. Algum tempo depois que 0 sonho do pai perseguidor havia side dis­
cutido e entendido, 0 rapaz sonhou que estava tentando roubar um aparelho 
de televisiio da sepultura de um antigo rei. Um homem muito velho apareceu, 
u~a figura fnajestosa, aparentemente 0 guardiiio da sepultura, e avisou ao pa­
ciente que ~le niio tinha uma atitude adequada para com aquele lugar sagrado. 
Foi-lhe dito que ele precisava ter paciencia e respeito, e que deveria esperar hu-

mildementejo que quer que os poderes decretasse'!': . 
Outro paciente com urn complexo de pal 19ualmente seno teve urn sonho 

no qual um sacerdote rruigico cruel colocou um /eitiro na pessoa que sonhava. 
Tambem a menina no Capitulo 3 nl£o sonhava com a mlfe, mas com "pessoas-bo­
de", e a mile sonhava com 0 potentado oriental. 

Imagens como essas sao encontradas repetidamente em representayOes mi-
tol6gicas e religiosas. Jung escreveu: 

. . 
(Os complexos) tern urn aspecto dimimico e urn aspecto formal. 0 aspe<;to formal 
se expressa, entre outras coisas, por imagens de fantasia que sao surpreendente­
mente semelhantes e podem ser encontradas praticamente em toda parte e em todas 
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as epocas, como seria de se esperar. Como os instintos, essas imagens tem um ca­
niter relativamente autonomo; isso quer dizer que sao "numinosas" 8 e podem ser 
encontradas acima de tudo na esfera das ideias numinosas ou religiosas ... E~colhi 
o termo "arquetipo" devido a esse aspecto formal de instinto.9 

Portanto, 0 centro do complexo consiste no nucleo de urn padrao humane 
universal chamado de arquetipo do inconsciente coletivo ou da psique objetiva. 
Esses alicerces tipicos ou arqu6tipos sao por sua vez considerados corresponden­
tes a instintos, especificamente aptidOes basicas ou tendencias pre-formadas pa­
ra modos tipicos de reayl£o. Eles sao expressos em termos de fantasia e imagens 
oniricas (Jung chamava essas imagens 0 aspecto formal), e de atitudes emocio­
nais e respostas de a~[o. Embora originalmente Jung limitasse 0 terrno arquetipo 
ao aspecto formal da imagem, como na cita~a:o precedente, posteriorrnente ele 
o expandiu a fun de incluir tanto a expressao din3rnica como a formal. Vemos 
aqui 0 que Jung que ria dizer com 0 emprego inicial do termo "inconsciente cole­
tivo". Os arqu6tipos sao coletivos no sentido de que na:o sao mais conteudos pura­
mente pessoais pertencentes a esta ou aquela pessoa em termos de associa~Oes 
e hist6ricos individuais, mas sim pertencem as tendencias para certos tipos de 
representa~Oes simb6licas inerentes a todos n6s. . 

A preocupa~ao de lung com 0 nucleo mitol6gico do complexo, 0 arque­
tipo, deu origem a muitos equivocos em rela~ao a sua suposta tendencia de-me­
nosprezar 0 hist6rico pessoal em -favor da fundamentayao mitol6gica. Freud 
expressou-se a respeito do assunto da seguinte maneira: 

Concordo inteiramente com Jung ao reconhecer a existencia dessa heran~ 
filogenica [isto e, os padroes mitologicos); mas considero um erro metodologico apo­
derar-se de uma explica¢"o fIlogenica antes que as possibilidades ontogenicas tenham 
sido esgotadas. Nao consigo vislumbrar razao a1guma para questionar obstinadamente 
a irnportancia da pre-bistoria infantil, embora ao mesmo tempo reconhe~ livremente 
a irnportancia da pre-historia ancestral. 10 

Isso parece levan tar a questa:o de "ou isso ou aquilo", ou 0 coletivo ou 
o pessoal, e esse ponto de disc6rdia e comum entre os nao-junguianos; na ver­
dade, nem e muito claro entre os pr6prios junguianos. A atitude de lung era, 
entretanto, a de que isso nao e urn problema de hist6rico pessoal versus hist6rico 

- ancestral universal, mas sim uma questlIo de primeiro urn e depois 0 outro, ou 
os dois entrela~ados. Nenhum dos dois isolados e suficiente. 

Apenas quando 0 pessoal (0 ontogenico) foi completamente explorado e 
que 0 nueleo arquetipico do complexo pade ser de fato atingido, porque a cas­
ca pessoal do complexo e a forma pela qual 0 etemo tema mitol6gico se encarna 
e se faz sentir na nossa vida pessoal ou na nossa natureza p~ssoal. 

A menos que possamos lidar com 0 nueleo mitol6gico em termos pessoais, 
nao temos nada de real com que tidar_ Entretanto, a menos que lidemos com 
o hist6rico pessoal em termos mitol6gicos, nlIo- alcanyaremos seu poder impul­
sionador e seu significado, nem atingiremos aquilo que deve ser transformado; 
~o atingiremos a fonte de sua energia, 0 "tanque de ~ua", ou 0 manancial de 
re~ov~[o, a. fun de serrnos capazes de restaurar ou recanalizar essa energia: Em 

·outras palavras, os padrOes pessoais de associaylIo nos of ere cern as manifesta~Oes 

de uma doenya, se e que isso e uma doen~a, mas nao 0 proprio significado ou 
funyiro maldirecionada. E isso e indispensavel para 0 redirecionamento e para 
a cura. 

Alem disso, 0 que e vivenciado apenas em termos de urn impasse pessoal 
pode parecer irremediavel ate que e a menos que receba uma significayiro humana 
geral atraves do reconhecimento como uma parte individual e talvez discordante 
da pessoa, ou uma variac,:ao de urn tema geral de esforc,:o e procura humana. 

Ern consequencia disso, de acordo corn a vislIo de Jung, os complexos per 
se niro representam necessariamente patologias. Todo 0 mundo tern complexos. 
Eles sao, nos termos de lung, "pontos focais ou nodais da vida psiquica que ... 
nao devem faltar, pois, de outra maneira, a atividade psiquica chegaria a uma para­
lisac,:ao fatal".l1 Os complexos contem 0 poder impulsionador da vida psiquica. 
"0 sofrimento nao e uma doen~a; e 0 contrap610 normal da felicidade. Urn com­
plexo toma-se patol6gico apenas quando pensamos nlIo possu/-lo." 12 Porque 
e entao que ele nos possui. Assim tudo indica que a falta de consciencia da 
pessoa em relac,:ao a seus complexos favorece a tendencia deles de tomar-se fon­
tes de perturba~ao patol6gica. 

Aparentemente, uma distinyao precisa ser feita entre os complexos "mor­
bidos" e os "saudaveis", como Jacobi os chama. "Claramente essa inferencia 
nao po de ser rejeitada", explica ela, "sobretudo se nos ... lembrarmos de que 
lung estabelece uma certa distin~[o entre os complexos do inconsciente pessoal 
e aqueles do inconsciente coletivo." 13 

"Certos complex os" , escreve ela, "surgem por conta de experiencias dolo­
rosas ou penosas da vida de uma pessoa. . . Elas produzem complexos incons­
cientes de natureza pessoal ... Mas existeIp. outros que vern de uma fonte com­
pletamente diferente ... No fundo sa:o conteudos irracionais dos quais 0 indivi­
duo nunca teve consciencia e que, portanto, tenta em VaG descobrir em algum 
lugar fora de si mesmo." 14 

Aquilo que Jung expressa nessas linhas e que pode parecer urn tanto con­
fuso sob essa forma e a prirneira afirma~ao de uma distin~ao entre 0 que ele mais 
tarde chamou de casca e de centro nuclear do complexo. E e a casca, a estrutura 
do inconsciente pessoal, que determina se 0 complexo total vai agir como urn 
elemento m6rbido ou saudavel. A maneira pela qual os elementos do "nucleo" _ 
os' "potenc~is" - sao reallzados em experiencias na tenra infiincia deterinina 
se 0 conteqdo energetico do complexo pode ser harmonizado com a diniirnica 
do ego consciente e 0 restante dos impulsos, ou se essa energia e obrigada a ope­
rar como se fosse urn intruso perturbador. Tal complexo perturbador pode tor­
nar-se mais! proximo da integra~lIo quando e possivel ir alem dessa casca domi­
nada por conflitos e atingir seu mlcleo ou fonte arquetipica. No sonho do nosso 
paciente, isso e expresso ern termos de chegar ate a fonte ou tanque de agua; 
isso quer dizer que 0 significado original, compreendido e liberado de suas dis­
tor~Oes, pode ser recanalizado para canais pessoais mais adequados. 

Jacobi diz ainda: 

Os complexos pertencem a estrutur~ basica d~ psique. Se cogitarmos sena­
mente, essas ooncep~es de Jung tem implica~es vastas. Elas sugerem ~ue 0 com­
plexo realmente constitui a estrutura da psique ou, em outras palavras, que 0 proprio 



complexo e urn componente saudavel da psique. 0 material derivado do incons­
ciente coletivo nunca e "patologico"; ele pode ser patologico apenas quando pro­
vern do inconsciente pessoal, onde ele sofre uma transforma~o e uma colora~o 
especificas ao ser atraido para dentro de uma area de conflito individual. Quando 
urn complexo e "despojado" dos conteudos superimpostos provenientes da vida 
pessoal do individuo, como ocorre durante a analise, quando esse material repri­
mido do conflito e trazido para a consciencia, 0 verdadeiro nucleo do complexo, 
o "ponto nodal" no inconsciente coletivo 15 e Iibertado de todos os conteudos sob 
os quais esteve oculto. 0 individuo, que ate 0 momento esta preso em seus ema­
ranhados pessoais, e confrontado com urn problema que niio representa mais ape­
nas 0 seu conflito pessoal, mas da expressao a urn conflito que 0 homem vern so­
frendo e resolvendo desde tempos imemoriais. A verdadeira Iiberta~o nunca sera 
conseguida por uma explica~o demasiado concretista do conteudo do complexo, 
exatamente porque tal explica~o sempre para diante do material de colora~o 
pessoal que causou esse distUrbio. Apenas um interpreta~o no nivel simbolico 
pode despir 0 nucleo do complexo de sua cobertura patologica e liberta-lo do es­
torvo de seu traje personalistico. 

Se um complexo encravado no material do inconsciente pessoal parece estar 
em conflito inexonlvel corn 0 consciente, seu "nucleo", uma vez despido, pode 
mostrar-se como um conteudo do inconsciente coletivo. Por exemplo, 0 individuo 
niio e mais confrontado corn sua propria mae, mas corn 0 arquetipo do "mater­
nal"; niio mais com 0 problema pessoal exclusivo criado por sua p'ropriil mae como 
uma realidade concreta, mas com 0 problema impessoal, universalmente humano, 
do procedimento de todo homem em rela~o ao solo materna primordial dentro 
dele mesmo. Qualquer pessoa que ja tenha passado por essa experiencia psiquica 
sabe que a1ivio imenso isso pode trazer, quao mais suportavel, por exemplo,·e para 
urn filho cornpreender 0 problema f"Jlho-pai ~o 'mais' no plano da culpa individual -
ern rela~o, por exemplo, ao seu proprio desejo da morte do pai, suas agressCies 
e desejos de vingan9<l - mas como urn problema de liberta~o em rela~o ao pai, 
isto e, em rela~o a urn principio dorninante do consciente, que nao e mais ade­
quado ao filho: urn problema que diz respeito a todos os homens e que foi revela­
do nos mitos e nos contos de fadas, como 0 assassinato do velho rei e a ascensao 
do filho ao trono. 

Dessa maneira, se urn complexo perrnanece apenas como urn ponto nodal 
maior ou menor no inconsciente coletivo, se niio esta inflado e crescido demais 
devido ao excesso de material pessoal, entao nao e prejudicial, mas extremamente 
proveitoso, pois e a cellula fornecedora de energia a partir da qual flui toda vida 
psiquica adicional; se esta sobrecarregado e se torna autonomo, ou se invade a es­
fera do consciente, pode assumir qualquer uma das formas que geram a neurose 
e a psicose. E, se a mente consciente nao e capaz de "agllentar" esses conteudos, 
o resultado nos povos assim como nos individuos e 0 mesmo: a desorganiza~o _ 
e a desintegra~o. Portanto, e apenas 0 estado da mente consciente, a maior ou 
menor estabilidade da personalidade do ego, que deterrnina 0 papel do complexo. 
Tudo depende de a mente. consciente ser capaz de 'compreender, assimilar e inte­
grar 0 complexo, a flm de afastar seus efeitos nocivos. Se nao consegue isso, a men­
te consciente toma-se vitirna do complexo, e e sufocada em maior ou menor grau 
por ele. 16 

Se urn cornplexo e ou n[o urn centro energetico que estimula ou perturba 
a vida psiquica, isso depende da natureza dos materiais de associlwao pessoais que 
constituem a "casca" do complexo, e' da for~a e capacidade do ego para assimi­
la-los. Se usarmos 0 caso do nosso paciente como ilustra~o, podemos dizer que 
todos'tern urn oomplexo paterno, isto 6, uma area se!1sivel, emocionalmente po­
tente, de imagens de fantasia e potenciais de a~ao e (rea~o no que diz respeito 

ao relacionamento com a autoridade, lideran9a, etc. e ao desempenho dessas fun­
~oes. No caso do nosso paciente, esse tema geral, eterno - portanto mito16gico -
fo vivenciado como urn modo de comportamento e portanto a ele associado, 
mais especificamente aquele de seu pai particular, 0 que 0 tomou n[o assimila­
vel a adaptay[o geral do ego. quando a autoridade se toma identificada com a 
deslealdade e a explorayao, 0 ego e for9ado a rejeita-Ia em vez de aceita-Ia, se 
nao quiser perder seu sentido basico de integridade. Mas essa rejei9[o significa 
que a autoridade - todo 0 complexo de em090es, fantasias e potenciais de rea­
y[o - se toma urn elemento sobrecarregado, problemlitico e inaceitavel, como 
urn cancer estranho, perturbador, que se multiplica e causa a doenya no orga­
nismo psiquico. 

o complexo de pai e patologicamente constelado, como mostrou 0 sonho. 
E a resoluyao dessa situayao perigosa po de ser encontrada n[o pela simples fuga 
do problema atraves da represslfo deste, mas pela sua confrontay[o, pel a procura 
da fonte benefica e renovadora ou do ponto de origem do qual sua energia provem: 
o nuc1eo mitol6gico ou arquetipico a partir do qual toda a vida psiquica flui -
no sonho do nosso paciente, 0 tanque de agua que esta em processo de renovayao. 

Podemos dizer que nossos complexos sao as cartas que 0 destino nos deu; 
e com essas cartas, e n[o com outras, que ganhamo·s ou perdemos 0 jogo, e, se 
agimos como se n[o as tivessemos ou se pedimos cartas diferentes, somos deno­
tados antes de come9ar. 

Entao, a forma pel a qual nossos complexos nos confrontam e a forma pela 
qual os materiais fundamentais da nossa estrutura human a ,entram em nossa exis­
tencia do aqui e agora. Como os cristais, eles siro sempre ate certo ponto imper­
feitos e, muitas vezes, irreconhecfveis ou grosseiramente deformados em com­
para~ao com a forma "ideal", a forma que represent aria a incorpora9ao "pura" 
do arranjo cristalino. Mas temos de encontra-Ios nesta forma mais ou menos im­
perfeita ou desfigurada e, a partir dela, temos de transforma-Ios em algo que possa 
estar mais proximo do "intento" aborigine inerente aos nuc1eos arquetipicos. 

Esse empreendimento, esse processo, e 0 que Jung chama de individuariio. 
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Arquetipos e Mitos 

A fim de efetuar uma mudanya construtiva e duradoura em nossas vidas, 
temos de lutar por lima transformaylo dos cOmplexos potencialmente pertur­
badores ou dilaceradores, 0 que ~ possivel quando atingimos seus mlcleos arque­
tipicos. Tal transformaylro pode ocorrer apenas quando avanyamos da dirnen­
sao pessoal para a dimenslro universal. Esse processo ~ amparado pela orientaylro 
fornecida pela psique objetiva atrav~s de sonhos e fantasias. 

o mlcleo arquetipico pode ser descrito da melhor forma em termos de seus 
aspectos diniimicos e formais. 0 aspecto diniimico refere-se a energia, a expresslio 
per se - ay~es, reay~es, padr~es de emoylro e de comportamento - que ~ posta 
em jogo atrav~s das formas da casca pessoal do complexo. 0 aspecto formal. en­
volve preceitos - experiencias representativas - normalmente na forma de ma­
gens de sonho ou de fantasia, mas algumas vezes na forma de experiencias au­
ditivas e, ocasionalmente, de experiencias de urn dos outros sentidos. Todas es­
sas manifestay~es podem ser encaradas como correspondentes a temas mito­
logicos. 

Assim, 0 centro nuclear de urn complexo se apresenta caracteristica­
mente sob a forma de imagens e representayOes mito16gicas, como o. poder 
dotado de chifres e 0 tanque de agua renovador a que nos referimos em capi­
tulos anteriores. Chamamos a essas imagens de mitol6gicas porque estamos 
farniliarizados com elas atrav~s de seu aparecimento em mitos, hist6rias, contos 
de fadas e formas religiosas tradicionais, de todos os tempos, lugares e ~pocas, 
enos referimos a esses temas recorrentes como mitologemas. Eles aparecem 
em sonhos e fantasias de homens contemporiineos, e 0 fazem em tres tipos 
de circunstancias: 

1) Os mitologemas aparecem na situayiro analitica quando os complexos 
ja foram compreendidos e trabalhados,· mas ~ necessario urn passo alem da com­
preensao de sua genese pessoal. Urn exemplo disso e 0 sonho do paciente que 
estava diante do tumulo de urn antigo rei do qual pretendia roubar urn aparelho 
de televisao e foi confrontado por umafigura guardia: que 0 advertiu para esperar 
pacientemente e verificar 0 que se desenvolveria em sua vida atraves do cresci­
mento gradual, em vez de tentar fory3r "opiniOes" triviais (opiniOes de televislo). 
As figuras do rei antigo ou moribundo e a do guardilo do santuario slo encon­
tradas com frequencia em mitos e contos de fadas. 

Outro exemplo aparece no segundo ensaio de Two Essays on Analytical 
Psychology! de Jung, no qual ele descreve 0 caso de UIll3 paciente com urn s6ri~ 
proble~ de transferencia: para essa mOya, Jung era 0 pai, 0 amado, ° professor, 
o mediCO, todos em um. Mesmo depois de compreerider isso, ela continuava a 
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se sentir exatamente do mesmo modo em relayao a ele e, afmal, sonhou que seu 
amante cresceu ate atingir tamanho sobre-humano e se tornou urn deus da ve­
getayao, andando a largas passadas sobre os campos, carregando-a nos brayos. 
o portador pessoal da projeyao transformou-se aqui na representayao mitolo­
gica do poder arquetipico que existia por tras da pessoa do terapeuta, e que 
havia side realizada primariamente atraves da transferencia. 

2) As imagens arquetipicas podem aparecer espontaneamente quando 
acontecimentos in te rio res ou exteriores particularmente violentos, ameayado­
res ou poderosos, devem ser encarados, quando existe urn estado de emergencia 
psiquica ou .fisica. Em tais casos, 0 nucleo arquetipico em estado brute apresen­
ta-se muito repentinamente. Urn exemplo disso e a situayao de emergencia da 
crianya asmatica. No seu sonho, ela nlro era confrontada com a mae, mas com 
as "pessoas-bode" que a ameayavam. 0 inconsciente lhe apresentava a natu­
reza do proprio poder nlro-pessoal, urn poder que ameayava sua vida at raves 
da mae pessoal. 

3) Nos casos de psicose iminente ou aguda enos casos de "possessao" de­
moniaca ou religiosa, a psique objetiva assume 0 controle. Tais situayoes extre­
mas servem como excelentes manuais sobre a estranha natureza transcendental 
do tempo e do espayo e a poderosa caracteristicll do mitologema. Os sistemas 
de referencia pessoais, concretos e racionais estlio prestes a ser abolidos ou ja 
o foram. 

Urn exemplo dessa estranha qualidade transcendente de espayo e de tempo 
e fornecido por urn dos primeiros casos de Jung no qual eie descreve a fantasia 
alucinat6ria de urn esquizofrenko pouco instruido, na ~poca hospitalizado em 
Zurique. 0 paciente costumava chamar os medicos do hospital ate a janela e os 
informava de que, se olhassem para 0 Sol e movessem a cabeya de urn lado para 
o outro, poderiam ver urn rabo ou urn penis que pendia do Sol e se movia para 
frente e para tras. Isso, dizia ele, era a origem do vento. 

Algum tempo depois da morte do paciente, Jung estava por acaso estudan­
do a traduyao feita por urn mosofo alemao de uma liturgia mitraica a partir do 
papiro grego original, entlfo acessivel apenas a alguns especialistas. Nesse trabalho 
obscuro a respeito da iniciayao mitraica, afirmava-se que 0 iniciado via um tuba 
pendular que descia do Sol, do qual surgia 0 vento. 0 iniciado era enUo solicitado 
a 'mover a tabeya para ver 0 tuba movimentar-se, 0 que criava os ventos do leste 
e do oeste, Jung acrescentou que havia outros detalhes no textQ, assim como 
na fantasia 

1 
esquizofrenica, e que seu estudo da fantasia ajudou-o a compreen­

der alguns trechos mais dificeis. (Ele tamb~m salientou que representay~es ana­
logas dessel tuba falico aparecem em pinturas medievais de Maria, nas quais ela 
~ fecundada por urn tubo que pende dos ceus e que sobe por debaixo de sua saia; 
atrav~s do tuba chega 0. Espirito SantO.)2 Nao havia, ~ evidente, qualquer possi­
bilidade de que 0 paciente esquizofrenico pudesse ter ouvido ou lido esse material. 
Temos aqui urn exemplo de representa~es mitol6gicas quase literalmente seme­
lhantes, que aparecem de urn modo inexplicavel durante urn periodo de cerca de 
dois mil anos. -

o iimbito da coirespondencia nlfo -para a1. Urn artigo na primeira pagina 
de The New York Times de 11 de outubro de 1962 chamou minha atenyao 
fo(um ano depois da morte de Jung: 
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INFORMA~OES DA MARINER 2 REVELAM UM VENTO SOLAR CONST ANTE 
Washington, 10 de outubro de 1962 
A espa~nave Mariner 2, que ruma para urn encontro com Venus no dia 2 de de­
zembro, detectou a, ~xistencia de urn vento permanente de part{cul~s carregadas 
que sopra na superflCle escaldante do Sol para 0 espa~ interplanetario. A determina­
¢o experimental da existencia do vento solar continuo oferece nova visao do clima 
interpianetario e da maneira pe!a qual a energia solar e transportada para a Terra. 

o mesmo jomal, em 11 de novembro de 1963, p. 33, informa ainda: 

COMETA ABANA A CAUDA NUM RITMO DE QUATRO DIAS 
"!'f~vimento regular pode ser associado ao vento solar", afumam astrofisicos/ A¢o 
clclica surpreende/Nada se sabe sobre 0 Sol que explique isso/ Hli urn cometa que 
lentamente abana a cauda. As osciJal;oes tern ritmo, calia uma durando cerca de 
quatro dias e cobrindo urn arco de 15 graus. Ninguem sabe por que ocorrem ... Ao 
abanar a cauda, 0 cometa pode estar dizendo aos cientistas alguma coisa sobre 0 

vento solar, uma nuvem de eletrons e fragmentos at6rnicos ianl;ada continuamente 
e em todas as direl;Oes pelo Sol. 0 vento solar faz com que a cauda do cometa se 
movimente sempre na direl;ao oposta ao Sol, independentemente da direl;ao na 
qual 0 cometa se move. 

As conex~es anteriores n[o provam coisa alguma sobre 0 vento solar ou 0 

acess6rio solar, mas demonstram a realidade significativa do mitologema, que 
transcende 0 espayo e 0 tempo, como urn principio fonnal universal e transcen­
dental. 

Hl1 urn epflogo adicional a essa. coincidencia de manifestayOes arquetipicas. 
Cerca de urn ano depois das reportagens do Times, uma de minhas pacientes, 
num esta_do de. ansiedade aguda, espontaneamente pintou 0 desenho reproduzido 
como frontispicio deste livro. 0 desenho tambem mostra 0 Sol com urn acess6rio 
sef!:1elhante a uma cauda ou urn falo que chega ate a Terra. A paciente n[o tinha 
nenhuma associay[o em relayao a isso e, e desnecessario dizer, nao ouvira falar 
das pesquisas anteriores de Jung, nem prestara atenyao as observayoes do vento 
solar (eu tambem havia me esquecido delas). Sem compreender 0 desenho, a pacien­
te acalmou-se ao pinta-lo, ja que a expressao consciente do material de fantasia 
arquetfpica em formas como a argila, a tinta ou os movimentos corporais geralmen­
te tern 0 efeito de transformar, e assim aliviar, a pressao que vern do inconsciente. 

A correspondencia entre 0 mitologema de 100 a.C., as visoes dos <lois pacien­
tes - urn no inicio do seculo, 0 outro em 1964 - e a configurayao da materia 
estelar apontam todos para uma configurayao energetica que abrange a estrutura 
da psique e a materia, 0 comportamento' do objeto, os acontecimentos pessoais 
e transpessoais. Racionalme!1te, nao podemos compreender essas conexoes. Ape­
nas a experiencia simb6lica pode nos dar urn sentido de seus significados. No caso 
deste .mitologema particular, a imagem simb6lica aponta para uma entidade que 
podena ser descrita como urn principio espiritual central que se estende para baixo 
que se toma acessivel a nos. E como se-a forya que da a vida, que traz a luz, estives~ 
se conectada com a realidade terrestre e assim estimulasse, criasse, fertilizasse 
e inseirasse. 

Numa escala menos grandiosa, mas nao menos dratruitica, 0 surgimento 
esponUineo de mitologemas transcendentes de tempo e espayo e urn fato que 

po de ser observado muito rotineira e regularmente no exercicio diario da profis­
sa:o por qualquer psicoterapeuta suficientemente farniliarizado com a mitologia, 
de modo a ser capaz de localizar e reconhecer as imagens recorrentes no material 
inconsciente de seus pacientes. 

Isso . nao quer dizer que 0 sonho e 0 mito sao a mesma coisa. Os sonhos 
nao sao mitos coerentes, mas sim retratos instantaneos, por assim dizer. Nos so­
nhos, as peyas mito16gicas sao inseridas dentro de uma grande quanti dade de 
material pessoal num arranjo' aparentemente irracional. 0 sonho e, portanto, 
urn mito fragmentado ou personalizado. Por OUtTO lado, 0 mito (e aqui inclui­
mos tarnbem 0 conto de fad as) poderia ser considerado urn sonho consciente­
mente moldado ou despersonalizado. Ha, entretanto, momentos em que 0 in­
consciente apresenta urn mito diretamente, quando, por exemplo, a produyao 
de fantasias ocorre, nao sob condiy~es de uma exc1us[o absoluta do conscien­
te, mas num estado de semi-sonoH~ncia ou de transe, ou sob hipnose, ou atra­
yeS do usa da tecnica que Jung charnou de imaginartio ativa. Os mitos aparecem 
natural e espontanearnente nas lorotas e nas historias narradas especialmente 
pelas crianyas. 

o mundo do mito tern suas pr6prias leis e sua pr6pria realidade. Muitas 
vezes, 0 mito e rejeitado como sendo algo inventado ou inveridico, como uma 
tentativa primitiva, pseudocientifica de racionalizar fatos astronomicos, sazo­
nais, sexuais ou historicos. Em linguagem corriqueira, 0 mito carrega 0 signifi­
cado-de algo inveridico. Se tornado literalmente, isto e, como uma descriyao de 
pessoas ou coisas extemas, 0 mito certamente nao e verdadeiro. Trata-se, no en­
tanto, de indagar se esse e 0 (mico modo de encara-lo, isto e, se nao hli tipos di­
ferentes de verdade: a verdade do comportamento do objeto e 0 que Jung deno­
minou a verdade psiquica, que e a descriy[o adequada, isto e, simb6lica, da 
dinamica e da vivencia psiquica. A verdade do mito e acess{vel apenas a visao 
simb6lica. 

o sonho, nossa fonte de representayaO mito16gica costumeira, descreve 
uma situayao em tennos de verdade e de realidade psiquicas interiores, como 
inumeras provas 0 demonstram. 0 mito segue 0 mesmo tipo de lei anterior, e 
o element~ de moldagem consciente pela comunidade resulta numa descriyao 
simbolica coerente da verdade etema da existencia psiquica. 0 mito, como diz 
coo~arasjamy em Hinduism and Buddhism, e 

a ~enultima verdade, da qual toda experiencia e 0 reflexo temporal. A narrativa 
mitica tern uma validade que ultrapassa 0 tempo e 0 espal;o, e e verdadeira em 
tqdo momento e em todo lugar ... "No inicio" ... ou melhor "no apice" quer 
dizer "a primeira instancia": assim como em nossos mitos ainda narrados, "era 
uma vez" nao quer dizer apenas "uma vez" iso!adamente mas "de uma vez por 
todas". 0 Mito nao e uma "inven¢o poetica" no ·sentido que essas palavras tern 
agora: por outro !ado, e exatamente por causa da sua universalidade, ele pode ser 
narrado, e com igual autoridade, de varios pontos de vista diferentes. 3 

Eliade diz 0 seguinte: 

Os rnitos e os ritos sempre revelam uma situa~a:o-limite do homem - nao 
apenas uma situa<;io hist6rica. Uma situa¢o-lirnite e aque1a que 0 homem descobre 
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ao tomar-se consciente do seu lugar no universo ... Hoje admite-se em geral que 
urn mite e urn relato de acontecimentos que ocorreram in principio, isto e, "no 
cornelio", num instante primordial e nlio-temporal, num momento de tempo SIl­

grado. Esse tempo mitico ou sagrado e qualitativamente diferente do tempo pro­
fan~, do tempo continuo e irreversiyel de nossa existencia cotidiana e dessacrali­
zada. Ao narrar urn mito, de algum modo a pessoa reatualiza 0 tempo sagrado 
em que os acontecimentos narrados ocorreram. [Urn mite MO pode ser contado 
por qualquer pessoa e em qualquer momento, mas apenas de acordo com as for­
malidades adequadas.]. .. Numa palavra, presume-se que 0 mite aconte~ - se e 
que se pode dizer assim - num tempo nlio-temporal, num instante sem dura~o, 
como alguns misticos e fIlosofos imaginam ser a etemidade.4 

Emma Brunner-Traut fala das fontes e das leis intemas do mito: 

Em nossa abordagem racional do mundo do espirito que estabelece uma 
distinl;iio entre a fisica e a metafisica, tentamos compreender os fenomenos reli­
giosos atraves do pensamento 10gico-causa1; e nossa teologia baseada nesse sistema 
de referencia preocupa-se com a doutrina de Deus ao levar avante uma discussao 
ou controversia sobre Deus. A compreensao mitica, entretanto, surge de uma cons­
cientizal;iio comum vivenciada do proprio Deus; a partir da experiencia, ela e mol­
dada em imagem e acontecimento. 

Entretanto, como tudo que' provem dos deuses, essa compreensao mitica, 
mesmo quando esta aprisionada dentro dos limites de formas materiais sOlidas do 
espalio e do tempo, ainda permanece, de fato, dentro de si mesma na atemporali­
dade e, portanto, sem hist6ria; logo, tambem aquilo que e descrito; ou meihor, 
circunscrito pelo mite cria uma historia com al;iio, personagens e tempo; no en­
tanto, 0 tempo mitico MO e tempo cientifico e perinite que a visao do atemporal 
resplande~. 

Seu relacionamento com 0 tempo separa 0 homem miticamente orientado 
do homem de menta1idade historica (e isso e decisivo para a compreensao do 
Evangeiho). Aquele que sO mede e calculanao encontra acesso aquilo que nao pode 
ser apreendido pelo conceito espaliO-tempo. Isso porque a compreensao mitica 
nao visa a ordem conhecida, mas relaciona-se com aquilo que, dentro dela, ela cria, 
contem, e apresenta pergunta e resposta. 

Enquanto a natureza do julgamento racional exige que 0 homem fome~ 
seu proprio sistema de referencia, seu conjunto de condi!iOes para 0 questionamento 
das coisas, no mite os objetos tern sua propria rela~o intema urn com 0 outro; 
eles se encontram e interagem num mundo proprio, oculto e desatento em rela~o 
ao questionador. Eles sao suficientes e harrnonizados entre si,assim constituindo' 
sua propria verdadena dimensao do infinito. . 

Por niais que necessitem urn do outro, 0 mite e 0 conhecimento logico tam­
bern estlio em oposi~o, mas 0 nuto se encontra mais proximo dos deuses. Todas 
as personagens e fabulas relacionam-se com algumas representa!iOes do pensamento 
mitico e, para aqueles que estao sintonizados, podem suscitar infalivelmente a 
imagem desejada. Chamamos a essas figuras e fabulas de padrfJes e podemos 'com­
para-las com os conceitos do pensamento racional. 

Ha, entro, urn tipo de terminologia tambem na afmnativa mitica, mesmo 
que a natureza do mite seja brincalhona, sempre encontrando novas formas Ii 
transformando as formas usuais e estabelecidas. Com essa jocosidade e maleabi­
Iidade incomparaveis, ele e capaz de adaptar-se as situa!;Oes semple novas de urn 
modo vivo. Como ocorre com um conceito, tambem no padriio a conCletiza~o 
pode atingir 0 limite do absurdo em sua busca de realiza~o. Muitos padrOes per­
manecem Iado a Iado e mo querem sel conect3dos ou interligados entre si as vistas. . 

. do observador; eles estio unidos por associa~o, mas mo sao inter!igados pela ordem 
racional. Portanto, a mente logica considera-os cheios de contradi!iOes. 

Aquele que nlio encontrou por si so os deuses nlio acreditara no mito e, para 
ele, os mitos tomam-se contos de fadas, historias fantasticas ou ate caricaturas. 
A1em disso, aquele que nana esses mitos sem acreditar neles toma-se um menti­
roso. Mas aquele que e intimo dos deuses conhece os fIlhos dos deuses, assim 
como 0 Filho de Deus, e 0 que ele conta a respeito deles so pode ser expresso na 
linguagem do mito. 

No passado remoto, a idlHa de fe no sentido de cren~ nlio existia; para eies, 
era uma questro de "saber". Isso porque, para aqueles que "sabem", 0 inexprimivel 
pode ser enunciado sem ser entendido erroneamente. Mas, quando a menor des­
confian~ se insinua e 0 significado oculto precisa ser explicado, ai entlio uma inte­
gridade e posta em perigo, sobretudo quando 0 segredo se toma uma forrnuia9ao 
dogmatica. Ele e colocado sob a luz' da duvida critica e d'a exigencia de prova, e 
sob essa luz ele pareee falso. 0 mite nao e defmi~o, nem e prova. Ele e evidente 
por si mesmo. Dotado de dignidade e de majestade, perfeito em sua validade e poder 
interior, e a unica linguagem adequada para aquilo que podemos apreender apenas 
atraves da fe e atraves da nossa a9iio no mundo fisico. 

Mesmo dentro de nos ele ainda esta vivo, embora completamente abafado 
pelo clamor da ciencia fascinada com fatos. Isso porque 0 mito, que e urn tipo 
de linguagem simbolica, compartilha seu silencio com 0 signo. Aquilo que nlio pode 
ser aprendido pelo intelecto luta para obter a realiza9iio no simbolo, no signo mi­
tico e no proprio mito.s 

o conjunto de tradiyOes religiosas (a coleyao de rnitologemas ou imagens 
arquetipicas recebidas de [ontes inconscientes como "revelayOes" da psique 
objetiva) consiste ern revelayOes de urna entidade inescrutavel, que s6 pode ser 
abordada atraves da ~xperiencia simb6lica viva. As imagens de Deus realmente 
surgem, como diz Buber, do encontro entre 0 divino e 0 humano. E exatamente 
por esta razlro e no sentido desta defmiylIo, as imagens nlIo slio dirninufdas por ser 
consideradas expressOes da fantasia criadora de rnitos - a experiencia da divin­
dade nlro e psicologizada de forma banal - ja que somos capazes de nos tomar 
cientes da presenya daquilo que nllo pode ser apreendido pela cogniylio racional 
direta, mas apenas atraves do simbolo e do rnito. 

o simbolo, como Jung 0 defmiu, "sempre se classifica abaixo do nivel de 
rnisterio que procura descrever". 6 E a psique objetiva, na opinilio de Jung, esta 
longe de ser' urn produto da subjetividade do homem. Deus nlio e reduzido a urn 
irnpulso ou urna funyllo psicol6gica. A psique objetiva, como urn dado a priori, 
irnpOe sobrej nossos eu subjetivos as formas e as lirnitayOes que deterrninarn a 
qualidade d~ nossas experiencias. A conseqiiencia disso ~ que a religilio nlio e, e 
nunca pode ser, inventada pela subjetividade do homem; ern vez disso, ela e 
"suportada" como a intrornisslro de algo objetivo e per se inescrutavel. Ela e trans­
rnitida, no ~aso, atraves da psique objetiva sob a forma de sua pr6pria irnagetica 
tipica (isto e, arquetipica), que nos faz vivenchi-la como urn "~UtrO" transpes­
soal, como urn- "Tu". Tarnbem 0 significado da existencia nlio pode ser inventado, 
mas apenas descoberto. 

As irnagens rnitol6gicas particulares representarn urna forya religiosa viva, 
coletivarnente vcilida enq~to estiverem de acordo com a essen cia e as formas 
das correntes psico16gicas que surgem da psique objetiva para a rnaioria dos in­
dividuos de urn perlodo e arnbiente cultural particulares. Toda vez que 0 rnito­
logerna tradicional perde sua adequa~o como uma representa~o simb6lica, ele 
parece estar "morto". Nlro foi "Deus" quem "morreu" el!tlro ern nossos dias, 
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mas urn mit010gema ou uma imagem particular. A for9a criadora de mitos nao 
morre; pode-se esperar que mitologemas recentemente validos surjam. 

Os mitos ou arquMipos e as for9as impulsionadoras que eles representam 
nlro sao construtivos nem destrutivos per se. Eles podem ser ambos, dependendo 
do modo como se integram na vida da comunidade ou do individuo e do modo 
como sao vividos em termos do aqui e agora. Se estao conscientemente relacio­
nados e reconciliados com as exigencias eticas, eles sera:o construtivos, porque 
sao os elementos atraves dos quais' a vida recebe seu impulso. 

o arquetipo ... alem de ser uma imagem, 0 que !he e proprio ... e ao mesmo 
tempo urn dinamismo que se faz sentir na numinosidade e no poder fascinante 
da imagem arq uetlpica. A realiza¢o e a assimila<;iio do [impulso] instintivo nunca 
ocorrem. .. atraves da ab son;;lio pela esfera instin tual, mas apenas atraves da inte­
gra<;iio da imagem que significa e, ao mesmo tempo, evoca 0 instinto.7 

A integra9ao da imagem arquetipica acontece atraves do reconhecimento 
e da vivencia dessa imagem como uma "pintura de significado" (Sinnbild), como 
urn simbolo. Sua integra9ao envolve tambem uma percep9ao consciente do impul­
so subjacente como urn impulso poderoso para uma experiencia ou atividade 
significativa que deve tornar-se real em termos daquilo que e racional e eticamente 
possivel. Se permanecemos alheios ao poder autCinomo do mitologema e mantemos 
uma identifica9ao nao critica com nosso impulso ou opiniao, nos arriscamos' a 
ser inundados por sua forya ou arrastados para a destruiryao por uma ideia fixa. 
Como afirma Eliade: 

o homem modemo e livre para desprezar as mitologias- e as teologias, mas 
isso nao impedira que ele continue a se alimentar de mitos degenerados e de ima­
gens degradadas. A mais terrivel crise historica do mundo modemo - a Segunda 
Guerra Mundial e tudo 0 que se seguiu - efetivamente demonstrou que a extir­
pa¢o de mitos e simbolos e ilusoria. 8 

Vimos 0 que pode acontecer quando 0 mito ignorado surge de modo com­
pulsivo e, portanto, irresponsavel: 0 mito do heroi ale mao invadiu a hist6ria mo­
dema e causou a devastayao. E, devido a perspectiva demasiado materialista e 
otimista da nossa era, 0 poder do mito foi ignorado ate que fosse tarde demais. 

A versao ale rna: do mito her6ico andava rondando como urn fantasma na 
psique alema: durante os dois ultimos seculos, e 0 fato de que 0 poryo escuro estava 
se agigantando tomou-se evidente para Jung ja em 1922, quando ele publicou urn 
ensaio chamado "Wotan",9 no qual avis~va que 0 mundo seria confrontado com 
eventos inimaginaveis se 0 mito nao fosse considerado. 

De acordo com 0 Yoluspa, 10 0 mito do mundo vai da Idade do Ouro a grande 
corrupya:o, com a morte de Balder, 0 her6i da luz, e a puniryao de seu cruel adver­
sario. Segue-se a isso 0 ragnarok, a destruiyao do mundo. A versao n6rdica do mito 
her6ico parece ser complement ada pelo mito cristao, que the oferece uma nova 
possibilidade; depois que 0 her6i padeceu seu lado escuro (personificado por 
Judas), que sofreu na cruz e desceu ao inferno, ele sobe aos ceus,- e a ren~vayao 
da vida ocorre. 0 ponto crucial e a ac~itayao consciente da mortificaylfo e do 
sofrlmento voluntario. A hist6ria da liberta9ao atraves da aceitayao voluntana 

do sofrlmento e tambem relatada em Parsifal, uma das vers5es de Wagner sobre 
o mito her6ico. 

Adolf Hitler foi dominado pelo mito n6rdico por uma interpretaryao inade­
quada desse mito, e ao identificar-se ingenuamente com 0 messias-her6i, ocasio­
nou uma especie de ragnarok racional. Ele estava de tal maneira envolvido que 
chegou a afirmar em sua mania fmal que, se 0 Socialismo Nacional devia acabar, 
o mundo tambem viria abaixo em ruinas. Aqui 0 mito tornou-se destrutivo uma 
vez que nao foi racional e apropriadamente confrontado e reconciliado com os 
requisitos morais pessoais e comunitlirios. 

Karl Marx tambem foi afetado pela energia reprimida de urn mito - 0 rnito 
da Idade do Ouro - com varias elaboray5es. Diz Eliade: 

Independentemente do que pensamos sobre as alegayoes cientificas de Marx, 
e claro que 0 autor do Manifesto Comunista retoma eleva avante urn dos grandes 
mitos escatologicos do Oriente Medio e do mundo Mediterriineo, isto e; 0 papel 
redentor representado pelo Justo (pelo "eleito", pelo "sagrado", pelo "inocente", 
pelos "missioruirios" e, nos dias atuais~ pelo proletariado), cujos sofrimentos silo 
invocados para mudar 0 status ontologico do mundo. Na realidade, a sociedade 
sem classes de Marx e 0 conseqilente desaparecimento de todas as tensOes histo­
ricas encontram seu precedente mais exato no mito da Idade do Ouro que, segundo 
varias tradiyaes, encontra-se no inicio e no fim da Historia. Marx enriqueceu esse 
veneravel mito com uma ideologia judaico-cristii verdadeiramente messiiinica; por 
urn !ado, pe!a funyiio profetica e soteriol6gica que atribui ao proletariado; e, por 
outro !ado, pe!a luta final entre 0 Bern e-o Mal, que pode ser comparada com 0 

conflito apocalfptico entre 0 Cristo e 0 Anticristo, que terrnina com a vitoria de­
cisiva do primeiro ... 

Em comparayiio com a imponencia e 0 otimismo vigoroso do mito comu­
nista, a mitologia propagada pelos social-nacionalistas parece peculiarrnente ine­
ficiente .. -. acima de tudo devido ao pessimismo fundamental da mitologia ger­
manica ... Do ponto de vista dos adeptos da psicologia profunda, tal esforyo foi, 
na verdade, urn convite ao suicidio coletivo; isso porque 0 eschaton profetizado 
e aguardado pelos antigos alerniies era 0 ragnar()'k - isto e, 0 catastrofico Jim do 
mundo. ll 

A inv~sao desse mito gerrniinico "ineficaz" banhou de sangue urn mundo que 
estava inconsciente em relayao ao poder impulsionador do mito. Hoje, a tenta­
tiva de repr,senta~es literais dos rnitos da Idade Messianica e da Nova Jerusalem, 
atraves das ~deologias comunistas e ocidentais, ameaya mais uma vez a civilizayao 
moderna de aniquila9ao, dessa vez num banho de radioatividade. 

A libido humana e poderosamente motivada, nao apenas pelos impulsos 
biol6gicos, tmas por anseios espirituais. Urn nunca pode ser compreendido e inte­
grado sem 0 outro, e nenhum dos dois pode ser desprezado ou explicado de mo­
do banal eln outros termos. 

A tentativa de explicar em outros termos representa90es rnitol6gicas in­
conscientes cujo significado confinamos dentro do nosso sistema de referencia 
racional e presumimos que podemos conhecer de antemao e, na verdade, uma 
nega~li'o da dimensao incon.sciente como uma entidade independente; ela presume 
uma psique que pode simplesIJlente ser deduzida do consciente. Nesse sentido, 
a redu9lio freudiana de tudo 0 que e inconsciente a satisfa~li'o de desejos e tam­
bern uma negayao do inconsciente. Jung formula sua opiniao do seguinte modo: 
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o espiritual aparece na psique tambem como urn instinto, na realidade, como 
uma verdadeira paixilo ... Ele nilo deriva de nenhum outr~ instinto, como os psi­
c610gos do instinto gostariam que acreditassemos, mas e urn principio sui generis, 
uma forma especifica e necessaria de poder instintual.u 

A (mica coisa que nao podemos em circunstancia alguma tolerar e a falta 
de significado. Tudo, ate a morte e a destruis;ao, pode ser encarado desde que 
tenha significado~ Ate em meio a abundancia e a plenitude, a falta de urn sen­
tido de significado interior e insuportavel. Nos termos de Jung: 

A sensatez comum, 0 julgamento humano firme, a ciencia como urn com­
pendio de senso com urn, tudo isso certamente nos ajuda a percorrer boa parte da 
estrada mas nunca nos leva al6m da fronteira das realidades mais corriqueiras da vida 
alem d~ui10 que e meramente mediano e normal. Nao se oferece resposta alguma it 
questao do sofrimento psiquico e seu profundo significado. Vma psiconeurose deve 
ser considerada, em ultima analise, como 0 sofrimento de uma alma que nilo desco­
briu seu significado. Mas toda criatividade no ambito do espirito, assim como todo 
progresso psiquico do homem, surgem do sofrimento da alma, e a causa do sofrirnen­
to e a estagna~ao espiritual ou a esterilidade psiquica.13 

Dessa maneira, a confrontas;ao como 0 mito e, na realidade, uma confron­
tas;ao com a significas;ao religiosa no sentido em que Jung defme religiao. 

A religiao, como denota a palavra latina, 6 uma observa~o cuidadosa e es­
crupulosa daquilo que Rudolf Otto adequadamente denominou de numinosum, 
isto e, uma for~a ou efeito dinamico que nao e causado por urn ato de vontade 
arbitrario. Ao contrario, ele se apodera do sujeito humane e 0 controla, e este 6 
sempre mais sua vitima do que seu criador. 0 numinosum - nao importa qual seja a 
sua causa - e uma experiencia do sujeito independentemente de sua vontade. Em 
todos os acontecimentos, 0 ensinamento religioso, assim como 0 consensus gentium, 
sempre e em toda parte, explicam esta condiyao como sendo devida a uma causa 
externa ao indivfduo. 0 numinosum ou e uma qualidade pertencente a urn objeto 
visfvel ou a influencia de uma presenya invisivel que causa uma altera~o peculiar 
do consciente. 14 

A atitude religiosa e 

uma atitude mental peculiar que poderia ser formulada de acordo com 0 uso original 
da palavra religio, que significa uma considerayao e observa~o cuidadosas de certos 
fatores diniimicos concebidos como "poderes": espiritos, demOnios, deuses, leis, 
Ideias, ideais ou qualquer outro nome que 0 homem tenha dado a tais fatores em 
seu mundo, que tenha considerado suficientemente poderosos, perigosos, ou pro­
veitosos para serem levados em cuidadosa. considera~o, ou suficientemente gran­
diosos, belos e significativos para serem venerados e amados devotamente. 15 

Quando mantemos contato com os significados universais, com as pode­
rosas expressOes arquetipicas que observamos ser inerentes a natureza humana 
basica (e n[o simples construs;oes da mente consciente) verificamos que, novos 
impulsos entram em nossas vidas. 0 desenvolvimento psiquico po de ser mais uma 
vez iniciado, a energia no centro do complexo pode ser redirecioriada, e desco­
brimosa n6s mesmos no processo de descoberta do "outro" que tenta entrar 
atraves domito, isto e, encontrar sua realizayllo em nossas vidas individtiais. 

6 

Os Arquetipos e 0 Mito Individual 

Aquil~ que so~os. seg.undo nossa visao interior e aquilo que 0 homem parece 
~r .~b specIe ae~ermtatls so pode ser expresso por meio do mito. 0 mito e mais 
IndlV1dual e expnme a vida de forma mais precisa do que a ciencia. Ela trabalha 
~om . medias ~m~ conceitos, e estas sao demasiadamente gerais para Cazer justi~a 
a vanedade subJetlva de uma vida individual.! 

Jung sentia que 0 significado central das nossas vidas pode ser apreendido 
apenas atraves de uma conscientizayao dos nossos pr6prios mitos individuais. 
Esses mitos exigem ser conhecidos e traduzidos para a vida real em termos da­
quilo que e racionalmente possivel. Nao devem permanecer co~o meras fanta­
sia~ ou devaneios. Isso porque "tudo no inconsciente procura manifestas;ao" ex­
tenor: e a personalidade tambem deseja expandir-se alem das suas condis;oes in- -
consclentes. e vivenciar-se como urn todO".2 Quando confrontamos 0 mito _ 
o nucleo mitico (arquetipico) dos nossos complexos -, confrontamos 0 limite 
extremo da posis;ao que ocupamos na significas;ao transcendental. Confrontamos 
esse elemento de significado totalmente essencial e indispensavel em nossas vidas 
que ate entao se cobrira com as associayoes e experiencias pessoais sob a forma 
das cascas dos nossos complexos. Devido a circunstiincias pessoais adversas ou 
a conflitos traumaticos. que result am em formas inaceitaveis de personalizas;ao _ 
nos co~plexos patol6gIcos, como no caso do paciente do Capitulo 4, para quem 
a autondade 'Passou a significar exploras;ao pessoaJ -, urn arquetipo po de nao 
encontrar urn meio para a transmissao do significado; este pode ser distorcido e 
in~similavel. Uma confrontas;ao com 0 "in ten to" adequado baseado naquilo que 
s~ tomou u~ complexo perturbador pode nos fomecer uma nova dires;ao; nossas 
Vldas pessoal~ podem ser regeneradas. Mas olllito deve ser confrontado com a 
ple~a consciencia de. sua importancia em termos de problemas e impasses pes­
soalS; apenas entao eXlste urn carninho para 0 novo fluxo de vida. 

o indi~duo que trabalha seriamente com os produtos do inconsciente en­
contra simbolos e irnagens que surgem dentro dele mesmo e que vern ocorrendo 
repetidamente na experiencia religiosa de todos os povos - dentro da estrutura 
de uma religiao organizada ou n[o. Ja que a religiao e a atitude religiosa surgem 
espontaneamente db inconsciente como representayoes mitoJ6gicas, elas nao 
devem, do ponto de vista junguiano, ser identificadas com nenhuma doutrina 
ou crenya especifica, .nem comnenhum preceito ou convicyao do analista. Elas 
dizem respeito exclusivamente a relas;lfo pessoal do individuo com a realidade 
fu~damental, nlfo irnporta sob que aspecto ela 0 atraia ~ais profundamente. 
EXlgem dele nlfo apenas considerayao abstrata em termos filos6ficos, mas tambem 



a procura da Terra Santa. Esse tambem e 0 local da crucificayao. E ai que a exi­
gencia egoist a do ego cede ao sacrificio voluntario. Aceitar voluntariamente 0 

sofrimento imposto pela vida consciente, pela compreensao da sua pr6pria na­
tureza dominada por conflitos (a cruz), ceder as exigencias da vida em vez de 
insistir apenas na satisfayao pessoal, isso, conforme 0 sonho afirma, e 0 que 
incrementa a vida. A resposta ao enigma da vida e a crucificayao. A cruz e a ar-

yore da vida. 
Os sonhos aludiam a inumeros temas miticos de todo desconhecidos pela 

paciente: a hist6ria do "Grande Enigma" que, se nlfo e respondido corretamen­
te, exige a vida de quem tenta uma resposta (encontrado em formas tao diversas 
como a da Esfmge, a fabula chinesa do Turandot, 0 conto "0 companheiro de 
viagem" de Hans Christian Andersen, e a hist6ria "0 rei e 0 cadaver" da llldia 
Oriental); a arvore paradisiaca da vida que, na lenda gn6stica, formou a cruz onde 
Cristo foi crucificado; a peregrinayao perigosa, a Grande Viagem ou Grande 
Jornada que, como afirmam muitos mitos, deve ser empreendida caso se queira 
recuperar urn valor perdido; a representayao da vida como urn processo de apren­
dizagem. Assim, 0 que os sonhos declaravam era que viver e aprender e viver 0 

"enigma", 0 paradoxo da existencia, para 0 qual nao ha respostas fmais simples 
ou definitivas - ja que, no mito, cada resposta e seguida por mais urn enigma. 

Nas palavras de Guardini: 

Esses sao segredos na medida em que urn grande interprete de textos poe­
ticos dinceis justap6e "misterio" e "problema": este deve ser resolvido, e qu~ndo 
isso ocorre, 0 problema como tal desaparece. 0 primeiro, entretanto, deve ser 
vivenciado, reverenciado e in tegrado como parte da propria vida da pessoa. Urn 
misterio que-pode ser explicado nunca e urn misterio real. Urn misterio oferece 
resistencia as explica<;Xies, nao apenas porque ~scapa a nossa investiga~o usando 
truques ambiguos de pseudoverdades, mas sirn porque, por sua propria natureza, 
mio pode ser resolvido racionalmente. Entretanto, pertence a mesma realidade 
a que pertence 0 explicavel e se relaciorra com ela de modo absolutamente hones­
to. Ele desafia a tentativa de explica~o, e 0 proposito dessa tentativa reside so­
bretudo em salientar aquilo que e verdadeiramente inexplicavel. 6 

Mas aquilo que sustenta a vida tambem nos crucifica; a salvayao e a pleni­
tude da vida podem ocorrer mesmo atraves da perda ou da renuncia daquilo que 
parecia ser a unica vida - a vida sob a vontade do ego consciente, devotada a 
satisfayao de suas exigencias. 

Assim, 0 inconsciente ofereceu a paciente cuja existencia consciente era 
naquele momento sem significayao e frustrada urn padrao imagetico de signifi­
cayao. 0 impacto emocional do padrao imagetico foi tao inesperado como per­
turbador em sua mensagem paradoxal, pois essa mensagem constituia uma contra­
diyao direta de todos os seus valores e convicyoes conscientes. A mensagem exi­
gia que a paciente se relacionasse com a sua existencia nlIo tanto atraves da per­
gunta: "0 que posso conseguir da vida?" e "Como posso me proteger de mod~ 
a favorecer ao maximo meus prop6sitos?", mas sim "0 que devo a vida?" e 
"Onde e que fui incapaz de couesponder aqueles sacrificios que a vida exige de 
rnim?" - em resumo, urn reconhecimento (em_ termos de valores de vida prati­
cos e concretos) de uma realidade e existencia acima e alem da pr6pria realidade 

e existencia da paciente. E, de fato, apenas quando !he foi possivel aceitar e tes­
tar a mensagem na realidade da vida e que a sua existencia comeyou a modifi­
car-se para me!hor. 

A necessidade de reconhecer essa divida para com a vida e mostrada ate 
de modo mais claro no sonho que segue. Ele foi traduzido par urn homem que 
vivia em condiyeies modestas, e que decidira abandonar a mu!her e os mhos a 
fuTI de se casar com uma moya rica, varios anos mais jovem do que ele. 0 pacien­
te sonhou que estava prestes a empreeruier uma via gem a um local muito remoto. 
"Saindo apressadamente, passei por um grupo de senhores de aparencia respei­
tdvel, . que reprovadoramente sacudiram a cabera. Sem pres tar atenrilo a eles, 
continuei andando, quando de repente, de entre as nuvens, surgiu uma enorme 
mllo, que me aga"ou e me empu"ou exatamente para 0 local de partida." 

Esse sonho assustou-o tanto que, conhecendo urn pouco de psicologia pro­
funda, ele procurou uma orientayao analitica. 0 sonho mostra que aquilo que 
ele decide fazer e "fora de mlfo" e contrario aos padreies morais geralmente 
aceitos (os senhores reprovadores = 0 superego de Freud); mostra que ele pode 
ignorar essas considerayOes com relativa impunidade e ainda conseguir se arran­
jar. Uma outra coisa, entretanto, nlfo admite ser ignorada. Urn poder que chega 
dos ceus a Terra nlio !he permite prosseguir. Nao importa se chamamos a esse -
poder de consciencia ou juiz interior, integridade moral da personalidade, von­
tade da vida ou - como a imagem simbolica desse sonho - a mao de Deus; 
sirnplesmente substituimos varias palavras e representayoes simbolicas variliveis 
que expressam todas elas a me sma coisa: isto e, uma entidade ao mesmo tempo 
desconhecida e incognoscivel, e, no entanto, objetivamente real, transpessoal 
e suprema, que vern sendo instintivamente reconhecida pel a humanidade atraves 
dos seculos sob a forma de varios sirnbolos e sob varios nomes. 

Outro exemplo e 0 sonho de urn rapaz que tinha uma postura bastante 
despreocupada em relayao a vida. Ele pensava que sabia todas as respostas e que 
poderia dar-se ao luxo de brincar para sempre. Em seu sonho,.estava dentro de 
um bote, num mercado inundado, onde todos tentavam apressadamente salvar 
o que podiam Mas, em vez de ajudar no trabalho de resgate, ele se divertia re­
colhendo rrtJdeira flutuante onde quer que encontrasse um pedaro bonito. 
Enquanto [azia isso, sem querer, tocou num flo de alta tensilo e [oi eletrocutado. 

o so~o diz ao rapaz algo como: voce esta vivendo numa grave situayao 
de emer~nqa, mas em vez de se empenhar na tarefa que se !he apresenta, voce 
soquer se divertir; ao fazer isso, esta perdendo 0 direito a vida. E, de fato, cerca 
de quatro meses depois, 0 homem sofreu urn colapso nervoso e reaImente des­
moronou. I 

o tema arquetipico aqui e a intervenyao, ou deus ex machina, at raves do 
raio. Zeus apresenta-se aqui sob 0 disfarce do poder. do kilowatt, mas curnpre 
sua tarefa de modo tao eficiente como nos dias anteriores Ii eletricidade. 

Essesonho focaliza uma que~tlfo muitas vezes levant ada em conexlio com 
a abordagem de Jung. Sera que esse tipo de analise de sonhos nlio e uma forma 
de fatalismo? Eis uma descriylio do poqer, do poder absoluto, representado co­
mo alga que domina a vida da pessoa e exige seria considerayao. Sera que isso 
nao infringe a liberdade humana? Mas, consideremos cuidadosamente aquilo que 
esse· sonho e~ge. Neste' caso, 0 poder exige que esse homem assuma a responsa-
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bilidade pessoal. Ele era. urn fatalista que dizia: 0 que import a isso? Posso· brincar 
quanto quiser. g 0 poder transpessoal que exige que 0 fatalismo seja abandona­
do, que seja reservado urn lugar para a responsabilidade pessoal e a liberdade de 
escolha. 

Outro sonho desse tipo 6 0 de uma menina que sonhou que, enquanto esta­
va deitada na cama, todos os seus pertences eram removidos a pedido da mile. (Essa 
mile, e evidente, nUo e a mile pessoal; trata-se da Grande Mile, a Mile de toda 
existtncia, a pr6pria vida.) Por jim, e/a se pas em movimento, ao dar-se conta 
de que, se nUo 0 fizesse; perderia tudo 0 que tinha . .Ii medida que comerava a 
se ocupar com as poucas fe"amentas insignificantes 0.0 seu dispor, pessoas desconhe­
cidas, vindas de todas as direroes, se aproximavam para ajudd-Ia, e 0 que e/a nUo con­
seguia lazer sozinha era leito com a ajuda dessas pessoas. Este sonho tamb6m 
diz que, na verdade, elementos psiquicos desconhecidos virao em seu auxilio uma 
vez que ela comece a fazer urn esfor~o. Deus ajuda a quem se ajuda - 0 proprio 
oposto do fatalismo! 

A seguir, hi outro exemplo que ilustra muito claramente que a aceita~ao 
da necessidade de relacionamento com urn poder ou poderes que estao al6m do 
nosso controle pessoal e compreensao racional nao necessita, na verdade nem 
mesmo permite, 0 abandono da nossa responsabilidade pessoal, mas sim exige 
de nos que, no ambito da vida pessoal a nos atribuida, nossa propria responsa­
bilidade seja exercida at6 seu limite maximo. 

A paciente que sonhara com a peregrina~ao e a crucifica~[o na more da 
vida, em outra ocasiao sonhou que estava num ca"o com uma amiga [rivo/a e 
tagare/a. Enquanto se divertiam a valer, e/a notou de repente que seu carro es­
tava sendo seguido por um louco, num caminhllo, que parecia ter a intenrilo de 
abalrod-las e destru f.las. E/as tentavam escapar mas, para seu te"or, a paciente 
se deu conta de que a motorista do c~o em que estava parecia ter um entendi­
mento secreta com 0 persegUidor assassino, e que e/a seria destruida a menos 
que assumisse a direrllo . 

Apenas ao assumir ela mesma a responsabilidade por sua vida, isto 6, ao 
"dirigir", apesar de ser incompetente, para isso, ela seria capaz de escapar do 
perseguidor. 

Esses, sonhos falam uma Iinguagem clara. Nossos esfor~os devem ser esgo­
tados at6 0 limite das nossas eapacidades pessoais; apenas a sineera declara~ao 
de responsabilidade e conscienGia determina se urn padrao de for~a no incons­
ciente vai nos auxiliar a atingir 0 crescimento e a expansao ou nos amea~ar com 
perigo e destrui~o; a providencia divina n![o 6 desculpa para a in6rcia; a vonta­
de dos poderes providenciais pode ser explorada apenas atrav6s da vivencia ativa, 
nunea atraves da passividade fatalista. 

Mas onde esta a nossa liberdade~ Se somos confrontados com a necessi­
dade, sera que' a liberdade e apenas uma questao de escolha intelectual? Pode-se 
tentar uma resposta do seguintemodo: a liberdade parece repousar na capaci­
dade de escolha consciente e de compromisso voluntario' com 0 uso das nossas 
faculdades, dentro das limita~Oes daquilo que e necessario e possivel. Isso significa 
que temos de ser capazes de descobrir quando e onde podemos ou devemos 
escolher. e quando somos confrontados com necessidades insuperaveis. e delimi­
tadoras. 'Ou, nos termos de, urn sonho eneontrado com certa frequencia: voct 
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estd num palco e deve improvisar um poema ou script; todos conhecem 0 conteri­
do do script menos voce. La estd voce com a pa/avra e tem de representar. Sua 
liberdade reside no. maneira de improvisar a arao exigida. 

Em termos do mito, aqui esta uma antiga lenda cabalistica que descreve 
a "forma~ao da crian~a". 

Deus ordena que, no momento da cria~o, a semente do futuro ser humane 
seja trazida diante dEle, apos 0 que Ele decide 0 que a sua alma vai se tornar: ho­
mem ou mulher, sabio ou simplorio, rico ou pobre. Apenas uma coisa Ele deixa 
sem decidir, isto e, se 0 ser humane seni integro ou nao, pois como esta escrito, 
"todas as coisas estiio nas maos de Deus, exceto 0 temor ao senhor". A alma, en­
tretanto, pleiteia com Deus para nao sef retirada da vida alem desse mundo. Mas 
Deus responde: "0 mundo para 0 qual estou te mandando e melhor do que 0 

mundo em que estavas; e quando Eu te formei, Eu te formei para esse destine ter­
restre." Logo a seguir, Deus ordena aos anjos encarregados das almas que vivem 
no AIem que iniciem essa alma em todos os misterios daquele outro mundo, atra­
yeS do Paraiso e do Inferno. Desse modo, a alma vivencia todos os segredos do 
Aiem. Entretanto, no momento do nascimento, quando a alma chega a Terra, 0 

anjo apaga a luz do conhecimento que brilha sobre a alma, e ela, encerrada em 
seu involucro terrestre, entra neste mundo, esquecendo assim sua sabedoria altiva, 
mas sempre procurando recupera-la.7 

Sem a consciencia dos potenciais, das limita~Oes e das necessidades da pes­
soa, a liberdade e urn eonceito ilusorio. Essa e a razao de encontrarmos, nos dias 
de hoje, tanto falatorio sobre a liberdade, e tanta compulsividade e instintogre­
gario e falta de liberdade, consequencias da negligencia em rela~ao Ii necessida­
de "providencial" inata, a necessidade de "individua~o", que exige que nos tor­
nemos aquilo que somos "destinados-a ser". Evidentemente isso tambem pode 
significar que nos deparamos com urn impasse em nossas vidas quango tentamos 
percorrer uma estrada que nao e a nossa. Algumas vezes, esse beco sem saida pode 
de fato ate ser insuperavel, como no sonho da porta abaula~. A mensagem ali 
era de que a porta nao deveria ser aberta; as fontes eternas nao deveriam ser dre­
nadas. 

Presurrtimos de maneira precipitada que urn fmal feliz sempre deve ser pos­
sivel se nos comportarmos "normalmente" e se todos fizerem 0 que e "certo". 
Mas 0 padr~o de desenvolvimento da vida nem sempre parece importar-se com 
aquilo que consideramos born ou certo. "Isso porque os meus pensamentos nlro 
sao os teus / pensamentos, nem os teus carninhos sao os meus caminhos, disse 0 

Senhor."s Muitas vezes, 0 que se exige de nos e a remlncia. 
Isso el demonstrado de maneira pungente na analise de uma mo~a extrema­

mente dotada, que queria ser musieista. Urn de seus sonhos era 0 seguinte: "Um 
pdssaro desceu dos ceus e defecou sobre minha cabera; senti que 0 excremento 
penetrava em minha cabera e lazia com que me sentisse ligeiramente tonta." 
Aqui, 0 passaro e 0 espirito, mas se comporta de modo muito estranho; ele nlo 
coopera criativamente. Em vez disso, como mostra a drastica imagem, ele faz 
urna "porcaria" em sua eabe~a. Suas ideias exageradas sobre si mesma sao infla­
~Oes irreais., Outro, de seus sonhos envolvja um ca,mpo no qual tesouros imensos 
estavam ente"ados, mas sua mile n50 permitia que esses tesourQs lossem escava­
dos. Mamiie decidira que 0 campo deveria ser usado como pasto para 0 gado. E 
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foi 0 que aconteceu. Evidentemente, a vida da paciente teve de ser orientada 
ara a renllncia de seus dons. Esse foi um caso em que eu, como analista, olhei 

~ nao vi. Eu me recusava a aceitar 0 julgamento, e estava tentado a colocar meu 
julgamento adiante do julgament6 do sonho, e 0 trabalho prosseguiu. M~s tudo 
o que ela empreendia falhava. De fato, sua neurose tomava-se cada vez plOf. Ela 
achava impossivel to car para uma plateia. Finalmente, envolveu-se num caso amo­
roso e teve um bebe. Isso proporcionou satisfayao em sua vida e a neurose [oi 
aliviada. Essa vida, pelo menos em sua fase imediata, devia realmente ser vivida 
como um pasto para 0 gado. Em outras palavras, a vida domestica foi 0 elemen· 
to que afinal a dominou, apesar de suas convicyoes e das convicyoes do seu ana­
lista. Apenas entao as foryas destrutivas poderiam cessar e talvez um desenvol­
vimento posterior fosse possive!. 

Outro tipo de mito de vida, citado por M.-L. von Franz,9 e evidenciado 
no ultimo sonho de uma moya que estava prestes a ser executada pelos nazistas 
pela sua participayao numa revolta estudanti!' Ela sonhou que tinha nas maos 
uma linda crianra e que deveria ca"egar essa crianra atraves de um abismo para 
ser batizada. Ao atravessar 0 abismo, ela percebeu que cain"a, e despencou para 
a morte_ Mas, enquanto caia, ela foi capaz de estender a crianra, e uma outra 
mao a segurou. Esse sonho, antes de sua execuyao, parece condensar 0 mito da 
sua vida. Mesmo mostrando 0 termino da vida, tem um significado. 0 [ato de 
ter sido registrado e publicado significa que deve ter tido um grande impacto so­
bre a jovem - e sobre aqueles que 0 anotaram para ela. 

o mito da vida de uma pessoa nao aparece costumeiramente de uma vez 
s6. Existe um elemento do tipo "continua no proximo capitulo", e nenhuma si­
tuayaO ou sonho isoladamente e 0 mito. Cada sonho ve 0 mito sob um novo 
lingulo. A medida que prosseguimos, a historia se desenvolve e po de ate mudar 
de direyao. 0 rnito para cada individuo deve ser intufdo a partir do quadro total, 
a medida que se revela no tempo e no espayo. 0 desenvolvimento real consiste 
num diaIogo constante, que interage entre 0 consciente e 0 inconsciente. Reagi­
mos ao sonho, 0 sonho reage a nossa reayao ao sonho, e assim por diante. 

A medida que 0 consciente assume a responsabilidade e faz suas dificeis 
escolhas e aceita os riscos inerentes a ela, esses elementos que, a primeira vista, 
podem ~arecer desencorajadores ou dar a impressao de que estao fechando a 
porta, tendem a mudar seu carater. 0 que encontramos como negayao nao pre­
cisa necessariamente ser final. 0 sonho sempre se dirige a situayao tal como ela 
e. Assim, pode mostrar uma situayao ameayadora ou sem esperanyas nas circuns­
tancias prevalecentes, que entretanto slio possfveis de ser alteradas pela -pr6-
pria conscientizayao da situayao existente, por meio do sonho. Por exemplo, 
uma mulher que sonhou que se encontrava dillnte de uma jloresta e viu que a 
jloresta estava comp1etamente morta. Ela tinha medo de entrar_ porque pressen­
till -que algo terrivel !he aconteceria se 0 jizesse. No entanto, decidiu entrar .e, 
ao faze-Io, encontrou um lindo pasto onde havia um pastor branco. 0 sonho ?IZ; 

Da maneira como as coisas estao agora, tudo esta morto e esteril, mas se tlver 
a coragem de entrar, a situayao pode se abrir. 

No decorrer da interayao nesse tipo de dililogo, uma nova conjuntura po de 
se revelar, as vezes a partir de fragmentos sem sentido, negativos ou ate bastante _ 
destrutivos. E ela se revela apenas a medida que e submetida ao teste da vida. 

Quando come yOU a dar-se conta da importancia dos padroes transpessoais 
objetivos, urn paciente perguntou: "Mas voce nao tem medo ao saber que existe 
tal poder sobre sua vida?" E, na realidade, 0 respeito temeroso e 0 medo sao rea­
yoes comuns ao confronto com aquilo que e transpessoal. Por outro lado - e 
isto e urn paradoxo aparente -, muitas vezes verificamos que essa ansiedade e 
aliviada quando a vontade de urn principio direcionador superordenado e reco­
nhecida e conscientemente confrontada. 

Esse paradoxo aparente toma-se mais compreensivel quando se tern em 
mente que 0 respeito e 0 temor sao, presumivelmente, caracteristicas basicas da 
natureza humana; eles fazem parte da nossa percepyao instintiva da despropor­
yao entre 0 poder limitado do homem e a grandiosidade e a forya imensa e irresis­
tivel do Absoluto, etemamente incompreensivel, na natureza, na vida, na, morte 
e no infmito. Vma das imagens mais antigas do misterio da vida, da morte, da 
transformayao e do retorno e 0 labirinto (0 caminho da individuayao assemelha-se 
tambem a uma espiral labirintica) no qual tememos nos perder. 0 terror e, como 
coloca Kierkegaard, urn elemento intrinseco da condiyao humana; 0 que ele ex­
prime e 0 me do da Vida e 0 medo de Deus. 

Esse me do existencial basico e govemado pelas mesmas leis que govemam 
toda a atividade psicol6gica. Reprimido e racionalizado, 0 medo conserva urn 
carater primitivo e compulsivo, e, devido a sua inconsciencia, esta sujeito ao des­
locamento e a projeyao. Assim, quando 0 "temor a Deus" n[o e encarado cons­
cientemente, podemos nos tomar sujeitos a "ansiedades soltas e flutuantes", ou 
a temores projetados em nossa sexualidade, figuras paternas e maternas, autori­
dades, inirnigos, etc. Qualquer ansiedade vaga pode evidentemente ser a expres­
sao de instintos reprimidos, da sexualidade reprimida, mas pode igualmente ser 
a repress[o e a projeyao de "temores primordiais", do respeito temeroso ante 
o poder irracional e defmitivo da- vida que denominamos Deus. Isso e mais pro­
vavel ainda quando tentamos substituir esse poder defmitivo por urn universo 
racional mecanicista, ou substituir uma atitude religiosa genuina por urn c6digo 
dogmatizado de comportamento moral em nome da "verdadeira religiao". Ape­
nas atraves da conscientizayao do temor reprimido e de suas irnplicayoes e que 
a ansiedade cdmpulsiva pode ser apaziguada. A liberdade se conquista grayas ao 
contato com a vontade da vida, e nao com a tentativa de manipula-Ia. 

Este son!J.o de uma paciente com ansiedade obsessiva ilustra isso: 
"Eu estdva no meu costumeiro local de trabalho. Tudo parecia natural e 

amigdvel comJ sempre, mas me dei conta de um medo inexplicdvel, como em 
relarao a algo desconhecido. Certifiquei-me de que todas as portas estavam tran­
cadas. Entao Juvi um barulho estranho no quarto ao lado daquilo que era agora 
um castelo, e lembrei-m·e de que os antigos moradores do castelo haviam vivido 
ali. Agora apenas uma cortina me separava deles, e, de repente, ela se abriu e 
surgiu a sombra colorida de um fantasma suspenso no ar. Ele tinha jeito de judeu, 
com .um nariz muito adunco e cabelo ruivo falscante; e vestill trajes medievais. 
A aparirao estava circundada por um halo brilhante de luz. ~u fiquei temvel­
mente apavorada com a aparifao imovel e tambem percebi que sentill vergo­
nha do -judeu. Pensei: 'Rezarei para que !he seja permitido voltar ao mmulo.' 
Mas, enquanto eu rezava, ele se. tomou amearador e se aproximou como se fosse 
me matar, e percebi que e1e nao queria voltar ao mmulo. " 
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Essa paciente tinha forma~o judaica e crescera numa atmosfera de escla­
recimento racionalista e culto, com uma associa~ao superficial com a igreja cris­
tll', que, para ela, era destituida de qualquer significa~ao mais profunda. Repen­
tinamente, ela come~ava a ver esse mundo de "normalidade indiferente" ser as­
sombrado pelo Judeu, 0 fantasma do castelo: alguma coisa que 0 ponto de vista 
"esclarecido" e modemo considera "morto e enterrado", urn simples fator am­
biental ou urn preconceito. Mas, 0 que significa 0 Judeu para ela? Sem duvida, 
eta precisa se dar conta de seu sentimento de vergonha reprimido por pertencer 
a urn grupo minoritario que e discriminado. Mas a atmosfera do sonho, 0 halo, 
o traje medieval, nos fazem perceber que ele envolve mais do que urn problema 
social modemo de adapta~ll'o ao grupo. 0 sonho a confronta com urn desafio 
arquedpico, uma questao espiritual. 

Outro sonho semelhante que surge de uma situa~ao parecida torna isso 
ainda mais claro. "Abra/io'esw diante de Deus, que If Adonai. Seu semblante If 
de severidade eelediz que deve s(!r encarado como uma realidade." 

Em contraposi~ao a JHVH, 0 nome que nao deveria ser mencionado, 0 

Elohim, 0 titulo hebraico de Deus, 0 nome Adonai significa "Nosso Senhor". 
Representa assim aquele aspecto da divindade que e vivenciado como urn regen­
te e senhor pessoal. Os dois sonhos exprimem exigencias equivalentes, que pro­
vern do inconsciente. Aceitar 0 Judeu equivaleria a aceitar a atitude arquetipica 
judaica em rela~ao a divindade como "Adonai", uma atitude que foi de fato urn 
dos elementos germinais subjacentes a toda cultura ocidental. Ela significa aceitar 
urn relacionamento com aquilo que e transpessoal "como se" fosse urn senhor, 
"NossoSenhor" - nao urn principio etico vago, mas urn "Tu" pessoal - de quem 
fluem instruy<:ies, ordens e decisOes. Atraves da "considera\!ao cuidadosa" das 
repercussOes da psique objetiva inconsciente, que chega ate n6s como a vontade 
de "Nosso Senhor", podemos encontrar a libert3\!l1'o dos medos obsessivos que 
sao devidos a uma necessidade ignorada de adapta~ao religiosa anterior. 

Entretanto, sera isso 0 melhor que poderemos jamais esperar? Sera que 
sempre permaneceremos escravos daquele "Outro", a quem devemos nos adaptar, 
ou sem que 0 "temor ao Senhor" pode algum dia ser transcendido? Sera que, 
alem da experiencia do Senhor do Temor, existe tambem uma divindade na qual 
o amor e a gra\!3 podem ser vivenciados? Uma ideia da dire~ao desse desenvolvi­
mento interior e oferecida no seguinte sonho: 

"Estava num quarto com uma analista. Com grande solenidade, ela disse: 
'Oferero-lhe um Buda para sua proter/io de modo que possa ca"egd-lo consigo 
e incorporri-lo em voce.' Do [undo do peito, tirou uma pequena estdtua que car­
regava ali e que ali vivera. Era a estdtua de um menininho em roupas modemas. 
Olhei a figura com grande dUvida e ceticismo. Como poderia uma estdtua marta 
me ajudar? Mas, de repente, ela tomou-se viva, fitou-me com olhos entreabertos 
e disse alga muito importante. Comecei entllo a conFw um pouco mais. E, de 
repente, um sentimento novo de forra indescritivel penetrou em mim: parecia 
vinho. A1em disso, eu tinha nas m/ios uma bandeja de frutas que of ere cia a outras 
pessoas." _ 

As associ~oes pessoais da paciente em rel3\!l1'o ao budismo eram "paz inte· 
rior atraves dil.realiza'Yao interior" e urn relacionamento com aquilo que e defi· 
nitivo, que surge da experiencia de unill'O com Deus dentro da alma da pessoa, 
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e nao atraves de uma doutrina teol6gica ou uma cren~a extema. Portanto, no 
sonho ela recebe algo que personifica a liberta~ao atraves do crescimento dentro 
de sua propria alma. A experiencia vern sob uma fo_rma adaptada a mentalidade 
do nosso tempo (as roupas modemas), numa fase de desenvolvimento ainda nao 
completamente amadurecida, ainda jovem e em crescirnento (0 menino). Ao 
sonhar com 0 analista como sendo mulher, 0 sonho parece enfatizar a caracte­
ristica emocional mais do que a intelectual, a fonte da qual 0 elemento reden­
tor deve vir; ele e fomecido pelo "anallsta interior", 0 arquetipo do psicopom­
pas, 0 guia interior. Aquilo que se assemelharia a uma estatua morta, se fosse 
urn simples conceito intelectual, agora tern 0 poder da vida e "diz algo muito 
importante" quando emerge do fundo do sentimento verdadeiro. 

Finalmente, 0 sonho ilustra uma transforma~ao misteriosa. E estabelecido 
contato com novas fontes de for~a vibrante. A paciente e capaz de oferecer suas 
"frutas" em vez de apenas recebe-Ias. 0 fato de que sua experiencia "parecia 
vinho" insinua uma semelhan~a com a descida pentecostal extasiada do Espi­
rito Santo sobre os discipulos, a respeito dos quais a multidao disse: "Esses 
homens estao cheios de vinho novo." 10 

o que tudo isso significa psicologicamente? Quando a pessoa aprende a 
viver com as manifesta~Oes do "nlIo-Eu", numa- atitude de aceita~ao cOl).creta, 
carregando suas caracteristicas pessoais aparentemente inferiores como urn far­
do em vez de identificar-se com elas e, ao mesmo tempo, permanecendo humil­
demente aberta as exigencias dos poderes transpessoais ate entao nao realizados, 
uma nova fase de transforma~ao psicologica tern inicio. Os pr6prios impulsos 
instintuais podem mudar de carater e, em conseqiiencia, as necessidades de subli­
ma~ao ou de disciplina supressiva podem ser dirninuidas. Muito daquilo que antes 
pare cia mau, ou pelo menos compulsivamente perturbador, revela-se apenas pri­
mitivo e, logo, capaz de crescimento construtivo. Os impulsos instintuais, assim 
transformados e amadurecidos, deixam de ser fontes de perigo moral, de tenta· 
~ao ou de pecado; tornam-se, ao contrario, originadores de novos irnpulsos cria­
tivos e possibilidades de expressao que, conseqiientemente, ampliam 0 escopo 
da personalidade, e com ele, a vida inteira. 

Urn sollho tipico desta fase de liberta~ao moral e 0 seguinte: "Foi-me dado 
um trapo feio e sujo. De infcio, n/io queria nem tocd-lo. Mas, afinal, depois de 
mUlta hesit:f0' eu ° aceitei; Logo que ° toquei, ele se transformou num lindo 
tecido brilh I te, branco como a neve." 

Em termos subjetivos, essa transforma~ao e sentida como uma dadiva de 
reden~ao. Uma vez que e espontaneamente alcan~ada atraves das mudan~as no 
nivel transpbsoal do inconsciente, as limita~Oes restritivas dos nossos padrOes 
meramente convencionais do que e certo ou errado podem ser superadas. E como 
se dentro da pr6pria _alma da pessoa uma nova vida tivesse sido experimentada, 
a qual nos pOe em conexli'o com uma nova fonte de decisoes eticas que provem 
de urn cerne indestrutivel do ser que transcende as limita'Yoes comuns do ego 
da pessoa. AMm do mais; apesar de a experiencia ser inteiramente individual e 
completamente pessoal, todos aqueles que passaram por ela em geral utilizararn 
termos e imagens semelhantes atraves' dos seculos, para descrever a natureza da 
transforma~ao. Eles afirmam que ela se assemelha ao misterio insondavel da gra'Ya 
e da reden~ao, para sempre alem da nossa compreensao humana e, ainda assirn, 



capaz de penetrar milagrosamente em nossas Iimitadas vidas humanas. Em ter­
mos simb6licos, e representada na imagetica da individua~ao, tal como encon­
trar 0 elixir da vida, beber a po~ao da imortalidade. 0 sagrado casamento, a 
encam~ao do Espirito Santo, 0 nascimento da Divina Crian~a ou do Redentor, 
todos descrevem isso. 

A func;:ao da analise e ocasionar a mudan~a da atitude consciente, a me­
tanoia. Este e 0 pre-requisito indispensavel para a transformac;:ao que, entretan­
to, ocorre de forma espontanea no inconsciente e nifo pode ser causada direta­
mente por nenhum esforc;:o deliberado de vontade, ou por qualquer exigencia 
ou sugest!fo por parte do analista_ E como uma dadiva de Gra~a vivenciada pela 
alma no decorrer da vida devota, numa atitude de dedicac;:ifo a vida e as dificul­
dades da pessoa. 

Assim, urn outro paciente sonhou: "Depois de pregar 0 Sermao da Monta­
nha, Ele vai e lavra a terra. Ele e 0 Verde, 0 Anciao e 0 Jovem. Agora, Ele segura 
uma enorme tigela cheia de frutos. Tudo se passa num esparo livre semelhante 
a uma igreja, e de todos os lados as pessoas se comprimem e se aglomeram para 
ver e receber sua porrao. Eu nffo me aglomero. Sei que nao preciso ver de perto. 
Posso receb€-la de den tro , sem pressao ou prova fisica. Uma musica triunfante 
e festiva permeia tudo." 

Neste sonho, 0 Redentor nao ensina simplesmente novos caminhos (0 Ser­
mao da Montanha) mas, como "aquele que lavra a terra", se mostra como uma 
forc;:a ativamente envolvida e preocupada com os problemas e a labuta, nao ape­
nas da. vida espiritual, mas tarnb~m da vida fisica. Esse cultivo do solo da exis­
ten cia terrestre prepara 0 crescimento dos 'frutos' dessa vida. Estes est[o conti­
dos numa tigela circular que, devido a sua forma, po de ser comparada as manda­
las, freqiientemente encontradas como simbolos de urn centro organizador, isto 
e, simbolos do Self, a totalidade que abrange tanto a vida pessoal como a vida 
transpessoal. 

Vemos tambem que a forc;:a redentora e vivenciada de forma bastante in­
dependente de qualquer doutrina ou credo particular. 0 simbolismo crist[o, 
maometano, judaico e budista aparecem de maneira intercambhivel em nossos 
exemplos de produc;:~es espontaneas do inconsciente. No ultimo sonho citado, 
o Jesus cristao, cujo simbolismo era conhecido, e comparado especificamente 
com a figura maometana de Khidr (para 0 paciente, muito remota), 0 "Homem 
Verde", que, como 0 verdor da vida sempre renovada sobre a Terra, eo mensa­
geiro de Ala. No material precedente, a mesma paciente sonhou com a apari~ao 
do Judeu e 0 presente do Buda; e como se a aceitac;:ao do Judeu, a submissao a 
Adonai, tivessem levado a paz interior que Buda simbolizava. 1sso porque aqui-
10 que e Defmitivo se reflete em toda e qualquer experiencia religiosa; aquilo 
-que nos aparece nas vanas representac;:~es simbolicas que denominamos Deus e 
e nao e judeu, cristao, maometano, hindu, budista, taoista ou-pagao. E tudo isso 
e, no entanto, nada disso, pois nifo e qualquer "coisa", mas pode parecer "como" 
isso ou aquilo, independentemente de preconceitos teol6gicos. 

Considerad~ dessa maneira, asformas exteriores dos credos, "os reflexos 
multicoloridos", revelam-se como simbolos, como as "melhores expres~.es pos­
siveis de urn conteudo super-humano e, portanto, apenas condicionalmente com­
preensivel"; No entanto, quando genuinamente "conscientizado", esse conteu-
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do e, como coloca 0 sonho descrito acima, "recebido de dentro, sem prova ou 
pre ssifo " . 

Eis aqui urn exemplo de uma revelac;:ao muito pouco ortodoxa que deterrni­
nou uma nova direc;:ao para a reorienta~ao religiosa de urn individuo. E 0 sonho 
de urn rapaz que tinha urn ponto de vista estritamente virtuoso, puritano, disci­
plinado, seguro de si e cientificamente instruido. Sua forma~[o religiosa toma­
ra-se sem significac;:ao para ele. Entretanto, essa formac;:ao conservara inconscien­
temente seu dominio sobre ele (como sobre tantos de nos) sob a forma de uma 
virtude disciplinada demais, racional demais, uma virtu de estritamente legalista 
do tipo sim-ou-n[o, branco-ou-preto - urn sistema de referencia moralist a que 
sufocara sua capacidade de espontaneidade e expressifo autentica de sentimen­
tos, assim como sua capacidade de amar. Ele sonhou: 

"Rezei para que meu Deus se revelasse a mim. Entao, como um panorama 
enorme que se abre, vi a divindade numa gruta, sentada em meio a uma luz ra­
diante: 'uma lebre que segurava nos braros seu bebe. Aterrado, cat de bruros e 
pus-me a idolatrar." 

Esse sonho era profundamente tocante para 0 paciente, como a descric;:[o 
dele nos mostra. Para 0 rapaz, tinha 0 carater e 0 imp acto de uma verdadeira 
teofania. Mas que ideia estranha e blasfema - para 0 nosso sentido de religiao tradi­
clonal - de DeU$ e da mife de Deus! Certamente, alguns seculos atnis, tal "revela­
c;:ao" teria levantado suspeitas como sendo 0 trabalho de Sata, e a pessoa que a re­
cebesse estaria arriscada a morrer na fogueira. 

Mas, se em termos da teologia cristif, essa imagem seria classificada como 
heretica e. satiinica, nem por isso ela e absurda ou blasfema quando compreen­
dida como uma erupc;:ao da imagetica arquetipica que encontrou urn lugar no 
simbolismo cristifo apenas de urn modo muito marginal. A lebre e mitologica­
mente associada a Lua quase em todo 0 mundo: na China, na fudia, na America 
do Norte, no antigo Egito, entre os hotentotes, e mesmo na Europa oriental, 
especificarnente nos ritos da Pascoa enos festivais de primavera e da Lua cheia. 
Como tal, esta associada a vida da fantasia, a intuic;:[o, a vida do inconsciente e 
do mundo ,feminino, a instintividade, ao sentimento, ao amor, a sexualidade, 
e mesmo a promiscuidade - a lebre, por exemplo, e 0 animal de Afrodite, das 
orgias dionisicas, de Freia, a deusa nordica da beleza e do arnor. Alem disso, a 
lebre e ass~ciada a regenera~ao atraves do inconsciente - a lebre, como Buda, 
sacrifica-se /atirando-se ao fogo. Conseqiientemente, a lebre tambem esta rela­
cionada com 0 sacrificio atraves do qual os instintos ca.mais s[o transmutados 

em espiritol . .• . 
Esse sonho parecia entifo ser nada malS do que uma nova expenencla do 

divino, proporcionando urn novo - e inesperado - sentido de direC;:ifo e signi­
ficado para a vida do paciente. Ele sugere que a renovay!fo e a redenc;:ifo chega­
riam ao paciente nlro apenas atraves ~os valores femininos de intui~o, sentimen­
to e arnor, mas atraves da vivencla e da aceitaC;:ifo desses valores num sistema de 
referencia etico diferente da moralidade judeu-cristlr tradicional. A referencia 
aos ritos orgiasticos e prorniscuos dos festivais de primavera de Freia, Afrodite 
ou Dioniso nifo pode ser ignorada; ela se insinuou ate mesmo em nossa pr6pria 
cultura na imagem do coelho da.pascoa que traz ovos - justarnente ovos dentre 
tantas coisas. Na qualidade de uma afirmay!fo simbolica de uma verdade mitica 
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etema independente das limita~(jes de uma cren~a dogmatizada especifica, essa 
imagetica trazia uma mensagem da maior irnportancia para 0 paciente. Uma vez 
compreendido 0 seu significado, ele constelou uma renova~ao de vida que, para 
a sua existencia individual, era semelhante ao nascirnento do Salvador na gruta 
a qual a irnagem aludia. Aquilo que essa pessoa devia vivenciar era nada menos 
do que a "divindade" de Afrodite ou Venus; ela precisava saber que os instin­
tos, assim como 0 espirito, sao "de Deus", precisava aceitar e encontrar uma ati­
tude devota em rela~ao aos prazeres do sentido na sexualidade per se. No tan­
trismo, a sexualidade e a expressao do poder de Shakti, a energia divina e mani­
festa da vida. Para n6s ocidentais, mesmo com nosso ponto de vista "modemo", 
a sexualidade e mais admissivel quando a servi~o do arnor e da procria~ao. Ela e 
tarnbem diversao, sendo considerada "apenas" diversao quando nao esta a servi~o 
do amor ou da procria~ao. Ela nao e encarada como divina em si mesma, ao re­
velar e conduzir ao insondavel, a uniao com 0 etemo e a uma visao do etemo. 
Esquecemos que aquilo que nao e ofertado aos deuses provavelmente caira na 
sarjeta. Afrodite e Ishtar, transformadas na "Bruxa Venus" e, na "Grande Pros­
tituta da Babil6nia", pela cristandade, trarnam sua vingan~a ao exaurir nossa 
capacidade de nos relacionar com os instintos, de vivenciar livremente os senti­
mentos, e mesmo de amar. 

Parece que 0 "homem e livre para desprezar as mitologias e as teologias 
mas isso nao irnpedira que ele continue a alimentar-se de mitos degenerados e 
irnagens degradadas".u Assirn, a crise sexual do nosso tempo, com tod~ sua con-

- fusao, obscenidade e frivolidade, orgias particulares e vicios de drogas, po de ser 
considerada como urn resultado da perda do significado divino da sexualidade, 
da represslro da majestade numinosa e arquetfpica de Dioniso e Mrodite. Deve­
mos nos lembrar mais uma vez que todos os impulsos arquetipicos basicos nao 
conscientemente integrados arne~am nos invadir de maneira destrutiva atraves 
de nossas "portas e janeias trancadas". 

Urn exemplo irnpressionante - e mesmo tragico - desse fato foi-nos de­
monstrado pela vida e pelo suicidio de Marilyn Monroe, descritos aqui em mais 
detalhes, ja que e uma anamnese publicarnente acessivel. 

Miss Monroe aparentemente teria dito: "Sonhei que me encontrava de pe 
na igreja, completarnente despida, e todas as pessoas estavarn deitadas a meus 
¢s." 12 Poucas de suas experiencias anteriores correspondem a essa maneira 
de se relacionar com 0 mundo. Sua JDa'e nao exercia esse fascinio soore os ho­
mens, nem possuia proeminencia coletiva, e a pr6pria infiincia de Marilyn so­
freu as restri~(ies sexuais 'de urn orfanato cat6lico, cujos funciomirios nao cos­
tumarn ter predisposi~ao para tal comportamento. Por outro lado, 0 proble­
ma assume certa inteligibilidade se atribuirmos esse padrao de comportarnento 
as fontes arquetipicas. Ate mesmo a mais superficial das investiga~(ies revelara 
um,a correspondencia entre a vida de Marilyn Monroe' e 0 arquetipo representado 
por Afrodite. 

:e evidente que nil'o se pretende que Marilyn tenha derivado essa imagem 
de urn estudo esoterico de mitologia ou de qualquer outra fonte extrinseca. A 
psique objetiva confrontava Marilyn n[o apenas com a imagem, mas com a afe­
tividade de Afrodite. Admitimos que provavelmente eia acreditava que seu sonho 
e sua maneira de viver the pertenciarn pessoalmente. Contudo, isso apenas con-
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firma a alega~ao de que ela foi dominada inconsciente e compulsivarnente pelo 
elemento transpessoal. 

Nao sabemos dizer a que ponto ela estava sob a influencia do arquetipo, 
em bora a resposta da sociedade pudesse indicar que ela sustentava aimagem de 
maneira impar e, portanto, deveria estar intimamente identificada com ela. 0 
mundo tam bern se relacionava com Marilyn de uma mane ira arquetipica, Sem 
se dar conta do rotulo mitol6gico de Afrodite, a na~ao americana simplesmente 
a encarava como urn simbolo sexual ou como uma "deusa do Arnor".13 A pr6-
pria resposta inconseqiiente da atriz a designa~ao indica 0 caniter nao-pessoal 
desse rotulo. Disse ela: "Nunca entendi direito isso, esse neg6cio de simbolo 
sexual. Sempre pensei que os simbolos * fossem aquelas coisas que a gente bate 
para fazer barulho.,,14 E evidente, de varias maneiras, que ela nlio era urn "Eu" 
real para 0 publico, bastaria testemunhar a singular falta de sensibilidade que 
os rep6rteres demonstraram ao precipitar-se sobre ela logo ap6s seu aborto. 

Mesmo sem urn conhecimento das reais circunstancias, poderiamos espe­
cular ainda que seu aprisionarnento pelo "nao-Eu" afetava todas as rela~(ies de/a 
tarnbem com 0 mundo. Ao personificar Mrodite, seria ela capaz de encarar os 
homens de outra maneira que nao fosse de bru~os, em adora~lio? Sua identifica­
~lio com 0 arquetipo e sua conseqiiente compulsao a tomavam acompanhante 
de inumeras figuras masculinas, para exaspera~ao de seus diferentes maridos. 
Finalmente, havia a infla~ao de ser MM para toda uma sociedade, com cujos in­
dividuos ela dificilmente poderia relacionar-se com pessoas, mesmo que estes 
estivessem dispostos. Ela via essas pessoas a seus pes e elas, por sua vez, sentiarn 
isso; desse modo, 0 homem comum, mesmo fascinado pela sua magi a, prova­
velmente nao se atreveria a toca-Ia. Sob 0 poder do arquetipo, todas as suas qua­
lidades pessoais erarn relegadas a urn estado de insignificancia ou indiferencia~ao. 

Aparentemente, Marilyn foi invadida, possuida, pelo poder da Deusa do 
Arnor, sem ser capaz de encontrar nessa for~a urn significado adequado que fosse 
etica e moralmente aceitavel, ja que evidentemente nao havia compreensao algu­
rna da profunda irnportancia religiosa daquilo que para ela 0 sonho predizia. E 
bern provayel que 0 poder compulsivo desse arquetipo fosse estirnulado pela falta 
de calor e arnor protetor em sua infiincia; isso porque, como discutiremos em 
detalhes mais adiante, na medida em que existe uma ausencia de canaliza~lio ade­
q~ada, p4ariarnente atraves dos pais ou figuras pate mas capazes de mediar 0 

funcionarn,nto arquetipico num contexto ou forma pessoal, 0 poder arquetipico 
nlio pode ser integrado numa maneira de viver a,dequada, sobretudo em termos 
de experiepcia emocional. Ele setoma urn complexo patologico, urn perigo obses­
sivo. Assim, a divindade do amor, com a qual a pessoa nao se relacionava de ma­
neira -significativa, tomou-se uma obsessao, for~ando Marilyn Monroe a passar 
de urn sordido caso arnoroso para outro, e talvez, ja que ela nlio conseguia encon­
trar rela~lio com 0 arnor pessoal e a significa~ao, fmalmente para 0 suicidio. 

Considero esse exemplo da existencia individual de MM, que afunda sob 
o irnpacto de urn mitologema nlio percebido, tao significativo como urn exemplo 
da catastrofe coletiva do Socialismo Nacional. Ambos sao ilustra~(jes da capaci-

* A atriz parece estar confundindo aqui a palavra simbolos (symbols) com cimbalos 
(cymbals) (N.T.). 



dade destrutiva dos arquMipos quando nao sao conscientemente percebidos e 
construtivamente canalizados. Os efeitos sao os mesmos, nao importa se ocorrem 
coletiva ou in dividualmente , e nao importa se 0 poder invasor e 0 amor, 0 he­
roismo, a procura da terra prometida ou qualquer outro grande ideal humano. 

A energia transmitida atraves das imagens etemas nlfo e, como tal, constru­
tiva nem de strutiva , nem saudavel nem pato16gica. A saude ou a doenya, 0 cres­
cimento ou a decadencia dependem do fato de a consciencia estar ou nlfo pronta 
e apta para confrontar, moldar e integrar as energias arquetipicas dentro de urn 
estilo de vida pessoal concreto, para oferecer uma vida concreta como material 
para a expresslfo do impulso criativo do rnitologema - embora dentro das res­
triyoes impostas pelo material ao seu dispor, especificamente as capacidades e 
limitayOes pessoais e particulares. Dessa forma, 0 Logos, a Palavra seria "trans­
formado em came" como exprime a imagem de Sao JOlfO. 15 

No en tanto , devemos tambem ter em mente que nlfo e possivel encontrar 
urn padrao profetico invariavelmente valido ou absoluto para a maneira como 
uma vida individual exige ser vivida a fun de ser significativa. Os padrOes de aylfo 
arquetipicos mostram uma variedade infmdavel de possibilidades, cada uma apli­
cavel a uma situayiio particular. Isso pode ser visto mais claramente na imensa 
diversidade de contos de fadas, que, como 0 rnito, poderiam ser considerados 
o reposit6rio de padrOes arquetipicos da humanidade. 

Num conto de fadas, 0 her6i chega a casa da bruxa e tern de entrar e ma­
ta-la ou entao sera liqiiidado. 0 proximo conto de fadas the diz: Va ate a casa da 
bruxa, mas, assim que a vir, e melhor dar meia-volta e fugir ou ela 0 matara. 0 
conto seguinte the diz: Voce tern de ir a casa da bruxa e tern de entrar e sentar-se 
com ela e comer com ela e ser gentil.com ela. 

Num momento, 0 her6i tern de matar a fera, no outro tern de evita-la -
pode ser 0 mesmo animal. Numa ocasiao, 0 lobo 0 devora e eli surge ileso do 
estomago do lobo; em outra, 0 lobo 0 devora porque ele esta dorrnindo, e esse 
e 0 fun do her6i porque ele nao deveria estar dormindo. Em outra ocasilfo, sua 
vida e salva pelo fato de que ele estava adormecido. Nlfo M uma soluyao padrlfo. 

Entretanto, existe urn elemento sobre 0 qual todos os contos e rnitos e 
hist6rias parecem concordar, e esse e 0 unico ponto de comum acordo que co­
nheyo. E sempre uti! ser born com os animais e prestar atenyao ao que eles tern a 
dizer - mas com certas reservas, pois eles tambem podem engana-lo se puderem. 
Nunca os menospreze. Isso quer dizer, nunca menospreze a vida instintiva. Nunca 
se deix~ seduzir pelo orgulho da consciencia, que nos diz que as contingencias 
da vida sempre mutante podem ser enfrentadas com sucesso pela confianya ex­
clusiva na racionalidade consciente e nas normas sensatas, e que pode ser seguro 
ignorar a dimensao transpessoal da existencia aqui denorninada simbolicamente 
psique objetiva. Podemos ate dizer que alguns sonhos sao ignorados apenas por 
nossa conta e risco. 

o fato e que niio compreendemos mais a importancia rnito16gica e repri­
mimos os rnitos que caracterizam 0 nosso tempo e a nossa tradiyao religiosa atual. 
Essa situaylfo e tlfo catastr6fica como aquela que existia nos tempos pre-freudia­
nos, quando os instintO$ eram repriniidos e sUa importancia _ negada. Nlfo e por 
acaso que as fantasias esquizofrenicas (por exemplo, 0 falo do Sol) consistem 
essenciaImente em temas religiosos e sexuais. 

A perda do contexto mito16gico resulta no sentimento de existencia sem 
sentido que hoje espreita por toda parte, como result ado da nossa educaylfo e 
perspectiva positivista. Descobrimos que os mais altos indices de suicidio Ocor­
rem nos paises mais desenvolvidos tanto tecnica como racionalmente. Comeya­
mos a nos dar conta do profundo pessimismo e da sensaylfo de ausencia de signi­
ficayao que a juven tude experimenta. Num artigo da revista Life, 16 afirma-se que 
esse problema e encontrado em alguns dos melhores colegios dos Estados Uni­
dos. Menciona-se urn· menino de dezessete anos em Andover que diz: "Nao te­
nho valores porque nlio existe base para eles. Nao tenho objetivo algum porque 
nao sei 0 que to mar por objetivo." 

A lei da conservaylfo de energia aplica-se tambem a psique. Tudo aquilo 
que e reprimido, embora perdido para 0 consciente nem por isso desaparece. 
Toma-se uma forya compulsiva inconsciente, que se reveste entlfo de caracteris­
ticas primitivas e potencialmente destrutivas. A represslio da sexualidade leva 
a pseudo-espiritualidade histerica (hystera significa utero em grego) e exagera­
da, tipica da era vitoriana e dos tempos de Freud. Mas a repressao do mito reli­
gioso leva as neuroses dos nossos dias, a rnitologizaylfo primitiva dos valores 
seculares, a pseudo-religiao de prosperidade material, de ganancia moneta ria e 
de fremitos sexuais. Finalmente, a energia reprirnida no rnito contem tambem 
a ameaya de pSicoses tanto coletivas como individuais; aqueles que tern a possi­
bilidade de tomar-se conscientes da situayao tern a enorme_ responsabilidade de 
ten tar transforma-la. 

<)1 



7 

Arquetipos e Psicologia Pessoal 

Ate 0 momento, no nosso exame dos padrt'5es de resposta psicoI6gica demos 
aten~ao excIusivamente aos fatores intrinsecos de predisposi~ao geral e individual. 
Precisamos agora voItar nossa aten~ao para os efeitos inegaveis do ambiente, das 
influencias familiares, do condicionamento e do aprendizado sobre a estrutura~ao 
da personalidade. Em resumo, devemos investigar como os arquetipos sao reali­
zados em termos de dados ambientais e em resposta a eIes; isto e, como os ar­
quetipos se expressam em padroes reais e pessoais de idea~ao, sentimento e com­
portamento. E importante nottT que' c conceito de Jung sobre 0 arquetipo incIui 
tanto a imagem tipica como 0 padrao tipico e automlitico - isto e, instintivo -
de impuiso e emo~lfo. Se os padrt'5es de emo~ao e de impuiso nlIo fossem con­
siderados partes da expressao arquetipica,- seria impossiveI conceber uma cone­
xao direta entre 0 nucIeo arquetipico e a casca personalizada do compIexo. Tal 
conexao s6 po de ser compreendida quando as emo~t'5es personalizadas e os pa­
droes comportamentais da casca sao considerados exemplos especiais, isto e, con­
dicionados, de emo~es gerais e padri:'5es de comportamento comparaveis ao 
reflexo condicionado, que e uma modifica~ao especial de urn padrlIo de reflexo 
geral tipico da especie. 

Para aqu.ele que estuda os primeiros trabalhos de Jung, a interconexlIo entre 
as imagens arquetipicas e os padrt'5es de comportamento e de emo~t'5es nlIo pare­
ceria 6bvia, pois ele estaria sob a impressao de que Jung defrniu os arquetipos 
simplesmente como imagens (UrbiIder). Isso era correto, mas Jung desenvolveu 
seus conceitos de forma heuristica mais do que dogmatica; ele os revisou varias 
vezes para que se adequassem aos fatos empiricos como os encontrava, sem pres­
tar muita aten~ao a consistencia termino16gica. Jacobi observa: "Inicialmente, 
a no~ao do arquetipo era aplicada por Jung primeiro aos 'temas' psiquieos que 
poderiam ser expressos em imagens. Mas, logo foi ampliada para abranger todos 

. os tipos de padrt'5es, configura~t'5es, acontecimentos, .etc., portanto, nao so os 
padroes dinamicos como as representa~oes estaticas. Por fim, chegou a abranger 
todas as manifesta~t'5es psiquicas de carater biol6gico, psicobiologico ou ideativo, 
desde que fossem mais ou menos universais e tipicas." 1 Como consequencia, 
os arquetipos "sao sistemas de prontida:o para a a~ao e, ao mesmo tempo, ima­
gens e emo~5eS"? 
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o termo (arquetipo) nao ~em por fmalidade denotar uma ideia herdada, 
mas sim urn modo herd ado de funcionamento psiquico, que corresponde ao modo 
inato pelo qual 0 pintinho surge do ovo, 0 passaro constr6i 0 ninho, urn certo 
tipo de vespa pica 0 ganglio motor da lagarta, e as enguias encontram 0 caminho 

para as Bermudas. Em outras paIavras, e urn "padrao de comportamento". Esse e 
aspecto biol6gico do arquetipo.· .. Mas a situa~o muda imediatamente quando 
observada de dentro, isto e, de dentro da esfera da psique subjetiva. Aqui 0 arque­
tipo apresenta-se como numinoso, isto e, aparece como uma experiencia de im­
portancia fundamental. Toda vez que ele se reveste de simbolos apropriados, 0 

que nem sempre acontece, coloca 0 individuo num estado de possessao cujas 
conseqiiencias podem ser incalcuhiveis.3 . 

Numa tentativa posterior de esc1arecer 0 conceito, Jung estabeleceu Uma 
distin~ao entre 0 "arquetipo como tal", isto e, "0 arquetipo nao perceptiveI, 
apenas potencialmente presente, e 0 arquetipo 'represent ado' , realizado e per­
ceptivel".4 Podemos comparar esse conceito do "arquetipo como tal" com 0 

conceito do fisico da "forma pura, nada aMm da forma", desprovida de - e an­
terior a - qualquer substrato material, mas subjacente a fonnas reais.s 

o "arquMipo como tal" torna-se imagem arquetipiea, atitude emocional 
tipica e padrao de a~ao quando realizado em complexos atraves dos canais de 
condicionamento e de experie~cia pessoal, predominantem~nte durante a infan­
cia. Ja discutimos 0 modo pelo qual 0 arquetipo realizado - sob a forma de com­
plexos - tende a afetar nossas vidas e verificamos que seu poder pode ser tanto 
construtivo como destrutivo, dependendo da forma de reaIiza~ao e da atitude 
tomada pelo consciente. 

No processo de realiza~ao dentro da situa~ao humana individual, de­
vemos di,ferenciar atributos humanos nlIo apenas -individuais e pessoais mas 
tambem tipicos ou gerais. Nab percebemos essa distin~ao em nos mesmos, 
a menos que fa~amos urn esfor~o, mas e faciI documentar 0 aparecimento 
espontaneo de imagens mitol6gicas nos sonhos das crian~as - como 0 ho­
mem-bode (ver Capitulo 3) - ou 0 aparecimento de temas totaImente des­
conhecidos ou incognosciveis no material dos aduItos - como a cauda ou 0 

penis do Sol. 
A comunica~ao mutua e a organiza~ao social seriam impossiveis sem a exis­

tencia de imagens e conceitos comuns a todos. Por outro lado, ate que conscien­
temente decidamos separar aquilo que e tlpico e aquilo que e individual em n6s 
mesmos, est'aremos sempre misturando os dois elementos de modo inadequado: 
tentaremos resolver problemas individuais em tennos coletivos e lidar com impul­
sos coletivol e nao pessoais como se fossem rea~oes individuais. Por exemplo, 
digamos qu~ ceIta pessoa tern a seguinte no~ao da mae: e uma mulher que sem­
pre interfere, que nunca da ao mho a chance de encontrar seu proprio carninho, 
que asfixia toda a vida do filho, que envenena todos os seus relacionamentos 
e que, por pura magia, sempre sabe como interferir misteriosamente no momenta 
critico. Muito provavelmente essa "experiencia" da mae e do maternal se baseia 
numa experiencia pessoal com uma mae superprotetora assim, e 0 precipitado 
de uma realiza~ao distorcida do arquetipo do abrigo protetor na experiencia pes­
soal desse individuo. Mas, quando observamos cuidadosamente essa hist6ria pessoal 
e chegarnos a conhecer a mae, podemos descobrir que a descri~ao e bastante exa­
gerada, ate mesmo distorcida. Em vez da bruxa- maievoIa, pode haver apenas uma 
mulher comum, preocupada e ansiosa, desprovida das capacidades magicas que 
a vislIo do filho ou da filha lhe atribui. Qual a origem entio do terror magico 
da bruxa? Esse aspe.cto e urn precipitado da experiencia human a geral do poder 



maglco esmagador que toda crianc,:a vivencia em' relac,:ao a mae. A incorporac,:ao 
do poder da vida em seu terror misterioso na figura de uma mlie, que assim e 
vista inevitavelmente como urna bruxa boa ou ma, e geralmente humana. Por 
tras da mae individual e da nossa reac,:ao emocional a matemidade - a casca do 
nosso complexo de rolie - existe 0 nucleo arquetipico, isto e, a mae tipica ou 
arquetipica, a bruxa mitol6gica ou Grande Deusa. Ao relacionarmo-nos com ela 
ou com qualquer mulher sobre a qual essa caracteristica arquetipica (ver Capi­
tulo 12) seja projetada, e bem provavel que sejamos incapazes de distinguir entre 
a pessoa real e nossas projec,:Oes pessoais e mitol6gicas. 

o "arquetipo como tal", a planta-baixa invisivel, precipita um nucleo mi­
tol6gico arquetipico e uma casca personalizada. Contudo, as imagens, emoc,:Oes 
e padrOes de comportamento - expressos tanto no nucleo como na casca - n[o 
apresentam uma distinc,:ao clara enquanto as vivenciamos. A raz[o disso e que 
o material tipico, arquetipico do nucleo tem uma extensao mais geral de sign i­
ficados que 0 material da concha pessoal. Por exemplo, a imagem onirica de urna 
aguia, de um falcao ou corvo, se destituida de associac,:oes pessoais - isto e, sim­
plesmente como passaros ligeiros ou agressivos - pode ser relacionada com a 
esfera do sentimento de elevac,:ao espiritual, de ascenslio as alturas atraves da cons­
cientizac,:ao. Enquanto passaros comumente- conhecidos, esses tres estlio associa­
dos na mitologia as experiencias human as gerais transcendentais que foram de­
nominadas deuses: Zeus (aguia), H6rus (falcao) -e Odin (corvo). Se 0 passaro oni­
rico aparece como urn periquito ou um pardal machucado, que foi 0 animal de 
estimac,:ao da pessoa durante sua infancia, em vez de um tipico passaro mitol6-
gico, 0 tema tomou-se personalizado numa modificac,:ao individual do padrlio 
geral, matizada pela emoc,:ao. Em vez de subir as alturas, 0 passaro individual­
mente modificado pela pessoa po de apenas murmurar ou ser aleijado; assumira 
a forma de qualquer imagem que expressar da maneira mais adequada aquilo 
que aconteceu as aspirac,:Oes da pessoa dUrante os anos formativos da infancia. 
Na concha personalizada de urn complexo, aquilo que e tipico se torna variado, 
acentuado, fragmentado, inflacionado ou distorcido_ 

Tanto as imagens e padroes pessoais como os gerais podem ser chamados 
sirnb6licos quando vivenciados como elementos que apontam para alem do obje­
to, da pessoa ou da situac,:lio concreta que eles parecem refletir (0 passaro ou a 
mae da pessoa), para urn campo de energia insondavel em si pr6prio, exceto 
quando ~ssim e representado e manifestado. A imagem da mae torna-se urn sirn­
bolo quando n[o e considerada (ou n[o e apenas considerada) como referencia 
a uma pessoa imaginada .ou real, quando vista como referencia a urna dimensao 
da vivencia psiquica, a area do "maternal", as energias portadoras, nutrientes -
e destruidoras - na vida e em n6s mesmos. 0 ''vazio'' desconhecido e incognos­
dvel, a "forma .pura sern substrato material", 0 potencial fecundo de energia 
realiza-se assim nos materiais da experiencia fisica e se torna perceptivel nas ima­
gens daquilo que e cognoscivel. Os complexos pessoais e tipicos Sao os pontos 
focais, as formas de -vivencia psiquica real, e atraves deles podemos retroceder 
e t,ocar 0 gera! e ate mesmo 0 ponto de origem do vazio. 

As palavras realizOfao, simbolizOfiio e evocOfiio 6 (termo usado por Neu­
mann) referem-se essencialmente ao mesmo processo, atraves do qual um nu­
cleo intrlnseco de significac,:ao deixa sua marca na materia ao se expressar em 

0;1. 

imagens, emoc,:oes, padrOes de comportamento - experiencias que estao dispo­
niveis,ou pelo menos acessiveis, ao consciente. 

A palavra realizOfao expressa simplesmente 0 fato de que a incorporac,:ao 
do potencial em alguma forma do real ocorreu (como tal e per se) inconsciente­
mente ou na percepc,:ao consciente e racional; essa incorporac,:ao nao precisa ser 
vivenciada simbolicamente pela pessoa na qual ocorreu_ "0 fatop.le uma coisa 
ser ou nao ser um simbolo depende sobretudo da atitude da consciencia ao 
considera-Ia",7 isto e, se 0 consciente e ou nao capaz de intuir um significado 
para 0 qual aponta a experiencia ou imagem concreta. 

A simbolizarao refere-se a uma diferenciac,:ao particular do consciente. 
Exprime uma atitude em relac,:a:o as manifestac,:Oes do processo de realizac,:ao que 
considera a experiencia disponivel como uma semelhanc,:a ou uma correspon­
dencia com um manancial, de outra forma inacessivel, que subjaz a essa pr6pria 
experiencia. 

Os fatores arquetipicos que formam os nucleos dos complexos sao os temas 
gerais do funcionamento humano, os modos pelos quais as forc,:as motrizes da 
existencia sao vivenciadas pela humanidade. Eles nao podem ser equiparados a 
certos fatores ambientais prediziveis. Ao formar as cascas pessoais dos comple­
xos (isto e, das nossas pr6prias vulnerabilidades emocionais e predisposic,:oes 
comportamentais enquanto mOdificac,:Oes e variac,:oes de temas gerais), qualquer 
fator arquetipico pode interagir ~om qualquer elemento ambiental. 

As circunstancias ambientais associadas podem, em maior ou menor grau, 
harmonizar-se ou opor-se em relac,:ao aos temas gerais, constelando graus varia­
veis de aspectos construtivos ou destrutivos, ou, no caso da falta de urn' dos pais, 
por exemplo, ativa-Ios de urn modo relativamente fraco. A tens[o relativa entre 
os fatores pessoais e arquetipicos num complexo determinara 0 grau do efeito 
dinamico ou destruidor na personalidade como \lm todo. 

Os pais e as outras personificac,:Oes de campos de energia arquetipica ten­
dem a ser vistos como representantes parciais - que realizam e servem de inter­
mediarios a totalidade hipotetica - e podem assim ser vistos como parte de urn 
significado maior. Nossos relacionamentos com os arquetipos assirn constelados 
e representlidos afetam nossos relaoionamentos n[o apenas com as pessoas que 
carre gam as imagens para n6s, mas tambem com 0 mundo todo. A amplitude 
dinamica dq seu funcionamento inclui: como pai - espirito, Logos, ordem, lei, 
atividade; cbmo mae - vida, emotividade, receptividade; como her6i - ousadia, 
iniciativa, etc.s Na medida em que a atividade ordenadora e a receptividade emo­
cional sao sentidas como pertencentes aos principios masculino e feminino res­
pectivamenfe, os primeiros contatos de vida com 0 pai e a mlie determinam os 
padroes basicos para 0 desenvolvimento da nossa positivi dade e do nosso senti­
mento. Quando existem problemas nessas areas, eles devem set confrontados e 
conscientemente reexarninados em termos desses encontros originais, antes que 
urn desenvolvimento posterior seja possivel. 

Em termos dessas constelac,:oes de atributos, humanos e tipicos, qualquer 
coisa que estiver repriroida ou ausente no individuo se fani sentir mais cedo ou 
mais tarde de alguma forma, se isso for de algum modo vital para seu desenvol-' 
vimento. A psique objetiva tende a compensar a unilateralidade das nossas his­
t6rias pessoais. Se for abordada de modo adequado, ela pode nos mostrar nossa 
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situa~ao presente e as areas que ainda precisam de realiza~ao; alem disso, tam­
bern tende a fomecer a pressao que por fim pode nos compelir a algum tipo de 
rea~ao ou reavalia~ao. E possivel que essa pressao nos leve a urn estado neur6-

. tico quando precisamos fazer algo e nao sabemos para que lado ir, ou nao somos 
capazes de aceitar ou canalizar os impetos que surgem dentro de n6s. A psicose 
pode ser uma amea~a quando a energia das imagens, das for~as emocionais e dos 
padrCies de comportamento que surgem e bastante forte para dominar 0 sistema 
de referencia racional e consciente. 

o ponto de vista consciente, portanto, tern grande importancia. Quanto 
mais negamos ou tentamos racionalizar 0 complexo, tanto em seus aspectos 
pessoais como arquetipicos, maior e 0 risco de que ele possa destruir, invadir 
ou perturbar a consciencia com seu poder compuisivo. Se, por outro lado, "ce­
demos facil demais" aos impetos arquetipicos, fracassando ao levar em consi­
dera~ao racional as limita~Cies e necessidades da existencia concreta, se nos iden­
tificamos com os arquetipos em suas manifesta9Cies irracionais, entao normal­
mente falhamos na tare fa de fomecer canais adequados para sua expressao cons­
trutiva; podemos tambem pagar por isso com psicopatologias. Uma ilustra~ao 

disso e 0 romance A paixiio grega de Kazantzakis, na qual os atores escolhidos 
para interpretar a cena da Paixao nao conseguem distinguir 0 drama arquetipico 
da vida pessoal e, como resultado do fato de se considerarem Judas, Cristo e 
Maria Madalena, tornam-se de fato essas ftguras. 0 result ado e a loucura e a des­
trni9ao. Entretanto, ha uma terceira possibilidade. Os padrCies da capacidade 
tipica do homem de se relacionar com a vida, que representam nossos talentos 
espontlineos e possibilidades criativas, intermediados pelo anseio arquetipico 
de manifest~lIo, tornam-se acessiveis ao consciente. 0 pre-requisito e que 0 cons­
ciente, embora mantendo sua posi~ao na realidade externa e sua percep9ao das 
limita~oes pessoais, nlIo tenha medo de confrontar os poderes interiores como 
realidades e de fazer experiencias com seus anseios em termos daquilo que e 
realisticamente possive!. 

Arquitipos como Padroes de Emorao e de Comportamento 

Nos capitulos anteriores, tentamos mostrar como as imagens mitol6gicas 
que exprimem padrCies subjacentes tendem a determinar 0 que poderia ser designa­
do como padrCies de vida, tanto para os individuos como para grupos culturais. 
Essas imagens funcionam como leitmotivs, ao exprimirem subtons basicos de 
significado em termos daquilo que se revelaria idealmente como uma conexao 
religiosa com a realidade fundamental. Esse modo de funcionamento humano 
tornou-se problernatico hoje, especial mente agora que nossos simbolos e formas 
religiosas tradicionais estao perdendo sua for~a expressiva. Ao mesm~ tempo, 
muitos individuos come~am a descobrir ,em sonhos ou fantasias, imagens pode­
rosas que estao em desacordo com as cren~as tradicionais - aquelas cren~as que 
eles ainda podem possuir conscientemente e que determinam a orienta~ao do 
seu grupo cultural. A maioria das pessoas racionaliza essas irnagens de modo 
superficial e as ignora au as sentimentaliza _em novas cren~as e cultos. Em nenhum 
dos casos as imagens fomecem uma orienta~o para urn redirecionamento signi-
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ficativo dos anseios emocionais e instintivos. Assim, nossa situaylIo atual caracte­
riza-se por uma ruptura entre as imagens simb6licas nlIo compreendidas de forma 
adequada - ou mesmo ignoradas - e os anseios, que seguem entlIo 0 seu pr6prio 
curso de urn modo aparentemente ca6tico e destrutivo. Alem disso, a incapacida­
de de compreender as imagens deixa urn vazio que e preenchido por racionaliza­
~Cies moralistas ineficazes. Mais importante ainda, deixamos de notar que essas 
imagens exprimem nao apenas ideias rniticas ou escatol6gicas mais ou menos 
abstratas. Elas nos fornecem tamMm indicios simb6licos para a compreensao 
do modo pelo qual as energias arquetipicas (das quais eles sao os aspectos repre­
sentacionais) tendern a motivar-nos enquanto padrCies de emo~ao e de compor­
tamento. 

A apresenta9ao de tres casos reais que se desenvolveram em ambientes se­
melhantes pode de certa forma esclarecer a questao do cresciinento do complexo 
e da intera9ao dos fatores arquetipicos e ambientais e nos dar uma vaga ideia do 
misterio fundamental que envolve as manifesta90es individuais do eterno. 

Tres rapazes cresceram em circunstancias essencialmente semelhantes. 
Todos tinham uma mae dominadora eautoritana e urn pai fraco, super-racio­
nal e legalista, incapaz de fornecer uma orienta~o adequada; desse modo, na 
situa9ao familiar, a forte masculinidade provinha da mae. 

Dos tres, 0 primeiro tinha uma estrutura de ego muito fnigH, sujeito a de­
vaneios e a escapismos pouco prnticos; era excessivamente emocional e de modo 
algum capaz de flImar sua posi~ao. Eis 0 sonho dele:9 

Ele estd no quarto de brinquedos de sua infancia, brincando com um sol­
dadinho. Enquanto brinca, por acaso ve a Lua atraves de uma janela aberta. Na­
quele momento, corta um pedaro, ou (como the parece ao relatar 0 sonho) todo 
o penis -do soldado. 0 soldadinho transforma-se no pedaro de madeira. Ele 
que bra 0 pedaro e 0 atira sob uma drvpre. Ve entao que do pedaro de madeira 
jo"a sangue e se sente profimdamente chocado. 

o segundo homem era de ~alibre diferente. Apesar de acalentar a ideia de 
ser urn pouco rebelde, nao estava muito certo de como se rebelar ou se realmente 
deveria faze-Io. Toda vez que se revoltava, sentia-se atormentado por urna cons­
ciencia pesa«a, pois a todo momento defrontava-se com os deveria e os nao de­
veria, e com obstaculos racionais. Esse homem teve 0 seguinte sonho: 

, Urn sqidado numa armadura antiga dirige-lhe um aceno; ao segui-lo, 0 pa-
ciente cheg~ a um lugar onde. esta sentado um anciiJo vestindo roupas brancas. 
o soldado the dd uma foice; com a arma 0 paciente deve cortar fora os 6rgtios 
genitais do velho. Eie hesita bastante, mas enquanto isso 0 veiho mostra-se impa­
ciente e lhe! diz para andar logo com 0 serviro. Depois que 0 paciente reaiiza a 
tarefa, 0 velho examina os resultados e demonstra sua satisfariio. 0 paciente fica 
espantado com 0 fato de que nao jo"a sangue. 

o terceiro exemplo e 0 caso mencionado no Capit~lo 1. Esse homem tor­
nara-se muito rebelde em oposi~ao Ii mae dOminadora; rejeitara valores sentimen­
tais e emocionais de urn modo bastante surnario e decidira confiar exclusivamen­
te em seu pr6prio julgamento racional e for~a de vontade. Ele sofria-nao de uma 
fraqueza do_ ego; ma~ sim de uma hipertrofia de urn ego pretensioso. Be sonhou 
com urna espada ou- adaga em forma de foice ou de lua, e com a voz dizia: "Esta 
e a espada com a qual 0 her6i (Siegfried) foi morto" (ver p. 20). 
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Esses sonhos nos mostram tres diferentes interayC5es arquetipico-ambientais. 
Aqui, ambientes semelhantes parecem ter ativado formulayoes diferentes do arque­
tipo do her6i. Na epoca em que os sonhos ocorreram, os tres rapazes estavam 
conScientes de seu impasse pessoal; 0 primeiro sabia que seu ego era fraco, 0 se­
gundo percebia que alguma ayiTo ou atividade se faria necessaria, e 0 terceiro tinha 
uma vaga nOyiTo do fato de que era excessivamente rebelde e voluntarioso. AMm 
disso, todos reconheciam que seus relacionamentos de infiincia haviam formado 
suas atitudes. Agora, no que e que esses sonhos contribuem, se e que contribuem 
para aiguma coisa? Quando siTo interpretados de acordo com 0 modo psicanali­
tico tradicional, isto e, "sintomaticamente", apontando apenas para distoryoes 
pessoais, a resposta se mostra bastante negativa; eles parecem reafirmar aquilo 
que ja e bern conhecido, ou seja, a presenya de urn medo de castrayiTo e/ou urn 
anseio de autodestruiYiTo. Essa explicayao po de ou nao ser valida. De qualquer 
modo, a essa altura, isso niTo auxilia urn posterior desenvolvimento terapeutico; 
nao acrescenta nada que seja praticamente uti! as descobertas do paciente ou 
do terapeuta. Entretanto, a situayao muda de imediato quando reconhecemos 
o caniter mitol6gico ou arquetipico dos sonhos. Quando os consideramos sim­
bolicamente, podemos entende-los nao apenas como afirmayoes de desejos 
pessoais limitados, ou temores ou sin tomas, mas como afirmayoes "objetivas" 
da psique que apontam para padroes humanos de reayaO, arquetipicos e gerais, 
que,~ndependentemente das ideias pessoais do paciente e ate em oposiyao a elas, 
acabam sendo ativados em cada caso. Podemos entao ten tar canalizar 0 £luxo 
de energia psiquica para a direyiTo especifica que ela necessita to mar. Com esse 
prop6sito precisamos reconhecer os temas mitol6gicos expressos nesses sonhos, 
temas que abrangem centenas de anos, da Antigiiidade ate 0 presente. Como 
ocorre freqiientemente com material mitol6gico, as associayoes pessoais dos nos­
sos pacientes eram escassas. Nessas ocasioes, 0 analista tern de recorrer ao seu 
pr6prio conhecimento de mitologia. 

Surpreendentemente 0 primeiro sonho pode ser interpretado como 0 mite 
de Atis e Cibele. 10 Cibele era a Grande Deusa, Mae da Asia Menor. Era uma deusa 
da Lua e seu filho Atis era seu amante. Quando ele decidiu casar-se com uma 
princesa humana, a Mae apareceu na festa de casamento e fez com que todos os 
convivas - principalmente 0 ftl.ho - ficassem loucos. Em seu desvario, Atis 
castrou-se sob a arvore da mae, ou, de acordo com outra versao, enforcou-se na 
arvore e morreu para renascer na primavera seguinte. Ele era urn deus da vege­
taylro. As comemorayoes do festival de Atis inclufam urn "Dia de Sangue", quando 
seus seguidores se castravam e atiravam seus 6rgaos genitais aos pes da imagem 
de Cibele no altar, para serem, a partir dai, seus devotos e sacerdotes. 

Nesse sonho, a medida que a Lua surge, 0 paciente executa 0 ritual da cas­
trayao. Ele quebra, destr6i e castra 0 soldado (a figura de sua masculinidade, seu 
proprio potencial de her6i), que se transformou num mero pedayo de madeira 
ou falo, e 0 sangue, a verdadeira energia da vida, e perdido. 0 sonho diz: 0 mite 
em cujos termos voce reage a vida e 0 mite do filho-amante, daquele que esta 
irremediavelmentC preso nas garras de uma mae dominadora e, desse modo, nll"o 
e uma pessoa, mas apenas urn meio de satisfayao instintiva, urn falo; e ao con­
corda! com isso, voce mesmo destr6i 0 seu falo, a ~ua masculinidade, para servir 
a mll"e. 
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De que modo isso e psicologicamente verdadeiro? De que modo essa pessoa 
vive sua vida pessoal como se fosse urn devoto da miTe, uma simples satisfay[o 
flilica e vitima da mae? Ele assim 0 faz, em primeiro lugar, ao continuar a agir como 
se ainda fosse 0 seu bebe, ao escapar das realidades da vida e ao entregar-se a uma 
inercia de devaneios e fantasias meditativas. Isso porque devemos lembrar que os 
arquetipos tomam forma n[o· apenas em imagens oniricas e relacionamentos pes­
soais, mas tambem no modo at raves do qual vivemos a vida como tal. Portanto, 
o sonho diz: enquanto voce estiver aprisionado e apaixonado pelo mundo da 
mae, de urn modo que que bra.. a atitude soldadesca da vontade e da iniciativa, 
voce se castra e nll"o e capaz de tomar-se uma pessoa de verdade: voce pertence 
a Mae, ao mundo da Lua, ao inconsciente. Sua capacidade masculina para obter 
a forya de ego, a independencia e a racionalidade controlada. encontra-se per­
did a no cicio interminavel do mundo matriarcal do funcionamento apenas vege­
tativo e inconsciente. Como homem e como pessoa, 0 individuo degenera-se, 
a menos que desperte desse encantamento matriarcal (0 sonho nao diz que esse 
estado e final, como as vezes pode acontecer). 

Hli urn tema de castrayao tambem no segundo sonho. Mas aqui 0 sangue 
nao jorra; niTo hi ideia de tragedia ou destruiyao, mas sim de realizayao. A apro­
vayao e demonstrada quando 0 paciente cumpr.e a ordem do soldado e executa 

Kr llV . a castrayao. Esse sonho refere-se a Vrano bern como a onos. ranD era pal 
de Kronos e tinha 0 estranho Wbito de esconder os filhos no utero de Geia, a 
Mae Terra; mas Kronos destronou e castrou Vrano com uma espada em forma 
de foice. Kronos devorou sucessivamente os mhos ate que urn deles, Zeus, pOI 
sua vez, castrou 0 pai e atirou seus 6rglros genitais no mar. Da unilro dos genitais 
de Vrano com a Mae Oceano surgiu Afrodite. * Nesse conjunto de mitos, algo 
tambem e despotencializado, mas a partir dessa despotencializay[o surge 0 po­
tencial para 0 amor. Tanto Vrano como Kronos, enquanto pais que n[o perrnitem 
que seus filhos vivam e se tornem homens, representam urn principio que limita 
e deseja restringir 0 crescimento atraves de seu poder conservador, rigido e infle­
xivel. E uma falsa espiritualidade, urn tradicionalismo rigido, que impede para 
sempre 0 desenvolvimento do individuo ao manter esse desenvolvimento no 
nivel do potencial (no utero). Essa e a forya falica, a energia agressiva masculina, 
que, em sua unilateralidade rigida, impede 0 desenvolvimento. 

, Assim{ 0 sonho do segundo homem informa-o de que ele deve usar 0 poder 
da sua ima~ayaO (a foice em forma de Lua) para derrubar a_tradiyao racional 
restritiva, os falsos ideais limitadores, e comeyar a descobrir novos carninhos com 
a ajuda da imaginay[o. Ele e convocado pelo instinto heroico que existe nele 
mesmo (0 sbldado) a derrubar, a despotencializar, a castrar 0 arquetipo do prin­
cipio paterno a fun de obter 0 merecido respeito. 0 pr6prio patriarca aprova; 
o arquetipo do espirito exige esse ato para sua pr6pria redenyao nessa forma mo­
derna do mito. 

o terceiro sonho, que ja discutimos no Capitulo 1, avisa 0 paciente de que 
a posiylio extrema de identificas:lio com 0 her6i provoca a contraforya do p6lo 

* ru, aqui, uma pequena confusio do autor quanto a mitologia: Kronos castrou 0 

- pai Vrano, de cujos genitais nasceu Mrodite. A luta entre Zeus.e Kronos, seu pai, teve outras 
caracteristicas (N.T.). 
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materno de urn modo compensat6rio e perigoso. Siegfried, 0 her6i-SoI identifi­
cado com 0 consciente, ~ morto no mito germanico porque insulta a guerreira 
morena do castelo circundado de fogo; ele esquece que esta noivo dela. Esquece 
o inconsciente, e assim ~ abatido pelo seu pr6prio duplo moreno nao realizado 
(Hagen). Esse sonho aponta de forma enigmatica para a espada da Lua. 0 mundo 
ignorado da mae pode matar; ele nlio deve ser menosprezado, mas conciliado. 

Os tres sonhos revelam uma falta de equilibrio a ser corrigida. Entretanto, 
a reayao da psique objetiva ocorre em termos de padroes arquetipicos bastante 
diferentes em cada caso (no filho-amante, no filho que destrona 0 pai e no her6i 
que pode ser morto), embora os tres homens estivessem expostos essencialmente 
ao mesmo tipo de problemas ambientais pessoais. Os sonhos revelam essa infor­
mayio em termos de situayoes humanas universais que tern respostas universais 
inerentes aplicaveis a essas situayoes pessoais particulares. Os tres pacientes pro­
vinham de ambientes do min ados por mlies autoritarias, mas eles - ou melhor, 
suas predisposiyOes inconscientes - reagiram de modos diversos, em termos da 
diferenya da predisposiyiO arquetipica de cada urn. 

o primeiro sentia-se esmagado como individuo e reagia em termos do pa­
drao filho-amante, atraves do qual a individualidade ~ sufocada por meio da emo­
tividade. Ele precisaria utilizar mais senso pratico e disciplina de vontade a fim 
de superar seu fascinio pelo inconsciente e sila dependencia emocional em rela­
yaO Ii mlie. 0 segundo era exortado a reagir em termos do mito do heroi. Ele se 
sentia ameayado, nlio tanto pelo mundo das emoyOes como por sua reayaO ina­
dequada a ele em termos de rigidez patriarcal. Ele precisava utilizar a iniciativa 
emocional e a fantasia, os poderes do arquetipo da mae, para se libertar dos efei­
tos paralisadores do confonnismo, da autoridade e da tradiyao. 0 terceiro era 
ameayado pela forya que teria ajudado os outros dois; a excessiva atitude de 
her6i - juntamente com 0 pouquissimo respeito pelo mundo das "Maes" -
ameayava arruinar a adequayao do seu funcionamento humano. 

Nos tres casos, exige-se uma integrayao das capacidades emocionais. Mas 
a maneira pela qual isso deve ser conseguido ~ bern diferente em cada caso. Os 
pad rOes arquetipicos indicam, tanto ao terapeuta como ao paciente, a direyao 
que 0 desenvolvimento psicol6gico deve tomar e as inclinayOes naturais, as linhas 
de forya, a estruturayao dos "campos energeticos" constelados. Sao esses ele­
mentos, e nao as ideias do terapeuta ou do paciente, que devem ser seguidos se 
desejamos que 0 desenvolvimento leve a uma realizayao da verdadeira identida­
de do paciente. Eles indicam os sistemas de referencia dentro dos quais ~ possi­
vel urn desenvolvimento orgcinico. 

Arquitipo e Ambiente 

Nossos exemplos nos mostraram que fatores ambientais nao apenas instruem 
urn padrio de adaptayio estereotipada sobre a tabula rasa do individuo, como 
urn behaviorista ortod9xO poderia presumir. Os fatores ambientais fornecem 
varill90es de configurayOes reais para padroes pre-formados e especificos tipicos 
da e~6~e; e, mais do que isso, parece haver urn padrlI'o altamente especifico para 
cada tndlviduo, demonstrado na coletcinea variada de facetas especificas que slio 
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realizadas. 0 desenvolvimento dos tres individuos diferentes ilustra tres interayOes 
diferentes entre determinados elementos no ambiente e determinados elementos 
na psique; ambientes ~emelhantes aparentemente evocam variantes e modifica­
yOes diferentes dos arquetipos do her6i, do pai e da mae. 0 universal manifes­
ta-se nas formas individuais - uma detenninada personalidade parece "convo­
cada" a encamar facetas altamente especializadas da amplitude total de arque­
tipos humanos. Ela vivera essas formas quer as conheya quer nlio, mas seus as­
pectos mais construtivos 56 poderao ser contatados se ela as conhecer de fato 
e se for capaz de compreende-Ias. 

E interessante notar aqui que ate 0 trabalho behaviorista experimental ja 
levou ao reconhecimento dos padroes tipicos pre-formados especificos da espe­
cie. Num artigo intitulado "The Misbehavior of Organism",t2 Keller e Marian 
Breland descrevem suas experiencias com porcos. Eles tentaram condicionar 
esses animais para fms publicitarios - por exemplo, treina-Ios para recollier moe­
das e coloca-Ias num cofre de porquinho. Eles con tam que os porcos foram con­
dicionados muito rapidamente. 

... eles tern urn apetite voraz ... e, sob varios aspectos, estao entre os animais mais 
male<iveis co"m os quais trabalhamos. Entretanto, esse comportamento-problema 
especifico surgiu em todos os porcos, urn de cada vez, normalmente depois de urn 
periodo de semanas ou meses, tomando-se pior a cada dia. No inicio, 0 porco re­
colhia avidamente urn dolaI, carregava-o para 0 cofrinho, voltava, recolhia outra 
moeda, carregava-a nipida e precisamente, e assim por diante, ate que a cota esti­
vesse completa. Em seguida, num periodo de semanas, 0 comportamento torna­
va-se cada vez mais lento [apesar de continuadas recompensas]. 0 porco podia correr 
avidamente para recolher cada d6lar, mas na volta, em vez de carrega-Io e depo­
sita-Io simples e destramente, ele fazia sempre as mesmas coisas com a moeda: dei­
xava cair, remexia com 0 focinho, deixava cair novamente, empurrava com 0 fo­
cinho, recolhia, atirava para 0 alto, deixava cair, remexia mais urn pouco e assim 

. D ' 
por dlante ... 

o que surgia era urn comportamento suino arquetipico! 0 artigo nao utiliza 
o termo arquetipico; simplesmente afirma que 0 porco comeyou a se comportar 
como porco.' Isso perturbou 0 condicionamento. A mesma coisa aconteceu com 
galinhas e guaxinins. 0 artigo conclui: 

, 

IT" d . - ,. .. I res as s~~Slc;oes tacltas rruus Importantes ... parecem ser: que 0 animal 
chega ao laboratono como uma tabula rasa virtual, que as diferen~s de especies 
sao insignificantes, e que todas as respostas sao mais ou menos iguaImente condi­
cionjiveis a todos os estirnulos. 

Achamos obvio, a partir do relato anterior, que essas suposi<;i5es nao sao mais 
sustentaveis. Depois de quatorze anos de condicionamento e observa~o continua 
de milhares de animais, conduirnos com relut<incia "que 0 comportamento de qual" 
quer especie nao pode ser adequadarnente compreendido, previsto ou controlado 
sem 0 conhecimento dos seus padroes instintivos, da sua historia evolutiva e do 
seu nicho ecologico.14 

Renomados bi610gos reconhecem agora que M urn alto grau de correspon­
dencia entre as predisposiyiles especificas e os aspectos especificos do .ambiente. 
"Todos os animais, dos mais simples aos mais complexos, sa-o adaptados a seus 



mundos particulares com igual completude. Urn mundo simples corresponde a 
urn animal simples, urn mundo bern articulado a urn animal complexo." 15 

Assim as predisposi90es "interiores", os padroes de rea9lio, os anseios, as 
possibilidades perceptivas n[o apenas se adaptam a fatores ambientais "exterio­
res" e com eles interagem de modo acidental - 0 animal n[o manifesta fome 
ou anseios sexuais e depois, por sorte, acaba encontrando no mundo comida e 
parceiros sexuais - mas a estrutura9[0 intema do animal e, a priori, dirigida aos 
elementos correspondentes em seu pr6prio mundo exterior particular; ele forma 
com eles urn to do funcional. Assim tambem as predisposi90es psiquicas n[o s[o 
fatores "interiores" isolados que poderiam ser separados do mundo "exterior", 
mas mundo e arquetipo correspondem urn ao outro, e "aquilo que nossa cons­
ciencia chama de mundo e aquilo que chama de psique n[o sao apenas dois as­
pectos da realidade total unica, mas dois caminhos de desenvolvimento do todo 
que s[o da mesma classe. 16 

Contudo, no homem, a especificidade n[o e apenas uma caracteristica da 
especie, mas tambem do individuo. Portanto, devemos enfatizar uma vez mais 
que nem as predisposi90es arquetipicas nem os fatores ambientais pessoais con­
dicionadores podem ser determinantes quando separados uns dos ~utros. Do 
ponto de vista clinico, n[o lui duvida de que as experiencias da infancia e 0 rela­
cionamento com os paiS tern efeitos profundos na personalidade emergente da 
crian9a. A partir de casos como os das "crianyas-lobo", sabemos que personalida­
de humana alguma se desenvolve se a crianya n[o tern urn ambiente de relaciona­
mento humano. Crian9as que foram totalmente rejeitadas pelos pais (ha casas de 
crianyas trancadas num quarto durante anos) n[o s[o capazes de se desenvolver 
em tennos humanos. Em outras palavras, os determinantes arquetipicos nao se 
manifestam quando n[o s[o realizados pelo ambiente correspondente apropriado. 

No entanto, as correspondencias sao tao individual e particularmente espe­
cificas que esquematiza90es simples s[o impossiveis. Fatores ambientais aparen­
temente identicos podem evocar respostas arquetipicas variaveis, do mesmo modo 
que elementos ambientais variaveis podem evocar a mesma resposta arquetipica. 
Por exemplo, 0 her6i vencedor tende a ser suscitado em resposta a urn pai muito 
fraco ou em rebeli[o contra urn pai excessivamente repressivo. N[o existe urn 
relacionamento linear simples e previsivel do tipo biunivoco, para urn, entre 0 
estirnulo ambiental e a resposta arquetipica ou entre a padronizay[o arquetipica 
e 0 desdobramento ambiental, Contudo, desco1:frimos urn tipo muito individual 
de adapta9ao e correspondencia perfeita no dinarnismo dos fatores arquetipicos 
e pessoais Ii medida que 0 dUilogo entre 0 consciente e a psique objetiva se de­
senvolve durante a analise. 

Estdgios de RealizOfiio 

E importante saber tudo 0 que for possivel a respeito do modo como ocorre 
urn processo de realiza~o e como 0 mundo fenomenal interage com a capacidade 
de resposta arquetipica e da origem a percepylro, ao sentimento e a ay[o - em 
outras palavras, como 0 modo inato humane de vivenciar 0 "arquetipo como 
tal" toma-se realizado em imagens, emoyaes e ayCles. 

De inicio, a crianya desenvolveu-se em termos de expenencias sens6rias 
e intuitivas (pre-simb6licas). Entre os preceitos da crianya e a intuiylro simb6lica 
do adulto maduro surge urn espectro graduado de realiza90es, uma expans[o 
da vivencia consciente, que poderia ser descrita em tres est!igios. Em relay[o ao 
mundo exterior, temos, de inicio, preceitos, depois conceitos abstratos, e, por 
fim, experiencias simb6licas in·tuitivas; em relayao ao mundo interior, estamos 
de inicio identificados com as respostas autornaticas do tipo reflexo, depois de­
senvolvemos uma compreensao e uma racionaliza9lfo consciente, racional e inten­
clonal das nossas em090es e impulsos, e fmalmente podemos desenvolver a capa­
cidade de vivenciar a significaylfo simb6lica. 

A prime ira fase, aquela do funcionamento perceptual e do automatismo 
reflexo total que- ocorrem na identidade rnagica dos sonhos exterior e inte­
rior da primeira infiincia, prepara 0 cenario; as realizay5es basicas e iniclais dos 
arquetipos ocorrem entao em termos da interayao de identidade ambiental da 
crianya. Os complexos, as unidades do funcionamento psiquico manifesto, s[o 
assim formados. 

Na segunda fase, que vai aproximadamente dos cinco anos ate a metade 
da vida (45-50 anos) e que, de fato, para muitas pessoas, abrange toda a vida adul­
ta, os arquetipos exteriorizam-se ao modelar nosso sistema de referencia racio­
nal que erroneamente consideramos como adquirido consciente au deliberada­
mente. Contudo, nossas convicyaes e ideias conscientes sao apenas criay5es da 
psique inconsciente, estruturas arquetipi~s "preenchidas" com material idea­
tivo consciente. Mais tarde, temos condiyoes de perceber a discrepancia entre os 
ideais do ego consciente e 0 funcionamento inconsciente das camadas mais pro­
fundas das quais 0 ego se diferenciou. Podemos entlfo tentar corrigir a unilatera­
lidade das realizay5es originais atraves de uma compreensao racional dos fatores 
ambientais que as determinam. Confrontamo-nos entlfo como objetos e, em ter­
mos do reductio ad primam jiguram de Freud, somos capazes de compreender 
as influencias da infiincia que nos moldaram e que muitas vezes distorceram nossa'S 
reayOes. Atraves da reeducayao consciente, uma parte desse desequilibrio pode 
ser corrigida. 

Na te~ceira fase, aquela da intuiyao simb6lica, pode-se ter uma vaga ideia 
do elemento de significayao no teatro da vida que estli sendo representado atra­
yeS dos im*asses da infiincia, dos conflitos interiores e exteriores dos adult os e 
da visao m~dura potencial dos atores e temas transpessoais daquele drama que, 
com seus inevitaveis conflitos, e 0 misterio da existencia. 

A fim de compreender 0 conjunto total - da marca mais simples ao pa­
drao de re~1izayao mais desenvolvido, isto e, a perceP9[0 simb6lica de signifi­
cado - temos de notar que a evoluy[o ocorreu em relay[o Ii evoluy[o mais ele­
mentar que partilhamos com os animais e com a qual comeyamos quando crian­
yas: 0 padriio de comportamento, instintivo, inconsciente, semelhante ao reflexo, 
no qual a percepyao, a emoyao e a ayao operam dentro do campo unitario, ainda 
nao perturbado pelo consciente. 

o zoo logo Portmann 17 descreve 0 vao de acasalamento da borboleta Kaiser­
mantel, no qual 0 reconhecimento da femea pelo macho ocorre oJicamente. As 
vezes, 0 macho equivoca-se com uma folha que cai ou com outra borboleta, mas -
nunca com uma borboleta amarela ou branca. Urn estimulo sens6rio padronizado 



e a atra~ao, e os estimulos olfativos preparam as borboletas para 0 acasalamen­
to, enquanto esUfo pousadas em flores ou folhas. Urn novo est ado inicia-se quando 
os ovos come~am a amadurecer no corpo da borboleta femea. Ela passa a procu­
rar as folhas da violeta, pois as violetas sao 0 alimento dessa especie. Ela nao poe 
os ovos em folhas perecfveis, mas sob a casca da arvore mais proxima. Logo as 
lagartas surgem e tecem 0 casulo em tomo de si proprias. Na primavera, estao 
perto dos novos brotos de violetas; 0 conhecimento inconsciente da mae garantiu 
essa medida de sobrevivencia. 

Os elementos importantes no comportamento dessas borboletas sao os 
estados interiores ou "estados de espirito" variciveis, os anseios interiores que 
exigem expressoes diferentes. A busca e urna compulsao de procurar algo espe· 
cifico, cuja natureza e predeterminada na expectativa interior do animal, de uma 
fonna que desconhecemos. 

A borboleta Kaisermantel nunca sentiu 0 seu proprio cheiro ou viu a si mesma 
ou a sua especie; sua lagarta nunca experimentou uma folha de violeta. Contudo, 
a experiencia do parceiro sexual e da plan ta que deve ser seu alimento e preparada 
de urn modo predeterminado ern sua estrutura nervosa, de urn modo semelhante 
ao de urn aparelho receptor de radio sintonizado e preparado para uma transmis· 
sao especifica. As experiencias novas e vitais do individuo nao sao realmente novas 
para 0 sistema superindividual da especie. 0 "reconhecimento" daquilo que lhe 
"pertence" e preparado. 18 

Esses "padroes" de resposta inatos tern as vezes uma forma muito definida 
e especifica. Em tais casos, apenas uma correspondencia extremamente defmida 
do fator ambiental poderci ativa-los. Em outros casos, 0 esquema inato parece ser 
bern mais "aberto" e po de ser marcado por diversos estimulos variciveis. Por exem­
plo, 0 filhote de ganso seguini e escolhera como seu protetor a primeira criatura 
viva. que vir depois de sair do ovo. Normalmente sera sua propria mae, as vezes 
urna galinha, mas ate urn ser humano podera assurnir esse papel. 

AJem disso, essa imprimibilidade pressupoe urn padrao estrutural a espera 
de ser ativado. No caso do gansinho, as caracteristicas de Gestalt exigidas (caracte­
rfsticas de forma) sao relativamente vagas. Em outros casos podem ser muito pre­
cisas. Tambem e de grande interesse 0 fato de que nlio apenas a satisfa~ao das 
necessidades de relacionamento com os outros de sua especie e efetuada desse 
modo, mas tambem a imagem do inirnigo tipico pode ser inata, herdada. Assim, 
os filhotes de pato encolhem-se quando a replica de uma ave rapina e colocada 
acima de sua' jaula. Os constituintes importantes dessa imagem sao apenas urn 
pesco~ curto e uma longa cauda. Seinvertermos a posi~ao da replica, isto e, 
com a cauda para frente, nao ocorre 0 mesmo efeito. Isso ilustra a maneira mui­
tQ defmida pela qual tais padroes sao pre-forrnados no sistema nervoso central. 
Aqui esta marc ado algo verdadeiramente a priori que corresponde a imagem de 
urn arquiinimigo nunca antes encontrado pelo individuo em sua propria expe­
rit~ncia. 

Ao descrever 0 comportamento do jovem cuco, que procura e consegue 
encontrar outros de sua especie, embora criado num ·ninho de passaros estranhos, 
Portmann usa a expressao: "A busca do objeto extemo nunca visto 1l!J.tes".19 Seus 
exemplos ilustram a prontidao de respostas de estados comportamentais e ema-
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cionais, padroes estruturais "a espera de ser ativados", ou, como designamos 0 

processo, de ser realizados. Portmann enfatiza que nao ignora as diversas situa­
y5es nas quais a experiencia e 0 habito determinam 0 comportamento de urn 
animal, mas que esta demonstrada aqui a existencia de tais "padroes de com­
portamento pre-fonnados" no sistema nervoso e sens6rio de animais orientados 
para os elementos esperados do ambiente - os padr6es estruturais que tomam 
possivel 0 reconhecimento de algo "nunca visto antes". A realiza~lio desses pa· 
droes ocorre atraves da "atua~ao" num campo unitcirio onde a percep~ao, a 
emo~o e a a~iIo sao urna s6 coisa e sem consciencia no sentido que aqui adota­
mos. Essa tambem e a prime ira forma de rea1iza~ao nos bebes e crian~as pequenas. 

Os processos analogos encontrados num nivel mais alto sao descritos por 
Jung como aquelas vivencias conceituais e sirnb6licas, onde a imagem, a ideia e 
o sfmbolo sao formas de realiza~iIo das estruturas arquetfpicas pre-forrnadas. 

o organismo confronta a luz corn uma forma¢o nova, 0 olho, e a psique 
conhece 0 processo da natureza corn a irnagem sirnbolica, que 0 apreende do mes­
mo modo que 0 olho capta a luz. E, da mesma maneira que 0 ollio presta teste­
munho a atividade criativa peculiar e independente da materia viva, a irnagem pri­
mordial expressa 0 pod'er criativo da mente, 0 qual e unico e nao condicionado. 

A irnagem primordial; portanto, e uma expressao recapituladora do pro­
cesso de vida.20 

E Jacobi diz: 

Quando 0 arquetipo manifesta-se no aqui e no agora do espa¥o e do tempo, 
ele de algum modo pode ser percebido pela mente consciente. Entao falamos de 
urn sfmbolo. Isso significa que todo simbolo e ao mesmo tempo urn arquetipo, 
e que e determinado pelo "arquetipo per se" nilo-perceptive!. A .fun de aparecer 
como urn simbolo, deve ter, ern outras palavras, "uma planta-baixa arquetipica". 
Mas urn arquetipo nilo e necessariarnente identico a urn simbolo. Como uma estru­
tura de conteudo indefmivel, como urn "sistema de prontidao", "urn centro invi­
sivlil de energia", etc. (caracterizamos anteriormente 0 "arquetipo como tal" nes­
ses termos), 0 arquetipo e contudo sempre urn simbolo potencial, e toda vez que 
uma constela¥iio psiquica geral, urna condi¥iio adequada de consciencia, estiver 
pre~nte, seu "nucleo diruimico" estara pronto para realizar-se e manifestar-se como 
uTTl sfmbolo. 

i A psique "e, de fato, a unica experiencia irnediata que podemos ter eosine 
qua non da realidade subjetiva do mundo_ Os sirnbolos que ela cria sao sempre 
baseados no arquetipo inconsciente, mas suas formas manifestas sao moldadas pelas 
id~ias adquiridas pela mente consciente. Os arquetipos sao os elementos estrutu­
rais e numinosos da psique; eles possuem urna certa autonomia e uma energia espe-

. cifiea que os eapacita para atrair e retirar, da mente consciente, aqueles conteudos 
que melhor se adaptam a eles pro prio s" . "0 inconsciente fomece, por assim dizer, 
a forma arquetlpiea, que e em si qtesrna vazta e, portanto, irrepresentavel. Mas, 
do lado consciente, ela 6 imediatamente preenchida pelo material de represent~io 
que Ihe e proximo ou semelhante, e assirn toma-se perceptive!." 

Isso porque, assim que 0 nucleo humane coletivo do arquetipo, que repre­
senta 0 material bruto fomecido pe10 inconsciente coletivo~ entra em contato com 
a mente oonsciente e seu carater modelador, 0 arquetipo assume urn "corpo", "ma­
teria", "forma pIastica", etc.; .ele se torna representavel, e sO en~o se toma uma 
imagem concreta - UI1l& imagem arquetipica, urn slmbolo. Para defmi-Io do ponto 



de vista funcional, podemos dizer que 0 arquetipo como tal e energia psiquica con­
centrada, mas que 0 slmbolo fomece 0 modo de manifesta~o atraves do qual 0 

arquetipo se toma discemivel. Nesse sentido, Jung defme 0 slmbolo como a "essen­
cia e' a imagem da eneIgia ps{quica". Conseqiientemente, nunca seremos capazes 
de encontrar 0 "arquetipo como tal" diretamente, mas apenas indiretamente, quan­
do e manifestado na imagem arquetipica, num simbolo, ou num complexo ou sin­
tomo. Enquanto alguma coisa pennanecer inconsciente, nada se pode afmnar sobre 
ela; loge qualquer afuma~o acerca do arquetipo e uma "inferencia".21 

Assim, na realiza9[0 arquetipica, 0 esquema gestaltico vazio mas pre-orga­
n~ado - a forma pura sem substrato material 22 - maniflista-se em substratos 
materiais, isto e, imagens, emo~es e a9('ies capazes de se tornar conscientes na 
medida em que 8[0 parte do sistema de referencia da existencia material, 0 mun­
do fenomenal. 

Contudo, devemos nos lembrar de que a forma de vivenciar esse substrato 
material tende a emergir em termos dos tres estagios enumerados anteriormente -
a identidade crian9a-ambiente, 0 sistema de referencia racional e a intui9lio sim­
'b6lica. Assim pode ser uma expresslIo de vida simples, inconsciente e automa­
tiCa companivel as respostas instintivas do animal. Pode ser consciente, sob a 
forma de conceitos ou ideias, sentimentos e 89('ies racionais. Esses dois niveis­
de substratos de realiza9ao tambem podem estar em conflito' ou pelo menos em 
desacordo entre si em graus e aspectos variaveis. Normalmente, essa e a situa9ao 
que subjaz aos nossos conflitos na idade adulta quando descobrimos que urn as­
pecto de urn arqu6tipo foi realizado e fixado como Mbito num complexo, mas 
e excluido pelas id6ias racionais, sentimentos ou a90es, ou esta em conflito com 
eles. Entao e provavel que surja como urn sintoma ou complexo patogenico. Urn 
exemplo: podemos ter sido educados para realizar 0 arquetipo do her6i, para 
atingir urn ideal de ego de boa vontade para com todos os homens, semelhante 
a boa vontade de Cristo. Contudo, como adultos, quando nos deparamos com 
a expectativa de nos manter Rrmes e agir agressiva e independentemente, desco­
brimos que somos impedidos de agir assim por culpas e fobias aparentemente 
irracionais. Por fun, quando conscientemente vivenciada como urn simbolo, como 
urn padrao de significado "transracional", a realiza9ii'0 arquetipica atinge seu 
n{vel ma'is alto. Aqui, 0 substrato material aponta para alem de si mesmo, por assim 
dizer, para alem da limita9[0 tempo-espa90 material da consciencia, para uma 
"terceira" pOsiyao, aquela do significado que 6 capaz de reconciliar os conflitos 
entre a prime ira e a segunda posi90es, isto e, a realiza9[0 nao-racional (instintiva) 
e a realizayao racional, respectivamente. 

Mas 0 mais importante a essa altura e que podemos come9ar a compreen­
der que fenomenos tao diversos como respostas instintivas, ideias, afetos, emo­
yCies, Mbitos comportamentais, complexos, sintomas- e experiencias simb6licas 
sao aspectos ou manifesta90es do mesmo processo: a reaiiza{:i1o de arquetipos. 

Leis do Processo de Realiza{:l1o 

A rede material cristaliza:se em tomo do ''veiculo de significado" atraves 
das leis de associa9ao, os principios organizadores basicos da mente como ela 

concebe 0 mundo dos sentidos. Essas leis assumem duas formas: (1) si~ilaridade, 
ou correspondencia, em configura9[0, aparencia ou fun9ao; e (2) contigiiidade, 
ou coexistencia em tempo ou espa90, isto e, simultaneidade ou ordem sequen­
cial. 0 efeito evocativo dil similaridade, sua capacidade de evocar rea90es iden­
ticas a situa90es meramente semelhantes, e algo com 0 qual estamos relativa­
mente familiarizados, Menos conhecidos, entretanto, e talvez mais importantes, 
sao os efeitos da contigtiidade. 

Atraves da contigilidade, qualquer caracteristica que por acaso coincida 
com uma situa9ao ou padrao arquetipico fortemente modulado pelo afeto tor­
na-se uma parte funcional dele, embora nao seja essencial a seu significado. Por 
exemplo, 0 bigode que papai usava, ou a cor de sua gravata favorita, tendem a 
evocar a mem6ria, 0 sentimento e os padrOes de comportamento associados a 
papai e fazer com que a pessoa reaja "como reagiria em rela9ao a papai" sempre 
que urn bigode preto ou gravata ou mesmo a cor da gravata seja vista na vida 
posterior, independentemente do fato de aparecer ou nao em conexao com ho­
mens semelhantes a papai. A intensidade da rea9ao dependent do impacto emo­
cional da situa9ao condicionadora original e do volume de conflito entre a em09ao 
e aquilo que se poderia considerar como 0 "intento" pertinent~ do arqucWpo. 

Assim, a associa9ao por contigtiidade inc1ui 0 fenomeno de condiciona­
men to como foi descrito originalmente por PaVlov. Quando urn cao e ~limentado 
e ao mesmo tempo urn sino toca, e quando subseqtientemente apenas 0 som do 
sino basta para ativar a secre9lrO do suco digestivo, entao a expressao arquetipica 
da alimenta9ilo em sua realiza9ii'0 como urn instinto de alimenta9[0 tfpico geral 
e urn padrao de rea9ii'0 alimentar passou a inc1uir 0 sino em sua rede associativa 
como uma modifica9ii'0 individual por meio da contigilidade. Ou entao urn ins­
tinto de defesa tipico sera ativado e modificado quando a visao da came se as so­
cia a urn choque eletrico; subseqiientemente, apenas a visao da carne da inicio 
a uma rea9ao de defesa. Assim, 0 condicionamento e uma modifica9ii'0 associa­
tiva do aspecto comportamental, emocional ou representativo tipico dos com­
plexos "universais", tornando-os individuais e possivelmente ate patol6gicos, 
se estiver elI! excessivo desacordo com a base tipica ou 0 intento funcional. 

A probabilidade de surgir urn complexo patol6gico e maior quando a con­
tigiiidade anula a correspondencia no processo de condicionamento quando as 
fo'rmas de realiza9ao n[o apenas modificam mas sao diretamente :mtagonistas 
ao padrao prquetipico fundamental. Nas experiencias de Pavlov, os caes atados 
com arreios em posi9eles inc6modas acabavam por adormecer quando estavam 
muito cansados. Finalmente, adormeciam logo que a "tortura" era aplicada. 
Tortura e bno tomaram-se assim associados. Mas, num outro tipo de experien­
cia, uma chicotada com 0 fornecimento de alimenta9ao deixava 0 animal me­
droso nao apenas com rela9ao ao chicote mas tambem ao alimento, isso provo­
cava inibi9ao -e anorexia quando da visao do alimento. 0 reflexo da alimenta9ii'0 
dissociou·se entii'o da sua pr6pria capacidade de satisfa9ao, por meio do condi­
cionamento particular no qual 0 medo e -a rea9ao de defesa tornaram-se asso­
ciados, pela contigilidade, a satisfa9ii'0 do apetite. 

Formas extremadas de tal condicionamento patol6gico sao descritas por 
Werner Engel em seu trabalho sobre os efeitos psicol6gicos das experiencias nos 
campos de concentra9ao?3 Quando 0 trabalho e a tortura se relacionavam de 
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forma inevitavel, os valores positivos do trabalho e da autoridade eram anulados 
atraves dessa uniao condicionada de elementos incompativeis. Dois padre!es de 
resposta diferentes"- 0 anseio de se expressar atraves do trabalho e 0 anseio de 
evitar 0 perigo e a tortura - tomavam-se inextricavelmente associados e portanto 
formavam urn complexo patogenico. Muitas vezes, acontecia que uma pessoa 
submetida a esse condicionamento era fors:ada a assumir uma inercia permanente; 
depois de libertada do campo de concentras:ao, ela continuaria a reagir com pa­
nico a necessidade de trabalho. Alem disso, para alguns, a experiencia no campo 
de prisioneiros, onde a sobrevivencia significava sofrimento continuado, fundiu 
num 11nico complexo a vida e 0 sofrimento, e resultou em falta de vontade de 
viver, mesmo depois da libertas:ao. 

Nenhum condicionamento em seres humanos e em animais pode ser ilimi­
tado e arbitrario, como afirmava 0 behaviorismo em sua forma mais extremada; 
virnos isso c1aramente na experiencia com os porcos. As disposis:e!es a priori im­
pe!em limites e demarcam os canais de expressao dos animais e tambem nos se­

res humanos. 

Indufllo Psiquica 

-
E importante ter em mente que 0 funcionamento da associas:ao e a expres-

s[o n[o apenas de urn even to simplesmente mental (como normalmente e con­
siderado). Tamb6m aponta para urn processo energetico atraves do qual uma 
imagem mental ou uma formulas:[o das linhas de energia - os campos de rea­
lizas:tro dos arquetipos - torna-se aparente. De modo semelhante a limalha de 
ferro num campo magnetico, as associas:e!es apontam as dires:e!es para a as:ao da 
emos:ao motivadora e dos impulsos irresistiveis. A experiencia da associas:tro 
demonstrou que os dois canais associativos, a similaridade e a contigilidade, sao 
verdadeiras "linhas de transmiss[o" de energia psiquica; pois, como urn gatilho, 
os elementos associados (sejam eles imagens, conceitos, emos:e!es ou as:e!es) inva­
riavelrnente ativarao a carga de libido do complexo total ao qual esttro ligados. 
Portanto, tocar urn ponto da ligas:[o associativa e sempre como tocar urn fio de 
alta ten sao que invariavelmente conecta a origem da carga energetica, isto e, ao 
arquetipo e ao cornplexo e aos padre!es de imagem, emos:ao e comportamento. 

Udamos aqui com urn fen6meno que pode ser chamado de indufiio psf­
quica, comparavel a indus:ao observada quando uma particul~ de ferro e atraida 
e organizada no campo de forya de urn imtr e torna-se ela pr6pria uma fonte de 
energia magnetica. E e como se n[o apenas a limalha de ferro mas tambem apa­
ras de madeira que estiv6ssem por acaso espalhadas por ali tambem se tornassem 
carregadas (estas sendo anaIogas aos elementos contiguos). Assim, a parte carrega 
a carga energetica, a libido do todo - pars pro toto, a lei da dimensao magica 
do inconsciente, que e constantemente demonstrada na psicologia primitiva e 

psicotica. 
Todos os elementos associados com os campos de energia arquetipica ex­

pressam e tambem ativam 0 nuc1eo arquetipico do afeto como urn" todo, como 
a experiencia c1inica freqiientemente demonstra. Isso significa," por exemplo: 
na medida em que nossa vivencia do paterno foi limitada a uma realiza¢o apenas 
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de urn despota ditato rial , isso pode resultar num complexo patogenico de pai 
que se exprimira em medo e ressentimento diante de qualquer pessoa semelhante 
encontrada mais tarde na vida; no entanto, tambem nos sentiremos atraidos por 
tal pessoa, atraidos por ela em nossa busca desconhecida e nao consciente da­
quilo "nunca visto antes", a outra parte nao realizada do arquetipo - vamos di­
zer, a estabilidade e a protes:lio. Assim, nossa busca de estabilidade e protes:lio sera 
efetuada precisamente nos lugares errados, on de jamais poden! ser encontrada, seja 
no homem excessivamente desp6tico ou na pessoa meramente autoritaria que usa 
urn bigode preto parecido com 0 de papai. 0 resultado e urn conflito prof undo de 
emoc,:e!es ambivalentes, que em geral produz urn "dilema". Ceder ~ atras:ao aumenta 
o medo e a ansiedade; resistir a atrac,:ao resulta em depressao e insatisfas:ao, acompa­
nhadas dos medos vagos e da ansiedade que delas resultam. Alem disso, encontra­
mo-nos inadvertida e involuntariamente envolvidos em nossos julgamentos e inten­
tos racionais, e em oposic,:ao a eles. 

Isso significa que nosso contato com 0 aspecto realizado do arquetipo de 
alguma forma associado com 0 pai real tende a ativar nao apenas a resposta do 
seu complexo realizado correspondente, mas tambem 0 arquetipo total; as par­
tes que nao foram realizadas mas que lutam pela realizas:ao sao tocadas atraves 
dos canais ja disponiveis, embora sejam insuficientes e inadequados para uma 
expressao apropriada. Ocorre urn tipo de efeito de vacuo, com uma sucs:ao com­
pensat6ria em dires:ao a pors:ao nao vivenciada, a "busca do objeto externo nun­
ca visto antes". Somos entao atraidos por urn anseio do pai, mae, amante, etc. 
"ideal", que se toma ainda mais inatingivel ou irrealista a medida que aumenta 
a discrepancia entre a experiencia real ou a ausencia dela e os elementos nao 
realizados. 

Quando a realizac,:ao e muito insuficiente, 0 impulso para a encarnas:[o 
inerente do dinamismo arquetipico nao realizado cria uma atras:ao inconsciente 
compensat6ria proporcionalmente poderosa; 0 envolvimento em qualquer situa­
c,:ao que corresponda aos elementos formais nao realizados ocorre de modo reite­
rado, junto com 0 dilema que 0 acompanha. Podemos entao buscar eternamente 
o pai ideal ,que propicie estabilidade ou a mae afetuosa e protetora que nunca 
foi vivenciada na infancia e assim nos encontrarmos envolvidos com os mais im­
provaveis homens e mulheres, em especial aqueles que de fato se assemelham 
ao' boemio fraco que tivemos como pai, ou a megera que conhecemos como mae. 
Continuamerte ludibriados pela aparencia superficial, esperamos de sse tipo-de 
pessoa aquilo que nunca foi vivenciado, e estaremos fadados a conhecer a deceps:[o. 

A seIWir, quando 0 fracasso da realizas:ao foi relativamente parcial, ha ape­
nas urn esf6rs:o para verter novo vinho em velhas garrafas; 0 principio de inercia 
leva a uma tentativa de colo car 0 desconhecido ern recipientes conhecidos, 0 que 
azeda a nova experiencia. -

Inercia Psfquica 

A lei <!a inercia de Newton - a lei fundamental dos corpos - segundo a 
qual todo corpo se mantem em seu estado de repouso, ou de mOvimento, a me­
nos que seja obrigado a mudar esse est ado por fors:as exercidas sobre ele, apa- " 



rentemente afeta nao apenas "corpos", mas tambem qualquer cOis.a que apare9a 
no tempo e no espa90. Na psique, a inercia e vista como uma tendencia para a 
forma9ao de habitos e para a ritualiza9ao. 

Urn exemplo impressionante de inercia psiquica e descrito pelo z0610go 
Lorenz.24 Lorenz tinha uma gansa, Martina, que ele havia criado desde que salra 
do ovo. Como os gansos nao se apegam aos cuidados humanos, 0 z0610go ten­
tou ensinar a gansa a subir a escada que levava ate 0 quarto dele, onde ela dor­
mia. Ele a fazia entrar pela porta da frente, mas nesse lugar ela entrava em pa­
nico, e, em vez de segui-Io diretamente para a escada que tlcava It direita, corria 
ate uma janela grande a esquerda a flm de aican9ar a claridade do lado oposto a 
porta. Depois que se acalmava, andava obedientemente atnis dele ate a escada. 
Nas noites subseqiientes, ela continua a repetir esse padrllo, indo primeiro ate 
a janela antes de subir a escada, mas cada vez hesitava urn pouco menos na ja­
nela ate que fmalmente vinha pela diagonal e aproximava-se da escada pela es­
querda, e nao diretamente da porta. Uma noite, Lorenz esqueceu de por a gansa 
para dentro na hora habitual. Quando afmal, ele abriu a porta, ela disparou im­
paciente por entre as pemas dele, dire to para a escada, em vez de vir diagonal­
mente da esquerda. No primeiro degrau ela parou assustada, esticou 0 pesc090, 
grasnou, e parecia prestes a levantar voo. limitou-se a uma breve pausa, virou-se, 
retroeedeu quase em panico ate a porta. Entao recome90u seguindo seu percurso 
costumeiro pela diagonal. Dessa vez, ao atingir 0 quinto degrau, ela parou, sa­
cudiu-se e "cumprimentou" - dois sinais de que estava tudo bern - prosseguin­
do entao ate a porta do quarto. Desse modo, Lorenz descobriu que urn Mbito 
tomara-se Urn ritual que nao poderia ser quebrado sem causar grande medo. 

Essa lei da inercia, caracteristica de todos os complexos, nlio apenas nos 
faz tentar verter vinho novo em velhas garrafas, mas e tambem essencial para 
o sentido de estabiliaade e permanencia que e a base da consciencia. A conscien­
cia, afmal, ocorre em termos de permanencia no tempo e espa90. De fato, pa­
rece que a consciencia e 0 sentido de urn ego repousam sobre esse principio de 
inercia que garante uma constancia e uma estabilidade da vivencia; ele fomeee 
urn conjunto de padrt'5es para 0 julgamento e a compara9ao. Apenas com valores 
constantes e que podemos construir e estruturar urn mundo no qual somos ca­
pazes de nos orientar. Nosso senso de identidade exige uma estrutura estabelecida 
de mem6ria, imagens e experiencias em termos das quais podemos sentir enos 
expressar como "Eu". Logo, a realiza9llo do potencial arquetipico sob a forma­
de padr5es de hlibito e de irnagens permanentes moldados a partir de experiencias 
pessoais parece servir como sistema de referencia para 0 desenvolvimento da cons­
ciencia e de urn ego, 0 foco central da consciencia. Gra9as a esse modo de desen­
volvimento de consciencia do ego, tudo aquilo que foi realizado tende a tomar-se 
fixo e permanente, ate rigido, como parte essencial e base para desenvolvimento 
e para estabiliza9lio do ego. 

Quanto mais amea9ado foi 0 ego pela ausencia de certa constancia na infan­
cia, pela falta de amor e aflrma9lio, mais a instab.ilidade resultante e compensada 
pela rigidez, pela excessiva inercia psiquica. As forml!S originais de realiza9llo 
da energia arquetipica em complexos, com seus detalhes associados - as primei­
ras irnagens de ii.pr6prio em inter-rela9lio com 0 mundo -, tendem a permane­
eer rigidamente flxadas, ate estereotipadas, sistemas de referencia a priori, gra9as 

aos quais a consciencia se orienta. Consideramos e aboidamos a vida tendo em 
mente os valores e 0 condicionamento ocorridos na infancia, isto e, tendo em 
mente nossos _ co~plexos. Isso explicaria por que nosso. sentido de ser e de segu­
ran9a estlio -tao ligados a nossos sistemas de referencia costumeiros e realizados 
pessoalmente, nlio importando quao obstrutivos e destruidores eles possam ser. 
Todo desaflo a nossos padroes de habitos pessoais e nossos valores costumeiros 
e sentido como uma amea9a de morte e de extin9ao de n6s mesmos. Invariavel­
me~te, tais desa~os evocam rea90es de ansiedade defensiva, algumas vezes pro­
~u~mdo 0 fanatIsmo neurotico e ate psic6tico com os quais estamos tao fami­
hanzados nos individuos, grupos e massas. Essas rea9t'5es de defesa ate possuem 
urn canHe.r ~ua~e religioso, pois dizem respeito a nossa rela9ao mais profunda 
com a eXlstencla e com seu misterio. As inova90es, as influencias culturais "es­
t~angei~as" novas ou diferentes normalmente evocam rejei9ao e fanatismo reli­
glOso, mdependentemente dos seus meritos ou demeritos. Nesse contexto pode­
mos tambem en tender 0 simbolismo da morte e do renascimento ligado a qual­
quer processo de transforma9ao e a insistencia na necessidade de "morrer" como 
urn complemento necessario desta fixidez da existencia no ego isoladamente. 
A pratica. da _terapia de choque estilha9a 0 complex~ distorcido de ego ate 0 pon­
to da extln9ao; entao 0 contato pode ser restabelecido com a esperan9a de for­
mar novos padroes. A lavagem cerebral causa 0 mesmo tipo de estilha9amento 
ou regress.ao do ego atraves da priva9ao, da inani9ao, do ostracismo social por 
co~panhelfos de cela, do ataque insistente e impiedoso a pontos de vista basicos 
e a percep9~0 corporal; isso provoca uma experiencia de fragmenta9ao do ego 
semelhante a morte, que e en tao seguida pela reconstru9ao em termos da nova 
ordem estrutural desejada. 

Como e de se esperar, vivenciamos a inercia psiquica de maneira mais evi­
dente quando os arquetipos dos pais estao envolvidos. Tentativas de oposi9aO 
aos padroes estabele~idos na infancia podem infundir terror no adulto porque 
e~ses padrt'5es for~ mcorporados sob 0 fascinio daquilo que toda crian9a viven­
Cia como a autondade magic a ou divina dos pais. as pais representam os elemen­
tos fundamentais da vida e sao os "grandes mestres" da humanidade. Nesse sen­
tido, sao os'representantes de Deus na Terra. Aquilo que foi evocado e incutido 
na crian98 por eles, em especial os modos de vivenciar a vida natural (a mae) e 
a ordem (0 jpai), nao pode ser desafiado sem medo ou pavor de paralisia, se e 
que pode mesmg ser desafiado. as complexos condicionados pela mae e pelo 
P~ contin.u~ a funcionar como se a prensagem de urn disco a partir de urn 
dlsco-matnz tIvesse ocorrido no individuo e como se a c6pia do disco continuas­
se entlio a tdear pelo resto da vida. 

Urn exemplo pode esclarecer a sutileza desse processo. Uma paciente rela-
tou uma hist6ria na qual. foi comprar urn vestido; quando encontrou urn que lhe 

.agradava ~ao conseguiu realmente se decidir a compti-Io. Parecia que the caia 
bern demaIS ou que ela gostava demais dele; ela 0 julgava muito born ou exeessi­
vamente elegan~ ~ara ela. Urn ou dois dias depois, seu julgamento racional pre­
vale_ceu e ela de~ldlU~se, afmal, a comp~-lo. Mas entao foi assaltada por uma apre­
ensao bastante lrraClOnal acerca de voltar a loja e encarar a vendedora. Temia 
q~e a vendedora a reeebe~,se_ com ~m furioso: "Eu the disse! Voce nao tern gosto; 
so me faz perder tempo! A medlda que a paciente fazia associa90es com tudo 
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isso, tomou-se claro que estas eram as rea~oes de sua mae em rela9lio a ela no 
passado. Quando crian9a, ela fora for9ada a achar que apenas roupas sem ima· 
gina9ao, sem charrne e corn aparencia de saco eram adequadas para uma garota 
decente. Seu pr6prio interesse por roupas mais fernininas e atraentes era con· 
denado como sendo de mau gosto. Quando, depois de fracos protestos iniciais, 
ela cedia ao modo de pensar da mlie, era invariavelmente caracterizada da ma­
neira descrita acima, que agora projetava na vendedora. Assim, "seu disco fora 
prensado", e mesmo sen do ja uma mulher madura, sua capacidade de escolher 
era refreada, 0 que a impedia de encontrar seus pr6prios padroes. 

Realiza{:tlo na Infdncia 

A tim de esclarecer nossa visao do processo de realiza9ao, pode ser util 
resumirrnos as diversas formas que ele costuma assumir corn rela9ao aos arque­
tipos constelados pela unidade familiar original (primeiro pai e mae, mas tambem 
innao e inna). A realiza9ao dos arquetipos da mae e do pai pode ser relativamente 
favoravei, ern confonnidade corn urn relacionamento hannonioso corn homens 
e mulheres, autoridades, 0 sentido pessoal de responsabilidade, etc., na infiincia 
e na vida posterior. A tensao do relacionamento entre fatores arquetipicos e pes­
soais e suficiente entao para fomecer for9a de motiva9ao, mas nao e excessiva ou 
ausente como quando a realiza9ao ocorre ern circunstiincias desfavoniveis nas quais 
as tiguras patemas e matemas sao destrutivas, opressivas ou simplesmente nao 
estao presentes. 

Uma realiza9ao desfavonivel causara relacionamentos discordantes marca­
dos por urna atitude defensiva, retraimento ou atra9ao inadequada ern termos 
das expectativas condicionadas. Por exemplo, se a mae de urn hometn funciona 
como uma martir santificada, entlio sua expectativa do tema de vida de apoio, 
arnor e carinho maternal contem 0 tema do martirio. Uma mulher martirizada e 
atraente tanto intema como extemarnente, como companheira e como figura da 
alma, embora a visao consciente possa ser completamente oposta. 0 refrao incons­
ciente segue mais ou men os assim: uma mulher, para ser digna, tern de ser uma 
rnartir ou tern de ser transfonnada ern rnartir. E a anima, a mulher interior do 
homem, que e realizada atraves do modo que ele vivenciou a mae, faz corn que ele 
pr6prio aja como urn rruirtir, inconscientemente e ate mesmo contra sua vontade. 

Urn aspecto da realiza9ao desfavonivel que. talvez nao seja suficientemente 
levado ern considera9ao pode surgir devido a urn relacionamento aparentemente 
exclusivo e hannonioso corn os pais, ou ate devido a uma atmosfera domestica 
exclusivamente agradavel criada por uma ausencia ilus6ria de desaven9a familiar. 
Quando as manifesta90es arquetipicas tomam-se rrtuito glorificadas por meio 
de uma realiza9ao positiva irrealista, muitas vezes os aspectos negativos nao po­
dem ser aceitos quando sao encontrados posterionnente na vida. Tambem, diante 
de tanta "bondade" os pr6prios aspectos negativos da pessoa parecem ainda mais 
despreziveis e perversos; eles tern de ser reprirnidos se~ piedade. 0 equilibrio 
humano completo no qual nossas vidas operam e que e ideal para a realiza~ao 
compara 0 preto corn 0 branco. Desnecessario dizer; esse equilibrio ideal rara­
mente e encontrado, se e que isso jamais ocorre. 

,,') 

Urn problema especial ocorre quando a personifica~ao do arquetipo e re­
tardada pela relativa ausencia da "chave", as experiencias pessoais precipitado­
ras: urn pai ou mae fracos ou ausentes, por exemplo, ou a ausencia de uma si­
tua~ao tipica. A chave ausente ou fraca n[o consegue abrir a fechadura. Perma­
nece 0 anseio irresistivel de encarna~ao da imagem - de fato, ele e intensifica­
do por meio da falta de descarga energetica que norma1rnente ocorre no "reco­
nhecimento" daquilo que e procurado e na intera~lio corn esse elemento. Ia que 
o condicionamento atraves de uma experiencia humana inexiste ou e frustrado, 
a expectativa de imagem nlio se tornou associada corn as dimens6es, limita~oes 
e fraquezas humanas, nem foi por elas modificada. Permanece arcaica, magica 
ou inteiramente mitol6gica e sem contato corn a realidade. A expectativa tor­
na-se tao exagerada e irrealista que nenhuma situa~lio ou pessoa real consegue 
satisfaze-la. Repetidas tentativas frustradas de encarnar a imagem condicionam 
o anseio; torna-se urn retraimento, semelhante a urn reflexo, face a novas ten­
tativas similares. A energia que e retirada do mundo externo permanece focali­
zada exclusivamente na imagem primitiva inconsciente corn sua nurninosidade 
arcaica. A ausencia de urna atmosfera domestica protetora e afetuosa, digamos, 
pode resultar numa busca regressiva e bastante irrealista, na verdade numa exi­
gencia (muitas vezes exagerada ao extremo), da chave que falta, que assim se 
toma uma obsessao peio resto da vida. Devido ao exagero irrealista das exigen­
cias que nao aceitam as possibilidades realistas, elas nlio conseguem encontrar 
nem mesmo uma satisfa~ao relativa ou minima, portanto aumentarn e cria-se 
entao urn circulo vicioso. A buscar para sempre 0 amor que nossos pais n[o 
conseguiram nos dar, podemos fazer exigencias tao irrealistas a nossos parcei­
ros que urn relacionarnento se toma impossivel. Entlio nos sentimos mais uma 
vez privados do arnor pelo qual ansiamos e nossa exigencia aumenta, corn a repe­
ti~ao d-o impasse dela resultante. 

Outro exemplo desse fenomeno e encontrado no sonho de urn rapaz cujo 
pai era fraco e tirnido e que nunca aceitava correr risco algum. 0 paciente so­
nhou que queria tomar parte num jogo de futebol, mas notou que os jogadores 
estavam armados ate os dentes corn rev61veres e pistolas, e que tinharn a inten­
~ao de usar. tm razao disso, decidiu fugir e esconder-se ern Copenhague. 

o simbolismo do jogo de bola e 0 da batalha da vida e da individua~ao. 
A bola, 0 elF.me~to ~ocalizador da libido, move-se para ca e para hi no conflito 
de opostos. f\qUl os Jogadores aparecem sob uma forma arcaica - os-antigos ritos 
hldicos eram, de fato, ritos de vida ou de morte, corn armas de verdade; 0 jogo 
e a luta eram sinonimos?5 

Essa Assustadora implica~ao das imagens arcaicas insuficientemente reali­
zadas continua a afugentar nosso paciente da competi9ao da vida. Ele encon­
tra refUgio em Copenhague, a qual associava 0 Tivoli, isto e, urn parque de diver­
sties, a (mica forma a qual seu anseio de jogar havia se tornado condicionado na 
ausencia de urn pai batalhador. 0 result ado era a inercia devido a urn hedonismo 
regressiv~ infantil, as vezes interrompido por erup~oes de uma agressividade 
assustadora e descontrolada. 

_ Outro paciente, cujo pai raramente fazia urn ato de presen~a e que, na ver­
dade, depois do div6rcio acabou desaparecendo por completo, sonhou que apos 
recusar-se a participar de um jogo de futebol na escoia, verificou que se encon-



trava num porlIo, diante de um rato enorme. 0 animal, cheio de 6dio, mostrou-lhe 
os dentes e amel1fou pular na sua garganta e matd-lo. 

Aqui 0 poder flilico do dente que morde (0 rato) aparece na sua forma 
mais inumana, regressiva, ct6nica e infernal, no Hades, por assim dizer, pairan­
do de forma destrutiva, ja que sua encarnayao atraves do jogo condicionador 
da vida niIo ocorreu. Esse paciente nunca havia encontrado sua masculinidade; 
logo, ele se recusava a jogar por nao confiar em sua forya. A energia agressiva 
nao-assimilada voltou-se contra ele, por assim dizer, ja que nao fora ativada para 
estar com ele. Isso 0 levou a uma depressao suicida. 0 sonho descrito acima 
ocorreu quando 0 paciente saiu de urn estado de coma resultante de uma ten­
tativa de suicidio. 

Recapitulemos: 0 prirneiro encontro entre a crianya e os pais ou figuras 
paternas nao apenas realiza mas tambem serve de intermediario - entre a numi­
nosidade irresistivel da urgencia arquetipica e a capacidade de vivencia humana. 
Para a crianya, 0 pai e a mlIe .parecem figuras divinas poderosissimas; sao as pri­
meiras representayt'5es do divino sobre a Terra; Deus n[o e apenas a projeyao do 
pai, como Freud a via de forma exclusiva, mas 0 pai e a mlIe carregam as proje­
yoes dos arquetipos masculinos e fernininos do divino. 

Ao vivenciar os pais em suas fraquezas e limitayoes humanas, em sua fali­
bilidade, acessibilidade e humor, a crianya vivencia 0 fato de que os "poderes" 
interiores e exteriores nao sao absolutos (se fosse 0 caso, as (micas alternativas 
seriam a exteriorizayao obediente nao condicionada ou a resistencia igualmente 
absoluta). Podemos aborda-Ios e manter urn relacionamento com eles, e desse 
modo sua carga energetica pode ser assimilada pela personalidade consciente em 
vez de permanecer fixada nos complexos interferentes. Ela aprende que OJ anseios 
arquetipicos n[o precisam ser necessariamente e sempre considerados em seu 
significado manifesto e ser atendidos de forma nao-critica. A crianya aprende a 
nao confundir os anseios sirnb6licos com a realidade pratica concreta. Exterio­
rizar urn mitologema literalmente seria loucura total. ~ sempre uma questao 
do quanto pode ser conscientizado em termos daquilo que e humana, pnitica e 
eticamente possivel. Portanto, tambem podemos resistir aos arquetipos e com 
eles barganhar - a fun de assirnila-los de maneiras realisticamente possfveis, mas 
jamais devemos negligencia-Ios de forma inconseqiiente. 

Dai resulta que a inacessibilidade dos pais atraves da ausencia, do distancia­
mento, da rigidez ou da brutalidade torna ainda mais dificil para uma pessoa 
aprender como lidar com os seus complexos, suas foryas interiores, ja que nas 
primeiras realizayoes desses complexos atraves dos pais, n[o aprendeu como 
aborda-los, como relacionar-se ou lidar com eles. 

Realizarilo na Vida Adulta 

No nivel do adulto, a realizayao arquetipica ocorre principalmente em ter­
mos das atitudes do individuo para com seu trabalho, seus semelhantes, amigos, 
inimigos, competidores, pessoas amadas e 0 seu grupo social. Apenas numa segun­
da fase ele se torna urn problema para si pr6prio .. As atitudes em relaylrO ao tra­
balho e aos semelhantes foram ent!'o predeterrninadas por seu relacionamento 
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com a familia, 0 pai e a mae, condicionadas em termos de produtividade social 
agressiva e inter-relacionamentos emocionais respectivamente. Mas 0 adulto jo­
vern em geral os considera como expressC5es de sua escolha voluntaria e de seu 
pensamento individual, e racionaliza-os em termos das convicyoes dos ideais do 
ego, Weltanschauung, por meio das quais tenta entlIo estabelecer sua identidade 
pessoal. Desse modo, ele ten de a ignorar a base arquetipica desses mesmos sen­
timentos, julgamentos e conceitos racionais. Isso porque eles pr6prios se baseiam 
em seus complexos ou, conforme vlIo sen do reformulados e adquiridos, tendem 
entao a ser condicionados pelos padrt'5es coletivos dominantes (ou em oposiylIo 
a eles), por padrt'5es filos6ficos, politicos, religiosos ou sirnplesmente coletivos, 
elegantes ou hollywoodianos predominantes, todos eles variantes de tern as ar­
quetipicos, indo e vindo segundo seus pr6prios ritmos aut6nomos. 

o funcionamento adulto opera entlfo em dois nfveis: aquele dos complexos 
determinados na infiincia e que ainda persistem e aquele dos julgamentos, sen­
timentos e ideias conscientes, que sao, no entanto, parcialmente deterrninados 
por complexos e tambem parcialmente adquiridos sob a influencia de fatores 
pessoais ha pouco constelados, em especial dentre eles 0 anseio de criar urn sis­
tema de referencia individual, independentemente daquilo que e sentido como 
tradicional e adquirido na infiincia, ou em oposiyao a isso. Esses dois niveis estlIo 
muitas vezes em conflito, ou pelo menos em desacordo urn com 0 outro. E esse 
conflito e projetado de modo a parecer uma dificil oposiylfo ou frustrayaO vindas 
"de fora". 

Uma pessoa emocio~almente reprimida como resultado do condiciona­
mento ocorrido na inflincia pode, quando adulta, "acreditar" na espontaneida­
de emocional e foryar-se a agir como se a tivesse. Isso produz uma aparencia 
pouco convincente incapaz de gerar a resposta emocional ansiada nos outros. 
E- provavel que ela ponha a culpa pela falta de espontaneidade emocional nlIo 
em si propria - isso ela acredita ja ter superado - mas nos outros. 

o homem que vivenciou 0 pai desp6tico que usava bigode preto nlIo ape­
nas tern uma certa imagem de pais e uma certa expectativa das manifestayt'5es 
exteriores do mundo da lei, da ordem e da disciplina; ele mesmo agira de modo 
ditatorial e' arbitrario em situayoes que exigem uma reayao paternal ou discipli­
nada. Rejeitara qualquer situayao que canaliza 0 arquetipo pOl meio da respon­
sabilidade 1 da estabilidade, que n[o fazem parte de sua vivencia realizada, en­
quanta ao ,mesmo tempo procura esses atributos onde nlIo pode encontra-los. 
Contudo, e' no mundo externo e nas outras pessoas que ele ve e combate aquilo 
que, de fato, e 0 seu proprio padrlIo de reaylIo "embutido"; os complexos n[o 
conscientizidos sao entao projetados como "sombra" (ver Capitulo 10), dando 
origem a ilusC5es e conflitos interminaveis. 

Se queremos resolver esses conflitos e ilust'5es, torna-se necessario compreen­
der a formayao dos complexos no pass ado e aceitar responsabilidade por nossas 
ayt'5es, ja que resultarn dos complexos no presente. A vida e as pessoas devem 
ser abordadas atraves da difereI)ciayao entre as imagens que nos informam (mui­
tas vezes erronearnente) ace rca das pessoas e objetos externos, e 0 significado 
que deles deve ser extraido, quando- considerados como irnagens da nossa pr6-

- _ pria estruturayao psiquica intema. Corney amos ai a perceber os problemas ex­
temos como reflexC5es ou projeyC5es da nossa propria natureza intema. A vida, 
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a medida que se desenvolve para nos, informa-nos: "Assim sois v6s." Nossos en­
contros durante a vida nos fornecem uma visao simb6lica hipoUtica do tipo "como 
se" dos nossos selves nao reconhecidos. 

o amadurecimento psiquico exige que nos tornemos capazes de reconhecer 
a unilateralidade dos nossos complexos distorcidos e as projeyoes a eles ligadas; 
exige ainda que desenvolvamos a capacidade de realizar e integrar pelo menos 
alguns aspectos das poryoes ate entao n[o realizadas dos arquetipos e que supor­
temos os conflitos surgidos da experiencia das contradiy5es miltuas e ambivalen­
cias inerentes dos arquetipos em termos dos nossos complexos. Isso se torna pos­
sivel quando testamos nossa realidade em encontros de relacionamento e somos 
capazes de considerar uma abordagem simb6lica dos nossos impasses e encon­
tros problematicos e matizados pelo afeto como se eles nos apresentassem uma 
imagem refletida das nossas proprias naturezas nao conscientizadas. A necessi­
dade de incorporar aquilo que 0 condicionatnento unilateral da pessoa deixou 
de lade vai revestir de atrac,:ao - ate de fascinio - aquelas pessoas que apresen­
tam essas caracteristicas. 

Num certo sentido, toda projec,:ao pode ser encarada como passo "inten­
cional" rumo a realizac,:ao. (Por sua vez, se 0 processo de realizayao tiver de per­
der seu caniter absoluto e irresistivel, acabani sendo realizado tambem como pro-

_ jec,:ao.) Por exemplo, a tendencia tininica que se torna parte da nossa constitui­
yao atraves de urn encontro com urn pai tininico pode posteriormente nos repelir . 
quando encontrada sob a forma de firmeza e disciplina em outras pessoas. Faz-se 
entao necessaria a conscientizayao de que 0 elemento repelente e a projeyao do 
aspecto unilateral do arquetipo do "paterno" que foi realizado em nos. Ao com­
parar e reconhecer a tensilo do conflito entre a arbitrariedade tininica (que pro­
jetamos e agora reconhecemos como parte da nossa constituiyao) e a firmeza 
e disciplina de outra pessoa (0 "gancho" da projec,:ao), temos condiyoes de 
chegar aver e comeyar a vivenciar aquela parte do arquetipo que nos faltava e 
que poderiamos continuar a rejeitar, pois nao tinhamos condiyao alguma de 
reconhece-Ia. 

Rea/izartio na Segunda Metade da Vida 

Apesar das nossas tentativas mais her6icas, nao conseguimos atingir a per­
feic,:ao. Permanece 0 conflito entre aquilo que exige conscientizayaO e aquilo que 
e possivel entre a realizac,:ao parcial ocorrida na inf'ancia e as poryoes nao vivencia­
das e nao satisfeitas. 

Nesse momento, as imagens arquetipicas nos ofer~cem aquilo que esta po­
tencialmente contido no reconhecimento de que nosso modo de funcionamento 
e unilateral e nao representa a totalidade do modo de vivencia tipico do homem. 
Para a pessoa cujo complexo paterno foi realizado por meio de uma experiencia 
ditatorial, 0 mundo do paternal existe exclusivarnente sob essa forma. Para ele, 
por exemplo, 0 mundo da ordem, da discip1!na e da iniciativa manifesta-se na 
arbitrariedade desp6tica, e, portanto, 0 e. A possibilidade de que poderia viven­
ciar . essa m,anifestac,:ao unilater~ como apenas a mellior expressao possivel de 
urn arquetipo transcendental abrangente nem mesmo llie ocorre quando esta 

dominado por urn complexo patol6gico. A parte que se destina a realizac,:ao re­
presenta para ele 0 todo desconhecido e ele nlIo se da conta de que qualquer coisa 
aMm disso poderia ser conhecida. As imagens para ele podem falar en tao em ter­
mos do "Vellio sabio", mostrando-llieaquilo que llie faltava e ainda tern de lu­
tar para incorpo~ar, ao tentar alcanc,:ar a inteireza. 

Nessa fase de investigayao a respeito da nossa unilateralidade pessoal, po­
demos reconhecer a atividade do inconsciente como envolvida com 0 desenvol­
vimento; ela n[o apenas critic a e obstrui, mas tambem nos mostra quais sao os 
novos elementos que procurarn expressao. Os sonhos e as fantasias apontam pa­
ra os aspectos particulares n[o vividos e nao conscientizados antes que uma rea­
lizac,:lIo simb6lica se tome possivel. 

A simples compreenslIo interpretativa na:o consegue substituir 0 processo 
de vida. Para desenvolver a capacidade de aceitar os outros, devemos primeiro 
vivenciar a aceitac,:[o; para poder ousar, devemos prirneiro vivenciar a ousadia 
de urn outro ser humano. Dernasiada enfase na compreensao antes da vivencia, 
ou numa interpretayao prematura, pode ate extinguir uma experiencia de vida 
crucial. Por outr~ lado, a falta de interpretac,:ao das nossas projec,:Oes e a incapa­
cidade de compreender 0 carater simb6lico das nossas imagens, anseios emocio­
nais e impulsos irresistfveis podem levar a atos irracionais ou destrutivos enos 
encaminhar ocasionalmente para os mesmos impasses. 

Nessa realizac,:ao dos elementos nao vivenciados antes, notamos duas fa­
ses: poderiamos chama-las de realizac,:ao concreta e. realizac,:ao simb6lica. 

Realizartio concreta 

Os novos elementos, da maneira que os encontramos. de inicio, sao rela­
tivamente primitiv~s e compulsiv~s; podemos perceber que 0 fascmio por uma 
pessoa que constela aspectos de sentimentos inteiramente novos e talvez exa­
gerado, contudo nao somos capazes de nos libertar do seu poder. E, de fato, e 
possivel que isso tenha de ser vivido ate 0 fim no interesse de uma vivencia cons­
ciente na cOncretude real. Muitas vezes, e bastante dificil determinar aquilo que 
deve ser vivenciado simbolicamente e aquilo que deve ser vivido na realidade con­
creta extent-a; ~o~ assim dizer. U~ caso de arnor pouco convencional, por exem­
plo, pode ~r VIVldo no reconheclIDento de que talvez ~ja 0 meio para urn mo­
vimento mUtuo em direc,:ao ainteireza, uma realizayao do potencial crescente 
em cada pessoa enquanto existir entre os parceiros a caracteristica irresistivel, 
ou pode ekigir por flID urn compromisso pleno em termos cotidianos. Num ou­
tro tipo de situayao, nosso chefe autoritario pode tornar-se mais tolerante uma 
vez que reconhec,:arnos nossa pr6prianatureza ditatorial projetada nele - em­
bora tambem possamos descobrir que a situayao ainda e inviavel apesar da·nossa 
maturidade psicol6gica maior. De qualquer modo, e importante tentar dar ao 
aspecto simb6lico 0 devido reconhecimento e tentar compreender o· Significado 
daquilo que esta acontecendo e.rn termos das projec,:Oes envolvidas. 

o encontro pessoal e irulispensavel para a realizayao e para a conscienti­
zayao do nossopotencial inato. A satisfayao humana, 0 desenvolvimento de rna­
turaya:o e a realizaya:o individual nllo podem ocorrer apenas atraves do retraimen-
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to analftico introvertido; exigem 0 encontro de urn Eu com urn Tu. Mas 0 en­
contro tambem nao 15 capaz de levar a urn relacionamento verdadeiro a menos 
que ocotra simultaneamente com uma busca introspectiva interior. 

Podemos ajudar nosso crescimento psiquico se formos capazes de reco­
nhecer que 0 heroi ou 0 monstro, a protetora altruisticamente amorosa ou a bruxa 
devoradora, nao sao necessariamente as unicas caracteristicas presentes nas pes­
soas que encontramos. .. nem mesmo nossos pais "sao" apenas bruxas, tiranos 
ou modelos de sabedoria. Os relacionamentos que nos excitam, nos atraem ou 
nos repelem personificam os "grandes temas" arquetfpicos que foram trazidos 
a percepyao de modo mais ou menos adequado durante a infancia por nossos 
encontros familiares; agora eles nos confront am ocasionalmente, fazendo com 
que renovemos antigos encontros ou completemos ou compensemos aquilo que 
ainda est a incompleto. Assim, nossos encontros emocionais com os outros, quan­
do significativos, sempre constelam projeyoes. 

Realizariio Simb6lica 

Afinal, atingimos os limites daquilo que, em termos de mudanya. ou con­
quista, ainda parece possivel, tanto subjetivamente, devido a nossa incapacida­
de relativa para exteriorizar tudo 0 que exige expressao, como objetivamente, 
quando os costumes, padroes ou limitayoes extemas demonstram ser urn obsta­
culo intransponivel, quando a incorporayao direta seria simplesmente absurda 
ou destrutiva, ou quando somos confrontados com 0 impasse de virtudes, me­
dos e necessidades conflitant(}s igualmente vaIidas. Entao 15 0 significado que pe­
de para tomar-se parte das nossas vidas e nao a expressao <:oncreta daquilo com 
o que nos confrontam as imagens e projeyoes. Muitas vezes aquilo que 15 viven­
ciado como urn impasse demonstra ser uma iniciay~o a experiencia simb6Iica. 

Muitos dos nossos impulsos, particularmente quando inconscientes, sao 
animalescos, primitiv~s, compuisivos e potencialmente destrutivos para nossa 
estatura humana. A conscientizayao e a compreenslfo profunda de suas implica­
yoes simb6licas reduzem a compulsividade e podem levar a uma transformayao 
dos impulsos. A conscientizayao das projeyoes e dos significados simb6licos en­
volvidos permite-nos representar mais do que exteriorizar cegamente, isto 15, for­
necer expressao consciente aos anseios irresistiveis dentro do ambito daquilo 
q~e 15 possivel, construtivo ou pelo rnenos mutuamente aceitavel. 0 homem des­
crito no Capitulo 1 nao precisou mais prostrar-se diante de cada mulher a fim 
de ser sexualmente potente depois que compreendeu e foi capaz de vivenciar 
o respeito pelo mundo do feminino. 

Contudo, como podemos lidar com os impasses que ocorrem quando des­
cobrirnos que somos confrontados com 0 terror de conflitos aparentemente in­
soluveis? 0 que devemos fazer se estamos seguindo uma abordagem valida que 
nos coloca em conflito com outra, igua1mente valida? Quando nos damos con­
ta daquilo que esta acontecendo, devemos continuar a seguir 0 velho e inade­
quado pactrio condicionado, ou devemOs tentar queb.ra-Io e encontrar novos 
cantinhos? Podemos perceber, por exemplo, que nosso- padrao antigo envolve 
ser intencionalmente dominador. Se tentamos lutar contra ele, dizendo a n6s 

mesmos que devemos parar de ser dominadores, continuamos e enfatizamos a 
atitude dominadora ao apIica-Ia contra n6s mesmos - e sem nenhum resultado_ 

g quando nos deparamos com tais situayoes de. conflito, para as quais uma 
soluylfo racional nio parece possivel, que uma experiencia simb6lica pode nos 
levar al6m do impasse_ Primeiro, entretanto, 15 essencial que os elementos do con­
flito ou do impasse sejam compreendidos conscientemente e reconhecidos no 
sentido de ser vivenciados como partes da pr6pria constituiyao da pessoa e de 
sua maneira de reagir, e que sejam vistos em sua significayao simb61ica que apon­
ta para nosso conflito de personalidade inerente mais fundamental_ Entao des­
cobrimos que compreenslfo e boa vontade nao sao suficientes; a compulsao e 
a ansiedade continuam (talvez ate de forma mais dolorosa por causa da cons­
cientizayao). Descobrimos agora que 0 impasse deve ser suportado, que nosso 
ego e incapaz de fomecer uma soluyao_ Os conflitos psicol6gicos nao podem ser 
resolvidos pela simples vontade, pela escolha consciente de urn lado, e pela ten­
tativa deliberada de impor novos esquemas. Por outro lado, aquilo que conse­
guimos compreender conscientemente, e que tern para n6s urn significado real, 
pode entlfo ser suportado_ Apenas 0 sofrirnento sem significayao 6 insuporta­
vel. Quando tentamos escolher urn lado ou jogar urn lado contra 0 outr~, inva­
riavelmente aumentamos a forya opositora e portanto derrotamos nosso pr6-
prio esforyo_ Urn conilito psicol6gico 56 pode ser trabalhado atrav6s da manuten­
yao dos dois lados, com uma extrema conscientizayao dos significados e das im­
plicayoes; atrav6s da crucificayao, por assim dizer, na dor dos opostos confli­
tantes sem nos identificar com nenhum deles. Isso significa que devemos evi­
tar ten tar exteriorizar ou mudar qualquer urn dos lados de forma indiscrimina­
da ou inadequada_ Nao 6 necessario que nos sintamos obrigados a resolver 0 im­
passe ou elimina-Io_ 

Isso levanta novamente a questlfo da diferenya entre a disciplina e a repres­
slfo. Diante de urn conflito aparentemente insoluvel, consciencia e disciplina sao 
necesslirias_ A repressao 6 algo diferente; 6 0 ate de fechar os olhos a fim de evi­
tar 0 sofrimento da discipIina. A repressa:o sempre suscitara uma contra-ativida­
de compensat6ria do inconsciente, que, pela porta dos fundos, foryara sobre n6s 
exatamente aquilo que estamos tentando reprimir_ Por outro lado, se for neces­
sc1rip, a disciplina consciente - 0 planejamento deIiberado, 0 controle ou dire­
cionamento <fos nossos atos levando em conta seus efeitos, ou a renuncia da ayao -
pode ser toltrada e -6 eminentemente humana_ Logo, de~emos de inicio permi­
tir que suIja aquilo que foi reprimido, de modo que possamos vivencia-Io cons­
cientemente;, mas, ai talvez seja necessario controlar seu aspecto destrutivo e 
coloca-Io sob nossa discipIina consciente. 

Quando padecido dessa maneira, 0 conflito de anseios, sentimentos, de­
veres, etc. em oposiyao, suscita por fim aquilo que lung chama de simbolo re­
conciliador. Isso surge, nao da imagin~ao ou da fantasia do analista, nem do 
espirito inventivo do paciente, mas espontaneamente do pr6prio inconsciente, 
e 0 simbolo 6 muitas vezes tambem urn tema arquetipico. g a expressao do mo­
do pelo qual a psique objetiva transcende 0 impasse-de conflitos irresob1veis atra­
yeS da ayll"o renovadora, resolutiva ou reconciliadora dos aiquetipos. 

Urn executive de rneia-idade, muito bern-sucedido em sua vida profissio­
nal, sentia que se aproximava de urn sentimento sernpre crescente de depressao 



e de uma sensa~lro de falta de significado, que resultavam em inercia e isolamento. 
Tentou enfrentar esse estado esfor~ando-se cada vez mais. No entanto, isso ape­
nas agravou a situa~lro. Contudo, se permanecesse num estado de inercia, nada 
aconteceria. Por outro lado, quando insistia, segundo sua forma habitual, em 
esfor~ar-se a exercer mais atividades, a depresslro apenas se acentuava. Foi no 
meio desse dilema, para 0 qual 0 analista nllo tinha nenhuma resposta pronta, 
que 0 paciente teve 0 seguinte sonho: 

"Estava na cama com uma moya e haviamos acabado de ter uma rela~llo. 
Entllo ouvi uma voz que dizia em hungaro - a rninha lingua materna - que eu 
nllo merecia 0 fa ou fasz, nao tenho certeza qual, talvez ambos." 

Em Mngaro fa significa madeira, fasz significa penis. Portanto, ele nllo 
merecia 0 penis que e madeira. Ele se dava conta de que, no sonho, 0 que ria muito 
e era a moya que nao permitia que ele 0 tivesse. Num primeiro momento, isso 
parece ser urn sonho de castra~ao. Entretanto, nllo havia duvida quanto a po­
tencia ou vigor da sua masculinidade, em termos de agressividade energica; de fato, 
ele era urn garanhao e 0 sonho mostrava claramente que seu desempenho na cama 
fora muito satisfatorio. 

A linguagem obscura desse sonho alude mais uma vez a urn tern a argue­
tipico. 0 falo de madeira e urn objeto de culto bastante difundido. Na fudia, 
durante 0 festival da primavera, os homens danyam com falos de madeira. No 
antigo Egito, 0 falo de madeira era carregado como urn objeto de culto proces­
sional e representava 0 falo de Osiris. Osiris foi mutilado por Seth, seu irmllo mal­
doso, que personifica 0 desejo animal. Osiris foi desmembrado e espalhado em 
milhares de pedacinhos por toda a Terra. Encontrado por sua irma (sis depois 
de uma longa e tediosa busca, teve seu corpo reconstituido. Faltava, entretanto, 
o seu falo, e (sis 0 substituiu por urn falo de madeira - nllo nascido de forma 
natural, mas criado - que significava uma criatividade que nao e da came mas 
do espirito, 0 falo da imortalidade. Com esse falo, Osiris gerou, com sua irma, 
a crian~ chamada Horus, 0 novo sol nascente - a consciencia. 

o paciente associava a jovem do sonho a busca do sucesso meramente 
superficial, ao oportunismo impaciente e ao materialismo. Logo, essa jovem -
seu oportunismo extrovertido - que ria priva-lo de urn falo, que era a significa­
~llo da profundidade espiritual, 0 poder criativo que faltava ao paciente, que s6 
pode ser encontrado atraves da procura meticulosa e da renuncia as satisfa~~es 
materiais imediatas. 0 sonho entllo afinna: no seu relacionamento atual com 
sua fascina~ao inconsciente com 0 sucesso, voce nunc a encontrara a criativida­
de, que so pode ser encontrada atraves do sofrimento e da busca paciente. Nao 
e uma questlro de fazer ou nao fazer, de esfor~ar-se mais ou desistir, mas sirn de 
encontrar urn significado mais fundamental tanto no fazer como no nao-fazer. 

Todos nos, pelo menos em alguns moment-os, estamos inclinados a sentir 
que a realidade das nossas vidas esta aquem da nossa imagem intuitiva de algum 
tipo de completude. Contudo, desse modo, j>erdemos de vista 0 fato de que a 
irnagem da totalidade destina-se eta pr6pria a ser uma irnagem sirnb6lica, que 
aparentemente nunca deve ser atingida literal ou finaimente - uma estrela-guia 
que determina uma dire~l[O ao viajante e nlro urn objetivo a ser atingido concre­
tamente_ 0 modo de aproximar-se da completude parece entio consistir em dar . 
urn passo de cada vez em termos precisamente daquilo que e e, ao mesmo tempo, 

como se estivesse relacionada com urn padrao abrangente. 0 sirnbolo da totali­
dade como uma suposiyao, mas, num outro sentido, tambem pode tornar-se uma 
experiencia real mais do que uma simples suposi~ao. Podemos descobrir que, 
mesmo quando nos sentimos fragmentados, urn sentido de totalidade surge da 
tentativa de ver e aceitar todos os elementos, tanto os destruidores como os 
dinamicos, da forma como se apresentam em determinado momento, exclusi­
vamente na balanya de julgamento do significado que deve, de quando em quan­
do, ser mais uma vez descoberto.. Urn elemento que nllo deve ser ignorado e, 
evidentemente, 0 mundo dos padr~es convencionais - mas este e apenas urn, 
e deve ser considerado em sua perspectiva com os elementos individuais negli­
genciados. Toda vida human a se desenvolve em torno do conflito. Este pode ser 
entre a individualidade e as circunstancias; mas tambem pode acontecer dentro 
da pr6pria individualidade como urn conflito de padr~es, de virtudes, de anseios 
e de necessidades - como urn conflito de impulsos arquetipicos com outros 
impulsos arquetipicos -, e como urn conflito entre realiza~Oes iniciais fragmen­
tadas ou distorcidas dos arquMipos e seus anseios inatos de totalidade e de har­
monia. A aparente inevitabilidade do conflito entre os "poderes" arquetipicos 
pode fazer-nos viver a vida como urn impasse sem esperanya e sem sentido. Mas 
tambem podemos descobrir que 0 conflito e a expressao de urn padrao simb6lico 
ainda a ser intuido. Ele pode ser vivido como se fosse urn drama teatral, 0 jogo 
da vida ou dos deuses, com 0 prop6sito de vivenciar 0 significado fundamental. 
Todo drama progride partindo do conflito, passando pela crise, para chegar ao 
impasse ou a lise, e exige urn villio - do mesmo modo que toda musica precisa 
de consonancia e dissonancia, de vozes unissonas e de vozes conflitantes. Quando 
conseguimos sentir, junto com Goethe, que "t!ldo 0 que e transit6rio e apenas 
urn simbolo", entllo a significayllo pode ser encontrada nllo apenas na criativi­
dade, na alegria e no amor, mas tambem no impasse, no sofrimento e no conflito. 
Entao a vida pode ser vivida como uma obra de arte; a pessoa nao a ve em termos 
de urn elemento apenas - forma ou conteudo ou "ser fiel para com os materiais", 
mas tambem pode vir a encani-la em termos da intera~llo de cada elemento nele 
existente em determinado momento, todos eles facetas diferentes daquilo que 
denominamos 0 mito da vida da pessoa. A percepyllo consciente na vivencia 
que a pessoa tern do maior numero possivel dessas facetas e obviamente uma 
tarefa fun~ental, uma tarefa que requer grande coragem e grande capacidade 
para a eXPFrimenta~ao imaginativa consigo mesmo - suportando e aguardando, 
amando e sofrendo. 

a Mitologema da Busca do S{mbolo 

A totalidade da vida pode ser vista como uma busca do sirnbolo. Esse tema 
desafia-nos sob as diferentes facetas e varia9~es daquilo que - para usar a expres­
sllo de Goethe- poderiamos chamar de Urphenomenon ou Urmythos, urn mito 
arquetipico; isto e, urn fenomeno basico fundamental, urn tema aborigine, no 
qual a vivencia human a teride a se exprimir. As h1itologi~, irnagens e padreJes 
de Gestalt particulares de· sentimento e ayao podem entao ser considerados como 
varia9~es individuais do tema basico. 



Esse Urmythos ten de a ser postulado como sendo constituido de certos 
elementos: 

Urn sentido do absoluto ou do vazio, que e a vacuidade e a plenitude e a 
nulidade e 0 absoluto da existencia, todos em urn. 

A diferenciayao em elementos separados; a criayao, que e a separayao ou 
divisao do uno em dois e em muitos; a luta que entao surge do conflito dualista; 
a necessidade da redenyao. 

Busca e sofrimento, amor e desejo como anseio de uniao. 
Conquista, descoberta, satisfayao e uniao. 
Perda e remlncia. 
Redenyao, a ilusao da existencia: redenyao pela conscientizayao do "jogo" 

da vida. 
Volta ao uno ou uniao com ele, voluntaria ou involuntariarnente. 
o eterno retorno, 0 renascimento e os cic10s da eternidade. 

Esses elementos sao expressos numa profusao de mitos. As historias da 
criayao comeyam todas com 0 vazio absoluto. 0 livro do Genesis fala da dife­
renciayao do vazio em Ceu e Terra, 0 caos gregG e 0 Tiarnat caldaico sao separa­
dos de modo semelhante. Surgem os Pais do_ Mundo, 0 Ceu e a Terra; a criay[o 
signiuca a chegada da luz - da consciencia que separa ou divide 0 Uno aborigine. 
Entao ha a arneaya ou 0 perigo de voltar· a nao-diferenciayao, como nos mitos 
do diluvio. Os diferentes mitos exprimem a batalha da luz contra as trevas, do 
bern contra 0 mal; 0 her6i abate 0 dragao das trevas e do caos, 0 her6i exerce 
seu proprio poder e empreende a busca de uma postura consciente frente ao 
Grande Enigma ou ao poder encantador da regressao. Aquele que traz a luz sofre, 
corteja a princesa, vivencia 0 perigo, a traiyao, 0 ciume, a felicidade ou a renuncia. 
o heroi passa pela provayao ou tortura ou arneaya de aniquilayao, encontra a 
sabedoria e 0 arnor, e crucificado, morre e renasce. Esses sao os temas funda­
mentais dos quais todos os mitos sao uma parte ou uma variayao, algumas vezes 
enfatizando 0 aspecto feminino da experiencia, mas com maior frequencia afir­
mando-a do ponto de vista masculino. (Na nossa cultura crista, uma expressao 
conhecida desse tema grandioso e 0 "Credo" da Missa: a afirmayao da crenya 
em Deus, 0 Criador, do qual 0 Filho foi encamado, que viveu, sofreu, morreu 
e ressurgiu e voltani.) 

A busca do her6i ou da heroina e 0 seu encontro com antagonist as mito­
logicos pode ser resumido, em linguagem psicol6gica, como 0 encontro do ego 
com os elementos formais tipicos e sempre recorrentes da psique. Para a pessoa 
que trabalha com 0 inconsciente, surgem os problemas da adaptayao inicial aos 
mundos exterior e interior (tip os psicoI6gicos); 0 grupo coletivo continente (a 
persona); .0 contlito com a parte reprimida ou inaceitavel da personalidade da 
pessoa (a sombra); a necessidade de estabelecer urn relaciQnamento com os ele­
mentos contra-sexuais secundarios na psique - masculinos (anima) ou femininos 

- (animus); e, finaimente, 0 encontro com 0 nueleo suprapessoal da personalidade 
total· e do significado de vida da pessoa (0 Self). Na medida em que a persona, 
a sombIa, a anima, 0 animus e 0 Self slIo configurayoos psiquieas tipicas que se 
exprimem como complexos personalizados e tern nueleos mitol6gicos, eles podem 

ser considerados arquetipos. Nas fantasias e sonhos reais, eles sao representados 
em imagens pessoais ou mitol6gicas, dependendo do aspecto que e enfatizado. 
Assim, a anima pode aparecer como Maria de tal ou como uma deusa da vege­
tay[o, a sombra como urn rei cruel ou como 0 farmaceutico da esquina. Entre­
tanto, sua integrayao sempre exige a assirnilayao tanto da dimensao especifi­
camente pessoal como da dimensao religiosa ou mitol6gica geral. 
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Tipos Psicologicos 

As principais maneiras pelas quais 0 ego encontra 0 mundo exterior e 0 

mundo interior do inconsciente encontram expressao naquilo que lung c1assi­
fica como tipos psicologicos. A estrutura do proprio complexo de ego sera dis­
cutida num capitulo posterior. 1 Em relaylfo aos tipos, lung observa: 

£ 0 tipo psicologico da pessoa que, desde 0 principio, determina e limita 
o seu julgamento. Meu livro [Tipos Psicol6gicos] foi portanto urn esforyo para 
tratar do relacionamento do individuo com 0 mundo, as pessoas e as coisas. Dis­
cutem-se nele os varios aspectoS do consciente, as diferentes atitudes q u~ a mente 
consciente pode adotar em relayao ao mundo, e assim constitui uma psicologia 
do consciente encarada por uma perspectiva que pode ser denominada de angulo 

clinieo.2 

Ao longo de muitos anos, tive de tratar inumeros casais e enfrentar a tarefa 
de tomar mutuamente plausiveis os pontos de vista do marido e da esposa. Quantas 
vezes, por exemplo, nao precisei dizer: "Olhe, sua esposa tern urna natureza mui­
to ativa e nao se po de esperar que toda a existencia dela seja centrad a nas tarefas 
domesticas." Esse e 9 inicio de uma teoria de tipos, urn tipo de verdade estatis­
tica: ha naturezas ativas e naturezas passivas ... Existe urn grande grupo de homens 
que, no momenta da reayao a determinada situayao, de inicio se retraem urn pou­
co como se eicprimissem urn "nao" silencioso, e sO depois e que sao capazes de 
reagir; e ha outr~ grupo que, na mesma situayao, apresenta urna reayao imediata, 
aparentemente confiante de que seu comportamento esta obviamente certo. a 
primeiro grupo seria portanto caracterizado por uma certa rela9lio negativa com 
o objeto e 0 segundo, por uma relayao positiva.3 

Isso constitui uma exposiyao simples da questao dos tipos como tal, assim 
como das atitudes de introversll"o e extroversao. Os tipos sao classes, grupos de 
pessoas com padroes de reayao e atitudes tipicas semelliantes· que constituem 

I'M. 

urn vies essencial que condiciona todo 0 processo psiquico, estabelece as rea90es 
habituais, e assim determina nao apenas 0 estilo de comportamento, mas tambem 
a natureza da experiencia subjetiva. E nao- apenas isso, mas tam bern denota 0 tipo 
de atividade compensatoria do inconsciente que podemos esperar encontrar.

4 

lung chama tal reayao habitual de junriio psiqui~a, que ele defme como 

.urna detenninada fonna de atividade psfquica que permanece teorlcamente a mesma sob 
. circunstfutcias variaveis ... urna forma fenomenal de libido, que permanece teoricamente 

constante ... Distingo quatro fun9iles blisicas no total, duas racionais e duas irracionais -
isto e, 0 pensamento e 0 sentimento, asensa¢o e a intui¢o. 

" Nao posso oferecer raziio alguma a priori para selecionar apenas essas quatro como 
fun9i5es basicas; posso apenas apontar para 0 fato de que essa ideia formou-se com 
base em muitos anos de experiencia. Diferencio essas fun9i5es J,lmas das outras, por­
que elas nao sao nem mutuamente relacionaveis nem mutuamente redutlveis.5 

Extroversao e Introverslio 

Os tipos sao, em primeiro lugar, extrovertidos ou introvertidos. 0 extrover­
tido e uma pessoa cuja consciencia esta predominantemente dirigida para os obje­
tos externos - para 0 mundo extemo. 0 introvertido e predominantemente orien­
tado para 0 sujeito - para 0 mundo interior da psique; para ele, a realidade psi­
quica e uma experiencia relativamente concreta, algumas vezes ate mais concreta" 
que a realidade extema. 

Ate Jung salientar que esses dois tipos existem e tern psicologicamente 
identica validade (na realidade, precisam urn do outro), a introversao era usada 
praticamente como sinonimo de autismo ou de tendencia esquizofrenica. Nos 
antigos manuais de pSiquiatria, a pessoa esquiz6ide costuma ser cham ada de in­
trovertida ou autista, os dois termos referindo-se ao mesmo estado psicologico. 
De maneiras menos 6bvias, Illossa cultura ainda demonstra uma_profunda descon­
fianya em relayao ao i!ltrovertido e essa atitude tern serias implicayoes para a 
crianya introvertida, que, invariavelmente, se en contra em desvantagem. 0 mundo 
da adolescencia e urn mundo extrovertido, que depende largamente de indicios 
adaptacionais tranqiiilizadores fornecidos pelo ambiente, e alem de ter de nadar 
contra essa forte correnteza, 0 introvertido verifica que deve lutar contra urn 
sistema educacional que suspeita desse tipo de adaptayao e 0 desencoraja. Ele e 
exortado a ser um individuo, mas deve ter cuidado se tentar se-Io. Muitas depres­
siles de adolescentes devem-se a essa atitude cultural. 0 adolescente introvertido 
nao consegue encontrar com facilidade seu lugar I'lesse mundo se nao estiver "por 
dentro" como todo mundo. Existe, entretanto, certa jlistiya, pois freqiientemente 
na segunda .metade da vida e 0 extrovertido que enfrenta maiores dificuldades, 
porque, a medida que os valores mais extemos retrocedem, e mais provcivel que 
ele tenha de enfrentar" a falta de significayao. E provciveI que 0 introvertido vi­
vencie umaj sensayao de liberdade quando descobre a validade de sua funyao 
dominante; fele experinlenta pela primeira vez urn sentimento de que pode ser 
ele proprio, fmalmente, e e capaz de respirar. 

Tanto a intrQversl£o como a extroversl£o estl£o presentes em toda persona­
lidade. Na 1medida em que a adaptayl£o consciente se move em direyl£o a uma, 
a outra opera de uma maneira· compensat6ria, como parte e atraves do incons­
ciente. Isso significa que 0 introvertido sofreni reay~es compensat6rias prove­
nientes de seu lado primitivo, inadaptado e" extrovertido, e vice-versa. 0 resul­
tado disso e que urn teme a esfera .na qual 0 outro se sente a vontade. 0 intro­
vertido instintivamente se afailta do mundo externo; ele tem medo do objeto. 
As pessoas e os objetos rem urn modo peculiar de faze-Io tropeyar. Ele descon­
fia deles e espera 0 pior deles. 0 extrovertido tem medo do sujeito; ele desconfia 
do mundo interior. Ele sube~ima seu Self interior e projeta eSSa falta de autova­
Iorizayao; a queixa tipica do extrovertido e que ninguem 0 aprecia ou 0 leva a serio. 



As Quatro Funr;tJes 

o introvertido e 0 extrovertido descrevem os dois tipos basieos; esses temas 
tern suas varia~Ges nas fun~es de percep~ao e de julgamento. As fun~Ges de per­
cep~ilo silo as de sensar;lio e intuir;lio; as fun~oes de julgamento sao 0 pensamento e 
o sentimento. Jung chamou as segundas de fun~Oes "racionais". Esse termo, mais 
uma vez, deu origem a alguns mal-entendidos porque, ern linguagem coloquial, 
quando dizemos "racional", queremos dizer a forma logic a do pensamento cons­
ciente. 0 sentirnento nao poderia ser qualificado de racional ern uso comurn. 
Assim, em nome da clareza, prefiro descrever as fun~oes pensamento e senti­
mento como fun~Ges de julgarnento, de apercep~ao ou de interpreta~ao. 

o pensarnento e 0 sentimento, entilo, tern a ver com 0 sistema de ordem ou de 
valor ao qual submetemos as descobertas ou os resultados das fun~oes de percep~ao. 0 
pensarnento e 0 sentimento organizam os resultados da sensaryao e da intui~ao dentro 
de algum tipo de sistema ordenado. 

A refleXlio diz respeito a inter-rela~[o objetiva dos elementos que sao per­
cebidos. Quando dizemos que quatro pes com uma prancha equilibrada ern cirna 
ficarao de pe e servirao de apoio aos pratos que ali colocarmos, estarnos realizan­
do urn ato de reflex[o. Relacionamos os vlirios elementos entre si e fizemos uma 
afirmativa da qual n[o fazemos parte. Esses sao os fatos objetivos; isso e assim e 
isso nao e assim, e isso nada tern que ver conosco. E, ern outras palavras, urn 
julgamento objetivo. 

"A refleXlio", diz Jung, "estabelece conexGes conceituais entre as dadas 
apresenta~Oes."6 Estabelece conexGes de ordem conceitual entre as represen­
ta~Ges que chegarn ate nos como resultado da percep~ao, seja atraves da intui­
~lro, seja atraves dos sentidos. A refleXlio estabelece uma sequencia de conexGes 
ordenadas entre os fatos observados e e, nesse sentido, uma manifesta~o do irn­
pulso arquetipico em dire~[o a ordem e ao significado. Essa e uma das manifes­
ta~oes do aspecto logos do arquetipo do Yang (ver Capitulo 11); as pessoas tern, 
em certas ocasiGes, uma necessidade bastante compulsiva de estabelecer conexoes 
ordenadas e de presumir que estas tambem slIo inerentes a natureza. 

Discutirnos os dois tipos de pensarnento corn certa rninllcia no Capitu­
lo I? Jung diferencia entre a reflexao ativa, que e determinada pela vontade, e a 
reflexlropassiva, que e intuitiva e associativa. 

A reflexao ativa sub mete as representa~6es a-urn ato deliberado de julga­
mento racional e a uma sequencia ou ordem deliberada, por meio da qual aquilo 
que parece necessariamente seguir urn determinado acontecirnento e considerado 
como sendo causado pelo acontecirnento. E importante compreender que a supo­
si~ao da causalidade 16gica e irnposta nos fatos dados. Essa suposi~ao oferece-nos 
muita diffculdade quando lidarnos corn sequencias de fatos que n[o sao pronta­
mente receptivas a esse tipo de abordagem, isto e, aqueles fatos que Jung deno­
rninou de nl£o-causais, acausais ou sincronisticos. 

A reflextlo passiva, como ja notamos, foi denominada de pensarnento autis­
tao E 0 pensamento de fantasia ou 0 pensarnento intuitivo, sobre 0 qual Jung diz: 

As conexoes conceituais estabelecem-se, e forrnam-se julgamentos que podem 
ate conttadizer meu objetivo - e possivel que Ihes falte harrnonti total com meu 

objetivo consciente, portanto tambem para mim pode estar faltando um sentido 
de dire~o, apesar de que, atraves de urn ate de apercep<;iio ativa, eu tenha con­
di~oes subseqiienternente de chegar a urn reconhecirnento de sua diretividade.8 

Ern outras palavras, descubro que as representa~oes se seguem de uma 
maneira diferente da maneira que eu pretendia, e que essa mane ira niio e nada 
l6gica. Penso na minha caneta-tinteiro, depois na tia que me deu a caneta, no cha­
peu verde dela, no passaro que era tlIo verde como 0 chapeu, na gaiola na qual 
o passaro vivia, no cheiro da gaiola, no vizinho e assim por diante. Esse e 0 pen­
samento associativo e passivo. Tern, como mostra a interpreta~ao pratiea de 
sonhos, uma direcionalidade e uma intencionalidade pr6prias, definidas e ine­
xoraveis. Em muitas situa~oes, ele nos levara aquilo que precisarnos saber de modo 
mais defmido do que 0 pensarnento logico dirigido, apesar de seu objetivo ser 
muito inesperado. 

Os dois tipos de pensamento n[o podem ser acoplados simultaneamente, 
mas a mesma pessoa pode se sentir completarnente a vontade ern ambos. 0 tipo 
introvertido reflexivo intuitivo normalmente pode usar ambos com facilidade. 

A reflexl£o passiva e comparativamente inconsciente e tern uma coneXlIo 
relativamente tenue corn a atividade do ego. Assirn, uma fun~iio que ern geral 
consideramos ser a mais conscientemente desenvolvida pode, na verdade, operar 
ern relativa inconsciencia. A refleXlio n[o e necessariamente algo que 0 sujeito 
realiza ele mesmo, de forma ativa; pode tambem ocorrer a ele atraves da psique 
objetiva. A reflexao tende a ser uma atividade consciente, volitiva, mas po de 
tambem ser autonoma, no sentido de que assume a forma de fantasias associa­
tivas inconscientes. Ern outras palavras, e urn preconceito presumir que sao 
nossos selves c~nscientes que necessariamente "fazem" 0 pensamento ou 0 senti­
~ento. Os sentunentos acontecem como estados de espirito, 0 pensamento ocorre 
mdependentemente da nossa vontade consciente. Nem 0 pensamento nem 0 senti­
mento precisam estar relacionados corn 0 sujeito consciente. Portanto, e urn erro 
presumir que podemos controlar nossos pensamentos, sem mencionar nossos 
sentirnentos, apenas pela resolu~[o de assim 0 fazer. Os slogans populares rela­
tivos aos pensarnentos positivos e negativos e ao poder do pensamento positivo 
tendem a nos induzir depressa demais a dar as costas aqueles pensamentos e sen­
tim'entos ~u~ nao correspondem ~s nossas especifica~oes. As vezes, isso pode 
ser necessarib, mas se usado habltualmente, como uma maneira de evitar a 
confronta~ao' consciente de pensamentos ou sentirnentos indesejaveis, e uma 
forma de repressao. Podemos entao n[o mais possuir esses sentirnentos rejeitados, 
eles e que Aos possuem. N[o somos capazes de optar por ter pensamentos ou 
sentirnentos que n[o aparecem, nem somos capazes de optar por n[o ter aqueles 
que realmente aparecem. Podemos no maximo fortalece.r a carga energetica de 
certos pensamentos e sentirnentos, e direcionar outros para canais mais aceitaveis; 
mas isso e passivel apenas atraves da confronta~ao consciente, e nlIo atraves da 
absten~o. Se tentamos ignorar a tendencia principal dos elementos autonomos, 
mais cedo ou mais tarde eles exercer[o seu contra-efeito. 

Vma fun¢o pensamento plenamente realizada exigiria 0 desenvolvimento da 
capacidade para 0 pensamento d.ireto atraves de canais 16gicos, assim como a 
capacidade para seguir conscientemente as tend€ncias da atividade de fantasia. 
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o sentimento tern a ver com a expressao do valor que damos aquilo que 
percebemos. Quando dizemos que n[o gostamos desta mesa ou que aquela mesa 
nos agrada, atribuimos urn valor pessoal aquilo que percebemos. 0 sentimento, 
portanto, e urn julgamento de valor subjetivo. Nlio somos capazes de julgar obje· 
tiva e subjetivamente ao mesmo tempo; n[o podemos simultaneamente nos incluir 
enos excluir no julgamento. Se, por exemplo, urn juiz decidir subjetivamente, 
ele absolveni ou condenarn 0 homem com 0 qual simpatiza ou antipatiza; mas, 
se for objetivo, manteni os seus sentimentos fora da questao. Pensamento e senti­
mento sao mutuamente exclusivos em simultaneidade; na medida em que nos 
inclinamos na dire¢o de urn, ignoramos 0 outro. 0 sentimento classifica os 
conteudos percebidos em termos do seu valor para 0 observador. 0 sistema de 
ordem assim estabelecido e mais de envolvimento do que de distiincia objeti­
va. Exprime a nossa intera~ao com coisas e pessoas em grada~oes de rejei~ao ou 
aceita~ao. 

Existe uma forma mais vaga de sentimento, que chega ate n6s como estados 
de espirito. Esses tambem s[o rea~oes de valor, mas nlio sao totalmente conscien­
tes. Inconscientemente aceitamos ou rejeitamos uma situayao, estamos satisfeitos 
ou nao, confortaveis ou inconfortaveis. Quanto menos nos damos conta de senti­
mentos especfficos - quanta menos desenvolvemos e usamos conscientemente 
nossa capacidade de sentimento -, mais estamos sujeitos a estados de espirito. 

A sensariio e a percep~o concreta de objetos e pessoas por meio dos nossos 
cinco sentidos. Ela fornece a estrutura basica das nossas vidas e, em seu estado 
nao amalgamado, transmite-nos a experiencia daquilo que comumente encaramos 
como realidade em sua forma mais direta e mais simples. Os nossos sentidos nos 
dizem aquilo que e. A intuirao, por outro lado, nos diz aquilo que, segundo todos 
os indicios 6bvios, niio e, pelo menos no que diz respeito aos sentidos. Talvez nao 
sejamos capazes de ver, de ouvir, de cheirar, de tocar ou de degustar alguma coisa, 
!flas percebemos possibilidades e probabilidades como se elas fossem presen~as. 
A intuiy[o e uma forma de percepyao que chega a n6s diretamente do inconscien­
teo No entanto, essa fun~ao, como 0 pensamento n[o dirigido, pode ser desen­
volvida e usada de maneira consciente, embora 0 seu metoda de opera~lio n[o 
esteja dentro do controle consciente. 

Uma representayao resumida das quatro fun~oes poderia ser fornecida em 
termos de urn juiz numa audiencia. 0 ft!U e apresentado e 0 juiz nota que ele 
e alto, bern proporcionado, louro e de olbos azuis, que traja urn terno escuro 
risca de giz, e que tern certos maneirismos nervosos especificos. Esse juiz esta 
usando a funyao da sens~lio. Ou ele po de ver 0 reu ,pela primeira vez e ter a 
impress[o de que 0 homem e inocente e nesse caso ele pode estar utilizando sua 
intui~ao (ou seu vies - nesse caso seu "palpite" tern urn matiz emocional auto­
confiante). Pergunte-lhe mais tarde de que cor era 0 terno e provavelmente ele 
n[o se lernbrarn. Ou ele pode ouvir 0 caso e concluir que, a partir das provas apre­
sentadas, seria razoavel deduzir que 0 homem e provavelmente culpado. Portanto, 
ele esteve pensando e possivelmente excluiu alguns elementos intangiveis que talvez 
falem uma linguagem completamente diferente. Ou se 0 homem faz 0 juiz rem­
brar-se por demais de seu detestavel cWmado, talvez ele diga irritado: "Seis meses 
de prislfo!" Dificilmente ele seria urn juiz imparcial, se suas emoyOes se introme­
tessem desse modo. 

l?R 

Temos do is pares de opostos: sensac;:ao-intuic;:ao e pensamento-sentimento (qual­
quer uma dessas quatro fun~oes pode exprimir-se de uma mane ira introveriida ou 
extrovertida). Um~ representay[o esquematica tosca do seu inter-relacionamento 
num dado individuo assume a forma de uma cruz, com qualquer uma das funyoes 
no topo da cruz na posi~ao superior, is to e, mais consciente: 

Pensamento + Sentimento 

Intui~ll'O 

o oposto da fun~ao mais favorecida pela consciencia e a menos desenvol· 
vida; Jung denomina essa fun~o de fun¢o inferior. Ela permanece num estado 
primitiv~ inconsciente, e compulsiva e, portanto, interfere com 0 funcionamento 
consciente. 

A forma mais usual de adaptayll'O tende a ser dupla; isto e, uma funy[o de per· 
cep~ao e uma fun~ao de julgamento tendem a ser relativamente bastante desenvol· 
vidas. 0 "tipo intuitivo" normalmente e capaz de usar 0 pensamento ou 0 sentimento 
quase tao bern quanta a intui~ao. Assim, a cruz funcional pode ser representada 
como desenvolvida-numa ordem de 1, 2, 3, 4, com 1 e 4, 2 e 3 como opostos: 

1 

2 + 3 

4 

Assim, no caso de uma pessoa corn uma intui~[o altamente desenvolvida, 
a funyao da sensayao tendera a ser a mais inconsciente, com 0 pensamento e 0 senti­
mento equilibrados em segunda e terceira colocayoes de relativa consciencia. 
Considerantlo que classificariamos 0 nUmero 4 de fun~ao inferior, 0 numero 3, 
o oposto da fun~ao auxiliar secundaria, poderia ser classificado de relativamente 
n:~o-desenvplvido, isto e, nao-di.ferenciado. A fun~ao inferior pode ser desenvol­
vIda, mas !penas com grande dIficuldade, e sempre tera de ser levada em consi­
dera~ao cohto urn poss{vel ponto cego. Em certos momentos (especialmente quan­
do a intui~ao e inferior) podemos estabelecer com ela apenas uma rela~ao sim­
bolicamente. 

A polaridade de extroversll'o e introversao e tambem relaci~)fiada as funyoes 
superior e secundaria. Se as fun~Oes superior e secundaria sao extrovertidas as fun­
~Oes inferior e nao desenvolvida serao extrov~rtidas, e vice-versa. Urn; pessoa 
do tipo introvertido intuitivo sentimental ap6ia-se mais acentuadamente na intui~lio 
introvertida e, como funyao auxiliar, utilizara 0 sentimento introvertido. Seu 
pensamento, como 0 oposto do nfunero 2, sera menos desenvolvido e sera urn 
pensamento extrovertido; seu uso da sensayao (extrovertido ) sera inadeqnado. 

Devemos enfatizar 0 fato de que os elementos inconscientes n[o desapa­
recem. Vma funyao pensamento inferior, por exemplo, nao representa urna incapa-



cidade para pensar ou mesmo uma ausencia de pensamento. Significa que 0 pen­
samento ocorre sem participa~[o consciente, portanto, num nivel primitivo. Alem 
disso, os fatores inconscientes operam de urn modo que 6 compensador aos ele­
mentos conscientes e, quando negligenciados em dernasia, podem interferir di­
retamente no funcionamento consciente. Logo, as fun~Oes inferior e nao-desen­
volvida tornam-se 0 meio de expressao do inconsciente, tanto pessoal como coletivo. 
Nossas fun~Oes inadequadas sao a porta de entrada pela qual nossas dificuldades, 
problemas, frustra~Oes e sofrimentos atingem ou nos alcan~am. Quando 0 ego se 
encontra num estado de excessiva identifica~[o com a fun~a:o superior, as fun~Oes 
inadequadas podem ter urn efeito sabotador sobre a personalidade consciente. As 
fun~~es inadequadas sao os enteados irresistivelmente problematicos, e a maior 
parte da analise circula em tomo deles em seus diversos aspectos e constela~Oes. 

Os tip os funcionais, portanto, devem tamb6m ser c.ompreendidos em ter­
mos de sua estrutura compensat6ria; todo tipo funcional e equilibrado pelo seu 
oposto no inconsciente. Por exemplo, a pessoa cuja fun~ao pensamento e des envol­
vida mais conscientemente teni de procurar sua capacidade de sentimento no 
seu inconsciente. Ela funciona atraves de ambos os p610s da oposi~lio, urn fazendo 
o outro calar, e 0 outro falando mais alto, e muitas vezes causando alvoro~o. Por­
tanto, uma compreenslro do tipo funcional exige urna compreenslro da opera~ao 
da fun~lio oposta a adapta~ao principal, isto 6, a fun~[o inferior, 

a fun<;a:o que permanece em atraso no processo de diferencia~o. Isso porque a 
experiencia mostra que e muitissimo dificil - devido a inclemencia das condi~es 
gerais - alguem conseguir desenvolver simultaneamente todas as suas fun~es psi­
cologicas. As proprias condi~es da sociedade impoem ao homem que se esforce 
em primeiro lugar e antes de mais nada_ no sentido de diferenciar aquela fun~o 
com a qual e mais dotado por natureza, ou que ofere'<ll 0 meio mais eficaz de 
sucesso social. Muito freqiientemente, de fato ate como regra geral, urn lwmem 
se identifica mais ou menos compietamente com a fun<;a:o mais favorecida, por­
tanto, a mais desenvolvida. E essa circunstancia que da origem aos tipos psicolo­
gicos. Entretanto, como conseqUencia de tal processo unilateral de desenvolvimento, 
uma ou mais fun~es permanecem necessariamente para tras no desenvolvimento. 
Portanto, tais fun~es podem ser apropriadamente denominadas de "inferiores" 
no sentido psicologico, embora mIo no sentido psicopatologico, ja que essas fun­
~es retardadas rulO sao de modo algum morbidas, mas apenas atrasadas quando 
comparadas com a fun¢o mais favorecida.9 

Como os complexos, os modos inferiores de funci9namento nlio slio m6r­
bidos em si mesmos; apenas quando a tenslfo entre as areas desenvolvidas e n!ro-de­
senvolvidas da personalidade, ou entre 0 desenvolvimento real e 0 potencial se 
toma destruidora e que podemos descrever a situa~[o como patol6gica. Tende­
mos a fazer usa da nossa fun~ao preferida, praticando-a e desenvolvendo-a numa 
adapta~ao habitual; 0 ego toma-se mais ou menos identico a "fun~a:o superior". 

Do mesmo modo que 0 lelio abate seu inimigo ou sua presa com a pata 
dianteira, na qual reside sua for~ °e nao com a cauda como 0 crocodilo, nos­
sas r~oos habituais sao normaimente caracterizadas peia aplic~o da nossa 
fun~o mais eficiente e digna de conf"JaIl~; e uma,' expressao da nossa for~ 
Contudo isso nao impede que reajamos ocasionalmente de um modo. que re­
vela . nossa fraqueza espec{fica. A predomin§ncia de uma fun~o nos leva a ela-

borar ou procurar certas situa~es, enquanto evitamos outras; e, portanto, a viver 
experiencias que nos sao peculiares e diferentes das exp'eriencias das outras pessoas. 
Urn homem inteligente fara sua adapta¢o ao mundo atraves da sua inteligencia 
e rulO como urn pugilista de sexta categoria, embora, de vez em quando, nu~ 
acesso de raiva, ele possa fazer uso' dos seus punhos. Na luta pela existencia e pela 
adapta¢o, todos usam instintivamente sUas fun~es mais desenvolvidas, que se 
tornam assim 0 criterio das suas rea<;Xies habituais. 10 

Enquanto 0 consciente se identifica com a funyao superior, a fun~[o infe­
rior toma-se 0 meio atrav6s do qual os complexos exprimem as atitudes de opo­
si~ao ou de complementaylio do inconsciente. Urn tipo sentimental sera impor­
tunado pelos seus complexos sob a forma de pensamento inferior nao-diferenciado 
(por exemplo, opinioes dogmaticas); urn tipo sensitivo sera sujeito a intuiyoes 
negativas ou repressivas (ansiedades, medos intuitivos, pressagios); urn tipo 
pensamento sera levado ou dominado por estados de espirito nao conscientizados, 
muitas vezes negativos; e urn tipo intuitivo enfrentara dificuldades porque fechou os 
olhos aos duros fatos da vida cotidiana. 

A confronta~lio da fun~lio inferior significa que nos dispomos a encarar 
uma parte negligenciada da nossa inteireza. Essa fun~ao constela 0 problema da 
individuaylio; n[o fia individuaylio, nem "tomar-nos 0 que somos", a menos que 
reconhe~amos a funyao inferior enos relacionemos com ela. 

Usamos de modo improprio nossa fun<;a:o diferenciada a fim de nos prote­
ger; nos a utilizamos para extinguir a vida quando ela amea~a tomar-se embara­
~sa. Ate certo ponto, essa prote<;a:o e bastaIlte valiosa, mas, quando chegamos 
aquele ponto na vida em que 0 desenvolvimento da personalidade se toma urn pro­
blema inevit:ivel, enta~ mIo temos mais 0 direito de extinguir a vida. Ai devemos 
aa:itar a vida ... E, via de regra, as pessoas - em particular aquelas que estao em 
analise - sao simplesmente for'<lldas, gra~as ao desenvolvimento 16gico da analise, 
a aceitar seus destinos individuais, sua situa¢o particular com todas as suas van­
tagens e defeitos. Isso poderia ser chamado de "individua<;a:o". 

Agora, nessa graIlde busca ... podemos cl1egar a urn beeo sem saida se tenta­
mos fazer isso atraves da nossa fun~o diferenciada. Eia nos foi uti! para nos liber­
tar d .. inconsciente original - isto e, do passado - a flID de que pudessemos nos 
estabelecer como uma unidade ou figura social separada. Mas, qUaIldo surge a 
questiio acerca da totalidade, da compiementa<;a:o da personalidade ... Temos de 
ouvir J tamb6m outras fun~es e, em particular, a fun¢o inferior, porque entiio 
descobrimos' que na vida exmem situa~es com as quais nao conseguimos lidar 
apenJs com uma fun¢"o. Em geral, na vida humana, uma pessoa com uma fun~o 
pensamento diferenciada encontrara uma situa~iio que nao consegue resolver apenas 
com r mente, ela precisara de sentirnento. Urn intuitivo chegara a urn impasse quan­
do a sua intui¢o mIo !he servir de nada; ele precisa da sensa<;a:o, a fun~o da reali­
dade, a fim de ser capaz de continuar a vida, porque deixou muitas situa~es sem 
solu~o, e fmalmente e dominado pot elas, e aprisionado pelos problemas rulO solu-· 
cionados que ficaram para tras, e apenas a sua fun¢"o.da realidade pode seI de algu-' 
rna valia. Quanto aos tipos'sensitivos, vemos como acabam entraIldo num buraco 
que e apenas e tiio-somente a realidade; e tambem que necessitam desesperadament~ 
da intui¢"o a flID de sair desse buraco e experimentar 0 sentimenta de que a vida 
e reaImente vivida.ll 

Quando a psicopatologia se desenvolve na primeira metade da vida, eia nOf­
malmente expressa a incapacidade cia pessoa para estabelecer urn controle firme 
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sobre a adapta~ao extema e para alcan~ar urn desenvolvimento realist a do ego 
atraves do aproveitamento maximo de suas fun~Oes superiores. Na segunda 
metade da vida, dos quarenta anos ern diante, 0 perigo surge quando nlio se presta 
a devida aten~ao as fun~Oes inadequadas que agora fazem pressao para serem 
admitidas, ainda que nossas vidas possam estar adaptadas de modo satisfat6rio 
ern terrnos da realidade externa. Agora a tarefa torna-se descobrir urn signifi­
cado espiritual mais profundo naquelas realidades e modos de vivencia que 
parecem tolos e irracionais ern terrnos da mera adapta~ao pnitica cotidiana, e 
que agora se apresentam a fun de obter reconhecimento, ern geral de formas 
arnea~adoras. 

No entanto, essa e uma descri~lio simplificada do problema do tipo na 
individua~lio; as vezes, s6 descobrimos aquilo que nossas fun~6es inferiores e 
nlio-desenvolvidas de fato s[o, no fmal de uma longa estrada de sofrimento. 
Quando "assurnimos nossos destinos individuais", todas as nossas fun~Oes pa­
recem problernaticas e nosso relacionarnento corn elas e inconsciente ern graus 
variaveis. A individua~lio exige uma clareza crescente corn rela~ao a hierarquia 
funcional mais natural para n6s enquanto individuos unicos, e isso s6 pode emer­
gir lentamente ern conjun~ao corn 0 esclarecimento de todos os outros fatores 
envolvidos ern nossa constitui~liO psiquica. 

Podemos cair tarnbem na armadilha de presumir que 0 conceito de intei­
reza significa a realiza~lio completa de uma capacidade de funcionar conscien­
temente em todos os quatro modos, tanto introvertida quanto extrovertidarnen­
te, mas isso nlio e nem possivel nem comensuravel corn a realidade basica da 
estrutura~ao humana, que inclui tanto a luz como a escuridlio. Nossas vidas 
desenvolvem-se e expandem-se gra~as aos conflitos entre as fun~Oes superiores 
e inferiores. Nossos fracassos provem das fun~Oes inferiores, mas, se conseguir­
mos aprender a reconhecer 0 significado dos acidentes e dos sofrimentos que 
causam, poderemos crescer em dire~lio a uma inteireza que reside na conscien­
tiza~ao da existencia e na persistencia dos nossos lados obscuros. Quem pensa 
que e completa ou mesmo adequadamente consciente assemelha-se ao tolo de 
S6crates, que nlio percebe a sua tolice. S6crates acrescenta: se 0 tolo se tornasse 
consciente de sua tolice, ele seria sabio, pelo menos ate certo ponto. 

Pode ser uti! delinear rapidamente os oito tipos diferentes, baseados na 
descri~lio que lung faz deles em seu livro Psychological Types. 12 Para fms dida­
ticos, essas descri~Oes serlio exageradas e unilaterais. As personalidades serlio 
descritas .como tipos claros corn uma fun~lio desenvolvida, 0 que significa que 
tender[o para a patologia ou a caricatura. Felizmente, raras vezes encontrarnos 
tais casos extremos na vida real. 

(1) Tipo extrovertido pensamento 

o tipo extrovertido pensamento esta relacionado com a racionalidade extema, 
isto e, coletiva. Pessoas desse tipo preoeupam-se com a compreensao de fatos 
objetivos em te~os de ideias comumente aceitas_ Slio pensad~res pouco originais 
porque devem ·seguir pad rOes coletivos estabelecidos. Sao os famosos pensadores obje­
tivos, materialistas, convencionais e poueo inspirados que muitas vezes incorporarn 

a ideia atual do metodo cientifico. Normalmente sao homens; automatos exatos 
precisos, secos e pedantes que tentarn inserir tudo dentro de formula~oes inte~ 
lectuais racionais. Slio os reforrnadores te6ricos e os supostos altruistas· em seu 
sistema de referencia, tudo pode ser decifrado e planejado racionalment~, e eles 
presumem que tudo po de ser executado da maneira como foi planejado. Nao 
sao capazes de compreender 0 que hci de errado com 0 mundo, por que e que 
nlio fizerarn a coisa certa muito tempo atras - a coisa certa sendo aquilo que 
e racional, l6gico e claro para eles. Sao pessoas que tern resposta para tudo. Pa­
recem icebergs - e todos os que lidarn com e1es devem estar alertas para a possi­
bilidade de haver urn enorrne bloco de sentimento introvertido abaixo da super­
ficie. Esse lado inferior tern urn carater negativo. Essas pessoas sao extremarnen­
te crucis e desatenciosas em Suas rela~oes com os outros. Elas nlio conseguem 
reconhecer 0 fa to de que suas unicas expressOes emocionais refletem necessi­
dades e anseios inconscientes. Nlio se d[o conta de que possuem sentimentos. 
Na verdade, possuem muitos sentimentos que sao expressos com necessidades 
vagas, prontarnente racionalizadas e, assim, justificadas, adquirindo desse modo 
urn carater divino, quase absoluto. Essas pessoas costumarn ser tiranas e tern 
pouca considera~ao para com os que lhes estlio mais pr6ximos - esposas, filhos, 
outros parentes ~ arnigos - e, como sao motivadas por emo~Oes inconscientes, 
a?resentam-se telmosamente como agressivas e defensivas, e, portanto, dogma­
tlCas, cheias de ressentimentos e amuos, e, de certa forma, desyrovidas de inte­
gridade. Devido a sua .emotividade inconsciente, sua mao direita nlio costuma 
saber 0 que a esquerda esta fazendo. Podem considerar-se totalmente integras 
mas, sem 0 perceber, sao bastante evasivas e desonestas quando se trata de 
enfrentar situayOes que exigem sentimentos. 

Por fim, sua racionalidade torna-se urn credo e uma religilio para elas. 
Ninguem e tao dogmatico e tao teimosamente perigoso como 0 homem que 
"sabe" 0 que e "certo". Essa formayao de credo de sua racionalidade e a expres­
sao de uma ameaya de invasao por urn lado irracional que nlio lhes da outra 
escolha exceto preparar rlgidas defesas. (Cabe repetir que 0 problema de urn lado 
irracional com 0 qual nlio conseguimos nos relacionar conscientemente e uma 
das principai~ dificuldades para a maioria de n6s hoje.) 

(2)' Tipo extr4vertido sentimento 

o tipo extrovertido sentimental adapta-se em terrnos da emotividade exter­
na, da escal~ de valores coletiva. Na forma extrema, esse tipo e excessivamente 
preocupado com relacionarnentos e sentimentos extern os e, portanto, por demais 
dependente da aprova~lio dos outros. Como conseqiiencia, n[o tern urn conceito 
acerca de si pr6p~0, exceto em terrnos da aptova~ao, do arnor e da aprecia~ao 
que os outros manlfestarn em rela~ao a ele. Essas pessoas vivem preocupadas com 
o decoro social; Jung chega mesmo a dizer que 0 pensarnento delas nlio tern 
fiora,13 porque esta subordinado de forma ate cruel aquilo que e COrreto e ade­
quado. Tern medo de que pensamentos independentes possam estar ern oposi~ao 
~os sentimentos de outra pessoa, e que. tais pensarnentos tarnbem possam ser 
madequados se forem contnirios aquilo que e aceito de maneira geral. As pessoas 



que. funcionam desse modo estao excessivamente preocupadas em manter uma 
atmosfera "agradavel", em que todos concordem entre si. 

A sua fimyao pensam~nto inferior caracteriza-se por uma falta de sutileza; 
tudo tem de sei preto ou branc;o. 0 processo e os resultados de uma reflexlfo 
cuidadosa sao desvalorizados; em vez de pensamentos l6gicos, essas pessoas tern 
opinioes, de preferencia sobre os outros. Portanto, sao tipos superficiais, dogma· 
ticos e preconceituosos. Essas pessoas obviamente nao sao reformadora~; nunca 
pisarao voluntariamente nos calos dos outros. Encontradas com certa freqiiencia 
em situayoes de convivio social, na maioria das vezes, sao mulheres. Seu lugar 
funcional na sociedade provavelmente sera 0 da pessoa extremamente sociavel 
que se destaca por reunir pessoas e tomar festas animadas. 

(3) Tipo extro vertido intu itivo 

Podemos quase dizer que 0 extrovertido intuitivo percebe atraves do in· 
consciente como se fosse atraves da percepyao extra-sensorial. Ele fareja possibi­
lidades, ramificayoes e conexoes, e esta sempre a procu!a do novo. Pode observar 
urn objeto ou uma situayao e intuir urn possivel uso bastante inesperado para 
esse objeto ou situayao. Costuma ter faro fino para a bols~ de valores, ja que e 
capaz de antecipar certos empreendimentos. Na sua forma extremada esse tipo 
toma-se profundamente entediado e angustiado com qualquer coisa que seja 
antiga e familiar. Ele esta sempre urn passo a frente, vivendo no amanha. "Nao 
me confinem." Aquilo que foi realizado ja e uma chateayao ou uma jaula, pois 
ele esta a frente dos outros e de si proprio e, em sua fascinayao constante por 
aquilo que e novo e diferente, tende a tornar-se muito irresponsavel. Os extro­
vertidos intuitivos sao os fomentadores, os especuladores, os iniciadores; sao 
pessoas que comeyam de forma brilhante e raramente terminam. Podem ser po­
liticos habilidosos, mas tambem aventureiros irresponsaveis. 0 seu nemesis re­
pousa na sensayao introvertida, que e a sua funyao inferior; tendem a avaliar de 
modo incorreto e a nao notar as limitayoes e condiyoes concretas, portanto 
muitas vezes avaliando erroneamente sua propria posiyao dentro da situayao 
imediata. Por conseguinte, os especuladores sao muitas vezes aqueles que ficam 
sem um tostao. Essas pessoas tambem se descuidam de sua propria saude - de 
seu proprio corpo -= e logo podem emaranhar-se em situayOes de impasse ou tra­
balhar ate cair mortas. 

(4) Tipo extrovertido sensa9iio 

Individuos do tipo extrovertido sensayao sao os realistas completos que 
se preocupam apenas com objetos e fatos concretos. Tendem a ser extremamente 
secos, objetivos e pnlticos -ou podem· ser interessados ao extrema na estetica 
enos prazeres sensuais. Os epicuristas ou artistas desse tipo julgam a vida em 
termos do quao estimuladoras e excitantes as coisas sao. Sua sensualidade nao 
precisa ser particularmente refmada; eles podem abordar -uma situayao com 0 

intento de extrair satisfayao apenas atraves dos sentidos; isto e, as pessoas e as 

coisas sao tao-somente objetos a serem usados; os sentimentos e as significayoes 
sao ignorados. Portanto, esse tipo tende a ser bastante brutal e rude em suas for­
mas extremadas. Vma versao e 0 homem de sociedade, 0 esteticista sem escrupu­
los, para quem ·os acontecimentos slIo apenas lindos espetaculos, nao importando 
quanta sofrimento possa estar envolvido. Esses homens podem ser exploradores 
sexuais - 0 sexo oposto serve simplesmente como objeto do qual extraem sa­
tisfayao. 

Ja que a intuiyao introvertida e a funyao inferior, esse tipo esta cheio de 
intuiy5es negativas sobre si proprio e normalmente as projeta sobre os outros. 
Ele vivencia entao as intuiyoes projetadas sob a forma de vagos ciumes, ansie­
dades e medos, superstiyoes e pressentirnentos. Desconfia que :'eles" estao tra­
man do em segredo contra ele, que "eles" estao de algum modo trapaceando, 
com mas intenyoes. Ao mesmo tempo, e provavel que os extrovertidos do tipo 
sensayao sejam bastante convencionais e sem irnaginayao, tanto no seu modo 
de pensar quanta no seu sistema de moralidade (ate 0 homem de sociedade 
possui 0 sistema convencional logo abaixo da superficie). Na maioria dos casos, 
sao os cidadaos comuns e sem imaginaylro que enxergam os fatos imediatos e nada 
alem, que fazem exatamente aquilo que lhes e dito, como todo 0 mundo deveria 
fazer, mas sao presas faceis dos rumores, suspeitas e histerias. ~ evidente que, 
em suas formas mais refinadas, eles podem ser artistas ou observadores talento­
sos, ja que possuem uma percepyao excelente da realidade externa. Em tais casos, 
terao uma intensa alegria de viver e uma tremenda energia, utilizada para recriar 
o mundo que vivenciam e abordam atraves dos sentidos. 

(5) Tipo introvertido pensam~nto 

Os tipos introvertidos pensamento sao os te6ricos e filosofos que direcionam 
seu pensamento para as conceituayoes e conexoef intemas. Para eles, os fatos 
extern os simplesmente exemplificam e corroboram suas especulayoes filos6ficas. 
Sao pensadores originais, mas tambem podem tornar-se enfatuados com suas 
especulayoes 'ate 0 ponto do absurdo. Nesse caso, sua "originalidade" e tlro extre­
ma que os outros n[o sao capazes de segui-los porque a sua preocupayao com seus 
pr6'prios sist1mas conceituais ignora a realidade. Odeiam ser importunados por 
fatos concre~()s, pois, afmal, tern suas lindas teorias. A existencia e para eles ape­
nas uma abstrayao. 
. 0 sentimento extrovertido, sua funyao inferior compensat6ria, atormen­
tara os caso~ extremos desse tipo com reayoes emocionais bizarras e inadequadas, 
e com avaliayoes err6neas e ingenuas em relaylro as pessoas. Podem ser egotist as 
sentimentais que ignoram de modo desumano os sentimentos daqueles pr6ximos 
a eles, em nome do arnor pela humanidade ou a serviyo de uma grande ideia. 

(6) Tipo introvertido sentimento 

. Essas aguas calmas mas profundas sao normalinente mulheres. Seu senti­
mento esta conti do dentro delas e tende a sepani-las das outras pessoas. 0 obser-
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vador de fora pode considera-Ias insensiveis, porque seu sentimento e contido 
de forma tao intensa a ponto de ser direcionado para uma pessoa ou objeto 
externo .apenas com grandes dificuldades. Suas tens5es sao todas internas; con­
seqiientemente, podem parecer banais, in fan tis e, muitas vezes, melancolicas. 
Parecem frias e distantes, e e dificil aborda-Ias, ja que estao atentas em primeiro 
lugar lis suilS proprias reayoes subjetivas. Na verdade, devido a intensidade do 
seu mundo interior e a sensayao que experimentam de serem dorninadas pelo 
seu poder, elas tendem a proteger-se dos contatos extemos. E provavel que sejam 
tirnidas e inarticuladas, que achem a comunicayao dificil. Mantem os outros a 
distancia porque aquilo que e evocado nlfo e sem importancia para elas. Ocasio­
nalmente, 0 acumulo de borbulhante intensidade interior pode explodir em atos 
aparentemente her6icos, dramaticos ou drasticos. 

A funyao pensamento do tipo introvertido sentimento e primitiva, con cre­
tista e ligada aos fatos. Os individuos desse tipo slIo ingenuos nas avaliayoes que 
exigem reflexao e relutam em empenhar-se nisso. Esse pensamento extrovertido 
inferior muitas vezes e projetado sob uma forma negativa, que faz com que a pes­
soa seja susceptivel ern demasia ao que os outros pensam, em especial sobre ela. 
Isso pode toma-Ia quase paran6ica ern certas ocasi5es; assim, e comum ela estar 
sujeita a intrigas, rivalidades e histerismos. De modo semelhante ao tipo extro­
vertido sentimento, ela tende exc1usivamente a um tipo de julgamento e a urn 
dogmatismQ rigidos. 

(7) Tipo introvertido intuitivo 

As pessoas do tipo introvertido intuitivo vivenciam e perce bern a vida ern 
termos do inconsciente; para elas, 0 mundo dos arquetipos e uma realidade con­
creta. Percebem ideias, imagens e possibilidades interiores, estlIo harmonizadas 
corn a atmosfera psiquica. Esse tipo inc1ui 0 medium, 0 mistico e 0 ex cent rico 
sintonizados corn 0 mundo das imagens e que nao estao a par da realidade pra­
tica concreta. Tarnbem estao incluidos ai os fundadores de novas crenyas que 
of ere cern a Unica salvayao para a humanidade atraves da enesima dimensao da 
enesima irmandade. Os introvertidos intuitivos siro aqueles que trope yarn nos 
fatos, aquel:s que cozinham 0 rel6gio enquanto olham 0 ovo para ver as horas; 
o objeto extemo esta em guerra corn eles. Tendem a avaliar mal as circunstan­
cias concretas e a nlIo notar as limitayoes externas. sao impacientes corn aqueles 
de entendimento lento e se torn am facilmente desamparados e medrosos ern face 
de circunstancias extemas. NlIo confiam nos fatos concretos ou os rejeitam, e 
tendem a afastar-se deles~ preferindo deixar 0 feito e a gloria para os outros, en­
quanto se ocupam de suas grandes visOes. 

(8) Tipo intravertido sensafiio 

E caracteristico do tipo introvertido sensitivo reagir tao subjetivamente 
aos projetos e as pessoas, que tende a confundir a realidade extema corn 0 modo 
como ave. Percebe tao profundamente ern termos de sua interpretayaO interior 
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das impressoes sensorias, que suas respostas podem parecer arbitrarias e bizarras. 
Como diz lung, slIo as pessoas que nos fazem pensar qual e a raz[o da nossa 
existencia, no que lhes diz respeito; elas reagem ern relayao a n6s ern terrnos da 
sua pr6pria resposta desconexa, que geralrnente tern muito pouco aver conosco 
enquanto pessoas. Essa subjetividade pode levar a uma dissociayao neur6tica com­
pulsiva da realidade extema a ponto de chegar a desconfianya paran6ica. 

Sua preocupayao subjetiva corn as sensayoes faz corn que as pessoas desse 
tipo desvalorizem 0 objeto. Portanto, se forem artisticas, serao abstracionistas 
ou pelo menos serao capazes de trabalhar de forma muito criativa ern terrnos 
do material. Normalmente nao sao artistas; apenas parecem distantes e estranhas 
para as outras pessoas. Tendem a proteger-se da realidade extema; enquanto 
parecem calm as e imperturbaveis, na verdade sao apenas distantes. E impossivel 
comove-las exceto ern seus pr6prios termos, que podem estar fora de sintoni~ corn 
os fatos. 0 nemesis do introvertido sensa9ao aparece na forma de intui9ao 
extrovertida. Esse tipo tern faro para tudo que e melancolico, perigoso ou ambiguo ern 
seu ambiente. 

Podemos estremecer corn essa enumerayao de tipos puros e nlIo adultera­
dos (apresentados aqui ern suas formas extrernas) a menos que nos lembremos 
que ninguem e urn unico tipo. Utilizamos essas classificayoes funcionais para 
indicar a "opiniao da maioria", a· tendencia preponderante da orientayao cons­
ciente da libido. E para evitar presurnir que os tipos ou padroes de adaptayao 
consciente sao facilmente discemiveis, poderiamos considerar a observayaO .brin­
calhona de lung, no senti do de que as vezes 0 tipo de uma pessoa s6 pode ser 
avaliado corn seguranya cerca de trinta anos ap6s sua morte. 

Contudo, e util ter esse conceito das possiveis formas que a adaptayao pode 
assumir a fim de facilitar a compreensao da orientayao habitual envolvida na adap­
tayao consciente, e da relayao e do grau de equilibrio existente entre os modos 
habituais e os modos menos usados de funcionamento. Essa observayao confran­
ta-nos mais uma vez com 0 paradoxo de que 0 consciente nao e tlIo consciente 
como parec~. Raramente nos damos conta da nossa orientayao tipol6gica, da ma­
neira como 0 nosso consciente normalmente se adapta aos acontecimentos inte­
riores e exteriores. Alem disso, e de forma paradoxal, essas adaptayoes do cons­
ciente sao jtudo, menos uma questao de escolha consciente e deliberada. 0 
consciente flao e livre para escolher a maneira que deseja para se adaptar it vida, 
porque tanto 0 consciente como seus modos de adaptayao sao pradutos do in­
consciente sendo por ele deterrninados. Quando descobrimos que nossa orien­
tayao cons~iente mais fundamental esta ligada a urn determinante inconsciente, 
podemos nos sentir tao chocados como 0 Burgues Fidalgo de Moliere quando 
foi informado urn dia de que falara ern prosa toda a sua vida. Ele n[o havia 
escolhido isso! Quando descobrimos nossa pre-formayao constitucional especi­
fica tendemos a nos sentir chocados do mesmo modo, pois podernos ate ter sido 
foryados pela educayao ou aprendizado na infancia a aceitar urna adaptayao que 
vai contra 0 nosso feitio, e essa pode ser a causa das nossas dificuldades ou insa­
tisfayao conosco mesmos. ElI}· tais casos extremos, e comum descobrirmos que 
o ego e formado ern oposiyao a predisposiy&"o constitucional, e urn pseudo-ego, 
e que 0 verdadeiro potencial do ego esta a cargo do "alter-ego" , a sombra,14 que 



l1ao esta na consclencia e que age sem controle consciente. Ai nossos aspectos 
"obscuros" trazem consigo nossas meJhores potencialidades; possuimos uma 
personalidade de.sombra que e, na verdade, superior a consciencia'do ego. 

Falamos da fun~ao mais altamente desenvolvida da pessoa como seu tipo 
funcional. (Se ela sa be disso e a utiliza, ja e outro assunto.) As funyoes exprimem 
nossas limita~oes assim como nossas capacidades, independentemente dos nossos 
esforyos para nos opor a eles ou da nossa falta de consciencia em relll9lio a eles. 
Nao podemos escoJher, por exemplo, se abordaremos as situayoes com a predo­
minancia do sentimento ou do pensamento, no maximo, conseguimos perceber qual 
e a resposta necessaria que nao nos ocorre. Nossas respostas parecem ser prede­
terminadas para nos pela intera~ao da predisposiylIo constitucional e do condi­
cionamento. 0 reconhecimento do tipo funcional e de fundamental importancia 
para nos, se quiserrnos compreender a n6s e aos outros. Muitas vezes, quando 
dois tipos funcionais notadamente diferentes mantem urn envolvimento - e com 
muita freqiiencia eles de fato se envolvem, em particular quando sao de sexos 
opostos, pois af e prov:lvel que sejam atraidos urn pelo outro - eles nao conver­
sam urn com 0 outro, mas urn a despeito do outro. Podemos quase dizer que 
estao fadado!, a se encontrar a fim de tentar aquilo que e aparentemente impos­
sivel: a comunicayao entre si. Muitas vezes, urn acha que 0 outro nlio 0 esta com­
preendendo, e julga que 0 outro esta reagindo de urn modo irracional, imaturo 
e irresponsavel, i essa discussao pode repetir-se ad infinitum. IS E como se urn 
frances e urn chines se encontrassem, cada urn falando a sua propria lingua e urn 
achasse 0 outro completamente estupido ou indecente par nao responder como 
esperado. E importante que reconheyamos nossas pr6prias limitayoes funcionais, 
pois isso significa que compreenderemos essas diftculdades na comunica~ao e 
tentaremos alguma outra abordagem - como os dois estranhos terao de perce­
ber que devem aprender a lingua urn do outro. No entanto, tampouco podemos 
esperar produzir esponmnea ou imediatamente aquilo que ainda nlio esta a dis­
posiyao do consciente - de novo independentemente do fato de pensar ou sentir 
que temos de reagir de determinado modo. Isso nlio significa, entretanto, que 
devemos. nos resignar para sempre a determinadas limitayoes funcionais atuais ou 
que essas limita~oes podem ser usadas como alibis. 0 inconsciente e apenas uma 
explicayao, nunca uma desculpa. Mas isso nao significa que em nossas limitayoes 
funcionais confrontemos aqueles aspectos das nossas personalidades que tern a 
necessidade, bern como a capacidade, de crescimento. 

E born lembrar que h:i diferen~as individuais na capacidade e no poten­
cial, independentemente do grau de desenvolvimento da fun~ao; os homens nao 
sao feitos iguais. Urn tipo pensamento especifico pode ter urna fun~ao de sentimento 
nao desenvolvida mas, em compara~ao com urn determinado tipo sentimento, 
o primeiro po de ter capacidade para dez vezes. mais sentimento. Uma pessoa de 
maior capacidade provavelmente tera uma tarefa maior pela frente; e assim talvez 
uma vida mais dificil; mais cedo ou mais tarde, ela sera importunada por aquelas 
for~as dentro de suas proprias profundezas que buscam realiza~ao. Eis aqui a 
base natural do conceito de noblesse oblige. A coroa do rei tam bern e a sua cruz. 

o que esperar como resultado do confronto com as fun~oes inferiores e 
de sua conscientizayao? Muitas vezes h:i 0 temor de que a funyao superior seja 
danificada por urn tipo de efeito de deslocamento, se uma funyao inferior for 

trazida mais para perto do consciente. De fato esse temor e infundado: e provli­
vel que urn equilibrio total meJhor se desenvolva. Como enfatizou Jung, na citayao 
anterior, a funyao superior tende a ser maltratada ao ser utilizada em situayoes 
e areas onde nao caberia legitimamente. Uma pessoa dotada de urna funyao 
pensamento superior pode tentar resolver por meio da reflexao urna situa~ao que exige 
sentimento, nurna tentativa de substituir urn pelo outro; dessa maneira, a reflexao se 
toma irrealista. 

E preciso enfatizar uma vez mais que a fun~ao inferior e inferior devido 
a urn desenvolvimento insuficiente e nao a uma capacidade deficiente. Urn tipo 
sentimento e perfeitamente capaz de reflexao; ele apenas nao se dara a esse trabaJho. 
Assim, de forma habitual e automatica, ele presta atenyao apenas nos sentimentos. 0 
tipo pensamento e capaz de sentimento, porem este ocorre muitas vezes apesar dele 
(ele nao faz 0 sentirnento; 0 sentimento e que 0 faz, sob a forma de emoyao 
inconsciente ). 

o tipo da pessoa comeya a desenvolver-se muito antes de surgir a capacidade 
de compreensao. Nao e 0 resultado da compreensao, mas a prernissa da orienta~ao; 
sao as lentes (muitas vezes embayadas) atraves das quais percebemos a realidade 
que nos e peculiar. A orienta~ao tipologica seleciona 0 material a partir do qual 
se compoe a compreensao desse individuo. Na epoca e cultura atuais, a influencta 
ambiental e exercida primeiro em dire~ao a extroversao, a reflexlio e asensayao. 
Muitas vezes notamos que uma adaptayao tipol6gica distorcida foi for~ada a ajus­
tar-se a esses moldes. Os tipos mais sujeitos a sofrer em relayao a isso - vitimas 
do atual vies cultural ocidental - sao os· pensarnento e intuitivo introvetido. Ainda 
crian~as, podem sentir-se maicompreendidos sendo facilmente desviados para urna 
tentativa de adapta~ao funcional que nao lhes pertence genuinamente. 
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A Persona 

o tenno latina persoT/il refere-se a mascara do ator da Antigiiidade, que 
era usada nas pe~as ritualisticas solenes. lung usa 0 tenno para caracterizar as 
expressOes do impulso arquetipico para uma adaptas:ao a realidade exterior e a 
coletividade. Nossas personas representam os papeis que desempenhamos no palco 
do mundo; sa-o as mascaras que carregamos durante todo esse jogo de viver na 
realidade exterior. A persona, como uma imagem representacional do arquetipo 
da adaptas:ao, aparece em sonhos nas imagens de roupas, uniformes e mascaras. 

Na infiincia, nossos papeis sao determinados pelas expectativas patemas. 
A crians:a tende a se comportar de modo·a receber aprovay1l:0 dos mais ve!hos, 
e esse Ii 0 primeiro padrao de fonnayao do ego. Esse primeiro padr1l:0de persona 
e constituido por julgamentos de valor e c6digos de comportamento culturais 
e coletivos, do modo que sa-o expressos e transmitidos atraves dos pais; a essa 
altura, as exigencias dos pais e as exigencias do mundo extemo em geral pare cern 
identicas. No decorrer do desenvolvimento psicol6gico adequado, e necessario 
que ocorra uma diferenciayao entre 0 ego e a persona. Isso significa que temos 
de nos tomar conscientes de n6s mesmos enquanto individuos separados das 
exigencias extemas feitas em relas:ao a n6s, temos de desenvolver urn senso de 
responsabilidade e uma capacidade de julgamento n1l:0 necessariainente identi­
cas aos padroes e expectativas extemas e coletivas, embora, e claro, esses padroes 
devam receber a devida atenyao. Temos de descobrir que usamos nossas vesti­
mentas representacionais para proteyao e aparencia, mas que tambem podemos 
nos trocar e vestir algo mais confortavel quando e apropriado, e que podemos fi­
car nus em outros momentos. Se as nossas vestes grudam em n6s ou parecem 
substituir a nossa pele e bern provavel que nos tornemos doentes. 

Temos de aprender a nos adaptar as exigencias culturais e coletivas em 
conformidade com nosso papel na sociedade - com nossa ocupas:ao ou profis­
sao e posis:ao social - e ainda ser n6s mesmos. Precisamos desenvolver tanto uma 
mascara de persona como urn ego adequados. Se essa diferencias:ao fracassar, for­
ma-se urn pseudo-ego: 0 padrao de personalidade se baseia na imitas:ao estereoti­
pada ou numa atuas:ao meramente zelosa em relayao ao papel atribuido coleti­
vamente a pessoa na vida. 0 pseudo-ego e urn precipitado estereotipado dos padroes 
coletivos; uma pessoa "e" 0 professor universitario ou 0 juiz ou a dama de socie­
dade, em vez de urn individuo que atribui ao papel 0 seu devido' valor nos mo­
mentos necessarios. Tal pseudo-ego e nao apenas rigido, mas tambem extrema­
mente fragil e quebradis:o; a necessaria energia psiquica de apoio proveniente 
do inconsciente nllo esta acessivel, mas sim em oposis:ao ao consciente, ja .que tal 
ego esta completamente separado das intenyoes do Self. 0 pseudo-ego esta sujeito 
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a pressoes constantes que vern de dentro, e nao tern meio de ajustar 0 seu equili­
brio precario; freqiientemente, ele beira 0 limite da psicose. Os elementos amea­
yadores da psi que objetiva opositora que !he e contraria provavelmente serlfo 
vivenciados em projes:oes sobre 0 mundo exterior ate 0 ponto em que surgem 
as ilusOes paran6icas, e 0 pseudo-ego lida com elas retraindo-se ainda mais na 
identificayao protetora do papel que representa; eis ai novamente 0 circulo 
vicioso. 

Urn exemplo extremo da dissocias:ao psiquica que acompanha 0 pseudo-ego 
identificado com a persona e fornecido por Bennet em sua descris:ao de uma me­
nina que era perseguida por urn duplo.l Quando crians:a, ela sentia que deveria 
ser perfeita para compensar a ausencia da innli morta e, quando atingiu a adoles­
cencia, entrou num est ado depressivo marcado por repetidas tentativas de sui­
cidio para fugir de "Kathleen", seu pseudo-ego. Ela se via como "urn bebe pe­
queno e pouco desenvolvido, vivendo ainda 0 primeiro momento da existencia, 
incapaz de imaginar 0 amor e 0 odio como originarios da me sma fonte". Ela 
era inteiramente egoista e carente de amor. "Kathleen, por outro lado, era uma 
estudante de dezenove anos bern adaptada socialmente, que apreciava a mlisica 
e a pintura; era uma boa pro(essora, muito interessada em literatura e com conhe­
cimentos de frances e alemao - uma criatura falsa e vazia.,,2 A identificas:ao 
com a persona, origem de sua ~capacidade de desenvolver urn ego genuino (0 
bebe pequeno e pouco desenvolvido), e claramente descrita num sonho da moya 
extraido da descris:ao de Bennet: "Eu estava de pe num grande hall. Fazia muito 
frio e eu estava . .. preocupada temendo ter ido ao iugar e"ado . .. Senti-me assus­
tada e virei-me para jitgir, mas niio conseguia escapar. Diante de mim havia um 
grande espelho no qual eu podia me ver fantasiada. Estava usando um pijama 
de seda preta . .. Queria a"ancar 0 pijama, n([o de mim, mas do meu reflexo no 
espelho . .. Rasguei uma jaqueta depois da outra, e parecia que a coisa niio tinha 
jim pois, ao remover uma jaqueta, outra aparecia. ,,3 

o sonho descreve 0 mundo frio e despersonalizado (0 hall frio) no qual 
ela se sente assustada pala vaga nos:ao de que esta no "lugar errado", como na 
realidade esta. Ela nao consegue fugir porque n1l:0 consegue se apoderar de si 
mesma; ela' nao esta em contato consigo mesma, mas com sua imagem refletida. 
Logo, a identificas:ao com a persona nao po de ser "tirada", nlio pode ser superada. 
Por baixo 4e cada jaqueta ha uma outra jaqueta; a individualidade nua nlfo pode 
ser alcanya4a na fria atmosfera de uma mera realidade refletida. 

Uma pessoa em tal estado precisa do impacto do sentimento individual, 
o qual desenvolve urn sentido da propria identidade individual da pessoa-. Mas 
ela se protegera, com uma coleyao impressionante de "vestimentas", contra a 
possibilidade de ter a sua verdadeira pele tocada, contra precisamente esse impacto 
de sentimento. 

Quando a individualidade e assim confundida com 0 papel social, quando 
a adaptayao a realidade nao e suficientemente individual mas inteiramente cole­
tiva, (, resultado pode ser urn estado de inflayao. A vitima se sente esplendida 
e poderosa, porque e uma refmadafigura de sociedade, mas n1l:0 consegue ser urn 
ser humano, ou mesmo dar os primeiros passos no sentido de tomar-se humana. 
Tal confians:a exagerada e inflacionada na persona, ou a identidade com ela, resul· 
ta em rigidez e em falta de uma genuina sensibilidade. Tal pessoa e apenas 0 papel 



que representa, seja 0 de doutor, de advogado, de administrador, de mae, de fi!ha 
ou qualquer papel que seja representado de forma tao compuisiva. 0 exemplo 
de Eichmann mostrou como essa nao-personalidade identificada com 0 papel 
social e incapaz de desenvolver uma responsabilidade pessoal e moral; ela nao 
possui principios Micos ou sentimentos pessoais e valores proprios, mas se esconde 
por tnis da moralidade coletiva e dos costumes estabelecidos. Ela nao tern con­
flitos de consciencia porque tudo e defmido de antemao de uma mane ira este­
reotipada. 

E dificil para esse tipo de pessoa, que normalmente se considera fiel aos 
principios mais elevados, dar-se conta de que, de fato, ela e imoral. E muito 
chocante descobrir que, bern no fundo do seu ser, algo possa exigir uma decisao 
individual as custas <,Ie urn risco individual. Existe uma tal tendencia humana 
universal no sentido de confundir as vestes da pessoa com sua pele, que essa di­
ferenciayao se toma urn problema etico crucial. 

No extrema oposto do espectro, quando a formayao do individuo e inade­
quada devido a urn treino social insatisfatorio ou a rejeiyao das formas sociais 
como resultado da exclusao do sentimento, ele nlio consegue ou se recusa a 
representar com sucesso 0 papel que !he e destinado. Tal pessoa sofreni de falta 
de seguranya, de rebeldia desnecessaria e de autoproteyao excessiva. 

o desenvolvirnento da personalidade sofre assim interferencia em ambos 
os extremos; uma persona malformada e tao limitadora q1.!.anto seu oposto. Urn 
relacionamento inadequado com 0 arquMipo da persona pode abranger desde a 
fixayao no seu aspecto puramente coletivo ate a incapacidade ou a recusa rebelde 
de aceitar qualquer exigencia ou adaptayao coletiva. Exemplos de sonhos que 
exprimem 0 primeiro estado sao aqueles em que 0 individuo e incapaz de tirar 
suas roupas, ou fica preso dentro de uma armadura Fesada, ou esta vestido 
demais, ou esta usando uniformes espalhafatosos e decorados em excesso, ou 
tern uma pele demasiadamente dura e aspera. A condiyao oposta, a recusa do 
coletivo, poderia ser expressa em sonhos nos quais a pessoa esta completamente 
nua numa festa ou que descobre repentinamente, ao andar na rua, que esta usando 
urn vestido transparente, ou que aparece numa recepyao usando trapos sujos, ou 
ainda que e uma ostra sem a concha ou uma massa fuicida de gelatina. 

Se a persona esta "colada" de forma rigida demais, se falta a pessoa a dis­
tinyao necessaria entre a pele individual e as vestes coletivas, ela se encontra numa 
posiyao precaria; e como se a pele nlio pudesse respirar. 1>oenyas de pele reais 
podem ate coincidir com essas dificuldades. Havia uma moya que apresentava 
uma seria erupyao cutanea na face, que resistia a todas as tentativas de tratamento. 
No decorrer da analise (iniciada por uma razao completamente diferente), ela 
descobriu que tinha urn serio problema de adaptayaO; segundo sua afirmaylio, 
ao se candidatar a urn emprego, ela ja havia ocultado 0 fato de ser judia numa 
tentativa de salvar as aparencias. Psicologicarnente falando, era como se ela usasse 
continuamente uma mascara sobre seu rosto. A reay[o inconsciente a ~ssa inca­
pacidade de revelar 0 rosto expressava-se na erupy[o cutanea real, que desapa­
receu quando ela se tomou capaz de expor seu rosto psicologicamente. 

A coletividade e a individualidade sao um par de opostos polares; dai haver 
um relacionamento de oposiy[o e de compensaylfo entre a persona e a sombra. 
Quanto mais clara a persona, mais escura a sombra. Quanto mais a pessoa estiver 

identificada com seu glorioso e maravilhoso papel social, quanto menos este for 
representado e reconhecido simplesmente como urn papel, mais escura e nega­
tiva sent a individualidade genuina da pessoa, como conseqiiencia de ser negligen­
ciada dessa forma. Por outro lado, a preocupay[o excessiva com a sombra, com 
o lade "mau" da pessoa - preocupaylfo excessiva com a apart!ncia, com 0 quanto 
a pessoa e pouco atraente e desajeitada - po de acarretar uma persona bastante 
negativa, defensiva e in feliz. Essa persona negativa - isto e, inadaptada - encon­
trara expressao na in flexibilidade, incerteza ou no comportamento primitiv~ e 
compulsivo. 

Apesar de, a primeira vista, 0 ego se encontrar dentro e atraves da persona, 
vimos que os do is nao foram feitos para permanecer num estado de identidade. 
Somos atores no jogo social, mas tambem devemos participar de urn outro jogo. 
Tambem fomos feitos para ser nossos Selves individuais. 
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A Sombra 

o termo sombra refere-se a parte da personalidade que foi reprimida em 
beneficio do ego ideal. Como tudo 0 que e inconsciente e projetado, encontra­
mos a sombra na projeyao - em nossa visao da "outra pessoa". Como figura dos 
sonhos e fantasias, a sombra representa 0 inconsciente pessoal. Ela e como uma 
combinagao das cascas pessoais dos nossos complexos e, portanto, 0 limiar de 
todas as experiencias transpessoais. 

Na pnitica, e comum a sombra aparecer como uma personalidade inferior. 
Contudo, sempre pode haver uma sombra positiva que surge quando apresenta­
mos a tendencia de nos identificar com nossas qualidades negativas e repriruir 
as positivas. posteriormente, voltaremos a este caso especifico.' 

o seguinte exemplo de sombra e classico na situayao familiar: uma paciente 
de meia-idade vive reclamando asperamente da sogra. A descriyao que faz dela 
parece ser correta, em geral, pois 0 marido, independentemente da pessoa, for­
neceu uma descriyao quase identica. A mae e vista por ambos como dominadora: 
nunca admite 0 ponto de vista de outra pessoa,.tem 0 habito de pedir urn con­
selho e em seguida deprecia-lo, sente-se sempre em desvantagem, abusada, ma:­
tirizada e, como resultado dis so tudo, e quase inacessivel. A paciente sente que 
a sogra se interpoe entre ela e 0 marido, 0 fllho deve constantemente a!.ender a 
mae, e a esposa, em conseqiiencia, se sente eclipsada. Sua situagl£o conjugal parece 
estar num impasse sem saida. Ela tern 0 seguinte sonho: 

"Estou num saguiio escuro. Tento alcan(:ar meu marido; no entanto, 0 

caminho estti obstnddo pela minha sogra. Mas 0 que e mais assustador e que ela 
nao pode me ver, embora haja um refletor aceso voltado para mim. E como se, 
no que Ihe diz respeito, eu simpZesmente niio existisse." 

Lembremo-nos mais uma vez de que urn sonho sempre aponta para uma 
situayao inconsciente: Ele e complementar e revela aquilo que nao conhecemos 
suficientemente. Urn sonho nao reafirma uma situayao ja encarada como ade­
quada e correta por aquele que sonha. Se lui duvida na mente consciente, urn 
sonho pode ajudar a resolver essa duvida pela reiterayaO, mas quando urn sonho 
repete algo de que estamos inteiramente convencidos, entl£o urn desafio e levan­
tado pelo inconsciente; nossas projegoes nos sao mostradas. Na superficie, este 
sonho parece confirmar a queixa consciente da nora. Mas 0 que diz ele quando 
procuramos uma projeyao inconsciente? Oiz claramente a quem sonhou que 0 

refletor esta apontado para ela, nl£o para a sogra. Ele mostra as caracteristicas 
inconscientes que a paciente' projeta na sogra e que se interpoem entre el~ e 0 

marido. A sogra que lui nela impede-a de alcanyar 0 marido. E sua propria neces­
sidade de estar sempre certa, e sua tendencia de criar obstaculos e depreciar tudo, 

144 

sua tendencia de ser a grande martir, que the barram 0 caminho. 0 refletor apon­
ta para ela, mas a sogra nao a ve; a paciente esta tao presa Ii sogra e identifica-se 
tanto com as qualidades que the atribui, que e incapaz de ver a si mesrna como 
e, de ver sua propria individualidade real. Dai resulta que sua propria individua­
lidade inexiste e, ja que ela nao pode se ver precisamente, tamhem na:o pode, na 
vida real, ver a sogra como ser humano e, portanto, n[o pode lidar de forma 
adequada com as taticas obstruti'(as que na verdade utiliza. E urn perfeito cir­
culo vicioso que inevitaveImente ocorre quando est amos presos numa projeglfo 
da sombra (ou numa projegllo do animus ou da anima). A projegao invariavelmente 
embaga nossa visao da outra pessoa. Mesmo quando as caracteristicas projeta­
das sao caracteristicas reais da outra pessoa - como neste caso - a reagao afetiva 
que marca a projeyao aponta para nosso complexo tonalizado pelo afeto, que 
embaga nossa visao e interfere como nossa capacidade de ver objetivamente e 
de nos relacionar humanamente. 

Imagine urn motorista de automovel que, sem saber, esta usando 6culos 
de lentes verrnelhas. Ele acharia dificil estabelecer a diferenga entre sinais de 
transito vermelhos, amarelos e verdes e estaria correndo constante risco de sofrer 
um acidente. De nada the valeria que algumas ou ate mesmo a maior parte das 
luzes que percebe como verrnelhas realmente fossem verrnelhas. Para ele, 0 perigo 
consiste na incapacidade de diferenciar e separar aquilo que sua "projegl£o ver­
melha" the impoe. Quando ocorre uma projeglfo da sombra, nao somos capa­
zes de diferenciar a realidade da outra pessoa dos nossos pr6prios complexos. 
Nao . distinguimos fatos de fantasias. N[o podemos ver onde n6s comegamos 
e onde 0 outro terrnina. Nl£o podemos ve-Ia; nem tampouco podemos ver a n6s 
mesmos. 

Eis aqui outro exemplo de sonho. A pessoa que 0 sonhou e muito liberal, 
tolerante e aberta - pelo menos supoe se-lo. Seu sonho: 

"Ao voltar para casa, descubro que meu apartamento estti ocupado por 
urn fascista que, com sua milicia, pbs tudo de pemas para 0 ar. Ele prendeu todos 
os que estavarn na casa e aco"entou-os. 0 lugar e uma bagun(:a." 

Nossq paciente aberto e progressista e notificado de que ha urn fascista, 
um ditador totalitario na. sua casa, isto e, na composigiIO da sua personalidade. 
Efsa caracteristica coletivista que exige submissl£o cega acorrentou a maior parte 
de suas fa4uldades vivas e criou uma devastagao. E claro que 0 paciente odeia 
fascistas; d~ fato, ele fica muito exaltado e agitado quando essa palavra e men­
cionada - assim como a nora fica superexaltada e irritada quando pensa na 
sogra. Emjcada caso, 0 individuo e confrontado, em seus sonhos, com aquilo 
mesmo de que se ressente; isso se the apresenta como uma parte'integrante de 
sua propria personalidade, a qual nlfo pode ser ignora4a sem risco. Em ambos 
os casos, esse elemento e algo que 0 paciente nao deseja cQnsiderar como parte 
da composigao de sua personalidade. 

Esse tipo de situagao e tao classico que quase se poderia fazer com ela urn 
jogo de salao - caso se desejasse atrair a ruina social. Pega a alguem que the descreva 
o'tipo de personalidade que acha mais desprezivel, mais insuportavel -e odioso, 
impossivel de atum,"e ele the descrevera suas pr6prias caracteristicas reprimidas -
uma autodescrigao completamente inconsciente e que, portanto, sempre 0 tor­
tura quando ele recebe seu efeito de outra' pessoa. Essas mesmas caracteristicas 



sao tao inaceitaveis para ele precisamente porque representam sua pr6pria parte 
reprimida; acharnos impossivel tolerar nos outros apenas aquilo que n!£o podemos 
aceitar em n6s mesmos. Qualidades negativas que n!£o nos incomodam tanto, 
que acp.arnos relativarnente facil perdoar - se tivermos de perdoa-Ias - prova­
velmente nao pertencem a nossa sombra. 

A sombra e a experiencia arquetipica da "outra pessoa" que, em sua estra­
nheza, e sempre suspeita. E 0 anseio arquetipico do bode expiat6rio, de alguem 
para culpar e atacar a tim de se obter justificativa e absolviy!£o; e a experiencia 
arquetipica do inimigo, a experiencia da culpabilidade que sempre adere a outra 
pessoa, ja que temos a ilus!£o de compreender a n6s mesmos e de ja ter lidado 
adequadamente com nossos pr6prios problemas. Em outras palavras, a medida 
que tenho de ser correto e born, ele, ela ou eles se torn am os portadores de todo 
o mal que nao consigo reconhecer em mim mesmo. 

As raz5es disso residem na pr6pria natureza do ego; 0 desenvolvimento 
do ego, que descreveremos com mais detalhes em capitulo posterior,2 ocorre 
como 0 resultado do encontro entre 0 Self - como tendencia potencial da 
personalidade - e a realidade externa, ou seja, entre a individualidade potencial 
interior e a coletividade exterior. No primeiro nivel da experiencia entre 0 certo 
e 0 errado, que e a base da auto-aceitayao, as bases da consciencia cabem a cole~ 
tividade exterior e sao nela projetadas. A crianya se aceita em termos de amol· 
dagem. A harmonia'com 0 Self e portanto com a consciencia parece, a primeira 
vista, depender da aceitayao extema - isto e, dos valores coletivos e da persona; 
e esses elementos da individualidade demasiadamente discrepantes dos valores 
aceitos da persona nao podem, ao que parece, ser conscientemente incorporados 
Ii imagem que 0 ego tern de si mesmo. Eles se tomam, portanto, sujeitos a repres­
sao. Contudo, nao desaparecem; c~ntinuam a funcionar como urn alter-ego des­
percebido que parece estar fora da pessoa - em outras palavras, como a sombra. 
o desenvolvimento do ego repousa na repressao do "errado", ou do "mal", e no 
incentivo do "bern". 0 ego nao po de se fortalecer se primeiro nao aprendermos 
tabus coletivos, se nao aceitarmos os valores do superego e da persona enos iden­
tificarmos com padr5es morais coletivos. 

E muito importante observarmos que essas caracteristicas (a essa altura 
reprimidas por serem incomensuraveis com os ideais da persona e os valores 
culturais gerais) podem ser basicas para as estruturas fundamentais da persona­
lidade; porem, por terem sido reprimidas, permanecerao primitivas e, portanto, 
negativas. Infelizmente, a repressao naO elimina as caracteristicas ou impulsos, 
nem as impede de funcionar. Apenas as remove da consciencia do ego; elas per­
manecem como complexos. Ao serem postas de lado, tarnbem ficam longe da 
supervisao e, portanto, podem continuar sua existencia sem freios, de maneira 
separadora. A sombra, portanto, consiste nos complexos, nas caracteristicas 
pessoais que repousam em impulsos e padroes de comportamento, os quais sao 
uma parte "escura" defmida da estrutura da personalidade. Em muitos casos, 
sao facilmente observaveis pelos outros. Apenas n6s n![o conseguimos ve-Ios. As 
caracteristicas da sombra, em gera!, estao em evidente contraste com os ideais 
do ego e- com os.esforyos da vontade. 0 altruist a sensivel pode conter, em si mesmo, 
urn egoista brutal; a sombra do lutador corajoso pode ser urn covarde manhoso; 
a narnorada amorosa po de abrigar uma bruxa cruel. 

A existencia ou a ne~essidade de uma sombra e urn fato arquetipico humano 
geral, ja que 0 processo de formayao do ego - 0 choque entre a coletividade e a 
individualidade - e urn padrao humano geral. A sombra e projetada de' duas ma­
neiras: individualmente, na forma das pessoas a quem atribuimos todo 0 mal; 
e coletivarnente, em sua forma mais geral, como 0 Inimigo, a personificayao do 
mal. Suas representayoes mitol6gicas sao 0 demonio, 0 arquiinimigo, 0 tentador, 
o maligno ou 0 duplo; ou, de dois irmaos ou irmas, aquele que e moreno ou mau. 

A sombra e constituinte do desenvolvimento do ego, produto da divisao 
que ocorre quando se estabelece urn centro de consciencia. E aquilo que desco­
brimos estar faltando quando fazemos urn balanyo. Ela coincide aproximada­
mente com aquilo que foi considerado como 0 inconsciente (primeiro por Freud, 
e atualmente de modo geral), ou seja, os elementos reprimidos do consciente. 
Nas representayoes inconscientes espontaneas, a sombra costuma ser personifi­
cada por uma figura que tern 0 mesmo sexo que 0 paciente. 

o reconhecimento da sombra po de ocasionar efeitos muito marcantes na 
personalidade consciente. A pr6pria noyao de que 0 mal da outra pessoa poderia 
estar apontando para n6s mesmos apresenta impactos de varios graus, dependendo 
da forya das suas convicyoes eticas e morais. E preciso ser forte para nao recuar 
ou nao ser esmagado diante da visao da pr6pria sombra e e preciso ser corajoso 
para aceitar a responsabilidade pelo "eu" inferior. Quando esse choque parece 
ser muito grande para agtientar,.o inconsciente costuma exercer sua funyao com­
pensat6ria e vern em nosso auxilio com uma visao construtiva da situayao, como 
no seguinte sonho: 

"Alguem queria me matar com uma ma(:ti. Enttio percebi que um dos meus 
vizinhos, que TUfo tenho em muita alta conta, havia conseguido transformar um 
peda(:o de terra pedregoso e arenoso, que eu considerava inutil. num be/(ssimo 
jardim." 

Esse sonho apresenta 0 problema da sombra de duas maneiras: primeiro. 
em termos arquetipicos; depois, em termos individuais. 0 paciente associava a 
maya a famosa fruta do primeiro capitulo do Genesis - 0 presente do dem6nio. 
A pessoa deiconhecida que 0 arneaya com 0 presente do demonio ou da serpente 
cons tela uma forma arquetipica da sombra, 0 fato humano geral de que todos 
tem de lidar com 0 problema da sombra. 0 vizinho real que ele menospreza re­
presenta a s~mbra pessoal. Na verdade, 0 sonho esta dizendo: voce tern me do de 
que a sombta - aquilo que ha ~m voce e que oferece a maya, a discriminayao 
entre 0 bern e 0 mal e, portanto, a consciencia da tentayao do mal que existe 
em voce - lacabe por mata-Io. E, de fato, ao comer a maya, 0 homem acabou 
conhecendo a morte (Genesis 3:19); mas a maya tambem significa a seguinte 
inferencia: "Sereis como deuses, ao conhecerdes 0 bern e 0 mal" (Genesis 3:5). 
Portanto, 0 son!"to aponta para 0 fato de'que esse problema pessoal tao chocante 
para 0 paciente e urn problema geral, fundamental, humano - e portanto arque­
tipico. 0 confronto com 0 mal em si mesmo. pode ser uma experiencia mortifi­
cadora; mas, como a morte, aponta para alem do significado pessoal da existencia. 
E importante para a pessoa que sonha compreender isso. 

A segunda parte do sonho diz 0 seguinte: e 0 seu pr6prio lado da s~mbra -
aquele que voce considera inaceitavel em si mesmo, isto e, aquelas qualidades 
'que voce associa com 0 vizinho que despreza - que se apodera de uma area arid a 



e insatisfat6ria e a transforma num paraiso. Quando a sombra e reconhecida, e 
fonte de renovayao; 0 impulso novo e produtivo nao po de vir dos valores esta­
belecidos do ego. Quando hli urn impasse, uma epoca esteril em nossas vidas -
apesar de urn desenvolvimento adequado do ego - devemos nos voltar para 0 

lado escuro, e portanto inaceitavel, que nlfo esta a disposiyao do nosso consciente. 
No. Fausto de Goethe, quando the perguntam "quem e voce, entao?", 0 demo­
nio responde que e 

Parte daquele Poder que 
o Mal sempre faria, e que sempre faz 0 Bern? 

(0 inversodesta afirmayao tambem e verdadeiro: com muita freqiiencia, quan­
to mais desejamos 0 bern, mais criamos 0 mal - por negligenciar nossas inten­
yt'Ses egoistas ou descuidarmos do mal; quando nos tornamos fIlantropos profis­
sionais, por exemplo.) 

Isso nos conduz ao fato fundamental de que a sombra e a porta para nossa 
individualidade. Vma vez que a sombra nos apresenta nossa primeira visao da 
parte inconsciente da nossa personalidade, ela representa 0 primeiro estagio para 
encontrar 0 Self. De fato, nao hoi acesso ao inconsciente e a nossa pr6pria reali­
dade a nao ser atrave~ da sombra. Apenas quando reconhecemos aquela parte 
de nos mesmos que ainda nao vimos ou preferimos nao ver e que podemos seguir 
em frente, questionar e encontrar as fontes em que ela se aliment a e a base em 
que repousa. Por isso, nenhum progresso ou crescimento na an:Hise e possivel 
ate que· a sombra seja adequadamente confront ada - e confronta-Ia significa mais 
que meramente conhece-Ia. S6 quando sofrermos 0 choque de ver a n6s mesmos 
como realmente somos, e n[o como- desejamos ou esperanyosamente presumi­
mos ser, e que poderemos dar 0 primeiro passo em direyao 1\ realidade individual. 
Todo paciente, no inicio da anilise, tern uma experiencia desencorajadora: seus so­
nhos tendem a ser extremamente criticos e negativos. As vezes, parece que eles nada 
tern de born para dizer - com uma exceyao. Pode acontecer que a formayao do 
ego tenha sido base ada nas qualidades inferiores da pessoa. Se ela e incapaz de 
integrar seu potencial positivo e desvaloriza-se em excesso, ou se ela e identica 
ao seu lado negativo (por falta de forya moral, por exemplo), entao 0 potencial 
positiv~ torna-se a caracterfstica da sombra. Nesse caso, a sombra e uma sombra 
positiva; e, na verdade, 0 mais claro dos "dois irmaos". Nesse caso, os sonhos 
sempre tentain trazer para 0 consciente aquilo que foi indevidamente negligen­
ciado: as qualidades positivas. Porem, isso ocorre com menos freqiiencia do que 
o esperanyoso e radiante retrato que a pessoa faz de si mesma. Temos esse re­
trato brilhante porque tentamos nos desejar dentro dos padrt'Ses coletivamente 
aceitos. 

Ha varios tipos de reayCles possiveis a sombra. Podemos nos recusar a 
encarli-Ia; ou, uma vez conscientes de que ela faz parte de n6s, podemos tentar 
elimina-Ia e corrigi-Ia imediatamente; podemos nos recusar a ser- responsaveis 
por ela e deixa-Ia s.eguir seu caminho; ou podemos "sofre-Ia" de modo constru­
tivo , como parte dll nossa personalidade que pode nos conduzir para uma saudavel 
humildade e humanidade e, finalritente, a novos insights e horizontes de vida 
rnais amplos. 

Quando nos recusamos a encarar a sombra ou tentamos combate-Ia apenas 
com a forya de vontade, dizendo "vade retro, Satanas", estamos meramente re­
legando essa energia para 0 inconsciente, de onde ela exerce seu poder de uma 
forma negativa, compulsiva eprojetada. EntlIo nossas projeyOOs transformam 0 

mundo que nos cerca em urn ambiente que nos mostra nossas pr6prias faces, 
embora nao as reconheyamos como nossas. Ficamos cada vez mais isolados; em 
vez de urna relayao real com 0 mundo a nossa volta ha apenas urna relay[o Uu­
s6ria, pois nao nos relacionamos com 0 mundo como ele e, mas com 0 "mundo 
viI e mau" que nossa projey[o da sombra nos mostra. 0 resultado e urn estado 
inflacionado e auto-erotico, alienado da realidade, que geralmente assume a 
conhecida forma do "se isso e aquilo fossem assim e assado" ou "quando isso 
tiver acontecido", ou "se eu fosse mais bern compreendido" ou "apreciado". . 

Devido as nossas projeyt'Ses, vemos esse impasse como ma-vontade do meio 
ambiente; assim, cria-se urn circulo vicioso que continua ad infinitum, ad nauseam. 
Essas projeyt'Ses modelam de tal modo nossas atitudes em relay[o aos outros que 
acabamos literalmente ocasionando aquilo que projetamos. De tanto imaginar 
que somos t[o perseguidos pela ma-vontade, a ma-vontade acaba mesmo sendo 
produzida pelos outros em resposta a nossa caustic a defensiva. Nossos semellian­
tes encaram isso como hostilidade espontanea, que provoca sua defensiva e suas 
projeyoes de sombra em n6s, as quais por nossa vez reagimos como nossa defensiva, 
causando assim ainda mais ma-vontade. 

o sonho que segue e urn sonho tipico, ocorrido durante urn tal estado de 
coisas. 

"Eu andava com muito medo de Iadroes e encontrei um homem que se 
ofereceu para me proteger contra eles. Mas, para meu grande espanto, descobri· 
que aquele suposto protetor era ele proprio um Iadrtlo. " 

Outro sonho: 
"0 remMio que eu tanto desejava revelou ser 0 proprio veneno que tinha 

causado a minha doenra." 
o fato de que a conscientizay[o e a integrayao da sombra conduzem a uma 

saida para nosso impasse e ate mesmo a totalidade psiquica e expresso nos freqiien­
tes sonhos .ja mencionados,4 nos quais urna pessoa aparentemente ameayadora 
bate a porta querendo entrar; temos sempre medo de deixa-Ia entrar, mas, quando 
e admitida, flcaba se mostrando muito uti!. 

A furl de proteger seu pr6prio ·controle e soberania, 0 ego instintivamente 
oferece grabde resistencia ao cont-ronto com a sombra; quando vS de relance a 
sombra, 0 ego muitas vezes reage com uma tentativa de elimina-la. Nossa vontade 
e mobiliza!#a e decidimos: "Eu n[o vou mais ser desse jeito!;' :£ ent[o que vern 
o perturbador choque final, quando descobrimos que, pelo men os em parte, isso 
e impossivel por mais que tentemos, pois a sombra representa padrt'Ses de senti­
mento e compo~amento autonomos carregados de energia. Essa energia n[o pode 
simplesmente ser detida por urn ato de vontade. :£ necessario recanaliza-Ia ou 
transforrrui-la. Porem, essa tarefa requer ao mesmo tempo consciettcia e aceita­
yao da sombra como algo que nao pode ser simplesmente descartado. 

Todos os nossos sentidos morais longamente treinados se revoltam, nlro 
apenas contra- a admiss[o mas sobretudo contra quaisquer intercambios com 0 

"demonio". Nele, s6 podemos ver negritude moral; de fato, se n[o fosse- assim, 
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ele nao teria sido reprimido logo de inicio e transformado em sombra durante a 
diferenciayao do ego. Esse doloroso problema moral evidencia-se em outro sonho 
daquele homem que teve 0 sonho fascista. Ele havia reclamado asperamente da 
esterilidade de sua existencia insipida. Sentia ter dons artisticos, mas nao encon­
trara um meio de entrar em contato com eles. Sonhou 0 seguinte: 

"Finalmente, eu ia encontrar meu innilo hd muito tempo ausente, de quem 
eu sentia saudades. A disttincia, ele surgiu como uma figura delicada, senslvel 
e artlstica. Mas quando se aproximou, recuei ate"orizado e enojado, pois pude 
entao perceberque ele era efeminado, fraco, talvez ate mesmo homossexual. 
Aflito e desapontado, afqstei-me e evitei encontrd-lo. " 

Aquele homem nao conseguia reconhecer seu lado fraco e sensivel que, a 
luz de suas habituais convicyoes, parecer-lhe-ia apenas efeminado, pouco viril 
e ate mesmo degenerado. A distiincia, ele confundiu sua fraqueza com sensibi­
lidade artistica. Mas, ao romper com sua "feminilidade" - ou melhor, com aquilo 
que nao estava de acordo com seu ideal unilateral de masculinidade - ele tambem 
rompeu com a possibilidade de reconhecer e canalizar as capacidades reais que 
poderiam estar adormecidas em seu "outro" fraco e sensivel. 

Durante 0 processo de analise, os sonhos continuam a chamar a atenyao 
para a sombra- de modo critico, ate que ela seja aceita em suas muitas facetas. 
Aqui, a aceitayao envolve a compreensao das caracteristicas como informayoes, 
como fatos. Nao s~ifica que eles tenham de ser exteriorizados ou representa­
dos indiscriminadamente. Isso nao seria aceitayao, mas identificayao. E impor­
tante que os elementos do inconsciente falem para nos e nao atraves de nos, en­
quanto permanecemos na ignoriincia deles. Quando falam atraves de nos, nos 
tornamos identicos a eles e, nesse sentido, eles sao eliminados como assuntos 
morais ou Micos. 

De algum modo, quase todas as pessoas sentem que uma caracteristica ja 
reconhecida necessariamente tera de ser exteriorizada, pOis achamos que, mais 
doloroso do que encarar a sombra, e resistir aos anseios dos nossos proprios 
sentimentos, suportar a pressao de um irnpulso, sofrer a frustrayao ou dor de 
nao satisfazer a um anseio. Por isso, a fim de evitar resistir aos impetos dos nossos 
proprios sentimentos quando os reconhecemos, preferimos simplesmente nao 
ve-los, para nos convencer de que n[o existem. A repressao parece ser menos 
dolo rosa que a disciplina. Mas, infelizmente, e tambem mais perigosa, pois nos 
faz agir sem estarmos conscientes dos nossos motivos e, portanto, irresponsavel­
mente. Mesmo que nao sejamos responsaveis pelo modo como somas e sentimos, 
temos de assurnir a responsabilidade pelo modo como agimolY. Portanto, precisa­
mos aprender a nos disciplinar. E a disciplina repousa na capacidade de agir 
contrariamente aos nossos sentimentos quando necessario. Isso e uma prerroga­
tiva eminentemente humana e tambem uma necessidade. 

A repressao, por sua vez, apenas se volta para 0 outro lado. Quando per­
sistimos nela, acaba sempre levando a psicopatologia; mas e tambem indispen­
savel a primeira formayao do ego. Isso significa que todos carregamos, dentro 
de nos, os germes da psicopatologia. Nesse sentido, a psicopatologia potencial 
e uma parte integrante da nossa estrutura humana. 

Reafirmando ~quilo que ja foi abordado num capitulo anterior: s a repres­
sao e 0 oposto da disciplina. A disciplina implica encarar um problema ou uma 
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qualidade negativa e decidir resistir-lhe em certas circunstancias, sabendo porem 
que uma pessoa nao pode resistir a todos os impulsos 0 tempo to do - assim 
como nao pode enganar a todo 0 mundo 0 tempo todo. Os impulsos tem de ser 
liberados ate certo ponto, senao nao poderemos vivencia-los. Mas, uma vez a solta, 
eles devem ser disciplinados. A sombra tem de ocupar seu lugar de legitima 
expressao de algum modo, em alguma epoca, em algum lugar. Ao confronta-la, 
escolhemos quando, onde e como podemos permitir que exprima suas tendencias 
num contexto construtivo. E quando n[o e possivel restringir a expressao do 
seu lado negativo, podemos amortecer seu efeito por meio de um esforyo cons­
ciente para acrescentar um elemento mitigador ou, pelo menos, uma justifica­
tiva. Quando nao podemos ou nao devemos nos impedir de sofrer, podemos pelo 
men os tentar faze-lo gentilmente e estar preparados para suportar as conseqiien­
cias. Quando virtuosamente voltamos 0 rosto, nao temos essa possibilidade; en­
tao a sombni, entregue a seus proprios esquemas, provavelmente nos arrastara 
de modo destrutivo ou perigoso. Neste caso, a coisa simplesmente "acontece" 
conosco, e na maio ria das vezes quando e mais embarayoso, uma vez que nao 
sabemos 0 que estli acontecendo, nada podemos fazer para mitigar seu efeito, 
e assim jogamos toda a culpa em outra pessoa. 

Naturalmente, tamMm ill implicayoes sociais e coletivas no problema da 
sombra. Elas sao arrasadoras, pois e aqui que se encontram· as raizes do vies e 
da. discriminayao social, racial e nacional. Toda minoria e todo grupo dissidente 
carrega a projeyao da sombra da maioria, seja negro, branco, gentio, judeu, ita­
liano, irlandes, chines ou frances. Alem disso, ja que a sombra e 0 arquetipo do 
inimigo, e bem provavel que sua projeyao nos envolva na mais sangrenta das 
guerras precisamente nas epocas de maior complacencia com a paz e com nossa 
propria eqilidade. 0 inimigo e 0 conflito com 0 inimigo sao fatores arquetipicos, 
projeyoes da nossa propria divisao interior, e nao podem ser legislados ou banidos 
dos nossos desejos. Podemos lidar com eles - se e que podemos - apenas ao con­
frontar a sombra e curar nossa divisao individual. As epocas mais perigosas, tanto 
coletiva como individualmente, sao aquelas em que supomos te-la eliminado. 

A sombra nao pode ser eliminada. Ela e 0 onipresente irmao moreno (ou 
irma morena). Quando nao conseguimos ver onde ela esta, ha problemas a vista, 
porque e certo que ela se encontra atras de nos. Portanto, a questao adequada 
nunca e "~era que eu tenho algum problema com a sombra, sera que eu tenho 
um lado n~gativo?", mas sim "onde e que ela esta agora?" Quando nlio podeI!los 
ve-la, e mJlhor ter cuidado! E e muito litillembrar a formulayao de Jung de que 
um complexo nao e patologico per se. Torna-se patol6gico apenas quando pre­
sumimos que nao 0 possuimos; porque entao e ele que nos possui. 

Jung fala em termos praticos e simbolicos sobre os significados mais pro­
fundos do arquetipo da sombra: 

o reconhecirnento da sornbra. . . conduz Ii rnodestia de que precisarnos a 
firn de reconhecer a imperfeiyao. E e exatarnente esse reconhecimento consciente 
e essa considerayao que sao necessarios onde quer que se estabele<;a urn relaciona­
mento hurnano. Urn relacionarnento hurnano nao. se baseia na diferenciayao e na 
perfeiyao, pois estas apenas enfatizarn as diferen<;as ou trazern Ii tona 0 oposto 
exat<T; ele se baseia, isso sim, na irnperfeiyao, naq uilo que e fraco, indefeso e ca­
rente de apoio - a propria origem e razao da dependencia. A perfeiyao nao precisa 
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dos outros, mas "a fraqueza sim, pois ela procura apoio e nao enfrenta 0 parceiro 
com qualquer coisa que possa for~-lo a uma posi~o inferior e ate mesmo humi-. 
!ha-lo. Essa humilha~o pode ocorrer muito facilmente quando 0 alto idealismo 
representa urn papel demasiado proeminente. 6 

Talvez isso pare~ ser muito simples, mas as coisas simples sempre sao as 
mais diffceis. Na vida real, exigem a grande arte de ser simples; portanto, a acei­
ta~o de si mesmo e a essen cia do problema moral e a prova dos nove de toda a 
perspectiva de vida da pessoa. Que eu de alimento ao pedinte, que perdoe a urn 
insulto, que arne meu inirnigo em nome de Cristo - todas essas sao, indubitavel­
mente, grandes virtudes. 0 que eu fa~ para 0 menor de meus irmaos, fa~o-o para 
Cristo. Mas, e se eu descobrir que 0 menor dentre todos, 0 mais pobre dos mend i­
gos, 0 mais impudente dos of en sores, sim, 0 proprio demonio, que eles estao dentro 
de mim e que eu mesmo estou necessitado da esmola de minha propria benevo­
li3ncia, de que eu proprio sou 0 inirnigo que deve ser amado - e entao? Entao, 
via de regra, toda a verdade do Cristianismo e invertida: entao nao M mais 
nenhuma conversa de amor e sofrimento; dizemos ao irmao dentro de nos: "Raca", 
e 0 condenamos, e temos raiva de nos mesmos. Nos 0 escondemos do mundo, ne­
gamos jamais haver encontrado 0 pior dos piores em nos mesmos e, fosse ele 0 

proprio Deus que se aproximasse de nos nessa forma desprezfvel, te-lo-iamos negado 
mil vezes antes que urn (mico galo tivesse cantado.7 

11 

o Masculino e 0 Feminino 

Uma das fonnas mais blisicas nas quais vivenciamos 0 conflito universal 
dos opostos em n6s mesrnos e no 110sso encontro com os outros 6 a polaridade 
masculino-feminino. Ela se coloca, portanto, em primeiro lugar entre nossos 
problemas psicol6gicos. Pode haver urn sentido vago e subjacente d~ unidade, do 
qual falam os misticos mas, no que diz respeito a nossa realidade diaria, n6s a 
vivenciamos em tennos de dualidade e conflito: consciente-inconsciente, luz-som­
bra, esplrito-natureza, positivo-negativo e, neste caso, masculino-feminino. 

Ao introduzir 0 conceito de Logos-Eros, lung iniciou uma abordagem para 
o entendimento da polaridade masculino-feminino, em termo~ de irnplica~~es 

arquetipicas mais amplas. Ele diz 0 seguinte: "0 conceito de Eros poderia .ser 
expr~sso em tennos modernos como relacionamento psiquico; e 0 de Logos, 
como interesse objetivo."l E IJlais ainda: "Mas n!fo desejo nem pretendo dar a 
esses dois conceitos intuitivos uma defmi~iio demasiado especifica. Estou utili· 
zando Eros e Logos apenas como apoios conceituais para descrever 0 fato de 
que 0 consciente da mulher e mais caracterizado pela qualidade conectiva 
de Eros do que pela discrimina~ao e cogni~ao associadas com Logos.,,2 

Na psicologia- analitica, tern havido a tendencia de se utilizar esses apoios 
conceituais iniciais e, provavelmente, no que diz respeito a lung, experimentais, 
como se eles-fossem caracteriza~es completas ou defmitivas dos arqu6tipos mas· 
culino-feminino. Creio que isso tern sido motivo de confusao, pois, como ten­
tarei mostrar, 0 conceito Eros-Logos confere expressao a apenas uma parte dos 
arquetipos masculino-feminino. AMm disso, 6 mais prov3vel que a figura rnito~ 
l6gica masculina de Eros se ajuste mais a din§mica masculina do que a ferninina. Na 
minha oPiIJ-iao, 0 mitologema do masculino-feminino pode ser abordado com 
mais proveito em termos dos antigos conceitos chineses de Yang e Yin. 0 Yang. 
e 0 Yin mcluem "masculinidade" e "ferninilidade" como principios gerais ou 
imagens simb6licas, mas esse uso dos simbolos n!fo deve ser confundido com 
masculinidtde e ferninilidade enquanto caracteristicas diretas dos hornens ou 
das mulheres. No mundo da manifesta~ao concreta, tudo toma parte nas varias 
propo~oes de Yang e Yin,· inclusive -os homens e as mulheres. Esses princfpios 
basicos sao representa~Oes puramente simb6licas das energias que incluern aquilo 
que comumente chamamos masculinidade e feminilidade. 

Na filosofia chinesa, 0 principio Yang 6 ~epresentado como 0 arquetipo 
que encerra 0 elemento criativo ou gerador, ou a energia iniciadora; ele simbo­
liza a experiencia da energia em seus aspectos impulsiv6s de for~a, impulsividade, 
agressividade e -r~beliao. Apresenta: as caracteristicas de calor, estimulo, luz (sol, 
raio); e divisor e flilico como a espada, a lan~a ou 0 poder de penetra~l[o, e at6 



mesmo despeda~ador; ele se move do centro para fora; e representado como 
para (so ou espirito; manifesta-se em disciplina e separa~a:o, e, portanto, em indivi­
dua1iza~ao. Desperta, luta, cria e destr6i, e positivo e entusiasmado, mas tambem 
restritivo e ascetico (outra tendencia separadora). 

Por outro lado, 0 principio Yin e representado como receptivo, d6cil, re­
traido, frio, umido, escuro, concreto, envolverHe, continente (cavema e cavidade), 
doador de forma e gerador, centripeto, iniciador; na:o e espirito mas natureza, 0 

mundo da forma~ao, 0 ventre escuro da natureza que da a luz os impulsos, os 
anseios e instintos e a sexualidade; ele e visto no simbolismo da Terra e da Lua, 
da escuridao e do espa~o; e negativo, indiferenciado e coletivo. 

E importante notar que 0 usa dos termos negativo e positivo nesse contex­
to nao implica julgamento de valor, como acontece quando esses termos sao apli­
cados :i eletricidade. Positivo e utilizado para descrever uma energia assertiva, 
emanadora e iniciadora; negativo, no caso de uma energia receptiva ou passiva. 
Mais uma vez, devemos enfatizar 0 fato de que nao estamos defmindo, mas 
descrevendo ou retratando a variedade das representa~5es simb6licas. Nlfo po­
demos definir fenomenos basicos porque n[o sabemos 0 que eles "sao". Estamos 
lidando, aqui, com entidades ou fatos tipicamente vivenciados e encontrados em 
certas formas; tentamos apresentar tais fatos em termos da "melhor descri~[o, 
ou f6rmula possivel, de urn fato relativamente desconhecido; fato, entretanto, 
quee reconhecido ou postulado como existente".3 

Em seus comentarios sobre 0 I Ozing, 0 antigo classico- chines, Richard 
Wilhelm, caracteriza 0 relacionamento entre 0 Yang e 0 Yin: 0 "poder primordial 
receptivo do Yin ... e 0 complemento perfeito do Criativo - 0 complemento, 
nao 0 oposto, pOis 0 Receptivo n[o combate 0 Criativo, mas completa-o".4 

Estamos comparativamente mais farniliarizados com expressQes dos princ!­
pios Yang de ordem, compreensao, iniciativa, separa~ao e consciencia que de­
terminam nossa vida consciente. 0 Yang oferece a caracteriza~ao manifesta para 
a orienta~ao consciente do homem e, paradoxalmente, para os tra~os inconscien­
tes da mulher (seu animus) que constituem urn vetor dirigido para a consciencia 
e a diferencia~ao. A orienta~ao manifesta ou consciente da mulher - seu Yin -
e bern avesso :i diferencia~ao consciente. 0 Yin e mais enigmatico para n6s do 
que 0 Yang; ele opera na orienta~ao feminina (frequentemente distorcida)"e na 
anima do homem. Tambem nos escritos de Jung, 0 principio Yin nao esta clara­
mente distinto do seu aspecto de Eros e do relacionamento. Aproveitemos aqui 
a excelente caracteriza~ao de Linda Fierz-David: 

Sempre que alguem in terpreta, tende facilmente a idealizar e, nesse caso, 
a visualizar 0 Yin Receptivo como algo relacionado com a maternidade amorosa. 
Com~amos com a imagem da mae a fim de realizar 0 principio feminino, mas e 
exatamente isso que nao devemos fazer porque 0 feminino e 0 oposto do espiritual 
e do ideal. Yin e 0 ventre materna da alma, que concebe e da Ii luz. Tudo aquilo 
que cai dentro dele e carregado, amadurece e e expelido, indistintamente. Ele e 0 

etemo carregador, mas tambem 0 inerte. Quando concebe, permanece indiferente, 
frio e cego. Continua imovel no Jugar; apenas quando da a luz ele vibra e estremece 
como 0 vuldo irracional. 

Num certo sentido, e bern arriscado compreender isso pois, embora 0 profun­
damente feminino seja 0 centro do qual brota toda a vida psiquica, e exatamente 
devido a sua grande inercia que ele "se op5e hostilmente a toda a~o, toda cons-

ciencia e desenvolvlmento. Assim como a natureza extern a, sem a interven~o do 
homem, cria e destroi incessantemente, numa continuayao indiferente e insensivel, 
permitindo que os fiutos amadurevam e caiam, que os anirnais vivam e morram, 
tambem 0 feminino sem a interven~o ativa da mente consciente prossegue de modo 
indisciplinado, produzindo vida continuamente. 

a feminino nao e 0 primitivo, pois 0 primitivo contem uma relativa dose 
de consciencia e desenvolvimento; e, antes, 0 nao-humano e nao-espiritual. a 
que amedronta e que essa nao-espiritualidade, essa nao-humanidade e, apeSar de 
tudo, fonte de experiencia humana, semelhante a uma fera antiga e pregui~osa 
que vern observand~ 0 homem ha milhares de anos e agora sabe de tUdo, muito 
antes que ocorra. E, para nos, urn paradoxo quase insultante que 0 nao-espiri­
tual deva ser sabio, mas assim e. Essa sabedoria nao e genti! para 0 homem, 
pois nunca se ajusta a uma epoca ou pessoa em particular, mas esta relaciona­
da unicamente com a perpetuidade rigida e crua da vida psiquica inconsciente; e 
assim como a vida organica nunca permanece estatica, mas continua implacavel­
mente - sempre renovando ate mesmo 0 organismo na celula {mica - assim 
tam bern 0 feminino encerra to do 0 ritmo vibrante e sempre novo da atividade 
psfquica, a mudanva inevitavel de toda forma endurecida. Desse modo, ele contem 
e destroi ao mesmo tempo. Ele e estabi!idade inaba!avel e co lap so aterrorizante. 
Exprime-se na necessidade sexual, na adaptabilidade dos instintos, nas emo 9i5es 
destruidoras e, devido a sua caprichosa incontrolabilidade, numa sabedoria verda­
deirarnente demoniaca. 

No seu intimo, toda mulher e movida por esse principio feminino do Yin. 
Ao lado de tudo 0 que ela diz ou faz, ao lado do seu vinculo mais intimo com as 
pessoas e os valores espirituais, ele se exprime nela como algo estranho e a1ienigena, 
urn "outro" que inequivocamente segue seu proprio caminho. 

Aqui ela e empurrada para alem de qualquer necessidade sua, ou de seus 
entes proximos e queridos, pela necessidade compulsiva desse ritmo. Eia nao reco­
nhece 0 tempo exterior e suas exigencias, mas apenas os sinais inconfundiveis de 
urn fluxo e refluxo interior. Inconsciente e involuntariamente, essa sua.parte mais 
profunda esta interessada apenas no crescimento e na matura~o da vida que exige 
seus direitos, que deve exigir seus direitos, quer ela queira quer nao. 

E isso que fundamentalmente torna as mulheres tao misteriosas para si mes­
mas e para os outros. a Yin que h3. nelas exige 0 inexplicavel e 0 incognoscivel, 
empurra-as para 0 proximo degrau na parte desconhecida da vida, acrescenta a 
parte ainda inconsciente ao que e conscientemente conhecido e descobre em cada 
situa~o, 0 germe do novo. E, portanto, inexprimivel, e todas as palavra~ e expli­
ca~(Jes sO pod em oferecer dele urn retrato artificial e incorreto. Essa grande escuri­
dao prenhe de vida e a realidade. Para nos, essa escuridao parece suspeita e morbida, 
enos afastamos dela sempre que possive!. Portanto, a escuridao viva e vibrante do 
Yinl raramente e reconhecida em seu significado essencial pelas mulheres modernas 
e. c1ltas, em sua expressao natural de sentimentos impulsivos e emo~6es que pode­
nam entrar em contato com as profundezas desconhecidas do consciente. au entao, 
se e percebida, e rapidamente jogada para· baixo da coberta das convic~6es, opiniiies, 
coqceitos e racionaliza~6es que distorcem e interpretam erroneamente 0 misterio, 
ate mesmo a medida que ele surge. Aquilo que poderia ser compreendido atraves 
da vivencia e Iiquidado, mutilado no proprio embriiio. Entao, 0 profundo substrato 
do fluxo da vida psiquica Ji bJoqueado, represado e transborda em momentos de 
descuidada inconsciencia, em afetos avassaladores que perturbam e distorcem 0 

significado de tudo em redor. au entao 0 Yin se insere secretamente nas intrigas 
e suspeitas conscientes e inconscientes das mulheres, com as quais elas involun­
tariamente envenenam a si mesmas e aqueles que as cercam. s 

E 6bvio que 0 que foi descrito aqui na:o e nem a qualidade conectiva atri­
buida a Eros nem - e muito menos - 0 relacionamento psiquico. De fato, de 
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certo modo, ve-seque esse aspecto do Yin po de ser contnirio ao relacionamento 
ou ate mesmo destrui-Io. 

A esfera da experiencia Yang abrange 0 mundo do discernimento, do espi­
rito e da ordern, mas tambem da abstra9ao. Ela encontra sua representa9ao nas 
imagens simb61icas de figuras masculinas: pai, sabedoria, heroi ou companheiro, 
dependendo do aspecto particular da experiencia do "espirito impulsionador" 
que e constelado. (Temos rnais a dizer a respeito dessa divisao tipol6gica do 
arquetipo masculino basico, 0 que faremos mais adiante.t As imagens, contudo, 
nao sao necessariarnente apenas humanas. Os "poderes" tambem podem ser 
representados num simbolismo animal e vegetal, como demonstram as antigas 
representa90es das divindades. Zeus, 0 Grande Pai, por exemplo, tambem apa­
rece como a aguia, 0 cisne, 0 carvalho e ate mesmo como a chuva de ouro. De 
forma semelhante, a imagetica feminina do Yin abrange 0 rnundo da natureza, 
da vida, da maUria, das em090es e dos impulsos; ela representa 0 psiquico, 0 
instintivo e 0 concreto em vez da experiencia espiritual, a existencia em vez da 
essencia, para usar a moderna terminologia existencial. Seu dinarnismo almeja 
a fusao e 0 envolvimento em vez da separa9ao e da abstta9ao. "0 homem faz, 
a mulher e." 7 

.Podemos discernir uma polaridade com tendencia interior e dinarnica ou 
emanadora e, nesse sentido, expressoes estaticas tanto na esfera do Yang como 
do Yin. 0 aspecto dinamico na esfera do Yang e como urn impulso de a9ao, urn 
impulso agressivo, falico, instigador, combativo, desafiador, que luta por reali­
za9ao, conflito e penetra9ao; ela e vontade e auto-afirma9ao. Podemos chama-Ia 
o polo marciano (Marte, 0 deus da guerra, personifica a agressividade). 0 polo 
Yang estatico manifesta-se como reflexao, consciencia, disce rnimen to, en tend i­
mento criativo, discrirnina9ao, cogni9ao, significado, razao e disciplina, lei, ordem, 
abstra9ao e objetividade nao-pessoal. Esse polo corresponde aquilo que Jung 
chamou 0 espirito ou 0 aspecto Logos. Tanto os aspectos Marte como Logos 
expressam a luta pela afirma9ao da separa9ao individual. 

Na esfera do Yin, 0 polo estatico e aquele que Fierz-David descreveu acima 
como inerte, indiferente, frio e cego, gestante e expectante; 0 ventre materna da 
alma e da vida natural que cria e destroi incessantemente, que e avesso a cons­
ciencia e a disciplina. Ele e receptividade e doa9ao, mas tambem apoio e conten-
9ao; e vivencia emocional e infindavel fluxo sonhador do mundo das imagens, 
da fantasia e da int\li9~0. E impessoal, nao-individual e €oletivo. Podemos cha­
ma-Io 0 polo materna gestativo do Yin, incorporado a doayao de vida e ao devo­
rarnento, as terriveis Grandes Maes, deusas da rnitologia, tal como a terrivel Kali. 
Ele tarnbem surge na representayao da deusa Natura (Physis) como a antitese 
do espirito ou Logos. 

o polo emanador e ativo do Yin corresponde aquilo a que JU.{1g aludiu como 
o principio de Eros, sem dar-Ihe "uma· defini9ao demasiado especifica". 8 Con­
forme a caracterizayao de Jung, Eros refere-se a fun9ao do relacionamento. Tra­
ta-se de urn anseio de unir, de unificar, de envolver-se com pessoas concretas e 
nao com ideias ou coisas, mas envolver-se pela uniao pessoal, subjetiva e emo­
cional, e nao por algum significado ou consciencia de si mesmo ou do parceiro. 
Por isso, esse anseio de envolvimento, de unidade e de afmidade nao deve ser 
confundido com aquilo. que acabamos chamando relacionamento no sentido em 
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que. Buber, por exemplo, utiliza 0 termo ao postular urn Begegnung Eu-Tu cons­
cientemente empatico, isto e, uma reuniao, urn confronto ou encontro. Tal 
Begegnung e urn "reconhecimento", urn relacionamento de compreensao e 
envolvimento criativo mutuo, de distancia e tarnbem de proximidade. Contudo, 
o aspecto Eros do Yin nao e de entendimento, mas apenas de contato e fusao, 
contato humano e, de fato, envolvimento humano, mas ainda indiferente ao 
entendimento, ao "conhecimento" basico em seu sentido biblico de entendimento 
amoroso. Afrodite, a Moira mais velha que governa "os SUssurros das donzelas 
o riso e as brincadeiras, a doce luxuria, 0 arnor e a afabilidade arnorosa" / parec~ 
ser uma figura mitol6gica apropriada. Ela conduz ao envolvirnento emocional 
por isso e indispensavel ao relacionarnento. Mas as verdadeiras rela90es human~ 
requerem mais do que envolvimento erotico, elas requerem distlincia confronta­
dora e tarn bern proximidade conectiva, entendimento criativo e envolvimento 
emocional, desafio agressivo e ina9ao paciente, espera, cuidado e tolerancia. 

Ofere9am seus cora90es, mas mIo em mutua custodia 
Pois apenas a mao da Vida pode conter seus cora90es'. 
E permane9amjuntos, mas nao juntos demais: 
Pois os pilares do templo encontram-se afastados. 1O 

A completa relayao human a Eu-Tu nlfo pode ser simplesmente chamada 
~~a fun9ao de Ero.s, como costuma ser apresentada nas obras de pSicologia ana­
htlca; ela surge da mtera9ao do Yang e do Yin em sua dupla polaridade de arnor 
e agressividade desafiadora, do entendimento criativo e da gestayao emocional. 
Ela requer distancia e separa9ao assim como envolvimento, integrayao consciente 
de raiva e hostilidade assim como de amor e arnizade. Por isso, ela constela e invoca 
a inteireza ou totalidade do nosso potencial humano. A rela9ao e 0 aspecto inter­
pessoal externo da individua9ao. Uma pessoa pode relacionar-se inteira e verda­
deirarnente com urn "Tu" sem encontrar 0 Self mais profundo; por outro lado, 
pode encontrar 0 Self apenas por meio da introverslfo. Nossa completude humana 
requer 0 venladeiro encontro com 0 "Tu". 

Ao caracterizar desse modo a natureza dos impulsos do Yin e do Eros e sua 
r~f19ao co~ 0 relacionarnento psicologico, nao estou tentando dizer 0 que e ou 
nao e aqUlI~ que charnamos amor. A experiencia do arnor parece-me ser uma 
experiencia que desafia a analise psicol6gica - nem e uma arte a ser aprendida 
nem urn instinto a ser definido. Assim como Deus, 0 amor e urn mysterium 
tremendum'1 na melhor das hipoteses passivel de caracteriza9ao simb6lica. A 
estrutura e 0 funcionamento psicologico de uma pessoa podem possibilitar ou 
impossibilitar que 0 arnor ocorra, mas nenhuma analise ou retifica9ao da estru­
tura9ao psicologica pode ·produzir 0 amor; por isso, nenhum impulso definivel 
pode ser chamado arnor. Aquilo que Jung chama Eros ou anseio de envolvimento 
esta, de fato, destin ado a representar urn papel import ante quando ocorre 0 amor. 
Contudo, ha urn grande abismo entre 0 envolvimento cego e 0 passional e aquele 
arnor que deseja e e capaz de se dar, de compreender e ate mesmo de renunciar 
a seus apelos se isso for exigido pelas mais profundas necessidades de ~ar. . 

Em suas representayoes mitol6gicas, as duas polaridades do Yin foram algu­
mas vezes combinadas nas figuras da Grande Mlfe e da Deusa do Amor. Em De-



meter-Persefone de urn lado e Afrodite de outro, elas foram concebidas separa­
damente, mas (sis e Kali, por exemplo, contem ambos os aspectos. A caracteri­
zayaO feita por Evola dos do is tipos principais de feminilidade e psicologicamente 
acurada. Ele fala dos tipos Demetrico e Afroditico,l1 urn que funciona prima­
riamente como a mae orientada para 0 coletivo, 0 outro cDfuo a amante orientada 
para 0 pessoal e 0 individual. Encontraremos novamente esses tipos como corres­
pondentes a Mae de Wolff e a Hetaira. 

as do is tipos basicos da expressao masculina (Yang) encontraram sua re­
presentayao mitol6gica nas varias divindades da guerra ou contenda e da sabe­
doria. Marte ou Ares e urn exemplo de deus da guerra e e, incidentalmente, 0 

amante de Afrodite (observa-se com frequencia que os soldados e as prostitutas 
praticam as duas ocupayoes mais antigas do mundo). As divindades da sabedoria 
incluem Zeus, que pesa as escalas do destino; Odin, que bebe no pOyO de Mimir; 
e Brahman, que encama 0 significado absoluto. 

Assim como 0 aspecto sustentador e devorador da mae tende a fundir-se em 
varios graus com 0 aspecto er6tico e conectivo do Yin, 0 que acontece com K31i 
ou com as grandes deusas da Lua, assim tambem em Odin, Shiva ou Zeus as ca­
racteristicas do sabio e do guerreiro se fundem, de modo que essas figuras estao 
pr6ximas de exprimir 0 total dinamismo Yang. 

a principio da relayao consciente Eu-Tu, de urn relacionamento amoroso 
de mutua aceita9ao e entendimento' consciente que inclua a sombra e os aspectos 
agressivos do outro - e portanto nao apenas a atra9ao mas tambem a contradi-
9ao - parece ter muito pouca representa9ao na mitologia antiga. Urn mitologema 
mais elaborado aparece pela primeira vez no simbolismo da alquimia medieval, 
na imagetica ainda -relativamente confusa do coniunctio; la, no caos original, 
surge urn agens, enxofre (yang), e urn patiens, sa! (Yin) e tambem um ambiva­
lente Mercurio no meio, com tendencia para unir os outros dois. Esse Mercurio 
alquimico tambem e Hermes Trismegistus, 0 "Tres Vezes Um", e 0 Hermafrodita 
masculino-feminino. Mercurio nao apenas une como Eros, mas tambem e malandro 
e tende a confundir as pessoas, e agressivo e passivel de raiva; tambem e capaz 
de uma sabedoria irracional e em gesta9ao, pois, ao contnirio de Eros, representa 
urn impulso realmente abrangente de integra9ao e relayao. 

A partir da escassez de verdadeiro simbolismo da relayao na mitologia, po­
de-se concluir que 0 anseio da relayao Eu-Tu pessoal e consciente pode ter sido 
constelado pel a psique objetiva como um problema humane premente apenas 
em epocas relativamente recentes; que e uma tare fa verdadeiramente pioneira 
das gerayoes modemas, sem precedente no passado hist6rico lla humanidade. 
No passado, as inter-relayoes pessoais foram iniciadas por emoyoes espontlineas 
tais como amor e odio e reguladas mais por padroes coletivos do que por padroes 
pessoais. Hoje, somos cada vez mais pressionados a desenvolver nossas ligayoes 
interpessoais, a entrar em acordo uns com os outros, com base em sentimentos 
pessoais individuais - portanto imprevisiveis - nao sujeitos a regulamento nor­
mativo. Agora sentimos, por exemplo, que 0 casamento como relacionamento 
pennanente nao pode ser apenas defmido em tennos de deveres, mas deve ser 
moldado numa relayio pessoal nao apenas por_ arnor e atrayao, mas tarnbem por 
enfado e aversoes mutuas; temos de lidar com- 0 parceiro individualmente com 
base ria aceitayao de uma pessoa inteira por uma pessoa inteira, e nio em confor-

midade com padroes e c6digos coletivos. Este e um desafio relativamente novo 
e altamente problemlitico, para dizer 0 minimo. A necessidade de primazia do 
relacionamento pessoal no casamento e tao nova como a necessidade das varias 
nayoes e credos do mundo de conviver em mutua aceitayao, nao importando 
se aprovam ou n[o as crenyas religiosas ou sociais umas das outras, para n[o se 
arriscar a extin9ao; e tao nova como 0 anseio de individua9ao, isto e, de uma 
auto-aceita9ao que inclui os aspectos negativos e escuros da personalidade, assim 
como os claros e conscientes. Nossas hist6rias e contos de fadas tradicionais ter­
minam em geral quando 0 her6i "consegue" se casar com a heroina; nada se diz 
ou se considera a respeito dos problemas que surgem de seu casamento e de sua 
vida conjunta. No entanto, este e 0 ponto no qual costumam ter inicio os pro­
blemas reais das pessoas modemas. 

Assim, em nossa vida real, a polaridade dualista entre 0 Yang e 0 Yin e 
encontrada nao apenas no nivel das ideias simbolicas gerais, mas tambem na 
propria polaridade ou intera9ao concreta dos sexos em seus problemas de rela­
cionamento. 

Homens e mulheres nao sao simplesmente macho e remea; os homens. nao 
podem ser encarados como meras encama90es do Yang - nem tampouco sao as 
mulheres simplesmente criaturas Yin. Podemos compreender melhor esse fato se 
lembrarmos que a biologia nos mostrou que 0 individuo macho tern caracteristicas 
femininas recessivas, 6rgaos sexuais feminino~ rudimentares e tambem hormo­
nios sexuais femininos em sua corrente sangilinea; e 0 individuo femea tern 
caracteristicas masculinas recessivas. Assim, a masculinidade e a feminilidade 
nao sao determinadas por uma predominancia absoluta mas relativa de um con­
junto de caracteristicas sobre 0 ~Utro; 0 conjunto recessivo - feminilidade no 
homem e masculinidade na mulher - opera meramente fora do campo de visao, 
numa posiyao de relativo segundo plano. Assim, 0 postulado de uma masculi­
nidade recessiva na mulher (0 animus) e da feminilidade recessiva no homem 
(a anima), ao qual lung chegou atraves da observa9ao psicol6gica independente 
da biologia,12 po de ser entendido e aceito como analogo as descobertas biol6gicas. 

PodeI1\os encarar a psicologia do homem como determinada por varios 
graus de predomincincia do Yang manifesto e uma recessividade ou funciona­
mento em segundo plano do Yin. Do mesmo modo, a mulher e caracterizada 
po~ uma prtdominancia relativamente manifesta do Yin e pelo funcionamento 
em segundo/plano do Yang. Mas e preciso observar que estamos falando da pre­
domincincia em varios graus; ha aquilo que poderiamos chamar de homens mo­
tivados pel9 feminino - ou Yin - e mulheres motivadas pelo masculino - ou 
Yang. AMm do mais, predomincincia nao deve ser confundida com consciencia. 

Os elementos recessivos de segundo plano, a anima e 0 animus, sao sempre 
necessariamente inconscientes e, de fato, operam como personalidades separadas 
e desconhecidas do sexo oposto - uma mulher inconsciente no homem e um 
homem inconsciente na mulher - que nunca entraram f!a area de adapta9ao 
consciente e, portanto, tendem a funcionar de modo relativamente inferior, pri­
mitivo e inadaptado, ate se tomarem mais diferenciados por meio do esfor90 
consciente. Contudo, nossas caracteristicas manifestas tambem . nllo precisam 
necessariamente ser de todo conscientes. ~ possivel que urn homem seja parcial­
mente inconsciente de sua completa masculinidade e uma mulher inconsciente 
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de toda a extensao de sua feminilidade. Entao as caracteristicas pessoaIs mcons­
cientes manifestas podem contaminar, modificar 0 animus ou anima ou fundir-se 
com ele ou ela; 0 homem insuficientemente masculino e compensado por uma 
anima masculinizada do tipo amazona, a mulher masculinizada, por urn animus 
fraco ou eferninado. A deficiencia que isso acarreta na adapta~ao pessoal e fre­
qiientemente compensada por masculinidade ou feminilidade pseudopessoal, 
imitada - e nao genuina - assim como a bravata ou a rigidez intelectual no 
homem e a falsa preocupa9ao e solidariedade ou maternalidade artificial na 
mulher. As varia90es da intera9ao Yang-Yin na deterrnina9ao da personalidade 
dominante e recessiva podem, portanto, modelar varios tipos de expressao mas­
culina e feminina. 

Consideraremos agora como se manifest a essa diferencia9ao tipol6gica nas 
expressoes exteriores de homens e mulheres e tambem na influencia intern a de 
animus e anima. 

Toni Wolff 13 descreveu uma classifica~ao tipol6gica experimental do "Fe­
minino". Ve-se que 0 mesmo principio ordenador tambem se aplica a estrutu­
ra9ao da adapta9ao masculina. Essa tipologia e arquetipica, repousa em tra90s 
instintivos fundamentais e na resposta destes, assim como na influencia que 
exercem sobre os tra~os modelados pelo meio ambiente e pela cultura. Assim, 
cada tipo de adapta~ao po de ser novamente descrito em termos de imagem, 
sistema de valor e padrao de comportamento. Dedicaremos mais aten~ao a ti­
pologia feminina, ja que as visoes atuais predorninantes da psi que ferninina sao 
infelizmente vulgarizadas e indiferenciadas. 

De acordo com Wolff, os tipos femininos assumem a forma de urn par de 
opostos que- funcionam no ambito pessoal e urn par de opostos que funcionam 
na area do nao-pessoal. Mae e 0 coletivo e Hetaira (filha, puella aetema), a forma 
individual do funcionamento pessoal, Amazona e 0 coletivo e Medium, a forma 
individual do mecanismo nao-pessoal. Mae e Medium tambem sao formas das 
manifesta~oes Yin estiticas, Hetaira e Amazona das manifesta90es Yin dinamicas. 
o Yin estatico, gestante, surge de forma direcionada para a pessoa, na Mae, e 
como experiencia puramente subjetiva na Medium; 0 aspecto emanador de Eros 
e despersonalizado e direcionado para 0 objeto na Amazona (portanto, em seu 
estado mais fraco) e direcionado para a pessoa em Hetaira. 

o tipo Mae representa uma orienta~ao coletiva para as pessoas, a atitude 
protetora, domestica e acolhedora. Quando essa forma de funcionamento e ina­
daptada, encontramos seu aspecto negativo como possessividade, superprote~ao e 
intrornissao desnecessaria que interfere com a indepenoonciae 0 desenvolvimento da 
personalidade do individuo. A mulher que funciona primariamente como Mae 
tende aver 0 homem em termos de sua fun~ao coletiva socia)., como pai e prote­
tor da familia e nao como individuo; ela esta preocupada com 0 lar como insti­
tui~ao e como urn abrigo continente e aconchegante que necessita de urn homem -
as vezes, parece que qualquer homem serviria - e nao como uma oportunidade 
de intera9ao individual pessoal. Tambem espera. que seus ftlhos funcionem do 
modo como as_ crian~s. devem funcionar, isto e, numa adapta~ao adequada' as 
exigencias sociais e ao 'cuidado materno que tern com eles, e nlIo como os indi­
viduos que eles sao; isso tambem se aplica a todos com quem ela se relaciona. 
Esse aspecto do feminino encontra representa~ao nas varias imagens da Grande 

Mae: como nutridora e. protetora ou destrutivamente devoradora, sem 
o individuo. respeitar 

o tipo oposto, a Hetaira, e instintivamente orientado para 0 individuo e 
tende a esquecer as preocupa~oes sociais. Ela e a eterna filha ou irma a puell 
aetema; ela despe~a e se preocupa com 0 aspecto individual subjetivo ~anto no: 
ho~en~ ~omo em Sl mesma; por isso, po de ter tendencia a dirigir-se para a sombra 
do mdlVlduo na mesma . propor9ao que a Mae tende a desconsiderar a sombra 
e~ favor da persona soc~al. Esse tipo de orienta~ao representa 0 aspecto afrodi­
tlCO de Evola do ~rq~etlpo feminino: a orienta~ao para 0 amor e a interayao 
pesso~ . como tim ultImO e nao sua subordinayao e conten9ao as formas sociais 
e familiares. Por ter-se entregado a preocupa~ao com 0 sentimento individu I 
com suas flutua90es mutantes, esse tipo de mulher pode encontrar dificulda~~ 
em submeter-se a qualquer tipo de permanencia nos relacionamentos externos. 
De fato, ela pode, como sua contraparte masculina, 0 puer aetemus, recusar 
qualquer c~mprorni~so concreto e levar para sempre uma vida provis6ria de 
per~?ulayao emoclOnal . . As imagens mitol6gicas que exprimem esse tipo sao 
as dlVlndades do amor, hierodulas e sacerdotisas dedicadas ao servi90 do amor' 
as sed.utoras, as nin fas , belas feiticeiras e prostitutas tambem exprimem seu as: 
pecto madaptado. 

o tipo Amazona indica uma orienta~ao nao-pessoal, objetiva, que nada 
te~ ~ ver com envolvime~to pessoal, ?las com valores culturais objetivos e 0 

?ropno desempenho extenor da mulher. Esse tipo e relativamente reservado e 
mdep~ndente; ela e mai~ a camarada ou competidora do que a esposa ou amante. 
Esse tIpo encontra sua Imagem em figuras como Artemis, a casta cayadora Palas 
Atena, as V.al~uirias e as Amazonas. Em seu aspecto positivo, essa forma de ex­
press~o femmma ~urge na~ te~~encias para a independencia e a realiza~ao de seu 
pr6pn~ desenvo~~ento m~~vld.ual. Quando inadaptada, ela traz 0 perigo de 
?rodu~1f ? demo~lO da eficlencla, a mulher de carreira conduzida pelo animus, 
msenslvel as necessldades do relacionamento e aos valores emocionais. 

o tipo Mediu"! serve de. intermediario para outro tipo de dorninio nao-pes­
soal, o. pr~fu~do ab~smo do Ym, esta imerso na experiencia subjetiva da atmos­
f~ra pSlqUlc.a. Esse tIpo vive na expressao daquilo que e constelado pelo incons­
~lente; e al que se encontra seu potencial e seu perigo _. ela esta aberta ao 
mta'ngiv~l, mrs freqiientemente se esquece da realidade concreta, das limita~oes 
e ne:essld~d9s das pessoas, dos relacionamentos e das coisas. Tende facilmente 
a se Ident~ficar com 0 mundo de suas visoes subjetivas e entao pode acabar enca­
ran do a Sl mesma como a vidente ou profetisa autoritaria. Ela pode ser fonte 
de inspira~ad ou de confusao, dependendo da presen9a ou ausencia de firrneza 
do ego e da co~s~iencia de sua pr6pria rela~ao e envolvimento emocional com 
~ mundo arquetIplco que se exprime atraves dela. Em seu melhor aspecto esse 
tIpo de mulher ajuda a intermediar 0 poderoso mundo da psique objetiv~. No 
~pecto pior, c?rre 0 risco de ser presun~osa e de p~rder sua propria individua­
lidade e capacldade para discriminar, como acontece com algumas mM' 
d'vinh fi" lUns e 

a 1. as pro lsslOn~s; entlIo, tomam-se joguetes de influencias psiquicas po-
tenclalmente destrutIvas e, portanto fontes de infeCl'ao e decade-nc' .. A . ... .' l' la pSlqUlca. 

profetisa, a felticelfa, a VIdente e a sl1bia mito16gica,-8ibila e Nom, Sofia e -
Hecate representam esse tipo. 



E importante discutir detalhadamente a diferenciayao dos arquetipos femi­
ninos devido' a vistfo geral de nossa cultura - apesar de muitas notaveis eviden­
cias em contrario - de qu~ uma mulher s6 po de ser mulher se encontrar pelo 
menos um marido e criar pelo menos dois ou tres filhos. 0 papel da m[e e uma 
manifestayao da feminilidade numa forma perfeitamente valida, essencial e vital; 
e uma forma coletiva que tem seu lugar mas que nao e absolutamente 0 unico 
canal de expressao e realizayao do feminino. A mulher que opera principalmente 
como Mae encontrara dificuldades primeiro com 0 relacionamento individual -
consigo mesma e tambem com os outros; esse dominio individual pertence ao 
seu oposto, Hetaira. Para a Mae, 0 marido e, em primeiro lugar, 0 pater familias, 
o cabeya da familia; as crianyas sao as crianyas - ninguem e fundamentalmente 

. uma pessoa. Eles s6 s[o importantes como elementos da familia e nessa atitude 
reside 0 problema da matemidade excessiva; as crianyas podem encontrar difi­
culdade para tomar-se individuos independentes, como e seu direito. 

A mulher que funciona exclusivamente em termos de Hetaira, isto e, em 
termos de relacionamento individual acima de tudo, pode ser destrutivamente 
negligente com as exigencias e necessidades da coletividade e da vida em fami­
lia. Para ela, as exigencias de um relacionamento individual ou de seu pr6prio 
crescimento individual tendem a substifuir as preocupay~es sociais, como, por 
exemplo, no caso em que e casada e tern filhos. Com essa orientayaO basica, ela 
pode ter dificuldades em ser uma mae adequada. Compreender essa fraqueza 
significa que ela pode dar a matemidade atenyao extra ou renunciar a ela de uma 
vez por todas. Por outro lado, tambem e essencial para ela compreender que a 
matemidade n[o e sua principal via de funcionamento. Se tentar em demasia 
foryar a si mesma a representar 0 papel que the e atribuido pela coletividade, 
pode negligenciar sua genuina natureza. Se ela se identificar com seu tipo domi­
nante, po de deixar de lado as necessidades sociais e as necessidades do relacio­
namento; por exemplo, assim que seus sentimentos pessoais arrefecerem ela 
pode estar pronta para abandonar urn relacionamento, sem levar em conta as 
necessidades dos filhos. 

A mulher constitucionalmente estruturada pelo arquetipo da Amazona 
mostra-se propensa a ser eficiente numa carreira, mas talvez venha a encontrar 
dificuldades devido a sua sensibilidade ao intangivel; ela pode ten tar compensar 
essa falha com uma mascara de persona e representar a bem-amada, meiga e inde­
fesa ou inspiradora de homens. Devido a sua receptividade inadaptada (n[o dispo­
myel a consciencia) e provavel que, sob sua pretensa mascara, ela seja. urn drag[o 
que solta fumaya, insensivel ou exageradamente sugestivo. . 

Por outro lado, a mulher que, como Medium, e por demais sensivel as coisas 
intangiveis da atmosfera, n[o sera facilmente bem-sucedida ao obrigar-se a ter 
uma atividade extema. Ela pode oferecer aos outros aquelas coisas que eles pr6-
prios nao percebem, pode ser a femme inspiratrice, mas n[o e provavel que seja 
bem-sucedida no mundo dos neg6cios. Seu perigo esta na propensao para a 
eXpl~rayao n[o-<;ritica de seu poder indefmfvel. 

Creio que a diferenciay[o da expressao arquetipica do masculino segue 
urn padrao an3.1ogo a descriylIo do feminino elaborada por Wolff; rut trayos pre­
dominantes correspondentes. na psicologia masculina. Podemos delinear Q Pai, 
o Filho, ou puer aetemus, 0 Heroi eo Sdbio como formas de expressao. 

o prot6tipo do Fai, assim como a Mae, e a forma coletiva de funcionamento 
pessoal. Ele exprime 0 aspecto Logos do principio Yang como estrutura e ordem. 
E 0 lider arquetipico, a voz da autoridade coletiva, 0 Lorde, Rei ou Tirano, mas 
tambem 0 Protetor, a figura preocupada com a ordem social hierarquica, cuja 
palavra e lei. Ele dirige e protege, mas s6 conhece crianyas ou vassalos, nao indi­
viduos. Esse dispensatario do Logos coletivo e defensor das estruturas culturais 
e representado mitologicamente nas figuras divinas de govemantes, legisladores 
e reis. assim como Kronos (que' nao permite que os filhos cresyam), Zeus, Odin, 
Nosso Pai que estli nos Ceus e 0 Rei dos Reis. 

A orientayao oposta do Pai e a do Filho, 0 puer aeternus, companheiro 
ou irmao. Trata-se de uma forma de masculinidade completamente diferente 
da experiencia do homem como Pai e, nesse sentido, op~e-se-Ihe. Assim como a 
Hetaira, e a expressao de preocupay~es individuais e pessoais, que n[o leva em 
conta as exigencias coletivas; ele exprime 0 p610 Yang dinamico, sempre ativo 
e dirigido para fora. Ambos os tipos Filho e Hetaira "amam-nos e deixam-nos", 
mas, com a Hetaira motivada pelo Eros, a maior enfase esta em amar; 0 puer e 
melhor em deixar. 0 Filho segue seu pr6prio carninho, procura relacionamentos 
individuais, e sua pr6pria individualidade, seu pr6prio tesouro interior em ambien­
tes sempre novos e nao se preocupa muito com a autoridade ou a permanencia. Ele 
e Adonis, Attis ou Peter Pan. Eo etemo Amigo, mas tambem 0 Inimigo que desafia: 
o irmao claro- ou 0 moreno. Eo Cavaleiro Errante, 0 etemo perscrutador. 

o tipo do masculino, dimimico e saliente, orientado para os valores obje­
tivos coletivos, e 0 tipo do Heroi, do soldado ou do. "determinado". Ele briga, 
luta e realiza no sistema coletivo de referencia. As varias figuras de lutadores 

_ mitol6gicos como Aquiles e Siegfried batalham, mas nao demonstram a capa­
cidade de preservar e govemar, nem de ser receptivos e sabios - nem de se 
preocupar com valores pessoais. Entretanto, 0 arquMipo do her6i e uma forma 
principal de expressao do ego; ele exprime a focalizayao da vontade pessoal ou 
do esforyo de podec:- A primeira forma de estruturayao adulta do ego envolve 
o estabelecimento de urn lugar para a pessoa na sociedade. A descoberta de sua 
individualidade vern mais tarde, na segunda parte da vida (essas fases do desen­
volvimento da vida serao melhor consideradas no Capitulo 17). 

A figura do Sdbio ou mana relaciona-se de maneira subjetiva com 0 aspecto 
significativo! do Logos; ele e mais orientado para a ideia do que para a pessoa. 
o sabio na? luta mas ouve, recebe, percebe; ele e 0 erudito, 0 professor, 0 viden­
te,o fil6sofo: Tiresias, Mimir, Moises, SOcrates, etc. 

Devemos notadamente enfatizar 0 fato de que essas formas estruturais da 
adaptayao feminina ou masculina devem ser encaradas como arquetipicas; isto 
e, elas sao modos basicos tipicos e inevitaveis, e variay~es atraves das quais os 
principios abrangentes do Yang e do Yin encontram express[o no ser humano 
individual. A Mae ou Hetaira, 0 sabio ou 0 Filho n[o s[o pessoas reais; essas 
designay~es representam impulsos basicos, padre5es de orientayao que tendem 
a influenciar personalidades individuais em varios graus, atraves de sua adaptayao 
principal ou atraves da sombra, animus ou anima. Todo homem ou mulher tern 
quatro f<?rmas estruturais masculinas ou femininas como potenCiais mais ou menos 
latentes, assim como to-dos tern os quatro trayos funcionais psicol6gicos basicos 
(ver Capitulo 8). A forma estruturr.l mais ligada as tendencias da individualidade 
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insurgente sera primeiro percebida como uma importante orienta9ao adaptacio­
nal, de modo analogo ao desenvolvimento tipologico basico. Aos poucos, uma 
segunda forma se oferece, mas de novo, como acontece no desenvolvimento 
tipologico das fun90es de percep9110 e julgamento, trata-se de uma forma que 
nao sera diretamente oposta a adapta9110 principal; sera urn componente do outro 
par de formas opostas. Isto e, para 0 Her6i seria 0 Pai ou 0 puer, mas nao 0 sabio; 
para a Mae, a Amazona ou Medium, mas nao Hetaira. A adapta9ao nao-pessoal 
e, portanto, adicionada Ii pessoal - ou vice-versa. A terceira adapta9[0 - que 
seria 0 oposto da segunda - tende a ser mais dificil de desenvolver; e a quarta, 
como a "fun9ao inferior", tende a permanecer urn ponto cego problematico. 
A terceira e a quarta adapta9ao tendem a operar com mais freqiiencia de manei­
ra relativamente primitiva, compulsiva e inferior. Elas estao aptas a exprimir-se 
principalmente em suas formas negativas. 

Suponha que uma mulher identificada com a Mae tenha a Amazona como 
segunda adapta9ao. Ela tera muito dinamismo e energia alem de ser maternal. 
E provavel que se tome presidente do seu c1ube local ou da campanha antip6lio. 
Mas pode nao ser muito sensivel as coisas intangiveis Ga que a Medium esta em 
terceiro Iugar e relativamente nao desenvolvida) e e provavel que a necessidade 
de resposta individualmente pessoal a encontre despreparada, tanto em termos 
do relacionamento interior consigo mesma como individuo, como de seus rela­
cionamentos com as outras pessoas como individuos, ja que a Hetaira, 0 oposto de 
sua forma de adapta9ao principal, nao e bern desenvolvida. 

Caso a figura da Medium ou mana seja predominante e a Mae a segunda 
adapta9ao, podemos encontrar uma mulher com muita sensibilidade como mae, 
muito susceptivel as vibra90es do seu meio ambiente; mas eia nao seria uma orga­
nizadora capaz. Ela pode nao ser muito adequada em termos de relacionamentos 
individuais mas ainda e possivel que funcione melhor nessa area do que em qual­
quer atividade de neg6cios, ja que a Amazona, como oposto da Medium, seria 
sua forma de adapta9ao mais primitiva. 

Como acontece com os tipos de julgamento e perceP9[0, n[o e vantajoso 
descuidar das correntes das nossas predisposi90es constitucionais e fun90es 
inferiores. Isso significa que fazemos melhor usc dos elementos de for£a especlficos 
que sao os mais fortemente constelados; mas tambem, para que haja crescimento 
e para nosso melhor funcionamento, precisamos prestar aten9[0 nas fun90es infe­
riores e inadaptadas e tentar potencializa-Ias. Uma mulher caracterizada como Hetaira 
po de ser capaz de operar de modo razoavelmente adequado no dO.minio da Ama­
zona ou da Medium, que e a sua segunda caracterfstica, mas se ela tentar representar 
primeiro a Mae sera, na melhor das hipoteses, inadequada. 

o dinamismo dos tipos Yang e Yin e analogo ao dos tip os de percep9[0 e 
avalia9ao, mas nao ha correla9ao direta entre esses do is sistemas descritivos. Em 
ambas as areas, as fun90es inferiores constituem a estrutura de urn desafio vita­
licio de urn Auseinandersetzung, uma necessidade de chegar a .um acordo. Em 
ambas, as fun90es inferiores acabam se exprimindo atraves da sombra, animus 
e anima e assim constelam 0 problema da individua9ao. 

It;A. 
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A Anima 

A anima e 0 animus sao os arquetipos daquilo que, em cada sexo, e 0 intei­
ramente outro. Cada urn representa urn mundo que, a primeira vista, e incom­
preensivel ao seu oposto, urn mundo que nunca pode ser conhecido diretamente. 
Embora tenhamos, dentro de nos, elementos do sexo oposto, seu campo de 
expressao e precisamente aqueia area que e mais obscura, estranha, irracional 
e amedrontadora; na melhor das hip6teses, ela po de ser intuida e "sentida", mas 
nunca completamente compreendida. Esses arquetipos, portanto, sao contra­
sexuais por expressarem 0 fato de que n[o ha nada tao totalmente "outro" como 
o sexo oposto. 

Numa breve caracteriza9ao, a anima represent a 0 arquetipo do Yin no 
homem,· 0 feminino que ha dentro dele, e 0 animus representa a masculinidade 
da mulher, seu Yang. E born lembrar a esta altura que a sombra representa. ca­
racteristicas pessoais inconscientes e reprimidas. - embora ela tambem tenha 
seu nivel transpessoal - enquanto a anima e 0 animus personificam os padroes 
human os gerais instintivos, inconscientes e a priori, nos quais se baseiam muitas 
dessas caracteristicas pessoais. 

A anima e 0 animus tendem a operar como personalidades parciais ou se­
paradas, constituidas por diferentes padroes compostos. No homem - ja que 
cada urn e uma- personalidade individual diferente - cada anima se comporta 
como uma "outra" personalidade individual diferente, a quem ele esta "amar­
rado" ou com quem esta "casado". No interesse da individua9ao, e necessario 
que ele d~scubra como e essa outra personalidade, como ela sente, pensa e tende 
a agir. Em dada situa9iio, a pessoa tern de considerar n[o apenas sua propria rea9ao 
'mas tam¥m como a anima reage, 0 que eia deseja, do que gosta e do que n[o 
gosta. CoIno uma parceira problematica, a anima tern de ser tratada com aten9ilo 
e considJra9ao, mas tambem com disciplina, desafio e intera9ao experimental. 
Essa outra personalidade s6 pode ser disciplinada se the dermos alguns meios 
de expresliao e se tambem estivermos preparados para aprender com ela. 

Para revestir esses conceitos com alguma substancia, consideremos urn 
caso real. 

Urn jovem desesperadamente carente de amor e de uniao veio consultar-se. 
Ele estava procurando a mulher que 0 completasse e correspondesse a seus ideais, 
que partilhasse de seus interesses, que fosse dona-4e-casa, companheira, esposa 
e mae, e tambem artista, inspiradora, compreensiva e bonita. Ele nao encontrara 
essa_ . mulher. Apaixonara-se por muitas garotas diferentes~ mas quanta mais se 
aproximava delas, -mais sua paixao arrefecia. Elas 0 aborreciam; ele ternia ser 
sufocado ou dominado pelo poder delas ou, como dizia, ser sugado ou encurra-



lado por elas; eram exigentes demais, desconcertantes demais; assim, seu grande 
arnor sempre desaparecia, apenas para ser incitado por outro. Ele era impaciente 
e, de certo modo, nao confiavel, embora fosse arnbicioso e dono de uma inteli­
gencia briIhante. Talvez tivesse algum talento para escrever - de qualquer forma; 
ja escrevera um pouco de poesia -, mas, por falta de disciplina, nunca produzira 
nada substancial. Vivia preocupado com ninharias e, obstinadamente impaciente, 
sempre corria atras do primeiro projeto novo que lhe acenasse da esquina. 

Aqui estao do is de seus sonhos: 
"Vou d casa da minha namorada atual. Comec:amos a desfnttar de uma 

agraddvel noite juntos, mas pouco a pouco comec:o a me sentir irrequieto. Sinto 
que a casa e mal-assombrada. E, de fato, ela assume um aspecto muito assustador. 
Agora me encontro numa velha e fantasmagorica mansao vitoriana; tudo nela e 
escuro e amedrontador. Subitamente, 0 fantasma estd diante de mim; vejo-o 
suspenso no ar, uma velha puritana, muito velha, num vestido do seculo XVII 
Fico apavorado." 

Entao, a cena se altera abruptamente: "Uma bela mulher aproxima-se de 
mim e faz com que eu a acompanhe. Sigo-a para dentro de um linda lago. No 
/undo, ela de repente se transforma num sapo, produz um vii excremento e 
ameac:a sugar meu sangue. Eu consigo lutar e me libertar, agarrd-la e subjugd-la, 
mas entao ela se transforma num cavalo selvagem e sai galopando." 

Ambos os sonhos contem um certo numero de figuras femininas: a amiga 
ou possivel noiva, a mulher.puritana, a sereia ouespfrito daagua e tambem 0 sapo 
e 0 cavalo. Aqui apresenta-se uma situa<;ao psicologica que poderia ser formu­
lada da seguinte maneira: 0 fator que produz a proje<;[o que arnea<;a afoga-lo 
tem, pelo menos parcialmente, uma caracteristica n[o-pessoal; apenas um aspecto 
assume a forma de uma mulher contemporanea real. A parte historica ou socio­
logica dessa mulher esta incorporada na puritana de trezentos anos atras; a outra, 
a parte instintiva, esta no nivel animal. E esse aspecto subumano que 0 engana, 
envenena-o e amea<;a sugar seu sangue - sua vitalidade; tudo isso escapa ao seu 
controle. 

Para esse paciente, os simbolos da anima sao os do sapo, do vampiro, do 
cavalo e do fantasma; e tambem hi a parte historica, representada pela mulher 
puritana, a quem ele associa sua mae. Posteriormente, farei uma interpreta<;[o 
desse sonho. No momento, podemos apenas concluir que, sob 0 traje puritano, 
hi algo animalesco, perigoso e sedutor. 

Agora, surge a questao: qual e a natureza da projey[o deste rapaz que teve 
o sonho? - pois tudo nos leva a presu'mir que uma vasta proje<;ao esta na raiz 
de sua dificuldade com as mulheres. 

Sera uti! tomarmos aqui uma longa citay[o de Jung, em que ele descreve 
o problema da anima: 

o que e, entao, esse fator que cria a proje¢o? 0 Oriente denomina-o a 
"Tecela"-Maya, que cria ilusOes com a sua dan~. Mesmo que nao a conhecesse­
mos ha muito tempo pelo simbolismo dos sonhos, essa sugestao do Oriente nos 
'colocaria na pista certa - 0 elemento que envolve,' abra~a e devora aponta incon­
fundivelmente para a mae [E ele acrescenta, em nota de rodape: "Aqui e nas 
paginas seguintes, a palavra 'mae' nao e tomada no sentido literal, mas como slm­
bolo de tudoo que funciona como mae."], isto e, para a rela¢o' do ftlho corn a 

mae real, com seu imago, e para a mulher que vai se tornar mae para ele. Seu Eros 
e passiv~ como 0 de uma crian~; ele espera ser agarrado, sugado, envolvido e devo­
rado. Ele procura, por assim dizer, 0 clrculo encantado protetor e nutridor da mae 
-(a condi¢o do bebe desobrigado de qualquer preocupa¢o), dentro do qual 0 mundo 
exterior se curva sobre ele e ate mesmo 0 obriga a ser feliz. Nao e de admirar que 
o mundo real desapare~a de vista! 

Se essa situa~ao for dramatizada, como 0 inconsciente geralmente a drama­
tiza, enta~, no palco psicologico, surgira, diante dos seus olhos, urn homem que 
vive regressivamente, procurando sua infiincia e sua mae, esquivando-se de urn mun­
do frio e cruel que the nega compreensao. Muitas vezes, ao seu lade surge uma figura 
de mae que aparentemente nilo demonstra 0 menor interesse em que 0 filhinho 
se tome urn homem, mas que, num esfor~o infatigavel e auto-imolador, nao des­
cuida de tudo aquilo que possa impedi-lo de crescer e casar-se. Voce esta diante 
da conspira¢o secreta entre mae e mho, e do modo como urn ajuda 0 outro a trair 
a vida. 

Onde esta a culpa? Na mae ou no filho? Provavelmente, em ambos. 0 dese­
jo insatisfeito do mho de viver a vida e 0 mundo deve ser levado a serio. H3 nele 
urn desejo de tocar a realidade, de abra~ar a Terra e fecundar 0 campo do mundo. 
Mas ele sO faz uma serie de tentativas indecisas, pois sua iniciativa, assim como 
seu poder de resistencia estao mutilados pela memoria secreta de que 0 mundo 
e a felicidade podem ser obtidos como urn presente - da mae ... Esse presente 
exige muito da masculinidade de urn homem, de seu ardor e, sobretudo, da sua 
coragem e resolu~ao quando se trata de avaliar todo 0 seu ser. Para isso, ele preci­
saria de urn Eros infiel, capaz de esquecer a mae e sofrer a dor de renunciar ao pri­
meiro amor de sua vida. Prevendo esse perigo, a mae cuidadosamente incu1cou 
nele as virtudes da fidelidade, da devo¢o, da lealdade, de modo a protege-Io da 
ruptura moral, que e 0 risco de toda a aventura da vida. Ele aprendeu bern demais 
essas li¢es e permanece fiel a mae. Isso naturalmente provoca nela a rna is profunda 
ansiedade (quando, para sua maior gloria, ele se torna homossexual, por exemplo) 
e, ao mesmo tempo, proporciona-lhe uma satisfa~ao inconsciente que e positiya­
mente mitologica. Porque, no relacionamento que agora reina entre eles, e con­
sumado 0 imemorial e mais sagrado arquetipo do casamento entre mae e ftlho ... 

Esse mito, melhor do que qualquer outro, ilustra a natureza do inconsciente 
coletivo. Nesse nivel, a mae e ao mesmo tempo jovem e velha, Persefone e Demeter, 
e 0 ftlho e 0 esposo e 0 lactente adormecido embrulhados num sO. As imperfei~oes 
da vida real, como suas laboriosas adapta~6es e multiplos desapontamentos, natu­
ralmente nao podem competir com tal estado de indescritivel realiza¢o. 

• No caso do filho, 0 fator de proje¢o e identico ao imago da mae e este e 
conseqUentemente considerado como a mae real. A proje¢o sO pode ser dissol­
vida puando 0 filho ve que, no reino de sua psique, ha uma imagem nao apenas da 
mae ~as da ftlha, da irma, da amada, da deusa celeste e do Baubo ctonico. Toda 
mae Ie toda mulher amada e for~ada a se tornar a portadora e a encarna¢o dessa 
imagem onipresente e sem idade, que corresponde a realidade mais profunda num 
homem. Essa imagem perigo sa de Mulher pertence a ele; representa a lealdade a 
que,! no interesse da vida, ele as vezes tern de renunciar; e a necessaria compensa­
¢o pelos riscos, lutas e sacrificios que acabam em desapontamento; e 0 consolo 
por toda a amargura da vida. Ao mesmo tempo, ela e a grande ilusionista, a grande 
sedutora que 0 atrai para a vida com seu Maya - e nao apenas para os aspectos 
uteis e razmlveis da vida, mas para seus paradox~s e ambivalencia~ atemorizantes 
onde 0 bern e 0 mal, 0 sucesso e a ruin a, a esperan~a e 0 desespero se compensam. 

Essa imagem e "minha Alma Feminina", como foi deilOminada pOI Spitteler. 
Em vez disso', sugeri 0 termo "anima", que indica algo especifico, para 0 qual a 
expressao "alma" e demasiado geral e vaga. A realidade empfrica resumida no con­
ceito de anima forma urn conteudo do inconsciente extremamente dramatico. -
t possIvel descrever esse conteudo em linguagem racjonal e cientifica, mas desse 
modo a pessoa e totalmente incapaz de exprimir seu carater vivo. Portanto, ao 
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descrever os processos vivos da psiq ue, deliberada e conscientemente dei preferen­
cia a urn modo de pensar e de falar dramatico e mitologico, porque nao apenas e 
mais expressivo como tambem mais exato do que uma terminologia cientifico-abstra­
ta, habituada a divertir-se com a n093:0 de que suas formula90es te6ricas podem 
urn belo dia ser resolvidas em equa90es a1gebricas.1 

o mundo da anima representa 0 elemento Yin abismal, a fonte aborigine 
da psique, 0 mundo das "Mlfes" de Goethe, que ja existia no homem anterior­
mente a experiencia de si pr6prio como urn "eu", urn ego. Por representar a exis­
ten cia psiquica irracional anterior a consciencia, a anima consiste em impetos 
e impulsos a priori que nlfo s[o criados pela consciencia, mas que slfo as pre-con­
diyOes para a consciencia, atraves das quais a consciencia e secretamente alimen­
tada e da qual ela vive sob a iluslfo de ser capaz de Iibertar-se. Devemos enfatizar 
particularmente esse carater a priori na medida em que representa a imagem 
arquetipica do feminino em sua forma mais geral como existe no homem indi­
vidual enos homens coletivamente. 

Como imagem numinosa, isto e, como imagem afetiva espontaneamente 
produzida pela psique objetiva, a anima representa 0 feminino etemo - em qual­
quer urn e em todos os seus quatro aspectos possiveis e suas variantes e comb i­
nayoes como Mlfe, Hetaira, Amazona e Medium. Ela aparece como a deusa da 
natureza, Dea Natura, e a Grande Deusa da Lua e da Terra que e ffi!e, irm[, amada, 
destruidora, bela feiticeira, bruxa feia, vida e morte, tudo em uma s6 pessoa ou 
em aspectos diferentes da pessoa; portanto, eia surge em inumeraveis imagens 
de figuras femininas encantadoras, assustadoras, amigaveis, uteis ou perigosas, 
ou ate mesmo em. figuras de animais, como ja vimos - principalmente como gato, 
cobra, caval0, vaca, pomba, coruja -, que a mitologia atribui a certas divindades 
femininas. Eia aparece como sedutora, prostituta, ninfa, musa, santa, martir, 
donzela aflita, cigana, camponesa, a vizinha do lado, ou como a Rainha do Pa­
raiso, a Santa Virgem, para mencionar apenas alguns exemplos. Estas s[o algumas 
das muitas facetas nas quais a natureza feminina, 0 elemento Yin, ·sempre foi 
vivenciado pelo homem. 

Como padrao de comportamento, 0 arquetipo da anima representa os ele­
mentos impulsivos relacionados a vida como vida, como urn fenomeno natural, 
nlfo premeditado, espontaneo, a vida dosinstintos, a vida da came, a vida da 
concretude, da Terra, da emotividade, dirigida para as pessoas e as coisas. ~ 0 
impulso para 0 envolvimento, a conex[o instintiva com outras pessOas e a comu­
nidade ou grupo que as contem. Enquanto a individualidade separada e personi­
ficada como elemento masculino, a conex[o (0 inconsciente "continente", 0 
grupo e a comunidade) e vivenciada e personificada como uma entidade feminina. 

Como padrlfo de emoyao, a anima consiste nos anseios inconscientes do 
homem, seus estados de espirito, aspirayOes emocionais, ansiedades, medos, infla­
yOes e depressOes, assim como seu potencial de emoc;:[o e relacionamento. Quando 
urn homem age em identidade com sua anima - inconsciente dos estados de .es­
pirito que 0 "puxam" - ele age como uma mulher de segunda categoria. Sob 
essa forma, a anima· represeI.1ta 0 mundo da natureza e do envolvimento emo­
cional, dos amores e rancores, 0 mundo ielativamente inadaptado e portanto 
inferior do homem. Conseqiientemente, a psique objetiva apresenta-se ao ho-
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mem em primeiro Jugar como uma tentac;:ao ca6tica inteiramente irracional, peri­
gosamente primitiva, como uma seduc;:ao encantadora. 

Isso de que estamos falando constitui urn nivel de operatividade que ainda 
nlfo esteve presente na consciencia e, em grande parte, nlfo pode sequer ~er intei­
ramente percebido de modo consciente mas exige, ao mesmo tempo, que 0 per­
cebamos e 0 confrontemos. Em conseqiiencia, 0 processo de conscientiza~.:;c 
da anima, ainda que parcial, constitui urn meio indispensavel de abordagem da 
dimenslfo nao-pessoal da psique objetiva. 

Os padroes inconscientes da emoc;:ao e do comportamento funcionam de 
modo comparavel aos intrincados padroes reflexos no niveI biol6gico. Tais pa­
droes de comportamento autornaticos slfo evocados por situac;:oes tipicas com 
as quais eles pare cern estar harmonizados, como a chave a fechadura. Essas rea­
c;:Oes do tipo reflexo &to autornaticas, a menos que a consciencia seja capaz de 
interferir e modifica-las. As invasOes da anima ocorrem em situac;:oes que exigem 
respostas emocionais e instintivas; muitas vezes, isso significa que as respostas 
vern da area da func;:ao inferior, ja que a resposta instintiva e emocional-intuitiva 
e aquela que 0 homem e geralmente menos capaz de fornecer de forma cons­
ciente. Quando surge uma situac;:[o carregada de emoy[o e ele tenta reagir com 
a razao, sem antes ou pelo menos tambem entender sua resposta emocional, e 
provllveI que sofra urn ataque da anima. Quando uma situac;:ao evoca emoyoes 
e a resposta emocional nao e canalizada conscientemente, entao a resposta ine­
vitavelmente surgira do inconsciente, sem considerar suas intenc;:oes ou ate 
mesmo em oposic;:ao a elas. Entao, 0 homem que falha ou que nao consegue 
corresponder conscientemente a seus sentimentos entrani em "crise" e, 0 que 
e pior, nem mesmo 0 notan1. Ele ten tara ser racionaI, explicara as coisas em 
termos 16gicos para seu vis-a-vis, muito provavelmente uma muIher, mas sua pres­
sao sangiiinea subira. E, naturalmente, tudo por causa da estupidez dela! Como 
ele e incapaz de canalizar seus sentimentos de forma consciente, torna-se vitima 
de urn estado de espirito - a resposta inadaptada de sua func;:ao inferior. Ele 
tambem esta apto a reagir mal as lagrimas de uma muIher, ja que elas agravam 
seu estado de espirito. EntlIo toma-se receoso ou zangado sem saber por que e 
s6 IS capaz de cruzar os brac;:os e render-se, fugir ou explodir. 

A dinanuca da anima tambem po de produzir serios estados depressivos. 
~ jovem Fm. es~ado de depressao .que estava completamente paraIisado e neces­
sItava de hbspltalizac;:ao teve 0 segumte sonho: "Uma mulher cometeu urn crime 
ou era suspeita de te-lo cometido e a policia deixou-a escolher entre a prisao e 
o suicidio. Em lagrimas, ela escolheu 0 segundo." A essa mulher, 0 paciente asso­
ciou uma fpessoa impiedosamente ambiciosa. A policia representava sua visao 
de moralidade convencional, em termos da quai ele tinha tendencia de julgar 
a si mesmo. Sua ambi~ao desmedida (engendrada, incidentalmente, por sua mlfe) 
cometera, de fat 0 , urn crime; ela bloqueava complet;unente seu desenvolvimento 
em~cional. 0 juJgamento de si pr6prio era punitivo, de modo que ele n[o podia 
aceltar suas fraquezas, mas apenas con dena-las. Portanto, 0 entendimento e a 
aceitay[o de sua anima, representando a gama completa de seu potencial emo­
cional, eram impossiveis. As Unicas aItemativas - quase igualmente destrutivas -
eram a autocondena~o punitiva ea rigidez (prisao) ou repressao dos impetos 
instintivos,. equivalente a uma auto-aniquilac;:[o psico16gica (suicidio); portanto, 



a aniquilayao foryada da anima, de sua personalidade melanc6lica, produziu a 
ameaya de uma psicose depressiva. 

A fim de esc1arecer as manifestayOes reais do padrao de emoyao e compor­
tamento da anima na vida dos individuos, nos referimos novamente ao conceito 
do complexo como sendo composto de nucleo arquetipico e casca associativa. 
Ao afetar 0 masculino, a Feminilidade Arquetipica - 0 elemento Yin, a Mulher 
Eterna - se realiza num nuc1eo mitol6gico e numa casca pessoal, uma rede de 
associayoes formadas durante 0 processo de condicionamento na infiincia. Quem 
incorporar mais decisivamente a imagem feminina para a crianya provocara 0 

padrao em termos dos quais a anima e realizada no dominio pessoal: m[e, irma, 
tia, ama-seca, av6, amiga ou quem quer que assuma 0 lugar da mae no caso de 
esta se encontrar ausente. 

Pelas leis da associayao, todas as experiencias que correspondem ou sao 
contiguas ao modo como 0 Feminino foi encontrado pela primeira vez e de modo 
mais marcante formam urn padrao de expectativas a priori que continua a fun­
cionar por toda a vida do individuo. Isso vai matizar nao apenas seus relaciona­
mentos com as mulheres em particular mas tam bern suas emoyoes, fantasias e 
imaginayao, que exprimem seus complexos, dando forma a sua predisposiyao 
pessoal no que diz respeito ao amor, ao talento artistico, a ambiyao, a transgres­
sao, ao ciume, ao ressentimento, etc. Estes todos sao os precipitados da expe­
riencia pessoal com 0 Feminino Eterno, tal como e mediado ou modificado por 
seu modelo de anima particular. Todos esses elementos se apresentam como ima­
gens de sonho e de fantasia e como antecipayOes inconscientes de encontros 
emocionais externos. Eles encorajam a busca do nunca visto sob a forma de an­
tecipayOes e projeyOes. Tais expectativas, esperanyas e temores interiores serao 
automaticamente projetados em pessoas (que lhes correspondem em varios graus). 
Em outras palavras, os complexos formados em torno do nuc1eo da anima diri­
gem as reayoes do homem as situayoes emocionais e a determinadas mulheres, 
e tambem modelam suas expectativas inconscientes em relayao ao modo como 
essas mulheres se comportarao. 

Tentemos explicar isso em aplicayao ao paciente que sonhou com 0 fan­
tasma puritano. De fato, sua mae era mesmo urn fantasm a puritano, muito irreal 
como pessoa, com convicyoes rigidas e fora de moda que sufocavam os senti­
mentos reais dela. Era dominadora, possessiva e exigente, mas sentimental. Sem 
nenhuma sensibilidade ou sentimento pela sua individualidade, era inerentemen1e 
rejeitadora, enquanto pare cia ser solicita. E, claro, tambem acreditava severa e 
indomitavelmente nos principios puritanos de certo e errado. 

As associay5es nas quais ele encamou 0 arquetipo da Mulher eram tipicas 
de uma tirana domestica autoconfiante. A anima assumiu os aspectos puritan os 

- porque esse trayo existia em contigilidade com as qualidades da matemidade. 
Se sua mae tivesse cabelos loiros, digamos, a qUalidade de Ser loira seria outra 
associayao de contigilidade, nao essencial ao significado da feminilidade mas 
coexistente no caso e acabaria sendo capaz de ativar uma reayao inconsciente 
contra aquele padrao que a mae encarnava para ele. Ele foilevado a rebelar-se, 
e desejava 0 oposto. Portanto, a mae, em termos de suas pr6prias qualidades, 
assim como do anseio de rebeliao que evocava, estabeleceu 0 padrlrO para 0 modo 
como 0 mundo do feminino exercia nele sua atrayao e/ou repulsao - de dentro 

1 
e tambem de fo·ra. Para esse homem, a atrayao ocorreria sob a forma de uma 
"deusa" poetica, imaginativa, relacionada a natureza, real ou imaginada, que ao 
mesmo tempo. inspirava medo devido as pr6prias caracteristicas desconhecidas 
com as quais toda mulher certamente 0 ameayaria. Mas ele sempre temia ser apa­
nhado pela semelhanya com a mae, pela tirana que suspeitava existir em toda 
mulher, nao importa quao fascinante e diferente da mae ela parecesse ser. 

De fato, medo e atrayao sempre andam juntos no confronto com 0 mundo 
do absolutamente outro, 0 outro sexo. E 0 medo do ameayadoramente desco­
nhecido e ao mesmo tempo uma atrayao magnMica por esse mesmo desconhecido. 
Pela sua propria natureza, a anima exerce esse fascinio estimulante e entorpece­
dor; a sereia adonivel e a bruxa terrivel sao insepaniveis. E provavel que uma ou 
outra dessas caracteristicas seja acentuada, dependendo da natureza da realizayao 
pessoal; mas seu oposto raramente esta ausente, ele simplesmente opera de modo 
mais oculto. Mesmo no caso de urn born relacionamento entre mae e filho 0 

padrao de expectativa em relayao as mulheres tern seu elemento de medo secre~o. 
No entanto, urn condicionamento em termos de urn relacionamento pessoal con­
fiante com a portadora original da imagem da anima pelo menos leva a uma di­
minuiyao d~sse me do e a uma melhor oportunidade de estabelecer relacionamentos 
pessoais. Porem, quando 0 relacionamento com a mae ou a represent ante da mae 
e negativo, com_o acontece com uma mae dominadora, rejeitadora ou amorosa­
mente devoradora, 0 medo e a repulsa prevalecem manifestamente. As mulheres 
e as situayOes que refletem semelhanya com as caracteristicas e atitudes destru­
tivas da mae sao temidas e rejeitadas. Urn homem assim condicionado sera atraido 
por mulheres que, na superficie, parecem ser 0 oposto da mae. Mas apenas na 
superficie, pois a anima invariavelmente atrai em termos de sua marca original. 
Sob a superficie enganadora, a semelhanya com a mae acaba sempre sen do encon­
trada, ou atraves da presenya real das caracteristicas temidas ou atraves de sua 
projeyao na mulher. Ao fim e ao cabo, todas as mulheres que Ii primeira vista 
parecem atraentes acabam se tomando - ou de algum modo assim lhe parece _ 
criaturas tao perigosas como foi a mae. E 0 que acontece com nosso paciente. 
No inicio, a amizade e 0 companheirismo aconchegante (como no sonho) pare­
ciam possiveis. Mas, quanto maior a repulsa pelo fantasma puritano, mais incons-

. cientemente paralisado ele se encontrava para reagir a tirania da mae. As mulheres 
s6 pareciam ~onitas Ii distiincia; s6 podiam ser sonhadas, nunca podia ter com 
elas urn relacipnamento concreto. 

Mas ha urn fator adicional. Como a anima representa 0 Etemo Feminino 
em suas mais amplas potencialidades, seu nucleo arquetipico con tern muito 
mais do que ~amais podeni ser constelado por qualquer mae real. A mae do nosso 
paciente nao era uma sedutora, nem uma Musa inspiradora. Nela, a vida do de­
monio da natureza estava praticamente extinta (por isso ela aparecia em seu 
sonho como urn fantasma). Por isso, na experiencia real que esse homem teve 
do arquetipo, a parte natural, espontiinea, essencial e inspiradora estava com­
pletamente ausente. Ele nunca vivenciou esse aspecto num relacionamento hu­
mano real, de modo que esse lado agora apresentava 0 anseio e a atrayao por aquilo 
que, para ele, era 0 misterio das mulheres. Embora ele nunca tivesse sido encon­
trado, era uma parte a priori de sua anima e 0 alvo de sua busca na vida. Nlfo 
tendo sido vivenciado no encontro "primario" com a mae, aparecia agora em 
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seu inconsciente, sob uma forma nlfo humana, como 0 cavalo, a rlf e a sereia ou 
ninfa da agua. Uma atrayao fascinante, sempre acenando, desaparecia quando 
ele se aproximava e .depois acenava nQvamente de outro lugar, deixando-o na 
expectativa daquilo que nunca fora realizado - e que nlfo poderia ser realiza­
do dessa forma, pOis nenhuma situayao real pode ser tlfo bela como esse ser 
mutavel, colorido e terrificante de seus sonhos. Essa pr6pria expectativa sugava 
seu sangue, drenava suas emoyoes e 0 destituia de sua vitalidade, nunca !he per­
mitindo encontrar a paz dentro de si. Ele era presa de inexplicaveis estados de 
espirito, muito alegre num momento e profundamente deprimido no outro; 
sentia-se atraido sem mais nem menos por uma "bela" muIher e depois a odiava 
sem razao e a temia como a urn vampiro.2 Se algum dia encontrar uma mulher 
em quem estejam relativamente ausentes os trayos maternos repulsivos, e 
improvavel que seja capaz de ter urn relacionamento inicial com ela, po is fal­
ta-Ihe a experiencia real e concreta de interagir com urna pessoa tao "diferente 
da mae". 

AJem do mais, inconscientemente, a puritana e a fada se encontram agora 
nele. A tirana domestica internalizou~se, e 0 seu complexo de poder, alimentado 
por seu proprio a!ltoritarismo, sua anima, e e provavel que tome a vida insupor­
tavel para qualquer mu!her com quem ele tenha de !idar. Ela tera de ser romantica, 
ousada, severa, rigida e puritana ao mesmo tempo e tera de atender as necessi­
dades dele de acordo -com suas especificayoes. Primeiro, ele dormira com ela, 
mas 0 puritano nele nao podeni perdmi-Ia pela perda da virtude ou por qualquer 
outra falha em corresponder as suas exigencias. Ele vai esperar que ela seja es­
pontanea e natural, mas ai dela se ousar ser ela mesma! 

Naturalmente, deve-se entender que nem todos os aspectos da anima sao 
constelados e ativados durante a vida de urn homem. Ha infinitas diferenyas e 
predisposiyoes individuais, nlfo apenas em termos de experiencias iniciais mas 
tambem daquilo que esta prefigurado. Essas diferenyas pod em surgir claramente 
em qualquer familia. Por exemplo, dois homens cresceram com os rnesmos pais 
prosaicos e nada inspiradores. Urn deles pode ter de sofrer muito para encontrar 
seu lado artistico poetico, 0 outro pode nunca ser perturb ado por tal necessidade. 
A diferenya aqui nao precisa estar no meio ambiente, mas pode ser encontrada 
nas diferentes predisposiyoes dos dois homens. Na rnedida em que urn deles tern 
a predisposiylfO artistica mas nao 0 encorajamento dos pais, pode ser que precise 
procurar por algo que nao sabe 0 que e, ate descobri-Io. 0 outro pode encontrar 
ate menos encorajamento ou, no caso, mais, e mesmo assim nao ser levado a 
buscar urn lado artistico ou utiliza-Io. Em outras palavras, ha urn setor de poten­
ciais predeterminados da personalidade (como foi postulado no Capitulo 7) que 
nao sao meramente produtos do meio ambiente, embora fatores ambientais possam 
falhar ou ter exito em evoca-los. 

Enquanto a anima permanecer em estado inconsciente, como todos os 
elementos inconscientes, seus meios de expressao sao compulsivamente primi­
tivos - atraves de complexos, identidade, inflaylfo e projeyao. Esses fatores 
foram considerados quando discutimos 0 complexo em termos gerais. 

A identidade com a anima manifesta-se em todos os tipos de melailco!ia, 
autopiedade, sentimentalismo, depress[o, retraimento meditativo, acessos de 
paixao, hipersensibilidade morbida ou eferninayao compu/sivos - isto e, em 
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padroes emocionais e comportamentais que fazem 0 homem agir como uma muIher 
inferior. 

A inflariio pela anima e urn est ado no qual ambiyoes, esperanyas e desejos 
sao confundidos com fatos e realidades acontecidos. Urn pastor que ficou fanati­
camente impressionado com a premencia de sua rniss[o teve 0 seguinte sonho: 
"Ouvi uma voz como se viesse das profundezas do espOfo. Efa dizia que, se Suzy 
niio abandonasse 0 presbitirio, eu e que teria de deixd-lo." Sobre essa voz do 
alem, com tamanho senso de autoridade (analoga a "m[o de Deus" do Capitulo 
6), poderiamos dizer que era como a voz do Self. Suas associayoes com "Suzy" 
eram de que ela nao era nenhuma arniga em particular. De fato, ele desconfiava 
de que ela nao se importava rnuito com ele como pessoa. Adrnirava-o, ate mesmo 
imaginava-se apaixonada por ele, n[o por causa dele mesmo mas porque era urn 
"homem de Deus". Seu sonho, entao, diz mais ou menos 0 seguinte: ha em voce 
urn aspecto emocional da personalidade que esta apaixonado pela aureola - pelo 
fato de ser 0 grande "homem de Deus". Mas, a menos que essa atitude cesse, a 
menos que voce consiga estabelecer alguma distancia dela, voce falhara como 
pastor (e tera de abandonar 0 presbiterio). Devido a inflayao, 0 fato de estarmos 
apaixonados por nossa pr6pria grandeza nos priva do nosso senso de !irnitayoes 
humanas. Entlfo, tomamo-nos irrealisticamente exigentes em relay[o a nos mesmos 
e intolerantes em relaylfo aos outros. 

E dificilimo !idar com 0 aspecto inflacionario da anima porque ele tende 
a ser agradavelmente cbnvincente. Sua ilusao aparece como verdade obvia; a 
pessoa sente-se bern e urn pouco segura a respeito dess~ verdade. Mas, como vimos 
ate agora, e exatamente quando estamos mais convencidos de uma certeza que 
somos mais passiveis de estar presos a urn poder inconsciente - por isso, mais pas­
siveis de ser enganados. 

A anima em projeriio- e responsavel pelo fatode urn homem estar amando 
ou odiando. Ele encontrou a imagem de sua alma, a muIher ideal e l1nica ou, ao 
contrario, uma bruxa absolutamente insuportavel. Ambas as reayoes sao fasci­
nantes e irresistiveis. Em tais situayoes, tende a haver urn envolvimento compulsivo 
com 0 qual n[o conseguimos !idar e que tambem n[o podemos deixar de lado. 
Se fosse apenas 0 fato de que a muIher e muito maravilhosa ou muito horrivel, 
poderiamos ama-Ia ou abandomi-Ia. Mas se n[o podemos fazer nenhum dos dois, 
enta6 estamosFob 0 encantamento arrebatador do arquetipo. 

Os relacfonamentos com 0 outro sexo estao sujeitos a ser iniciados pelas 
projeyoes da anima ou do animus. Mas 0 verdadeiro relacionamento requer que 
ultrapassemos as projeyoes e alcancemos a realidade da outra pessoa. A verda­
deira realidade da outra pessoa provavelmente estara em desacordo com as 
expeetativaS projetadas; por isso, enquanto as projeyoes eontinuarem a preva­
leeer, a pessoa ficara desapontada e sera hurnifuada pelo parceiro quando ele ou 
ela nao Se amoldar a imagem. 0 verdadeiro relacionamento entre uma pessoa e 
outra, isto e, urn eneontro do "eu" eom·o "tu" e, portanto, impossivel, a n[o 
ser que as projeyoes mais irrealistas da anima ou do animus tenham sido dissol­
vidas - e 'isso n[oe faeil de se conseguir. Enquanto apenas a projeya"o da anima 

- determi!tar 0 relacionamento, ela tendera a produzir urn pseudq"relacionamento -
entre a ilusa"o e a ilus[o' -:- sob a forma de rnutuas fascinayoes eiou ressentimentos 
explosivos, e reayoes de fuga quando surgirern as projeyoes negativas (~ fantasma 



puritano, 0 vampiro, etc.). Mas e born lembrar que as proje90es e as rela90es ou 
pseudo-rela90es que elas engendram sao estados nos quais nos encontrarnos; eles 
ocorrem por si s6s e nao podem ser evitados pela vontade ou por boas inten90es. 
Nossa imica oportunidade consiste em desenvolver uma consciencia de quando 
eles acontecem e das caracteristicas projetadas envolvidas. 

Uma freqiiente dificuldade no relacionarnento anima-animus e engendrada 
pela contraditoriedade de multiplos aspectos constelados. A anima ou 0 animus 
pode apresentar suas caracteristicas constrangedoras como opostos polares; isto 
e, as liga95es e expectativas emocionais podem estar divididas e em oposi9liO con­
tradit6ria. Urn exemplo e oferecido por nosso primeiro paciente neste capitulo, 
sua susceptibilidade divide-se entre a musa inspiradora e a dona-de-casa puritana. 
A mulher que constelar a musa e entusiasticarnente adorada, mas infelizmente 
nao tern a capacidade de proporcionar-lhe urn sentimento de aconchego, 0 calor 
do lar. A dona-de-casa e apreciada na vida diaria, mas ele a sente como uma pessoa 
enfadonha e mon6tona que sufoca suas necessidades de inspira9ao. Portanto, 
nao pode relacionar-se satisfatoriamente com nenhuma mulher verdadeira, e fre­
qiientemente a imagem de urn tipo pode surgir e atrair sob 0 disfarce da outra, 
a femme inspiratrice que, ao ser conhecida na intirnidade, acaba se revelando, 
para sua deceP9ao, nada mais que uma dona-de-casa "boazinha" ou, pior. ainda, 
uma aspera matriarca puritana. Ou entao aquela que e esperan90samente vista 
como urn tipo acolhedor e matemal acaba se revelando uma criatura fria, mera­
mente interessada em problemas artisticos ou intelectuais ou em sua carreira, 
alguem com quem e impossivel conviver diariarnente. 

Outra forma comum de tais aspectos multiplos da anima e a dicotornia 
entre a santa sagrada, a deusa virgem e pura e a sereia ou meretriz sedutora. A pri­
meira e adorada num pedestal e ate mesmo pedida em casamento, mas e boa demais 
para urn relacionarnento real. Ela e pura demais para ser manchada pela realidade 
de seu parceiro, especialmente por suas aspira90es sexuais. Portanto, po de receber 
adora9ao incondicioftal - pelo menos enquanto conseguir corresponder a divina 
imagem projetada nela - e, muitas vezes, paga 0 pre90 de renunciar as suas ca­
racteristicas humanas reais; mas nao pode alcan9ar 0 arnor diario e concreto do 
homem e pode ate acabar descobrindo que ele e impotente, pois quem e que 
pode fazer arnor com uma virgem sagrada e conspurc<i-la? Assim, a mulher que e 
respeitada nao po de ser arnada ou fisicamente desejada e a mulher sexualmente 
provocante, com quem e possivel manter rela90es reais, nao pode ser respeitada. 

As gradua90es e varia90es das possibilidades nas quais essas contradi90es 
intrinsecas podem apresentar-se sao infmitas. Os quatro tipos basicos de configu­
ra90es do Feminino (Mae, Hetaira, Medium e Amazona) estabelecer[o em geral 
os padrOes de combina95es, varia90es e polaridades nos quais os conflitos da anima 
se manifestarn, dando origem muitas vezes a -relacionamentos com mais de uma 
mulher ate que as proje90es sejam percebidas. Contraria a afum~[o de Jung 
em seus primeiros escritos, de que a anima e uniforme enquanto 0 animus e re­
presentado por uma multiplicidade de figuras,3 a rninha impressao e a de que 
alguma forma ou grau de multiplicidade devera ser encontrad,? no inconsciente 

- tanto de homens como de mulheres. 
A projeyao da ailima masculina sempre oferece uma grande tenta~o para 

a mulher. Ela tern tendencia para identificar-se com a expectativa do homem 

e portanto representa-la, fingir que incorpora 0 ideal dele ou suas necessidades 
reais ou irnaginadas. Como uma "mulher anima", ela pode tornar-se todas as coisas 
para todos os homens, urn flerte ou ate mesmo uma esposa sabia ,?U musa inspi­
radora, antecipando todas as necessidades e aspira90es de seu marido ou amante, 
tornando-o portanto tlio dependente dela que ele, por sua vez, acaba concordando 
com todos os seus planose faz aquilo que ela espera dele. A mulher sabia, por 
exemplo, controla habilmente 0 marido e toda a situa9[0 entre eles. Mas, nas 
palavras de Harding, essa mulher sempre se refere ao seu marido, ao seu casa­
mento ... com enfase no pronome possessivo.4 Sao 0 seu impulso de poder e 
sua possessividade instintiva ou sua necessidade de buscar seguran9a ao identi­
ficar-se com uma persona convencional ou urn ideal angelico inspirador que 
podem induzir a mulher a representar esse papel - e podem faze-la perder sua 
pr6pria alma, sua pr6pria identidade real, no processo. 

Para tomar-se uma pessoa completa - e nao urn mero numero num 
contexto social, ou urn animal macho - ou, as vezes, a fim de agarrar-se a sua 
masculinidade, urn homem deve confrontar sua anima e tentar estabelecer com 
ela urn relacionamento vivo e crescente. Sem duvida, isso tarnbem e essencial 
nos seus relacionarnentos com outras pessoas. Quando a consciencia e mantida 
como escrava pela for9a do arquetipo, 0 complexo, formado em tomo do nucleo 
do arquetipo, e sua Proje9ao quase que tomam impossivel que essa consciencia 
se aproxime da realidade da outra pessoa. Jung descreve 0 que acofitece quando 
nao ha confronto entre 0 ego do homem eo "outro" interior: 

. Muitas vezes, 0 ego vivencia urn vago sentimento de derrota moral e entilo 
se comporta de modo mais defensivo, desafmdor e confiante, construindo assim 
urn circulo vicioso que s6 aumenta seu sentimento de inferioridade. Entilo, 0 iimago 
do relacionamento e destruido, pois, como na megalomania, urn sentimento de 
inferioridade torna impossivel 0 reconhecimento mutuo e, sem isso, nilo ha re­
Iacionamento. s 

o confronto com a anima, ou com qualquer complexo ou impulso autO­
noma inconsciente, requer consciencia da nature;za de suas expectativas autOno­
mas e padroe~ de resposta pessoais. Ele exige que se estabele9a urn relacionarnento 
com 0 complexo como entidade autonoma, uma especie de "Tu" interior, que 
reconhe9a seqs anseios e necessidades e se adapte a eles, canalize seus impulsos 
quando e onde for possive! para expressoes compativeis com a realidade exterior 
e os preceito~ Micos da consciencia intima da pessoa; portanto, que n[o apenas 
leve em conta os pr6prios habitos usuais e exigencias das responsabilidades comu­
nit arias e faAliliares da pessoa, mas que tambem atenda as necessidades daquilo 
que esta pedindo para nascer. 

o sonho a seguir exemplific~ a dinarnica do confronto. E de urn homem 
que sempre evitou sonhos de envolvimento emocional: "Estou andando pelo 
campo quando sou repentinamente atacado por um banda de gansos azuis. Pero 
por SOCO"o. Aparece a dona dos gansos.- E a mulher que eu amo; com sua van'nha 
nuigica, ela tranquiliza os gansos. Ajoelho-me diante dela e oferero-lhe minha 
fidelidade. Em troca, ela graciosamente me oferece um ramalhete de flores." 

A associa9aO do paciente com os gansos era 0 conto de fadas de Grimm 
intitulado "A guardadora de gansos". Essa hist6ria e sobre uma princesa que e 

175 



roubada e aviltada por uma criada sedenta de poder e obrigada a cuidar de 
gansos. Esses gansos sao os aspectos instintivos ou animalescos da princesa, 
que perdeu' seu reino para 0 impulso de poder, a criada. Tradicionalmente, os 
gansos sao os companheiros das bruxas, os adoradores das divindades pagas da 
natureza. Outra interpretac,:ao tradicional do tema do ganso e a do aspecto 
universal da alma. 0 ganso selvagem e capaz de se mover em qualquer lugar, 
em terra firme, na agua e no ar. E 0 passaro de Hermes, 0 !ider das almas. !sso 
combina com 0 fato de que, neste sonho, os gansos sao azuis, a cor daquilo 
que e celeste, espiritual. 

o homem que esta sonhando e entao atacado pela vida nao vivid a que 
esta dentro dele, por urn aspecto da anima que permaneceu no nivel animal _ 
isto e, no nivel do impulso. Este tern a ver com a sacralidade da experiencia 
natural, a experiencia do Yin ou da alma terrestre que ele nunca realizou. Sua 
atitude masculina unilateral, dominada pelo tema do poder, degradoll 0 mundo 
do feminino ate chegar ao nivel exdusivamente domestico; portanto, ele perdeu 
o contato com seu proprio sentimento. A "magica" redentora e transformadora 
cheg~ ate ele atraves da experiencia do arnor e do respeito pelo arnor, em urn 
relaclOnarnento real. Ele tern de extrair urn pouco de energia de suas arnbic,:oes 
pelo progresso mundano e canaliza-Ias para urn relacionamento pessoal que nao 
lhe oferec,:a .Denhum prestigio. Amulher que apascenta os gansos no sonho tern 
as feic,:oes da mulher que ele arna. Quando ele oferece fidelidade 11 sua anima e 
se compromete em ser leal a urn relacionarnento e aos sentimentos como algo 
que deve ser respeitado e valorizado, a anima - seu sentimento desperto - lhe 
oferece flores; dai por diante sua vida florescera. Esse sonho veio num momenta 
em que sua vida estava paralisada, num beco sem saida, dominada pela raciona­
lidade consciente e por arnbic,:oes impulsivas. Agora, ele ja comec,:ou a descobrir 
em si mesmo, profundezas inesperadas de sentimento e se tomou urn ser humano: 

o confronto e 0 relacionarnento consciente com a anima podem conduzir 
a urn reino de "flores" - fantasia e sentimento tOr:!ar-se-ao conscientemente 
acessiveis, e nao ameac,:adores. Ela conduz 11 fonte da criatividade. 

Entretanto, 0 encontro com a anima nunca e uma coisa simples; ela tende 
a aparecer com a velocidade de urn reflexo, como uma reac,:ao emocional, antes 
que se possa prestar atenc,:ao e, depois de inspecionar 0 terreno, ela parte e 0 sen­
timento desaparece. Uma dificuldade adicional reside no fato de que os arque­
tipos como tais -as fontes de todas essas reac,:Oes - nunca podem ser integrados 
com alguma finalidade, mas continuam a exprimir-se ~m formas sempre novas. 
Apenas as suas manifestac,:Oes podem ser integradas, na medida em que a pessoa 
chegar a conhece-Ios, pois os proprios arquetipos sao as 

pedras fundamentais da estrutura psiq uica, que em sua totalidade ex cede os limites 
da consciencia e portanto nunca pode se tomar 0 objeto da cogni¢o direta. Embora 
os efeitos da anima e do animus possam tornar-se conscientes, eles pr6prios sao 
fat~r~s que transcendem a consciencia para alem do alcance da percep¢o e da 
voli~o. Portanto, permanecem autdnomos apesar da integra¢o de seus conteudos 
e, por essa razii'o, devem ser sempre considerados.6 

Urn fa'LO fundamental que facilmente perdemos de vista e que a anima e 0 

animus nlif) est[o sujeitos 11 vontade e ao controle consciente. Nj.Inca podemos 
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domestica-Ios ou elimina-Ios; temos de estar sempre preparados I>ara novos truques 
e surpresas. Todo afeto intenso indica que a anima ou 0 animus esta em ativi­
dade. A men os que compreendarnos isso, sempre seremos vitimas da ilusao de 
que os dominarnos, e logo quando nos sentimos seguros desse dominio, ja 
caimos na inflac,:ao que arma a proxima arrnadilha. 

A experiencia da autonornia do arquetipo e urn golpe em nossos mo­
dos costumeiros de pensar e de sentir; e, portanto, urn momenta decisivo na 
analise. A descoberta de que os arquetipos e seus complexos induzidos se com­
portam como personalidades separadas que nao estao sujeitas ao nosso contro­
Ie consciente conduz ao primeiro beco sem said a em toda a analise. Depois que 
a sombra e a anima, ou 0 animus, sao realizados em todas as suas implicac,:oes, 
todo paciente tenta lidar com eles atraves de urn esforc,:o da vontade e da dis­
ciplina. E muito vagarosa e dolorosamente que ele chega a compreender que 
nao pode !idar com eles apenas desse modo. Entao, sua reac,:ao tende 11 comple­
ta desesperanc,:a, 11 "noite escura da alma". Todos vivemos na ilusao de que po­
demos controlar tudo ou, pelo menos, de que deveriamos ser capazes de contro­
lar tudo, de que querer e poder e de que nada po de nos acontecer a menos que 
cuidemos disso n6s mesmos. Do mesmo modo, 0 ego nlIo pode renunciar a essa 
ilusao ate que tenharnos sofrido tanto atraves de julgamentos e falhas conscien­
tes que as armas nos caiam das maos. Entao, quando estamos' a ponto de desis­
.tir e, finalmente, sentimos que nao adianta, que nlio podemos faze-Io - entao 
comec,:a a transformac,:ao. E ai que nos tomarnos 0 objeto e nlio 0 sujeito da mu­
danc,:a interior. Esse ponto de completo desespero e 0 momenta decisivo. A 
entrada do purgatorio, na Divina Comediil, encontra-se no ponto mais baixo e 
mais profundo do inferno. 

A aceitac,:ao da anima como uma OIitra personalidade independente 11 qual 
a pessoa esta ligada transforma-a em uma aliada (e provavel que 0 mesmo acontec,:a 
quando uma mulher de came e osso for aceita dessa mane ira). Ao prestar atenc,:lIo 
em suas -reac,:oes imprevis(veis, a pessoa po de descobrir quais sao suas verdadeiras 
emoc,:oes, sem considerar 0 desejo e a intenc,:lio. Tal consciencia transforma as 
emoc,:oes cegas em sentimentos genuinos, abre as portas para a alma, para a inte­
grac,:ao da eSiJontaneidade, da sensibilidade, da receptividade, da adaptabilidade 
e do entusiasmo, mas tamMm para a assimilac,:ao da agressividade e das func,:Oes 
inferiores e'l portanto, da habilidade para dirigir de forma construtiva 0 tem­
peramento. , 

Ao totnar real a func,:ao inferior nunca antes encontrada, a integrac,:lio aa 
anima alivia a pressao de tensOes afetivas, depressOes, estados de animo e "crises", 
e abre camibho para 0 genuino relacionarnento atraves de uma maior habilidade 
para ver a outra pessoa como ela realmente e. Quando as qualidades da anima 
sao conscientemente vivenciadas, elas nao estao mais sujeitas aquele tipo de pro­
jec,:ao que distorce nossa vislio da realidade da outra pessoa. 

A anima constitui urn problema para 0 mundo em geral assim como pa­
ra 0 individuo. 0 medo da anima conduziu, hist6rica e coletivarnente, 11 de­
gradac,:ao das mulheres. Hoje, esse medo se exprime na masculinizac,:lIo do 
mundo e na depreciac,:ao do feminino que e exclusivamente definldo em ter­
mos de ma~ernidade e servic,:os domesticos e, portanto, no declinio da verdadei­
ra auto-estima da mulher como mulher, e nlIo como imitadora do funciona-
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mento do homem. 0 fracasso para integrar culturalmente 0 mundo do Yin 
conduziu a difundida rigidez de atitudes mentais dogmaticas abstratas, resul­
tando .na nossa sociedade atual, que e esteril, dissociada do sentimento e do ins­
tinto e super-racionalista. Tambem a psique objetiva compensa coletivamente 
esse estado de coisas. lnvasoes compulsivas da anima ocorrem coletivamente em 
todas as expressoes da psicologia e das psicoses de massa e psicoses de 6dio, que 
inexplicavelmente surgem a todo instante em nosso mundo modemo "esclarecido" 
e "sensato". 

1 '70 

13 

o Animus 

o animus e 0 corolario da anima do hornem e representa a "masculinidade 
recessiva" ou aspecto Yang da mulher, seu impeto de aIYao, sua capacidade de 
julgamento e discriminaIYao. Quando essas funIYoes nao sao suficientemente cons­
dentes, a mulher julga as pessoas, as coisas e as circunstancias - mas especial­
mente os homens - pela autoridade da imagem inconsciente e pelo padrao emo­
donal esperado ligado aquela imagem, e nao por suas qualidades. Assim como 
o homem dominado pela anima e melanc6lico, inseguro e retraido, a mulher con­
duzida pelo animus e govemada por preconceitos, nOlYoes e expectativas precon­
cebidas e e dogmatica, argumentadora e hipergeneralizagora. Uma mulher pos­
su(da pelo animus nao discute para descobrir a verdade, mas para mostrar que 
esta "certa", vencer e ter a ultima palavra. Ela prefere estar certa num argumen­
to a levar a serio 0 relacionamento humano. A vida e os homens sao julgados 
e rejeitados se nlio se encaixarem nos moldes de suas nOIYoes preconcebidas. 

E irnportante ter em mente que (, animus representa sistemas de avali~ao que 
nunca foram confrontados pela consciencia. A inconsciencia deles nlio e resultado 
de repressao. 0 animus, assim como a anima, significa um esquema de referencia a 
priori. 0 conceito do animus descreve os aspectos de uma mulher que sao os meios 
pelos quais os julgamentos slio formados - padroes que ela simplesmente aceita como 
verdadeiros, que nem mesmo sabe que slio padroes; eles parecem ser fatos "6bvios 
para todo 0 mundo". "Como pode alguem duvidar disso?" "Desde tempos imemo­
riais (desde que meu pai e minha mae me contaram), as pessoas tem sido assim e 
tem-se comptJrtado assim." "~assim que sao as coisas!" etc., etc. 

E extremamente dificil entrar em contato com 0 animus, porque, ao pro­
cura-Io, a p!fssoa tende a procurar erros de julgamento - que podem existir -
e negligencio/ 0 pr6prio processo de julgamento. As funIYoes de pensaIl!ento e 
sen timento podem estar perfeitamente adequadas, mas as premissas nas quais 
esse pensamento e sentimento se baseiam podem ser totalmente irrealistas. Es­
sas premissJs nao Sao adequadamen te investigadas porque parecem estar fora 
de questao. Portanto, os julgamentos e conviclYoes emocionais nao foram forma­
dos pelo consciente, mas sao as bases sobre as quais 0 consciente foi fundado 
e das quais se desenvolveu. Par iSso, 0 mundo inconsciente do animus da mulher 
contem uma formidavel colelYao de conviclYoes indiferenciadas, de metodos es­
tereotipados e de principios morais inflexfveis (0 animus e um grande morali­
zador). Encontramos aqui a origem do dogmatismo feminino, da rigidez, do fa­
risaismo, da inflaIYlio, da agressividade e sentimento de posse. 

~m exemplo pratico ilustrara 0 modo como 0 animus funciona. Uma mu­
lher que se sentia cheia de preocup~ao amorosa por todo 0 mundo estava sem-
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pre fazendo boas coisas, especialmente para sua familia. Infelizmente, estava 
sempre doente e necessitava, eia pr6pria, de cuidados; ja que era tao altruista, 
esperava que todos os outros fossem igualmente altruistas para com eIa, que pre­
vissem suas necessidades e as atendessem. Entao aconteceu de ela ficar fraca e 
doente a maior parte do tempo e, quando nao havia ninguem ao seu dispor, para 
fazer-Ihe 0 bern que eia sempre fizera aos outros, ela ficava magoada, desapon­
tada, amarga e ressentida. Mas perdoava a todos e cUlpava-se por ser urn fracas­
so completo. Como resultado, seu estado fisico era de crescente apatia e sutil 
ressentimento. Tomou-se cada vez mais dWcil para ela manter quaisquer rela­
cionamentos. Para seu horror, descobriu que tinha impetos homicidas e come­
yOU a temer que pudesse fazer mal a seus mhos. Teve 0 seguinte sonho: 

"Meu pai tentava forrar a entrada em meu quarto enquanto eu ainda es­
tava deitada. Pedi e implorei que me deixasse em paz, mas ele arrombou a por­
ta e me bateu sem pie dade. MIo tentei resistir e fiquei pro strada diante dele. En­
filo, saf para a rua com uma faca e golpeei violentamente todas as pessoas que 
vi. " 

o pai dela era urn gentil cavalheiro de ideais muito rigidos e ensinara-Ihe 
que sempre se deve fazer boas coisas aos outros, que uma pessoa nunca deve vi­
ver para si mesma e s6 atentar para a necessidade de se sacrificar, que a preocu-

_payaO consigo mesmo e a vontade pr6pria devem ser severamente reprimidas. 
Quando crianya, sempre que extravasava 0 seu Self natural travesso, era severa­
mente censurada e castigada. Os pais, claro, diziam a ela que faziam aquilo pa­
ra 0 seu proprio bern, que ela ia se tornando uma crianya muito rna e egoista 
todas as vezes que pensava ern si mesma e nao abolia seus pr6prios desejos e im­
pulsos em beneficio dos outros, sempre e incondicionalmente. 

Por acaso, seu pai tambem estivera doente a maior parte do tempo. Nin­
guem jamais diagnosticou sua doenya; ele apenas era "doente". Era urn homem 
de varios projetos que nunca chegaram a realizar-se, devido a sua bondade e al­
tos ideais; ele estivera muito ocupado protegendo os outros e considerando suas 
necessidades. Em casa, corn seu modo de ser sempre quieto, era urn tirano impla­
cavel; tudo tinha de corresponder as suas expectativas. 

o sonho da paciente retratava-a sendo brutalmente espancada antes de 
ter uma oportunidade de se por de pe (fora da cama), tendo seu espayo indivi­
dual e particular violentamente invadido. 0 intruso, aqui, nao e tanto 0 pai real 
e "gentil", mas a viciosidade inexprimida dele, 0 efeito destrutivo que seu mun­
do e seu codigo de vida provocaram nela. 0 fato de homar esse c6digo - que 
dizia: sempre aja em favor dos outros e minca permita que suas necessidades se­
jam expressas - tornara-a indefesa e continuaria a vitima-Ia, ja que eia n[o lhe 
apresentava nenhuma resistencia. 

A necessidade instintiva -de autoproteyaO, 0 impulso instintivo do ego pa­
ra a agressividade nao podiam ser conscientemente canalizados em termos do 
c6digo paterno. Em conseqiiencia disso, ele pr6prio se canalizava inconsciente­
mente, sob a forma de ressentimento e amargura, e de uma atitude critica de 
todo inconsciente' em relayao aos outros. Eia era incapaz de fazer exigencias di­
retas e, na verdade, desconhecia 0 fato de que tihha exigencias a fazer. As ne­

-cessidades de afirmayao de seu ego como urn ~'eu" independente nao estavam 
associadas a sua consciencia, mas tinham uma existencia pr6pria separada e dis-
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sociada, como hostilidade, agressividade e exigencias compuisivas inconscientes 
e primitivas - e portanto destrutivas. 

Sob sua cobertura meiga e aparencia de bondade complacente, e, no sen­
tido de eompensa-liI, havia oculta uma destrutividade violenta, como mostra a se­
gunda parte do sonho; mas isso eia ignorava por completo. Se nao podemos ofe­
reeer urn lugar razoavel ao egotismo consciente, entao n[o temos escolha, a nao 
ser nos tornarmos inconscientemente egotistas - e 0 preyo que pagamos por tan­
ta virtude - e, dos dois, 0 egotismo inconsciente e incomparavelmente mais des­
trutivo porque ele e auto-suficiente e ineonsideravelmente prirnitivo. 0 ego tis­
mo nao admitido eneontrou expressao nessa "boa" mulher com sua dominayao 
dos outros atraves do desamparo, doenya e martirio. 

Ela via a si mesma como altruista, amorosamente meiga, sem nunea ter 
tido urn mau pensamento; mas transpirava amargura, insatisfayao e ressentimen­
to. Mesmo quando gradualmente veio a saber que sua "nobre" atitude de ser 
o capacho de todo 0 mundo alimentava 0 ressentimento interior, resistiu a to­
da tentativa de mudanya. "E errado reivindicar os seus direitos." "Por que?" 
"Porque e." "Mas como voce sabe que e errado?" "Porque e, eu sei que e." 

Observe essas respostas. Sao respostas tipicas do animus, isto e, respos­
tas fornecidas por urn complexo autonomo de 'expectativas estereotipadas atra­
yes das quais 0 arquetipo do Yang foi realizado. Outras expressOes do animus 
aparecem, tais como: "Deveria", "Por que eles nao 0 fazem?" "Por que alguem 
nao 0 faz?" ou "Voce nao acha que deveria?" 0 padrao del as exprimem urn pre-jul­
gamento, isto e, urn preconceito. Urn exemplo sucinto disso e expresso ern urn 
sonho de outra paciente: 

"Eu via meu marido cortar a grama no alto de uma montanha fngreme. 
Ele fazia forra, fazia forra, contra obstdculos aparentemente insuperriveis, ate 
que, afinal, desmaiou." 0 marido aqui representa 0 homem inferior que ha nela, 
o animus; sua associayao com 0 marido era de que ele sempre estava preoeupa­
do com a aparencia externa, corn 0 "gramado da frente" que as pessoas podem 
ver. Esse homem interior forya 0 "deveria", que tern a ver com as aparencias, a 
ponto de desmaiar. E, de fato, como todas as suas energias tinham de ser dedi­
cadas a manter as aparencias exteriores, a tal senhora realmente chegou a esse 
ponto. Por que essas aparencias tern de ser mantidas? Porque sim! 

I Outrt mulher esforyou-se tanto na tentativa de ser a perfeita dona-de-casa 
que entro~ em colapso. A reayaO padronizada que teve diante-do seu fraeasso 
foi a auto-repreensao, ja que "deveria" ser possivel realizar tudo. Por que? Bern, 
meu pai esperava isso de minha mile e eta 0 fez. Num questionamento mais acu­
raJo, ficotl claro que, na epoca de sua m:Ie, havia muita ajuda disponivel, enquan­
to nossa paeiente tinha de fazer tudo sozinha. Contudo, ela nunca considerou 
conscientemente esse- fato; apenas operava sob a compulsao inconsciente de que 
aquilo "deveria" ser possive!. 

Podemos tamhem recordar 0 caso da mae do Capitulo 3 que, sob a influen­
cia do potentado oriental, julgava 0 que sua fIlha "deveria ser". A crianya es­
tava sendo expulsa de sua ilha, no sol)ho; a mae dominada pelo animus rejeita­
va a realidade do ser que era a fIlha. 

Num animus ainda n[o conscientemente eonfrontado, a predisposiyao ar­
quetipica e capacidade de se relacionar com situayoes e pessoas atraves da avalia-



yao individual ainda n[o foi adequadamente realizada. Ela perrnaneceu num ni­
vel ielativamente inconsciente de convicyoes coletivas vulgares, rigidas e dogma­
ticas. 0 repert6rio de julgamentos nao se originou da experiencia e do teste in­
dividual, mas daquilo que "alguem" ou "eles" consideram como os "deveria" 
da vida. Essas convicyoes, julgamentos e opiniOes surgem diretamente do incons­
ciente, visto que sao forrnuladas e aceitas sem avaliayao individual consciente 
dos fatos e circunstancias. Quando tais convicyoes inconscientes estao no co­
mando, 0 ego ou julgamento consciente e dissociado daquilo que deve ser a base 
de sua experiencia, da realidade concreta de ambas as coisas e do "~Utro". Ele 
n[o pode realrnente ver 0 "tu" que 0 confronta, nem relacionar-se com ele. 0 
esperado "deveria", do "outro" e do mundo, cega a visao daquilo que re al men­
te esta ali; ele constitui uma negayao e uma rejeiyao do que 0 outro e e port an­
to impede urn relacionamento genuino. A rnulher fica envolvida com as pessoas, 
e golpeada por suas pr6prias emoyoes e decepyoes quando elas nao correspon­
dem aos seus padroes interiores "pre-julgados", mas ela nao tern relayao corn 
as necessidades reais ou mesmo corn os oferecimentos dos outros. Apenas quan­
do ela se torna consciente do proprio animus pode comeyar a lutar por urn re­
lacionamento do tipo "eu-tu". Sua situayao e proporcionalmente oposta a do 
homem inconsciente de sua anima. Ele perrnaneceni niio envolvido pelo designio 
consciente, nao exigira "compreender" as quest5es de sentimento, mas sera in­
consciente e irrealisticamente envolvido ern virtude de suas expectativas senti­
mentais irracionais. Tanto seu estado de espirito como suas convicyoes barram 
o caminho para 0 relacionarnento. 

Eis uma descriyao que Jung fez do animus (que, no entanto, enfatiza pri­
mariamente os aspectos Logos-Eros da interayao completa do Yang-Yin): 

A mullier e compensada por urn elemento masculino e, portanto, seu in­
conseiente tern, por assim dizer, uma marca masculina. Dai resulta uma conside­
ravel diferen~ psicologica entre os homens e as mullieres; por isso chamei ao fa­
tor gerador de proje<;:oes nas mullieres de animus, que significa mente ou espirito. 
o animus corresponde ao Logos paterno, assim como a anima corresponde ao Eros 
materno. Mas nao desejo nem pretendo dar uma defini<;:ao demasiado espeC{fica 
a esses dois conceitos intuitivos. Utilizo Eros e Logos meramente como apoios 
conceituais para descrever 0 fato de que a consciencia da mullier se caracteriza 
mais pela qualidade conectiva de Eros do que pela discrimina<;:ao e a cogni<;:ao as­
sociadas com 0 Logos. Nos homens, Eros, a funs:ao do relacionamento, e geral­
mente- menos desenvolvida do que 0 Logos. Nas mullieres, por outro lado, Eros 
e uma expressa-o de sua verdadeira natureza, enquanto 0 Logos e muitas vezes ape­
nas urn lamentlivel acidente. Ele da origem a desentendimentos e interpreta<;:oes 
inoportunas no circulo familiar e entre os amigos. Issa porque consiste em opi· 
nil1es em vez de refJexoes, e por opinioes eu entendo conjecturas a priori que pre­
tendem a verdade absoluta. Tais conjecturas, como todos sabem, podem ser ex­
tremamente irritantes. Como 0 animus gosta de discutir, ele pode ser mellior vis­
to em funcionamento em distiutas nas quais ambas as partes sabem que estao cer­
tas. Os homens tambem podem discutir de urn modo muito feminino, quando es­
tao possu{dos pela anima e, portanto, transformados no animus de sua propria 
anima. Com eles, e uma questao de vaida~e e sensibilidade pessaal (como se fos­
sem mullieres); com as mullieres, e uma questiiode poder, de verdade, de justi<;:a 
ou de algum "ismo" - pois a costureira e a cabeleireira ja cuidaram de sua vaidade. 
o "Pai" (isto e, a soma de opinioes convencionais) sempre desempenha urn gran­
de papel na argumenta<;:ao feminina. Nao importa quao aflivel e amavel seja 0 Eros 

da mullier, nao hi logica na Terra que possa perturba-la se ela esta dominada pelo 
animus. Muitas vezes, 0 homem sente - e ele nao estli inteiramente errado - que 
apenas a sedu<;:1io, a surra ou 0 estupro teriam 0 necessario poder de persuasiio. 
Ele nao sabe que essa situa<;:iio altamente drarnatica chegaria instantaneamente a urn 
firn banal e monotono se ele aband<inasse 0 campo e deixasse uma segunda mulher 
continuar a batallia ... Essa simples id6ia raramente ou nunca llie ocorre, porque ne­
nhum homem pode conversar com urn animus por cinco minutos sern se tornar 
vitima de sua propria anima. Qualquer urn que ainda tivesse bastante sensa de hu­
mor para ouvir objetivamente esse dwogo ficaria surpreso com 0 grande numero 
de lugares-comuns, tru{smos mal-apJicados, cliches de jornais e romances, trivia­
lidades batidas de todo tipo entremeados de insultos brutais e aguda falta de 16-
gica. Sem levar ern conta os participantes, e urn dmlogo que se repete milhoes e 
milh~es de vezes em todas as l1nguas do mundo e sempre perrnanece essencial­
mente 0 mesmo. 

Esse fato singular deve-se a seguinte circunstiincia: quando 0 animus e a 
anima se encontram, 0 animus saca a espada do poder e a anima expele seu ve­
neno de ilusiio e sedu<;:ao. 0 resultado nem sempre e negativo, ja que os dois es­
tao igualmente propensas a apaixonar-se (num exemplo especial de amor a pri­
meira vista). A linguagem do amor e de espantosa uniformidade, utiliza f6rmu­
las gastas com a maior devo<;:ao e fidelidade, de modo que, mais uma vez, os dois 
parceiros se encontram numa situa<;:ao coletiva banal. Mas eles vivem na ilusao de 
que estiio relacionados urn corn 0 outro de modo muito individual. 

Tanto no seu aspecto positivo como no negativo, 0 relacionamento ani­
ma/animus e sempre cheio de "animosidade", isto e, e emocional e, portanto, co­
letivo. Os afetos fazem baixar 0 nivel do relacionamento e 0 aproximam da base' 
instintiva comum, que ja nao tern mais nada de individual. Muitas vezes, 0 rela­
cionamento segue seu rumo negligenciando seus atores human os, que depois nao 
sabem 0 que aconteceu corn eles. 

Se a nuvem de "animosidade" que cerca 0 homem Ii principalrnente com­
posta de sentimentalismo e ressentimento, na mulher ela se exprime sob a forma 
de pontos de vista, interpreta<;:oes, insinua<;:oes e falsas ideias, que tern todos 0 pro­
pOsito (as vezes atingido) de dificultar 0 relacionamento entre do is seres hurnanos ... 

Assim como a anima, 0 animus tambem tern urn aspecto positivo. Atraves 
da fJgUra do pa~ ele exprime nao apenas a opiniao convencional mas - igualrnen­
te - aquilo que chamamos "esp{rito", particularrnente ideias fIlos6ficas ou reli­
giosas, ou mellior, a atitude que delas resulta. Portanto, 0 animus e urn psicopom­
po,. urn mediador entre oconsciente e 0 inconsciente e uma personifica<;:ao do se­
gundo. Assim como a anima, por meio da integra<;:ao, torna-se 0 Eros do conscien­
te, tambem 0 animus se torna urn Logos; e do mesmo modo que a anima oferece 
rel~ionamento ao consciente do homem, 0 animus oferece, ao consciente da mu-
llief, capacidade de reflexao, deJibera<;:ao e autoconhecimento. . 

I 0 efeito da anima e do animus sobre 0 ego e, a princlpio, 0 mesrno. Esse 
efeito e extremamente dif{cil de eliminar porque, ern primeiro lugar, e inusitada­
mente forte e preenche de irnediato a personalidade do ego corn urn sentimento 
in,fuaJavel de certeza e confian<;:a. Ern segundo lugar, a causa do efeito e projeta­
da e parece residir ern objetos e situa<;:oes objetivas. Creio que essas duas carac­
teristicas podem ser rastreadas nas peculiaridades do arquetipo. Para 0 arquetipo, 
naturalmente, existe urn a priori. Isso talvez possa explicar a existencia, rnuitas 
vezes inteirarnente irracional porem incontestada e incontestavel, de certas opi­
nioes e estados de espirito. Talvez estes sejarn tao notoriamente dificeis de influen­
ciar devido ao efeito poderosamente sugestivo que emana do arquetipo. A cons­
ciencia fica fascinada por ele, e mantida cativa, como se estivesse hipnotizada. Com 
freqiiencia, 0 ego vivencia urn vago sentirnento de derrota moral e _entao se ~om­
porta de rnaneira ainda mais defensiva, desafiadora e confiante, construindo as­
sirn urn circulo vicioso que ~ aurnenta seu sentimento de inferioridade. Eritao, 
o amago do relacionamento e nocauteado pois, tal como a megalomania, urn senti-
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mento de inferioridade .torna impossIvel 0 reconhecimento mutuo e, sem isso, nao 
rui relacionamento.1 

Assim como a anima, 0 animus aparece numa grande variedade de imagens, 
em fantasias ou sonhos, ou projetado na fantasia "desperta" sobre 0 homem. 
Ele assume a forma de qualquer variayao ou combinayao dos quatro tipos de 
masculinidade - Pai, puer (Filho), Her6i ou Sabio - mencionados no Capitu­
lo 11. As variayoes do Pai sao figuras autoritarias de todo tipo, que variam do 
pai ou avo real ate reis, presidentes do pais, do banco local ou do cJube de cam­
po, padres, ministros, bispos etc., ou ate Zeus, Odin ou Deus Pai, ou ainda ape­
nas 0 "marido ideal" como pater familias. A figura do Filho ou puer aeternus 
pode aparecer como irmlIo, fllho, amigo, amante e parceiro ideal, 0 vizinho, 0 

amante desconhecido, 0 cavalheiro, 0 cayador, 0 sedutor ou ate mesmo urn va­
gab undo, ou qualquer flgura mitol6gica ou de contos de fadas - Adonis, Prin­
cipe Encantado - que incorpora essa imagem. 0 Her6i pode ser urn soldado, 
cavaleiro ou ate mesmo urn treinador de esportes, motorista, forte lutador de 
box ou luta livre, Aquiles, Sir Lancelot ou 0 presidente Kennedy, urn bruto sirn­
plo rio , estuprador ou destruidor, ou simplesmente 0 ascensorista de olhos azuis 
excitante ou fascinante. 0 Sabio pode aparecer como 0 grande professor, 0 gu­
ru, 0 homem prudente, 0 rrutgico, 0 profeta, 0 guardiao do tesouro ou como 0 

professor do gimlsio, ou simplesmente como_ 0 senhor X que afirma saber to­
das as respostas, ou 0 analista que presumivelmente sabe todas as respostas. Ele 
tarnbem incJui os aspectos da natureza: 0 fauno e 0 sHiro, a aguia, 0 touro, 0 

bode, 0 dragao, 0 cachorro ou outro animal macho, e animais que sao associa­
dos com divindades masculinas, ou simplesmente representayoes faIicas. 

Quando nao e conscientemente confrontado, esse animus positiv~, po­
tencialmente construtivo tende a entrar inconsciente e automaticamente em qual­
quer situayao que requeira iniciativa, agressividade, ayao, discriminaylIo, raciona­
lidade e entendimento. Mas ele entra de urn modo autonomo, como urn reflexo, 
como hostilidade cega ou dogmatismo do tipo rolo compressor e instantanea­
mente provoca a reayao da anima no homem, assim como, ao contrario, a ani­
ma nao integrada provoca uma reayao do animus. Entao, temos 0 beco sem sai­
da que Jung descreve na pagina 183. 0 homem faz observayoes estritamente 16-
gicas sern nem notar suas impJicayoes critic as ou que, para a mulher, nao tern 
tate e 1;[0 prejudiciais. A mulher responde com "justa" indignayllo e, frequen­
temente, com principios irrelevantes. 

o animus forma a base de complexos atraves da rede associativa na qual 
o pai, 0 irml£o, 0 professor e outras figuras de autoridade se tom am personali­
zadas e encamadas. Assim como 0 relacionamento do homem com a mae ou a 
irmlr serve como 0 primeiro modelo para seus padroes emocionais, 0 relaciona­
mento com 0 pai .ou 0 irmlro tambem modela a conexao da mulher com 0 rei­
no do significado, da ordem racional, da iniciativa, da agre~sividade, da seguran­
~ e da autoridade. Uma mulher cujo relacionamento com 0 pai foi favoravel 
teni urn padrl£o de expectativa semelhante ~ maneira como 0 pai exprime agres­
sividade, ordem e autoridade. A mulher cujo relacionamento com 0 pai foi des­
favonivel estara igua1m~nte presa ao padrl£o paterno, mas em geral de modo ne­
gativo, coma demonstra 0 exemplo que segue. 
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Uma paciente descobriu que sempre se res~~ntia de homens fracos, mas 
paradoxalmente sempre se sentira atraida por eles. A primeira vez que encon­
trou urn homem que a atraiu, ele a impressionou por ser fortemente masculino; 
apenas mais tarde ela se deu conta de sua fraqueza e entl£o ressentiu-se muito 
com ele. Quando a quest[o de seu pai surgiu na terapia, ela negou terminante­
mente que ele pudesse ter sido urn homem fraco. A imagem que tinha dele era 
fortemente masculina; porem, urn questionamento posterior revelou que ele era 
urn trapinho mole nas maos vigorosas da esposa. Na completa inconsciencia de 
sua fraqueza real, a filha projetou nele a figura oposta, a do arqu6tipo do he­
r6i; e era 0 arqut!tipo do her6i que havia nela que lutava, embora sem sucesso, 
para ser realizado por meio do pai e do animus. Atraves da rede associativa cons­
truida por sua experiencia com 0 pai, ela continuava a se sentir atraida por ho­
mens fracos que, grayas a aparencia superfIcial, eram adequados a projeyao do 
heroi, na medida em que se assemelhavam ao pai. Ela via neles a imagem do mi­
tologerna arquetipico que nunca fora adequadamente realizado para ela, devi­
do a relativa inadequayao do pai como hornem; mas a verdadeira atrayao ope­
rava de acordo com a forma de masculinidade - a variedade trapo mole - que ela 
realmente vivenciou enquanto crescia. 

Seu complexo paterno e seu complexo de autoconfianya e de ego assu­
mem a forma dessa busca do her6i masculino, que e para sempre incorporado 
em graus variaveis de semelhanya com seu pai. A semelhanya com 0 pai nao apa­
rece apenas em sua expectativa dos hornens, mas tambem em seus proprios pa­
droes de valor e em suas propensoes comportamentais. Seus pr6prios julgamen­
tos, valores e comportamento refletem os do pai; quando ela enfrenta situayoes 
que exigem forya e persistencia, automatica e habitualmente cruza os brayos e 
desiste como 0 pai 0 faria, apesar de sua intenyao consciente de ser forte e per­
severante. A resposta instintiva autonoma sempre falha no que diz respeito a 
forya, pois 0 animus foi realizado por meio de canais de fraqueza submissa dis­
faryada de forya manifesta. Ela permanecera presa em seu cfrculo vicioso sem 
nenhuma esperanya, a nao ser que esta discrepancia basica seja conscientemen­
te perce bid1. 

A mulher que encontramos no inicio deste capitulo fomece outro exem­
plo desse tipo de complexo de animus dilacerador. Eis aqui outro de seus sonhos: 

, "Estcf deitada na cama com dois homens. Urn deles se parece com meu 
marido, "'4s tambem tem alguns tra(:os do meu pai e do meu irmUo. 0 outro 
homem e desconhecido para. mim, mas parece ser uma pessoa senslvel, imagi­
nativa e njo entanto viril. Esse homem faz alguns avanros sexuais. Eu recuso, 
embora me sinta tentada. Agora, meu marido me ataca com uma faca; temo 
que ele me mate. Em meu terror, DUrO uma voz que me diz que eu devo olhar 
para os testlculos do outro homem, mas temo que meu marido TII10 me deixe 
faze-to. " 

o irmao da paciente sempre a ridicularizava e fazia com que se sentisse 
feia, incapaz e sem sex appeal. Com 0 ·pai, como ja vimos, ela aSsociava orgu­
lho, rigidez, auto-obliterayao e fraqueza, em nome de ideais elevados. 0 irmlro, 
levado a opor-se aos metodos patemos, embora tambem preSe A moialidade do 
pai, adotou a ideia paterna de auta-obliterayao, e ao mesrno tempo demoliu qual­
quer sentido de valor que ela tivesse em reiayllo a si me sma. Ela sentia-se na obri-



ga9ao de corresponder aos altos ideais do pai, mas, assim como 0 irm1[o, opunha-se 
a atitude do pai, sem estabilidade interior para completar 0 ato. A afirm~ao 
constante do irm1[o de que ela era urn fracasso, e 0 fato de ningu6m admitir que 
o pai e que era, enfraqueciam-na. Aqui vemos que 0 pai fornecia 0 ponto de vis­
ta amplo e geral e 0 irm[o, a ap!ic~[o especifica e 0 conflito. 

o marido, por sua vez, ·era tlfo rfgido como 0 pai, mas com enfase no or­
gu!ho e na aparencia. Na verdade, a fus1[o dessas tres figuras produziu uma com­
bina91[0 mortal. 0 sonho diz que 0 rnundo do pai, do irm1[o e do marido, isto 
e, do animus com quem ela mantem urn relacionamento intimo (na carna), arne a-
9a mata-Ia. Seu orgulho, auto-oblitera9ao, moralidade rigida, convencionalida­
de dogmatic a e sentido de fracasso como mulher, com os quais ela esta Uo in­
timarnente associada, arne~am destrui-Ia. Contudo, ha outro aspecto da mas­
culinidade que ainda the 6 desconhecido: a positividade imaginativa e sensivel 
que ela nunca reconheceu em si me sma ou nos outros, ja que era proscrita no 
mundo do pai.Agora ela e convidada a olhar para os testfculos, para aquilo que 
contem a semente ou 0 esperma, 0 potencial criador. Ela deve procurar as pos­
sibilidades criativas, a for9a e a sensibilidade dormentes na positividade que ela 
teve de rejeitar. Sente que 0 marido e sua rigida convencionalidade, 0 irrnlio e 
a falta de confian9a que ele tern em suas capacidades n[o !he permitirao isso: 
o animus, em sua forma realizada de rigidez e fraqueza, impede-a de descobrir 
seu proprio potencial de animus positivo embora nao reconhecido. 

o outro homem que a esta cortejando, 0 aspecto do animus ainda nao rea­
lizado, representa aquilo que nunc a foi vivenciado na moralidade auto-oblitera­
dora do pai, isto e, na positividade masculina. Isso agora deve ser investigado 
e- despertado. Mas 0 ciume do c6digo congenito (ela ainda sente que nada do 
que 0 pai fez ou disse, nada daquilo em que acreditou, jarnais pode ser questio­
nado) faz com que fracasse e torne-se fonte da sua propria hostilidade, ate mesmo 
de impetos homicidas. Se ela quiser sobreviver, tern de "olhar para os testfculos"! 

Temos aqui urn tfpico exemplo da abordagem simb6lica que Jung faz do 
sonho. 0 sonho sexual aparentemente 6bvio nao esta interessado na sexualida­
de per se, embora esteja interessado no sexo como simbolo do relacionamento, 
do impulso em dire9ao ao relacionamento e a individua9ao; mas ele aponta pa­
ra uma for9a destrutiva e arne~adora e para 0 modo como se deve !idar com 
ela, em termos de potencial criativo e construtivo. 

Em suas formas mais dernolidoras, 0 animus opera como urn impulso de 
poder inconsciente, como urn demonio de opinioes disfar9ado de sentimento 
calido e feminilidade indefesa: 0 lobo em pele de cordeiro, a garra de ~o de jul­
garnento coletivo e egotismo implacavel na luva de veludo do suave comporta­
mento feminino. Como to do complexo disruptivo, ele se exprime em identida­
de, compulsividade, primitividade, Proje9ao e int1a~ao e, sob esta forma, como 
urn impeto de separa9ao inconsciente, primitivo e portanto cegarnente destru­
tivo, interfere com a possibilidade de relacionarnento, de arnor e compreensao; 
assim como a anima, 0 impeto de envolvimento compulsivo interfere com a ra­
cionalidade de urn homem e sua capacidade de compreenslio, ja que ele fica "to­
do enrolado".com sua capacidade nao desenvolvida de se relacionar. 

Como a rea1iz~lo do animus ocorre predominantemente atraves da figura 
do pai, os varios mitologemas do pai tambem slio meios de expresslio do animus; 

a mulher dominada pelo animus e a queridinha do papai - se nao na realidade, 
pelo menos na imagin~[o dela. 0 mito conta a historia de uma donzela que e 
picada pelo espinho do sonG de Odin e que entra num longo sono - incons­
ciencia - ate 0 dia em que <> heroi a desperta, ou seja, ate que 0 impulso do 
ego - da autoconsciencia - seja estimulado. 0 mesmo tema e encontrado no 
conto de fad as sobre a Bela Adormecida. A queridinha do papai tarnMm 6 a 
Princesa na redoma - ela e boa demais para este mundo e boa demais para qual­
quer homem. Isso vale tambem para a princesa do conto do rei Thrushbeard: 
como tern medo dos homens e se ressente deles, ela tambem e inteiramente 
ingenua em situ~oes reais; a realidade e demasiado trivial, ate mesmo despre­
zivel, porque nunca pode se comparar com 0 linda mundo da sua imagina~ao, 
e nenhum homem pode aproximar-se do Senhor da sua fantasia, com quem 
ela e casada nos sonhos. 0 animus a mantem numa escravidao que, para ela, pa­
reee 0 paraiso. 

Essa forma da possessao do animus tambem e expressa no exemplo da mu­
lher que se senta aos pes de algum grande mestre, como a unica que realmente 
o compreende e e capaz de ler seu cora9ao. Ou entao ela mesma pode sair pre­
gando a verdade fmal, inalteravel e suprema; pelo menos, tera a ultima palavra. 
Ao retirar-se da realidade e do rdacionamento real, e1a tamb6m tende a retirar-se 
de seu mundo interior de caracteristicas masculinas. Por exemplo: nao recQnhe­
cera sua propria for9a ou capacidade de raciocinio e tera tendencia para papa­
guear uma grande verdade apanhada em outro lugar; ou pode n[o reconhecer 
em si mesma a capacidade de realizar algo por si 00, individualmente. 0 resul­
tado pode ser uma infia(:ao negativa, que e mais urn sentimento muito ruim do 
que muito born. Ela sente que de modo algum e suficientemente boa para esse 
mundo, que tern muitos defeitos, que esta sempre errada; por isso, e supersen­
sivel a crftica, tanto a real como a imaginada. Esta sempre na defensiva e cons­
tantemente se sente atacada. Reage a qualquer constata9ao de urn fato como 
se fosse uma critica; qualquer obstaculo, qualquer dificuldade, qualquer proble­
ma de relacionamento prova que ela n[o e boa, que e urn fracasso; todos os ca­
minhos lev~m a depress[o, a melancolia, as iagrimas, ao recolhimento, chegan­
do ate a estados de espfrito suicidas. Isso porque 0 julgamento do animus 6 pro­
jetado para fora; todos a atacarn, todos a criticam, a dilaceram. Ela se ressente 
alnargamenle com todos. Mas 6 a for9a dentro dela que !he diz, "Voce deve", 
"Voce preejisa", "Voce falhou", "Voce n[o e boa", sem considerar se isso e ou 
nao realista. 

E dificil coneeber tal manifesta9ao psicol6gica como inf1a9ao negativa. 
Contudo, J uma ocorrencia muito comum, como a infla9aO do martirio, base a­
da no sentido de que, se a pessoa nao pode fazer 0 melhor, pode pelo menos ser 
a pior - adquirindo assim uma aureola e sutilmente envergonhando todo 0 mun­
do. E desnecessano dizer que e muito mais dificil !idar com uma infla9[0 nega­
tiva do que com uma infla9ao positiva porque, no caso desta, pelo menos e pos­
sivel desafia-Ia diretamente. Mas no caso do iipo negativo, ou esse desafio n[o 
encontra nenhuma resposta· ou entao provoca uma rea9ao de devasta9ao; alem 
do mais, toda sugestao de que algo pode nao se encontrar no estado ideal sus­
cita rea90es de critica e ataque, que tendem a refor9ar os estados negativos e 

. n[o podem ser vistas como uma tentativa de ajuda. 
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Quando. projetado, 0 animus explica as profundas e irrealistas fascinayoes 
da mulher - ou ela esta "apaixonada", ou presa em profunda admirayao pelo 
"grande" homem - ou, ao contrario, Odeia e rejeita violentamente 0 homem 
"mau" que, de algum modo, exerce sobre ela uma atrayao estranha e inexpli­
c<ivel (0 potencial positivo n[o realizado que se esconde naquilo que, para ela, 
e passivel de objeyao, e a origem daquela atrayao inconsciente). Entretanto, as 
projeyoes do animus sao inevitaveis; elas sao 0 passo inicial e formam a base na 
qual 0 relacionamento po de ser construfdo, se puderem fmalmente ser vistas 
e se for possivel lidar com elas. Contudo, quando uma projeyao persiste, e pro­
vavel que a expectativa irrealista impeya 0 relacionamento real; quando a rea­
lidade da outra pessoa n[o se adapta a imagem glorificada, e possivel que uma 
projeylio negativa siga a positiva. 

Como esses impulsos de positividade estlio intimamente relacionados com 
a formayao do ego, seu grau de desenvolvimento consciente estara intimamen­
te correlacionado com 0 grau da forya do ego da mulher. Como as muIheres em 
geral tendem a estar menos separadas de suas raizes inconscientes, 0 ego femi­
nino assume caracteristicamente uma forma menos defmitiva e racional do que 
o ego masculino. Por isso, uma poryao do potencial do ego feminino tende a per­
manecer conectada ao animus. Se 0 contato consciente com 0 animus nao for 
manti do, havera uma resultante perda da capacidade e do potencial do ego. Sem 
o contato consciente com 0 animus, 0 ego feminino tende a assumir uma posi­
yao extremamente agressiva ou fraca e insuficiente, ou entao uma combinayao 
dos dois extremos alternativamente. 

Quanto menos os impulsos do ego sao individualizados na experiencia real, 
JIlais compulsivos e poderosos eles se tornam no animus; quanta mais a muIher 
sente que tern de ser habitual e estereotipadamente passiva e submissa, mais pro­
vlivel e que seu animus seja compUisivamente hostil. 

Ja nos referimos ao animus conscientizado nurna situayao em que 0 pai 
era fraco. Quando a agressividade masculina nlio e adequadamente realizada, nao 
lui desafio suficiente para que a fiIha mantenha sua pr6pria posiyao do ego. Ela 
nao tern oportunidade de vivenciar 0 sentido de sua pr6pria personalidade indi­
vidual em relayao a uma masculinidade forte, para descobrir que uma mulher 
n[o precisa entregar-se incondicionalrnente as exigencias do homem, que ela nao 
tern de atender sempre as ordens e decisoes do pai as custas de sua individuali­
dade, mas pode mante-Ia de urn modo feminino. Sem essa experiencia, a mu­
Iher tende a se sentir basicamente insegura de si me sma. E rnais provc1vel que ela 
se aproxime da vida por rneio dos subterfugios coletivos do "deveria" do que 
por rneio de sua pr6pria capacidade feminina para a adaptayao instintiva er6-
tica - isto e, mais orientada para a pessoa do que abstrata. 

Tambem ja observamos que atributos e impulsos humanos tipicos nao-<:ons­
cientizados em relacionamentos pessoais exercem pressao para ser percebidos 
como potenciais que que rem tomar forma. Se uma rnulher nao encontrou 0 po­
der masculino (e, conseqiientemente, seu proprio impulso de poder) em termos 
de urna figura paterna positiva, eSse poder tendera a ter uma existencia de fan­
tasma_ E eSSencial que eia aprenda a entrar em contato com esse potencial in­
consciente, confrontando seu animus cornQ.ele se apresenta nos complexos de 
verdade e de poder que ela tern, em suas proprias imagens de fantasia ou sonho, 
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juigamentos de valor e padroes de comportamento. Assirn como urn homem en­
contra acesso ~ psique objetiva atraves da anima, que tern que ver com 0 mun­
do das ligayoes e dos relacionamentos interpessoais, a mulher tambem .descobri­
ra que nao hli acesso ao inconsciente dela, a urn profundo contato com seu Self 
feminino, a menos que ela c.onfronte 0 mundo agressivo que 0 animus represen­
tao Uma mulher nao pode se tomar urn ser humane realizado sem integrar, cons­
cientemente pelo men os, urn minima de agressividade, positividade e raciocf­
nio independente e transforma-lo em seu pr6prio. Permanecer presa ao estere6-
tipo da dona-de-casa maternal, d6cil e amorosa que e incapaz de pensar por si 
pr6pria significa a morte da personalidade real. Quando conscientemente con­
frontado, 0 animus toma-se 0 seu guia para 0 autodesenvolvimento, para uma 
capacidade de pensamento claro, factual, com relayoes causais e uma habilida­
de para chegar a escolhas conscientes e refletidas, em vez de opinioes defensi­
vas. 0 animus eo psicopompo, 0 guia para 0 espirito. 

A integrayao do animus - para a mulher, 0 opus major que constitui seu 
problema de individuayao - requer confron to consciente e aceitayao ativa. A 
tarefa do homem de integrar a anima envolve 0 desenvolvimento consciente da 
receptividade, 0 ate de vivenciar e sofrer suas emoyoes e envolvimentos e, por­
tanto, uma conscientizayao e uma abertura para descobrir que ele· pr6prio estli 
envolvido com emoyoes e, atraves das emoyoes, com as pessoas. Como a ativi­
dade potencial da mulher, 0 animus requer, por sua vez, 0 desenvolvimento-de uma 
iniciativa conscientemente ativa: aprender a discrirninar conscientemente, esclarecer 
e separar e, portanto, aceitar a reparayao, a indepenqencia e a responsabilidade, 
assim como a racionalidade. Para atingir esse objetivo, ela tern de aprender a aceitar 
as tensoes como sinais de aviso e fazer a si mesrna a pergunta magica: por que?, em 
vez de identificar-se imediatamente com suas reayoes emocionais e dar-Ihes vazao. 
S6 ao perceber que uma forya inconsciente autonoma esta em funcionamento se 
podeni confrontli-Ia adequadamente. Aqui, e necessario questionar, raciocinar, 
compreender e tomar iniciativa de forma altamente consciente. A rnuIher tern de 
comeyar a perguntar: 0 que e is so em que estou pensando agora? Qual e 0 meu 
juigamento neste momento? Qual e minha opiniao e de on de ela vern? 0 que eu 
realrnente quero e por que? Onde e como pode haver rigidez ou inflexibilidade de 
minha parte contribuindo para 0 impasse? Tal questionamento po de levar a com­
prbensao e ro pensamento racional. 0 animus entao comeyani a relacionar uma 
mulher co~ 0 potencial de compreensao dela, com sua capacidade de tomar uma 
posiyao e de auto-afirmar-se - mas como mulher, isso significa de modo feminino, 
niio como homem. Em outras palavras, ela nao puxara 0 florete de seu ressenti­
mento e cdmpreensao incisiva a fim de esgrimir com 0 parceiro e provar que esta 
certa, mas talvez reaja com uma atitude de aceitayao, enquanto compreende a 
sequencia de ideias dele. Ela tambern pode apontar algumas coisas - principalmente 
sentimentos ~ que ele pode ter negligenciado, ou simplesmente afirmar suas pr6-
prias necessidades. Se ela nao for capaz desse tipo de consciencia, seu animus tent a 
tendencia de criar situayoes dificeis nas quais e provctvel que ela aja como urn 
homem inferior ou de segunda categoria, do mesmo modo que 0 homem possuido 
pela anima age como uma muIher inferior. 

Para 0 homem, a receptividade consciente em relayao aos pr6prios senti­
mentos e relativamente dificil; para a mulher, 0 questionamento ativo conscien-



te para atingir- 0 discemimento racional e que e a tare fa dificil. Mas, desse mo­
do, ambos se relacionarao com a parte de si mesmos, sua fun9ao inferior, que 
ainda nao veio a luz. Essencialmente, isso significa que a mulher aprende a di­
zer "rufo ", n[o por compulsao ou habito, mas por escolha consciente e racio­
nal; a mulher que nao sabe dizer "nao" para ninguem ou para nada sempre diz 
"nao" em seu cora9ao. Uma mulher tern de aprender a sentir 0 anseio de ativi­
dade dentro dela a fim de encontrar 0 caminho para confrontos externos efe­
tivos. Quanto mais pritica ela se tomar em urn relacionamento ativo com seu 
homem interior, mais efetivamente receptiva sera a urn hornem verdadeiro quan­
do assim 0 desejar. 

Uma armadilha caracteristica do animus que deve ser individual e coleti­
vamente evitada e exemplificada pelo movimento feminista e na atividade fe­
rninista, que pretende reivindicar direitos iguais para as mulheres pel a identifi­
ca9ao com os valores masculinos, subestimando e destruindo aquilo que a mu­
lher realmente e e pode vir a ser. Deve-se especular sobre a possibilidade de que 
talvez nao haja nenhurn padrao arquetipico disponivel na cultura crista: oci­
dental - isto e, nenhum padr[o arquetipico que tenha sido aceito por essa cul­
tura - que tome certos tipos de mulheres capazes de encontrar sua verdadeira 
individuaiidade em termos de sua feminilidade. A rejei9ao basica e a denigra9ao 
dos valores femininos quando comparados aos masculinos e a heran9a de nossa 
cultura histoncamente patriarcal. Isso resultou numa situa9ao em que 0 proble­
ma da individua9ao feminina tomou-se uma tarefa pioneira que talvez tenha ser­
vido para conduzir a urn novo periodo de cultura. As imagens arquetfpicas que 
surgem durante 0 processo de individua9ao da mulher moderna aludem com fre­
qi.iencia a for9as pre-judaico-cristas, como os temas gregos de Dioniso-Ariadne, 
Demeter-Persefone ou Eros-Psique, ou a rituais dos celtas ou das sacerdotisas 
caldeias. Portanto, 0 problema de lidar com 0 animus contem uma dificuldade 
hist6rica adicional, alem da dificuldade que e comum a ambos os sexos quando 
confrontam os arquetipos da psique objetiva. 

Para que 0 leitor n[o se engane com a plausibilidade das descri90es of ere­
cidas nest as paginas, enfatizemos que a dificuldade da integra9ao de animus e 
anima e dificilima de superar. A esse respeito, diz Jung: 

Pode-se imaginar como seria desejavel. .. dissolver a proJeyao. E sempre 
ill otimistas que acreditam que se pode chegar 11 idade do ouro simplesmente di­
zendo as pessoas qual 0 caminho certo a seguir. Mas ~eixe-os explicar a essas pes­
soas que elas estao agindo como 0 cachorro que tenta segurar a propria cauda. Para 
fazer uma pessoa ver as deficiencias de sua atitude, e necessario muito mais do 
que "falar", pois ha mais coisas envolVidas do que supOe 0 senso comum. 0 que 
a pessoa enfrenta aqui e 0 equlvoco funesto que, em circunstiincias comuns, per­
manece para sempre inacesslvel ao insight. f mais ou menos como esperar que 
o cidadao medio respeitavel se reconheya como criminoso ... 

A autonomia do inconsciente coletivo exprime-se nas flgUras da anima e 
do animus. Elas personificam aqueles seus conteudos que, ao serem retirados de 
projeyao, podem ser integrados no consciente. Nesse seiltido, ambas as fJguras re­
presentam funyoes que filtram os conteudos do inconsciente _coletivo para che­
gar a mente consciente. Contudo, elas s6 aparecem, ou assim se comportam, se 
as teIidencias do consciente e do inconsciente nlio forem diveIgentes demais. Caso 
surja alguma tensao, essas funyoes, que ate entao foram inofensivas, confrontam 

a mente consciente de forma personificada e se comportam como sistemas sepa­
rados da personalidade ou como partes da alma. Essa comparay[o e inadequada 
na medida em que nada do que antes pertencia a personalidade do ego separou-se 
dele; ao contruio, as duas flgUras representam urn acrescimo perturbador. A ra­
zao de se eomportarem dessa maneira e que, embora os conteudos da anima e do 
animus possam ser integrados, eles proprios nao podem integrar-se, ja que sao ar­
quetipos. Como tais, sao os alieerees da estrutura psiquiea que, em sua totalidade, 
exeede os limites da eonsciencia e, portanto, nunea pode se tomar 0 objeto da 
cogni~ao direta. Embora os efeitos da anima e do animus possam tornar-se eons­
cientes, eles proprios sao fatores que transcend em a conscieneia alem do aleance 
da percepy[o e da voli~ao. Por isso, permanecem imt6nomos apesar da integra­
yao dos seus eonteudos e, por essa raziio, sempre devem ser lembrados? 

Embora a sombra seja estranha e remota, ainda esta de algum modo ao 
nosso alcance e pode, pelo menos num alto grau, ser esquematizada ou esbo-
9ada, mas a anima e 0 animus sao urn etemo desafio quanta a ser compreendi­
dos e domados. Quando pensamos que ja encontramos tudo 0 que ha para ser 
encontrado, eles podem surgir sob formas inteiramente novas e inesperadas, e 
isso nunca tern fim. Eles nos conectam com a ilimitabilidade da pr6pria pSique. 
Pode-se dizer que a sombra e urn lago interior desconhecido, 0 animus e a ani­
ma sao 0 oceano. Essa compreensao e extremamente importante do ponto de 
vista pnitico, pois implica que uma aten9ao constante com 0 inconsciente, urn 
devotado tributo interior basta para angariar sua coopera9ao. Os dominios do 
inconsciente n[o podem ser analisados de modo banal, nao podem ser derro­
tados em batalha, mas, na melhor das hip6teses, por meio do confronto cons­
ciente, podem ser considerados dentro dos limites da capacidade individual da 
pessoa. 
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o Self 

A objetividade da energia psiquica que se toma aparente atraves das afir­
mCl90es e "diretivas" de nossos sonhos sugere uma entidade compensadora e com­
plementadora que, evidentemente, nao opera ao acaso mas conforme uma pa­
droniza'tao de desenvolvimento que parece existir independentemente da cons­
ciencia da pessoa que sonha e que freqiientemente esti em desacordo com os 
seus desejos e com as ideias acerca de seu pr6prio estado, as vezes de mane ira 
muito desconcertante. Por exemplo, uma mulher que se considerava afavel e d6-
cil nao estava realizando urn desejo e sonhava que sua boca estava cheia de la­
minas de barbear! Essa imagem de urn discurso cortante nao estava de acordo 
comsuas esperan'tas ou com a imagem que tinha de si mesma. 

A entidade compensadora assim postulada pouco se preocupa com 0 tem­
po e 0 espa't0 como os vivenciamos; com freqiiencia ela parece antecipar even­
tos que ainda nao ocorreram, eventos que nao sabemos que vao ocorrer. Por exem­
plo, quando uma paciente sonhou consigo mesma num novO emprego, receben­
do flores do patrao, ela nao tinha, na epoca, compreendido inteiramente a frus­
tra'tao que sentia com 0 cargo que ocupava. Disso, ela sO se tomou'consciente 
depois e, com grande hesita'tao e apreensaes, decidiu mudar de emprego. Final­
mente, 0 novo trabalho e 0 relacionamento com seus superiores proporciona­
iam-lhe alegria e realiza'tao. Sua consciencia onirica operava na antecipa'tao dos 
eventos; isso acontece com freqiiencia e esta inteiramente fora do controle cons­
ciente. 0 paciente do Capitulo 2 que, em sonho, provocou urn acidente por di­
rigir de maneira irresponsavel, nao sofreu 0 acidente imediatamente. A mensa­
gem onirica ajustava-se com exatidao a sua situa'tao psicol6gica; ele estava pre­
judicando a si mesmo e aos outros com sua imprudencia impetuosa, com sua 
atitude de "dire'tao irresponsavel". Algum tempo depois, urn acidente real ocor­
reu exatamente como no sonho. Algo parecia "conhecer" 0 evento futuro tra­
tando-o como uma causa passada. B como se no paciente alguma coisa utilizasse 
urn conhecimento que nao estava disponivel ao ego confinado pelo espa'to e pe-
10 trmpo. _Ao mesmo tempo, suas implica't0es psicol6gicas tambem eram ver-

daCi·iras. 
Jei vimos uma "intencionalidade" evidente em todos os sonhos utilizados 

como exemplos nos capitulos anteriores. Agora, surge a questao: ~em ou 0 que 
e essa entidade q!l~pare~_~~t.aJge_.P9j;.l~!L<i~~;Lf()_~scienc~,- desse conhecimen­

i~~-d_~;~~~p;~l<iade~~ir.tlti~~,.~ cOIIl_ ql!~ ~!,!~~!~_£r~<:l«!ll!~i? ' 
.... - A essa quest 'to critic a s6 se ~ tentar responder simbolicarnente. Tal enti-

dade e viv~iada_-p.e1a-conscien<!ja como .!..~. fO~ .. !l...m...si~l~ma de planejll.Il!.~ 
~~!ral9.u~ n~() fC!? .Jl~~ ~().~~t~~~.~~~S(;i~I1.t.~ !!J:3_s_ (l!l~:Q incjyLLafeta-y;ssa 
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represent3'tao simb6lica sugere urn conceito analogo ao sistema organizador pos­
tulado na natureza pelos modemos ffsicos e bi610gos. Como esse conceito re­
~resenta ,u~ modo tipicam~nte humano de vivenciar a existencia, dizemos que 
e arquehplco. Contudo, dlferentemente das leis da natureza, ele se apresenta 
como se nao fosse impessoal. Ele nao e estcitico, geral, nao tern validade imuta­
vel, nem esta sujeito a inercia crescente '- ele nao se deteriora, como acontece 
com os sistemas de equilibrio naturais. Ele e afmado sem cessar, e sem cessar 
corresponde, reage e inicia espontaneamente novos empreendimentos que sur­
gem como se tivessem sido particularmente planejados para urn individuo es­
pecifico, embora suIjam e funcionem sem considerar as ideias conscientes os 
desejos e in ten'toes da pessoa, ou as vezes ate contrariando-os. ' 

Se a personalidade como urn todo tivesse de ser considerada como uma 
cidade da qual 0 ego fosse 0 prefeito, nao apenas essa cidade conte ria mora­
dores que 0 prefeito nunca viu ou de quem jamais ouvir falar (0 inconsciente 
pessoal), mas ele tambem acabaria descobrindo outras autoridades que nao 
estao sob 0 seu cornando, que parecem obedecer a uma autoridade central cuja 
existencia ele desconhecia e que reside em outro lugar - na Asia Central, di­
gamos, ou em Marte. Essa aut~ridade central daria ordens e a rnilicia local obe­
deceria, sem considerar quaisquer ordens con flit antes que fossem dadas pelo 
prefeito. . 

A questa'o ainda permanece: -~em ou oque ~ e~sl!"alJtoridade? Q~al e 0 
'~0tl.!r9"ce.ntro. .. inconsciente orientador da psique? Jungdenorninou-o s~IT ~ 

:cV' 0 Self em contradistin'tao com 0 ego. Ele 0 circunscreve da seguinte maneira: 

Visto que 0 ego e apenas 0 centro do meu campo de consciencia, ele nao 
e identico it totalidade da minha psique, e apenas urn complexo entre outros com­
plexos. Por isso ~.!.I . .d!scrimino entre 0 ego e 0 Self, ja que '0 ego e apenas 0 sujei­
to da m~ha. conscien(:!~!..:!!qu~!.o_o~~lf (0 sujeito.da. mmha t~~.iIIi~ad~; por is~~~ 
ele tambem mclui a psique inconsciente. Nesse sentido, 0 Self seria urn fator (ideal) 
<L~_ ~I1globa_ e inc!uio ego. Na fantasia inconsciente, 0- Seif 7r~qii~~terrie-nte apa~ 
rece como uma personalidade ideal ou superordenada.1 

• 0 termo "self' parec:u-me adequado a esse substrato inconsciente, cujo 
expoente real no conSCIente e 0 ego. 0 ego esta para 0 Self assim como 0 movi­
do esta para 0 movente, ou 0 objeto para 0 sujeito, porque os fatores determinan­
tes qtte se irradiam do Self cercam 0 ego de todos os lados e, portanto, sao supra-or­
dena~os em rela~ao a ele. 0 Self, como 0 inconsciente, e urn a priori real do qual 
se expande 0 ego. Ele e, por assim dizer, uma prefigura~ao inconsciente do ego. 
t-iao sou eu que crio a min!lI1t'lsmo, eU.!lcollte~o p~~Jn.im me~mo .. ~ 

Intelectualmente, 0 Self e apenas urn conceito psicologico, uma ideia q~e 
serve! para exprimir uma essencia incognoscivel que nao podemos entender como 
tal, ja que, por defini~ao, ela transcende nosso poder de compreensiio. Ele tam­
bern poderia ser chamado "~.!!~I!!!~Q.e!!os". Os primordios de tOQa .aJl9.ssa 
vida psfquica P;rr~~.eE:1_~~tarine)(tricav.elnlen!e·· eru:;iia~;~~··~~~i~-;:;i~,.~tl_ todos' 
~ __ IJQS..sQLl!r~!!os .. !I!'I!S ~1t'lvlJ,dQs_tlsupr!LlI1Q~PJ!t:ecem .. est\U lutando poi··eI;?-

A consciencia e filogenetica e ontogeneticamente urn fen6'iTI;~~-secund~~ 
rio. Ia mio era sem tempo que esse fato obvio fosse finaImente compreendido. 
Assim como 0 corpo tern uma pre-historia anatomica de milhiies de anos, 0 mes­
m~ acon~ce co~ 0 nosso sistema psiquico ... A psique da crian~a, em seu estado 
pre-conSClente, e apenas uma tabula rasa; ela ja e pre-formada de urn modo reco­
nhecivehnente individual e, alem disso, e equipada com todos os instintos espe­
cificamente humanos e tambem com as fundayoes a priori das fun~oes superio-



res. Sobre essa base complicad-a, surge 0 ego, Durante a vida toda, e sustentado por 
ela. Quando essa base nao funciona, segue-se a estase e depois a morte. Sua vida 
e sua realidade sao de vital importancia. Comparado a ela, ate 0 mundo exterior 
e secundario, pois 0 que 'importa 0 mundo se falta 0 impulso endogen~ para 
compreendtHo e manipuhl-lo? A longo prazo, nenhum desejo consciente pode 
jamais substituir 0 instinto de vida. Esse instinto vern ate nos de dentro, como uma 
compulsao ou desejo ou comando, e se - como tern acontecido desde tempos ime­
moriais - !he dermos 0 nome de urn daimon pessoal, estaremos pelo menos. expres­
sando com habilidade a situa<;a:o psicologica. Ese, ao empregarmos 0 conceito do 
arquetipo, tentarmos definir urn pouco mais rigorosamente 0 ponto em que 0 

daimon nos domina, nao teremos abo lido nada, apenas teremos nos aproximado 
mais da fonte da vida.4 

!ung enfatiza rI!2eti_4liS_Y~~~LQ-fat!uifLq~ _f! co~o do Self co~,~!~ mera­
mente "0 n;sumohipotetico de\lIIJ~tot!ll!cl~d(!i!ld~~9rt!iY~r~-S-Sua terminologlaaqw, 
como em outros exemplos, tern dado origem a inumeniveis equivocos, porque 
seu uso do termo Self nao coincide com 0 uso psicol6gico atual, no qual e inter­
cambiavel com 0 termo ego. Como vimos, 0 conceito de Jung e completamente 
diferente. Ele estabelece 0 jlo_s!1l1ad<;> Np.Cl!~i~Qd.9)~elf c()ll!() ()_ «~J!trQ !: t.<l!!1bem 
como 0 C(_)Qie.lidQ-,da-p~~(,n~dad~_c()rn()llII!tf!~.Cl; ele e a raiz da qual a expe­
rlencla ~- consciencia do se~ individual surgem como fenomeno secundario. A 
pessoa vivencia 0 Self e se relaciona com ele como se fosse uma personalidade 
abrangente postulada caracterizaaa pela integridade individual e que exprime 
urn sistema de orienta~ao central dirigido para a realiza~ao e a experiencia cons­
ciente, urn centro que nao esta no consciente e, portanto, n[o e identico ao centro 
da consciencia. Esse arquetip() se exprime sob a forma de integrtdade. p.re_d~sti­
nada nao meramente -de inteireza humana geral, mas da integridade e~~ill~ 
de dma vida-illdividu-ar- que piocura _11 realiza~~~: -Eli po"de-' ser'-vlsto' como 0 

arquitiPo--d~"~~~ al~t;;ri-dad~' c~~tr;;I, urn campo unitario, que Bovema tanJQ,Q 
mecanismo consciente como 0 inconscie!1Je, tanto a realidade ex!~ri.Qr _Eomo 
a itlt~rio~~eelese manifesta em ambo~ os -doiiililiosde-m"()do-squ; parecem-go---= 
vemados mais pelas leis da correspondenci!i,~9 __ 9.~~_J~~las leis da causa e efeito. 
lung refere-se a esse fen6meno como lE!lcronici4tE~ e chama com freqiiencia 
a aten~ao para 0 seu relacionamento com os fenomenos pSicol6gicos. 9~ __ eveI!!<:>~_ 
extemos que estao muito alem do n<:>ssocoI!!r()le9QltScie!Jj:~_~ar(!c(!!!LcQ!rem91l­
der ~-d~~'f~;n--as-avifriastep4~ncias inconscientes!~I!~amenta!~9.~~~~tao !.ll!~do 
p~ra-~-~ -~~Primi~'--ijm~-PJQQ!~i.:psfi~t~Bf~~--jiue- es!.a_t~~~do fo~~j!!~ 
-pOde-'Siffiultaneamente encontrar sua representas;[o, simb6lica ou diretCllllente, 
at raves dos event~s-e~t~mos-correspondentes.-ESsascorrespofidenclaSnem sempre 
c~--Cidem exatamente--no- terni;o-; com()- observamos, uma imagem onirica do 
estado interior pode preceder urn evento exterior real que acontece sob a forma ade­
quada daquela mesma imagem. As vezes, se estamos conscientes dessas poss{veis cor­
respondencias significativas, podemos ser avis ados de antemao sobre nosso estado 
psicol6gico e sobre as dificuldades e perigos adicionais que podem surgir dai, 
como-no caso do nosso motorista negligente. 

~iientemente, no cu~~o __ ~ anaIise,_--,?.£~rreI!l eventos extemos que ~ 
frrmam ilustram ou coincidem com urn acontecimentointerior particular iniciado 
pelo t~balho com 0 inconsciente.-pareceri~_~CJ,l!~I~d~ __ l! Jealidade da vida n[o 
esta dentro ou fora mas esta contida num campo unitario abrangente. 0 outro 
-----.~-.----.---.-.-~ ._- - -- ..... _--_._-_ .... -_." ... -._----- .... _ ...... ----.-.- .. ---------

lado dessa lei e visto quando nosso relacionamento com 0 inconsciente e com a 
vida e esteril ou repressivo; nada acontece no exterior, ou entao 0 que acontece 
e contra n6s e nao para n6s. 

Essa ideia simb6lica do Self corresponde a experiencia de uma "situa­
~ao-limite", a rela~ao do homem com 0 imperscrutavel no cosmos, como des­
ccevemos no Capitulo 5.6 Por isso e compreensivel que 0 simbolismo do Self, 
ao expressar' uma entidade desconhecida, superordenada, direta e abrangente, 
tenda a aparecer sob a forma de mitologemas. Dessa maneira,seu~iE!bol~s~<: 
e indistin~Iv~l_<!Q~bolismo da divindad~. Tal descri~ao, entretanto, refere-se 
ape"D.;tSao "como" da express[o e da experiencia, e isso deve ser novamente 
enfatizado. ~ uma descri~[o simb6lica do "como" n[o do "que", ou do Self ou 
de Deus. A questao-do-"qlli;'-esii fora do ambito da especula~ao humana. 

Q.moduLoperandLdD_ SelLI1Q.dLser.~omparado ao centro de urn campo 
de energia ~Jem_Q Jlojetivo dt)re!ll!?:a~ llm pag.rilQdepe.rs_onalidade ~_de vida 
que, como !,otencialidade, e dado a priori. Podemos compani-Io a uma integri-
dad~al~~9adaindividuarmeni!;-um~objetivo-d-;-ffi)i~-()" ego-entao--surge:-
nao como o-"fabricallte-'-;--dapersonalidade, mas como urn executor relativamen­
te subordinado de urn plano conscientemente pre-especificado, urn plano que 
vai alem das metas e valores conscientes do ego e que pode ate mesmo contra­
dize-Ios. Como veremos adiante com mais detaihes, os esfor~os __ d.Q.~gQl!!tam 
para .-ll!~~!).rvaLQ_l.tqffiS_ llY.Q _4l!.p~_~.?nalidade e seus sisternas-dev.~~~, _~~:Ii,_~~~: 
freJ}iiencia insi.sj:~ f!ll. mUdall£.ae na -reaVan-a9[O~-nUma-aparente amea~a ou de­
;;flo a ordem estabelecida-d-o-eiio.------- -- -------- --- ----~------- - -.-

---Opri~et-o - mo~~e~to---do Self parece exigir 0 estabelecimento de urn; 
executor, de urn ego firme capaz de adapta~ao social adequada e que tenha va- i 
lores eticos de acordo com a moralidade do grupo social que 0 contem. 0 arque-: 
tipo do Self realiza-se atraves do complexo do ego em termos de padroes fami) 
liares e culturais. 

A maturidade e 0 desenvolvimento exigem urn confronto entre 0 ego e .' 
_Q_~l[Anecessaria adapta9[0 _4l:!_~_g.2..~_~~~~!1Il<!!l_ pel?~~~i2 __ Q2 ~l( Q~!!~~­
forma~a-o 40 .. ego-:--Quando- isso ocorre sob a forma de urna abrupta invasao do 
ego por impuisos e imagens hostis, pode significar a dissocia~[o da personalidade. i 

Mesmo quando 0 confronto pode ser encarado pelo ego sem urn estilha­
~~ento da prdem estrutural, ele geralmente apresenta serios problemas morais 
e eticos. As txigencias e expectativas do Self com freqiiencia estao em desacordQ 
com os valores estabelecidos do ego. "Porque meus pensamentos nao sao teus ,--.-----------... ------- 7 

pensamentos nem tua vontade e minha vontade, disse 0 Senhor." 
o con/ronto com a sombra desafia nossa visao daquilo que somos enos 

mostra elementos dentro de n6s mesmos que estao em desacordo com 0 c6digo 
de etica por n6s adotado. A anima e 0 animus tambem nos fazem confrontar-nos , 
com impulsos e anseios contrarios a esses padrOes. -

Porem, 0 confronto com 0 Self pode resultar num d~ a vali<!ade 
intrinseca dos nossos padrOes. Eles tern de passar-pela prova dos nove para veri­
flcarmos aquilo que e realmente importante, aquilo que e born ou ruim. diante 
do fato de que aeabaremos morrendo, de que, em nossa pr6pria individualidade, 
devemos encontrar significas;[o nos (ou alem dos) costumes do grupo e da fami­
lia e com os quais nos defrontamos. 

10< 



Nossa moralidade coletiva e desafiada por aquilo que se. apresenta como 
consciencia individual e como 0 significado de uma vida estabelecida de modo 
(mico. Nesta fase, os elementos antes mantidos sob rigido controle, nossos ape­
tites, desejos e anseios morais ou imorais, podem ter necessidade de encotttrar 
expressao ativa no padrao de inteireza recem-desenvolvido. a antigo "mal" e 
levado a servir urn novo "bern". 

Jung demonstrou de maneira conclusiva que esse processo de transforma-
9[0 das facet as "vis", "primitivas" e "despreziveis" de nossa personalidade em 
nova energia vital subjaz ao simbolismo da alquimia em seu esfor90 de transfor­
mar substancias comuns em ouro - urn aura diferente do aura comum: Aurum 
nostrum non est aurum vulgi. 

Esse empreendimento nada simples n[o e uma autoriza9ao para se chafurdar 
no vicio e na corrup~o, mas uma tarefa penosa confrontada, a to do momento, 
com contlitos morais e decis5es eticas dolorosas. Contudo, neste processo, a essen­
cia (mica, individual e espiritual, 0 nucleo inerente da existencia humana, e des­
tilada. 

A esse respeito, diz Jung: 

o homem natural nao e urn Self - ele e a massa e a particula na massa, 
coletivo a tal ponto que nem sequer tern certeza de seu proprio ego. Por isso, desde 
tempos imemoriais, ele tern tide necessidade dos misterios de transformayiio para 
transmuta-lo em algo e resgata-lo da psique coletiva animal, que nada mais e que 
uma confusao. . 

Mas se rejeitarmos essa pluralidade insignificante do homem "como ele e", 
sera imposs{vel para ele atingir a integra~iio, tornar-se urn Self (nota: ~~o_~i&...n!fi­
<:aqU~ 0 S:el!.S\lj!l, q~<lQ, PJ10.8S.b!t <!izer, apenasdurante 0 deco_~r da vida~~!1lals 
uma 'luest;i;o_.9!l !Qffiw-se consciente. o Self existe desde 0 inlcio, mas esta iatente, 
lSiO-6:incons*n!!?). iisso-eqlii:;'aIe II morte espiritual. A Vida-qiie~penas acontece 
em e por si mesma niio e vida real; ela sO e real quando e conhecida. Apenas uma 
personalidade unificada pode experimentar a vida, MO aquela personalidade divi­
dida em aspectos parciais, aquele monte de bugigangas que tarnbem chama a si 
mesmo "homem".8 

au entao: 

A conquista da personalidade significa nada menos que 0 desenvolvimento 
maximo do ser humane individual inJeirci ... 0 desenvolvimento da personalida~ 
a partir do estado germinal ate a consciencia plena e ao mesmo tempo urn carisrna 
e uma maldiyiio, porque seu primeiro fruto e a consciencia e a separayiio inevitavel 
do indivfduo, do rebanho indiferenciado e inconsciente. Isso significa isolamento, 
e nao hi palavra mais confortadora para desigrui-lo ... [Mas] tambein significa fide­
lidade a lei do proprio ser ... [e] como todo individuo contem em si, inata, a lei de 
sua vida, is teoricamente possivel para quaiquer homem seguir essa lei e assim tor­
nar-se uma personalidade, isto e, atingir a inteireza. Mas, como a vida sO existe 
sob a forma de unidades vivas, isto e, indivlduos, a lei da ~da sempre apresenta 
tendencia para uma vida individuaJmente vivida.9 

A esse estado ou dinamismo vital no qual a consciencia percebe a Sf mesrna 
gQmo uma personalidade ~ e separada queaspira e luta pela unillo com seu 
~cio desconhqcido e incognoscivel, 0 Self, Jung denominou 0 processo de indi­
viduafao. e uma luta~~nscie!!~ dap"essoa para tomar-se aquilo que ela "6", OU ------." ... --_., .. _--" -" ~--... --.. --.--. -
,0£ 
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~(:lI,ql!e "~Ld~s.tfuad~ .. ~~!:". Contudo, ja que 0 alvo desse processo, 0 Self, 
e como urn "existente a priori", "0 Deus dentro de n6s", a individua9ao e sempre 
uma estrada, urn caminho, urn processo, viagem ou labuta, urn dinamismo; ela 
nunca e urn estado estatico ou concluido, pelo menos enquanto a pessoa viver 
no tempo e no espa90. E urn "tomar-se", n[o urn "ser". a Self, como a "me­
ta" do processo de in dividua9ao , pode ser cOn1parado a estrela polar: uma pes­
soa pode tra9ar seu rumo por ela, mas nl£o po de esperar alcan9a-la. 

As varias representa90es simb6licas do Self, das quais s6 podemos dar 
"alguns exemplos, sao imagens que apontam para a totaiidade ou inteireza - de 
urn carater psicologico ou de urn carater transcendental (infinito ou eterno) -
e tambem para uma entidade central de ordem e dire9ao. As primeiras irnagens, 
ou imagens abrangentes, tern forrnas circulares, quadradas, cubicas ou esf6ricas 
ou tern alguma outra caracteristica infmita ou eterna: a uroboros (a cobra ou 
dragao mitol6gico que come a propria cauda e assim devora a si mesmo), a fenix 
(que se consome no fogo que choca 0 ovo do qual surge 0 novo passaro), 0 te­
souro incalculavel, 0 diamante indestrutivel, a agua da vida, 0 elixir da imor­
talidade que requer a peregrina9l£0 ou a busca perigosa, ou a "pedra fIlosofal" 
alquimica que transforma substancia comum em ouro. As segundas, ou imagens 
centradas, sao a· cruz, aroda ou a esfera nidiante, 0 rel6gio do mundo lO ou a 
estrela-guia (a estrela polar ou estrela de Belem). Todas essas imagens apontam 
para uma personalidade total que tern a caracteristica da inteireza (naturaimente, 
isso nada tern a ver com "perfei9lfo", como veremos mais tarde) e que tern urn 
foco diretivo central. Essa inteireza tambem se exprime de outro modo caracte­
ristico. Como a experiencia do "eu" ·e condicionada pelo modo como 0 corpo 
se vivencia pela primeira vez na infiincia, 0 arquetipo do Self muitas vezes e sim­
bolicamente representado em sonhos do adulto como a crian9a - uma nova 
individualidade (mica que reage a vida e transcende a ela tal como e agora - 0 
potencial para 0 crescimento futuro. 

Consideraremos dois exemplos que demonstram 0 modo pelo qual as 
imagens e as exigtincias de reavalia9ao moral do Self tend em a tornar-se cons­
teladas. 

Urn 'e 0 sonho de urn jovem que se encontrava num estado de confusao 
de valores, fazendo grandes tentativas, falhando, desencorajando-se e chegando 
a desanim~r. Ele tinha uma estranha fascina9ao pela prorniscuidade sexual. Par­
ticipara d¢ algumas das orgias organizadas que aconteceram na sua cidade e 
tambem cbira sob a influencia de drogas. Estava apavorado e sentia-se culpado, 
mas naO conseguia resistir a fascina9ao. Ele era muito perceptiv6 e utilizava seus 
insights $dos para antagonizar as pessoas, deixando-as sempre saber exatamente 
o que havia de errado com elas. 

Ele teve 0 seguinte sonho: 
"Estou abrarando uma garota numa orgia. Meu rosto estd voltado para 

seus 6rgtfos genitais e sin to-me bastante repe/ido pelo odor, mas entao observo 
que hd um lindo diamante no seu clitoris. Agora, tudo parece certo e belo." 

Sua associa9ao em rela9ao a garota era de que ela 0 fazia lembrar 0 seu 
proprio e pior problema. Assim como ele, ~la era perceptiva e intuitiva, mas tinha 
tendencia a perder contat6 com a realidade, devido a sua preocupa~l£o e fasci­
nio por drogas estranhas e experiencias fantasiosas, e devido a falta de autodis-



cipJina. Com relayao ao diamante, ele se lembrava de urn quadro que tinha em 
casa, de uma rosa com uma j6ia no centro. A associayao aponta para urn tema 
arquetipico. 0 jovem nunca ouvira falar na '16ia do L6tuf, que e uma imagem 
falica de culto sexual (e representa a unHlo dos opostos: lingam e yoni, Yang e 
Yin) e tambem e 0 Buda em estado de meditayao. 

Na tradiyao mitol6gica pre·crist!f, freqiientemente descobrimos que as 
imagens e os costumes sexuais servem para exprimir misterios religiosos funda. 
mentais. Mesmo nosso paciente tinha vagos sentimentos desse tipo e ficou muito 
aliviado quando soube que eles nao eram "malucos", mas que tinham preceden. 
tes mitol6gicos. Ele havia conhecido a garota do sonho em uma das orgias das 
quais participou e que ele caracterizou como "celebrayoes" grupais em ql.1e se 
praticava principalmente a sexualidade oral. Descreveu espontaneamente 0 com. 
portamento dela com as palavras "assim como uma profetisa executando uma 
danya no templo". Historicamente, 0 termo orgia significava adorayao secreta 
ou ador,ayao praticada no recinto do misterio. De fato, ele deriva de uma utili. 
zaylfo religiosa da sexualidade que se tomou secularizada e depois foi esquecida, 
mas que e "lembrada" pela psique objetiva (a oralidade sera discutida no capitulo 
seguinte ll como uma forma corporal primitiva de expressao do instinto que diz 
respeito a absoryao e a. dependencia). Embora seja menos explicito, 0 simbolismo 
sexual aparece na Jinguagem de muitos misterios cristaos e Sufi, e ate mesmo na 
Jinguagem da igreja, como na unilfo entre sponsus e sponsa, Cristo, 0 noivo celeste 
que se une com' a Igreja como sua esposa ou, no misticismo judaico, a uniao ae 
Deus com sua noiva, Schechina. Na Psicologia cia Transferencia/2 .Tung elucidou 
o slmbolismo da coniunctio oppositorum pela utilizayao de uma serie de figuras 
alquimicas do encontro e da coabitayao macho-femea. 

De fato, Kerenyi descreve 0 objetivo universal da iniciaylfo dentro de todos 
os misterios matriarcais antigos, como 0 da c6pula (Ho telos ho gamos), a uniao 
sexualmente representada.13 A esse respeito, Fierz· David diz 0 seguinte: 

"A experiencia dos mist6rios toea, de modo decisiv~, a profundidade da 
sexualidade na qual 0 divino e 0 animal, 0 sagrado e 0 obsceno estao inseparavel. 
mente unidos. . . Ja esta ela, equilibrada como num fio de navalha, onde 0 mais 
sublime pode ser reduzido ao mais abjeto ... Na mais alta inicia¢o da pessoa 
madura, 0 objetivo e a uniao misteriosa da alma humana' com 0 esprnto divino _ 
urn 'casamento sagrado' destinado a torna·lo 'aquele que nasceu duas vezes' e 
conduzi·lo a irnortalidade." 14 

Nosso jovem estava inteiramente inconsciente des:se simbolismo. Ele sim. 
plesmente se recordava do quadro com a j6ia na rosa, ou meIhor, estava inexpli. 
cavelmente impressionado com ele (6 interessante notar que a rosa, como a flor 
"perfeita" e 0 eqwvalente do 16tus oriental no simbolismo religioso do Ocidente). 
Mas isso justifica nossa conclusao de que esse sonho utiliza a imagetica sexual 
para apontar para urn estado misterioso, religiosamente significativo da uniao 
dos o~stos - consciente e inconsciente, homem e natureza, pessoal e transpes­
soal - que ultrapassa a experiencia dualista do ego. e provavelmente por essa 
raz[o que 0 simbolismo sexual aparece com tanta frequcncia carregado de medo, 
ate mesmo de terror, de urn mysterium trementium, embora possa ser reduzido 
ao nivel do pOster er6tico e masCarado por. ele. A religiosidade n[o apenas p.lde 
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surgir como sexualidade sublimada, como postulava Freud; hoje em dia a sexua­
lidade freqiientemente exprime a busca religiosa nao-realizada, urn anseio pela 
uniao com 0 Self ~ pela unicidade no Self. 

A seguin te serie de sonhos (unicos com vistas a simplificayao), dos quais 
algumas partes ja serviram como ilustrayao do problema da sombra no Capitulo 
10, contem exemplos adicionais das imagens do Self e pode oferecer urn insight 
adicional sobre 0 modo como uma renovayao da vida pode vir do mal aparente. 

o paciente era urn executivo de meia·idade. Profissionalmente bem-suce­
dido, encontrava·se num estado progressivo de tensao e depressao suicida. Teve 
os seguintes sonhos: 

"Um dem6nio negro, uma especie de dem6nio da dgua ou da natureza, 
me ataca. Ele tenta me matar com uma mara. Procuro subjugd·lo, mas e/e sempre 
se esquiva. Finalmente lutamos e ele me conduz ate uma saliencia rochosa estreita 
e esco"egadia que dd para um abismo. Entao e/e esco"ega e me deixa nessa posi­
rao perigosa, incapaz de mover·me em qualquer direrao. Mas entao, e/e repenti­
namente me atira uma corda e me puxa para um lugar seguro. Tambem me ofe­
rece uma picareta ou broca e percebo que devo cavar, com ela, meu caminho 
ate 0 centro da Te"a. Quando tento fazer isso, alcanro 0 canteiro do vizinho 
que eu detesto e descubro que ele fez um bela jardim a partir de te"a esteril e 
de rocha inutil. 

"E entao que 0 quadro se altera. Descubro que estou ama"ado a uma ca­
deira do dentista. 0 dentista sacode a cabera e me diz que vai ser uma operarao 
muito difi'cil e perigosa, po is serd necessdrio que ele me perjure ate 0 centro do 
abdomen. Eu me submeto. 

"Agora, duas jiguras me conduzem a uma camara secreta onde estd haven­
do uma reunitIo solene em tomo de uma mesa quadrada. Presidindo a essa reu· 
niao, hd um cavaleiro ou soldado numa esplendida armadura e um senhor feudal 
com uma insignia em tomo do pescoro. Sou levado a essa mesa por um garoto 
delinqiiente que conheci na juventude e um sujeito maltrapilho e sujo como um 
vagabundo que tem a aparencia de um monge mendicante da ldade Media. Esses 
dois tambem estifo sentados a mesa. Recebo apenas um banquinho ao canto da 
mesa. Oferecem-me um pouco de comida bastante repulsiva, mas eu aceito. Faro 
minha refeiriio e empu"o minha broca bem fundo no chao. Nascem flores em 
projuslio er volta da broca; ela se transforma em uma drvore florida." 

Esse, sonho e urn exemplo daquilo que as culturas india americana e africana 
chamam de "urn grande sonho". Esses sonhos geralmente nos confront am com 
aspectos do nosso mito de vida fundamental e antecipam urn desenvolvimento 
indepenMnte das categorias de tempo e espayo a que estamos acostumados. 

o antagonista aqui nao e meramente a sombra pessoal, os vicios pessoais; 
e uma figura mitol6gica e demoniaca que co!responde mais ao arquetipo do 
oponente do homem na imagem tradicional do anjo negro ou dem6nio satanico. 
Ele corresponde aquilo que lung chllII)-ou 0 aspecto negro do Self, ou seja, 0 ele· 
mento obscuro, perigoso, obstrutivo, aparentemente maligno, que faz parte da 
vida em geral, da vida de todas as pessoas e da natureza humana, aquele aspecto 
irracional da existencia natural que sempre escorrega e escapa do nosso alcance 
e nao se tomou -civilizado ou moral; e a natureza intocada, para. 0 bern ou para 
o mal, e e para 0 mal enquanto pennanece inconsciente. 
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Esse adversario amea~a 0 paciente com uma ma~a, aquela ma~! com a qual 
a primeira tentadora, a serpente do Paraiso, amea~ou Adlfo e 0 conduziu ate 0 

"conhecimento do bern e do mal". 0 paciente ~ amea~ado por urn confronto 
com seu demonio nlfo conscientizado, que 0 for~ara a assumir uma posi~[o a 
respeito do bern e do mal em si mesmo. Exige que se conscientize da destrutivi­
dade adormecida em seus anseios nlIo realizados. Ele ~ amea~ado pela exigencia 
de tomar-se mais consciente, atraws do reconhecimento do conflito entre seus 
anseios e impulsos e suas convic~~es ~ticas do ego consciente. A tentativa de 
descartar 0 problema pela repressao (de subjugar 0 demonio) arrasta-o para a 
beira do desastre, para 0 perigo de urn colapso, a partir da presslfo de seus anseios 
nao reconhecidos. Ele est a imobilizado em uma situa~ao perigosa, na qual nlfo 
pode se mover de nenhuma maneira conscientemente conhecida. Seu esfor~o 
para fazer a coisa "certa" resulta em esterilidade. Apenas 0 demonio, que tam­
bern e 0 daimon (0 potencial criativo possivel), ~ 0 ajudante que lhe atira a cor­
da da vida que pode puXli-lo para fora da sua luta e que tambem lhe fomece 
a ferramenta coni a qual po de procurar 0 centro. A pressao do Self nlfo cons­
cientizado nao lhe permite, ou a n6s, permanecer num estado de esterilidade 
espiritual; ela nos puxa para fora apesar de n6s mesmos e po de nos conduzir 
ao nosso vetdadeiro centro, se formos capazes de nos mover conscientemen­
te com ela. 

o tema seguinte ~ 0 do jardim fechado que tambem po de aparecer como 
uma pra~a: central ou lugar abrigado de qualquer especie, assim como 0 patio 
intemo de urn castelo, uma igreja, urn lugar de paz ou refUgio - todos simbolos 
do aspecto centralizador do Self, do qual vern a for~a e a prote~ao. Esse jardim 
foi feito a partir da rocha est~ril por uma figura da sombra pessoal, 0 vizinho 
que 0 paciente detesta por sua agita~lfo rebelde. 0 jardim foi construido com 
o proprio material que ele considerava desprezivel, est~ril e inutil; em outras 
palavras, seu lado desprezado e reprimido ~ capaz de produzir crescimento. Essa 
imagem repete a mensagem acima, 0 fato de que ~ 0 lado negativo de sua per­
sonalidade, sua· fun~ao inferior, que acabara sendo a origem da reden~ao (assim 
como 0 valor supremo para 0 jovem artista acabaria sendo encontrado dentro 
de seus impulsos destrutivos). Aqui, 0 sonho tambem acrescenta que penetrar 
no centro de si mesmo constitui uma opera~lfo extremamente dolorosa e arris­
cada, mas que tambem transformara seu dominio da realidade (simbolizado no 
tema dos dentes). 

Finalmente, ha a imagem da mesa quadrada onde os elementos dissociados 
da psique estao unidos participando da integra~ao (a refei~ao comungat6ria). 
Aqui, 0 paciente encontra os aspectos liderantes do guerreiro e da autoridade 
(0 Her6i ou 0 Pai) que existem nele e que ele, como administrador de empresas, 
aperfei900u nas caracteristicas de lideran~a de sua vida, atraves de suas fun~oes 
extrovertidas reflexiva e sensitiva. Mais uma vez, selis lados inferiores e nao-reali­
zados, desta vez apresentados mais claramente como 0 garoto delinqiiente de 

. sua inrnncia e 0 vagabundo ou pedinte (essas figuras correspondem ao Filho e 
ao sabio, equivalentes do demonio da se9ao anterior), 0 guiam- ate a plataforma 
centralizadora (a mesa quadrada), a inteireza de sua vida. Os tres homens e 0 
garoto ocupam os quatro lugares dessa mesa; .0 lugar do paciente ~ num ban qui­
nho ao lado - urn lugar que indica a posi~ao aproximada assumida pelo ego no 
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drama da vida: urn pequeno assento de canto, por tolerancia, na presen~a dos 
poderes efetivos. 

A comida que of ere cern ao paciente nessa tefei~ao onirica, a substancia 
da vida, nao ~ da sua escolha; ela lhe ~ entregue pelo Self, composto das figuras 
diretivas centrais a mesa. Mas 0 fato de aceita-la toma seu crescimento possivel 
pois, enquanto come, a broca sem vida, meramente uma ferramenta abstrata para 
sondar as profundezas escuras, serve para fortalecer 0 crescimento das flores, 
a renova~ao da vida e da beleza (esse tamb~m e 0 tema da hist6ria de Tannhiiuser). 

Os sonhos do artist a e do executivo enfatizam 0 fato de que novos valores -
diamante, inteireza, comida vital, flores - devem ser encontrados por meio da 
aceita~ao e at~ mesmo ser conduzidos ate aquilo que parece ser 0 mal para a 
visao consciente tradicional. A renova~ao surge por meio da assist en cia ao opo­
nente e da aceita~ao daquilo com que a pessoa nao se preocupa, daquilo que foi 
antes rejeitado e que, por isso, nlIo chegou a ser assimilado. Nos 0 encaramos 
como 0 mal, mas ele s6 0 ~ enquanto permitirmos que perrnane~a nlIo vivenciado. 

o jovem artista tinha sido educado por uma av6 puritana que pregava que 
o sexo fora do casamento so podia ser lascivo e pecarninoso. Embora ele fosse 
levado. a experimentar a caracteristica orgiastica do sexo, estava preso ao ponto 
de vista dela e tentava reprimi-Io como 0 mal. A tentativa levou-o ao alcoolismo 
e as drogas: a vingan~a de Dioniso! 

o homem de neg6cios encarava seus sentimentos pessoais e inclina~oes 
religiosas como fracas, escapistas e absurdas; eles destruiriam sua masculinidade 
e sua contribui9ao ~ sociedade e, em seu sistema de referencia, isso parecia imoral. 
Essas fun90es negligenciadas surgem em seu sonho como 0 garoto delinqiiente 
e 0 monge esfarrapado, exprimindo 0 nivel para 0 qual 0 consciente os compeliu; 
mas eles faziam parte desse daimon "condutor". Apenas .depois da refei~ao "re­
pulsiva" - a comunhao - com eles, a broca sem vida foi capaz de florescer. 

lung foi seriamentemal intepretado e citado erroneamente acerca de sse 
ponto. Quando ele diz que temos de fazer experiencias corn 0 mailS - e Martin 
Buber 0 atacava por isso 16 - quer dizer que devemos fazer experiencias com 
aquilo que po de parecer ser 0 mal para nossa atitude identificada com 0 ego e 
para nosso' sistema de valores coletivizado, porque ainda ~ 0 daimon primitivo. 
Mas devemos lutar com ele, aceita-Io, segui-lo, e nao nos identificar com ele. Isso 
si'gnifica Plestar aten9ao, em nossa consciencia mais profunda, e precaver-nos 
contra a ppssibilidade de compactuar com 0 que essa consciencia mais profunda 
revela para nos como destrutivo. Nesse sentido, 0 jovem que sonhou com 0 dia­
martte no clit6ris nao estava sendo impelido a tomar-·se urn pervertido sexual ou 
urn viciad6 erri drogas; a implica9ao: no contexto de antiqiiissimos significados 
espirituais, e de que 0 valor indestrutivel deve ser encontrado quando se viven­
ciam conscientemente esses impulsos que .sua anima !he impoe; isso significa que 
ele deve vivenciar a for9a e a intencionalidade do seu impulso para a integridade 
em termos de seus problemas emocionais e sexuais. Visto de outro modo, seu 
sonho implica que ele po de afirmar uma experiencia religiosa do transcenden­
tal - daquilo que e a preocupa9ao maxima - ao encontni-lo, nao na virtuosidade 
ascetica, repressiva, mas na niajestade do extase e da alegria, ·como e expressa na 
sexualidade. Sua educa9lio estreita e puritana transformou toda a alegria, espe­
cialmente a alegria sexual, em algo suspeito e maligno. Assim privado de toda 



significa<;:ao religtosa, 0 mundo de Venus-Afrodite e Dioniso exerceu uma" fas­
cina<;:ao vinda do inconsciente que 0 levou Ii promiscuidade e 0 amea<;:ou com 
o vicio das drogas. Ele foi atraido por uma for<;:a, um deus, que nao percebeu 
ou naO compreendeu e que negou conscientemente. Portanto, ele 0 "domina" 
pela fascina<;:ao inconsciente. Deve-se admitir que a maior parte dos viciados em 
drogas e dos alc06latras sao desencaminhados "Ii procura do espirito" (0 alcool 
foi chamado de spiritus vini). Elas sao impelidas a buscar uma forma do espirito 
a ser encontrada no mundo de Dioniso, 0 deus da renova<;:ao, atraves da luz que 
vem de baixo, mais da Terra que do ceu, e que indica a necessidade de encontrar 
vida e significado nos extases e terrores, nas belezas e agonias desse mundo concre­
to, nao apenas no reino do espirito abstrato e remoto, como geralmente se entende. 

Os sonhos de ambos os pacientes reagem a um serio dilema entre as exi­
gencias de adapta<;:ao 11 realidade e a atra<;:ao igualmente irresistivel dos lados 
inferiores dos pacientes - expressa, num, atraves do vicio da droga e de impulsos 
sexuais caprichosos e, no outro, at raves de seus estados de espirito introvertidos 
e depressivos que 0 fariam abandonar a tare fa de sua vida exterior. Em ambos 
os casos, a simples satisfa<;:ao, toleriincia ou repressao de um dos dois lados con­
flit antes nao oferece solu<;:ao. A pessoa nao pode simplesmente resolver que 0 

perigo nao existe, que ele pode ser mantido sob controle ou negligenciado. Essa 
atitude poderia conduzir um deles a viciar-se mais nas drogas e 0 outro a possi­
velmente suicidar-se. Por outro lado, se eles simplesmente cedessem aos seus 
impulsos primitivos, um poderia tomar-se um pervertido sexual e um viciado 
em drogas assumido e 0 outro, regredir para a emocionalidade infantil e para 
um mundo estranho de fantasia. De fato, e um beco sem saida, pois manter apenas 
a realidade e suprimir impulsos caprichosos pode significar esterilidade, um im­
passe psicol6gico e a pSicopatologia, dar vazao aos impulsos reprimidos pode 
significar dissipa<;:ao e deprava<;:ao. 

Em um impasse moral realmente serio, SaO nossas antigas virtudes ate entao 
aceitas, e nao os nossos vicios, que nos crucificam. Na raiz de to do conflito etico 
profundo descobrimos que todo "certo" tambem ocasiona um "errado". A fun 
de beneficiar um lado ou pessoa, magoamos 0 outro; contudo, para atingir nossa 
inteireza individual, a realidade do nosso "bem" mais intimo, somos solicitados 
a arriscar a experiencia do nosso pr6prio mal, na forma que 0 encontramos. Esse 
reconhecimento do lado primitivo que exige espa<;:o vital em nossos pr6prios termos 
do mal coloca-nos num duplo impasse; qualquer lado para 0 qual nos voltamos 
parece ser errado. 

Mas parece que a experiencia do significado s6 pode nascer quando se passa 
pelo sofrimento do beco sem saida, quando se vive a oposi<;:ao de exigencias eticas. 
Aniela Jaffe diz 0 seguinte, em Der My thus vom Sinn: 

" ... ha uma lei de que urn conteudo desconhecido ou inconsciente sO pode ser 
apreendido pelo consciente quando seus multiplos aspectos sao reconhecidos ou 
quando ele e diferenciado do seu oposto": .. "urn ser sem oposto e inteiramente 
impensavel, assim como seria impossivel estabelecer sua existencia." 17 

A saida para 0 dilema s6 pode ser encontrada quando se espera e se mantem 
os dois lados do contlito, quando se faz 0 rn3xirno esfor<;:o para conservar ambos 

os lados na maior consclencia possivel sem reprimi-Ios ou cair num estado de 
identifica<;:ao. Isso significa que 0 conflito, com todas as suas implica<;:oes tor­
turantes, deve ser suportado conscientemente; nao podemos procurar por-Ihe 
fim violentamente, tomando posi<;:oes, for<;:ando uma decisao prematura. Em 
termos simb6licos, is so equivale Ii crucifica<;:ao; atraves do nosso consentimen­
to, da nossa aceita<;:ao de sse sbfrimento, somos pregados Ii cruz dos impulsos 
opostos. Mantemos Ii vista 0 mal aparente e continuamos a esperar por urn ca­
minho que nos permita exprimir sua energia de maneiras mais construtivas que 
destrutivas, embora is so possa parecer impossivel no momento, tanto em termos 
de moralidade como de realidade existente. 

Assim, ha dois tipos de esfor<;:os que podem e devem ser feitos a fim de 
redimir 0 adversario: 0 esfor<;:o de evitar reprimir 0 "mal", ou voltar-lhe as 
costas, e 0 esfor<;:o de evitar exterioriza-Io sem nenhuma critica, numa identi­
fica<;:ao ingenua. Ambos os esfor<;:os implicam a capacidade e a boa vontade para 
confrontar, aceitar e no entanto nos disciplinar. 0 confronto aqui significa que 
nao apenas conhecemos nossos impulsos e problemas mas que tambem os viven­
ciamos. Vivenciamos 0 lado da sombra, reconhecendo como ele nos mantem 
sob seu controle, tentando reconhece-Io e reconhecer quando ele opera atraves 
de nos. Do mesmo modo, nao e apenas uma questao de saber a respeito da anima 
e do animus, mas de sofrer seu impacto conscientemente enquanto ele ocorre. 
Desse modo, 0 arquetipo e confrontado quando fala para nos e nao atraves de 
nOs para os outros; ele fala para nos no preciso momenta em que compreende­
mos 0 que realmente sentimos e exprimimos ou quem e essa personagem que 
agora se exprime atraves de n6s e de nossos anseios; ele tambem fala quando, 
conscientes da for<;:a do impulso, tentamos _encontrar uma expressao construtivl 
ou criativa para ele. Esse penoso confronto nao po de ocorrer sem disciplina e 
uma atitude ativa de responsabilidade - de responsabilidade moral. 

A aceita<;:ao significa que estamos conscientes da inevitabilidade de alguma 
forma dessa for<;:a autonoma que nao podemos evitar nem controlar; e significa 
que compreendemos nossa responsabilidade vitalicia por sermos esse tipo parti­
cular de pessoa. Entao, aceitamos 0 fato de que s6 nos resta desculpar-nos ou 
juntar os pedacinhos quando nao conseguimos evitar de nos tomar vitimas desse 
poder e admitimos que temos de pagar por isso. Aceita<;:ao significa assumirmos 
a responsapilidade, nao de estarmos sujeitos a certos impulsos (pois nao fomos 
n6s que fizemos), mas de coloca-Ios e exprirni-los apropriada e construtiva­
mente ou inapropriada e destrutivamente. E a responsabilidade, nlIo por aquilo 
que somas, mas' pelo que estamos fazendo com aquilo que somos. E e aqui que 
podemos ~ devemos escolher. 0 conselho de Cristo, "nao resisti ao mal" /8 pode 
ser psicologicamente entendido como uma referencia Ii aceita<;:ao do pr6prio impul­
so;_a ordem de Deus a Cairn, "0 pecado jaz 11 porta ... e deves governa-lo",19 re­
fere-se 11 responsabilidade de controlar 0 ato em plena consciencia. 

Apenas quando aceitamos e confrontamos as for<;:as autonomas que exis­
tern em nos podemos exercer a escolha e a responsabilidade pelo modo e pelo 
ritmo segundo os quais exprimimos as energias delas de modo construtivo; entlIo 
o mal pode servir ao bern. A tarefa de nossa vida toma-~ "como a tarefa de domes­
ticar urn animal selvagem, potencialmente perigoso. Freqiientemente, <> incons­
ciente insiste em que 0 "animal" nio deve ser morto mas contido, se tiver de 
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ser treinado. Mas ele nao pode ser contido em todas as horas e em todos os lugares, 
ele tambem precisa de uma oportunidade para perarnbular e exprimir seus anseios 
vitais on de eles nlro possarn causar dano, mas possam fazer algum bern, embora 
a transi~ao do modo de a~ao selvagem para 0 modo de a~ao domesticado seja 
repleta de perigo. 0 "animal" precisa de alimento e carinho, de cuidado, com­
preensao e respeito para com "alteridade" intrlnseca. Quando os proprios im­
pulsos se alteram no processo de transforma~[o, as intrusoes anteriormente 
perigosas podem tomar·se capacidades uteis que conduzem a realiza~ao da nossa 
inteireza individual. 

Inevitavelmente, as partes "escuras" e negligenciadas do Self exigem reco­
nhecimento, mais cedo ou mais tarde; e como se 0 demonio, sob a forma do nosso 
mal pessoal, aplicasse 0 seu ferrlro para nos fazer encontrar novas saidas para nos· 
sa inercia. Assim, no inicio do Fausto de Goethe, Deus diz 0 seguinte: 

"A atividade hurnana pode definhar rnuito facilrnente, 
o hornern gosta do repouso total; 
Pm isso, ofere~-lhe alegrernente urn companheiro como voce, 
Que se agita e trabalha e realiza, assim como faz 0 demonio." 20 

Finalmente, no ponto em que 0 conflito irresohlvel e levado a sua ten sao 
mais dolorosa, em que 0 ego ja esgotou todos os seus recursos, quando perce­
bemos que apesar de todas as tentativas nao conseguimos produzir nenhuma 
altera~ao atraves do nosso esfor~o, ent[o aquilo que lung charnou 0 simbolo 
da reconcilia~lro, a nova diretiva do inconsciente, pode se apresentar. Essa nova 
diretiva faz parte do mito da vida da pessoa. Ela exprime a lei do nosso ser, que 
nao surge do nosso planejamento, mas chega ate nos comg 0 resultado dos nossos 
esfor~os e lutas, de uma fonte ou centro que nos e desconhecido. 

Se a luta com 0 proprio antagonista e evitaga, fica faltando urn relaciona-
, mento consciente com 0 Self. Entao suas exigencias e anseios serlro projetados; 

desejamos vivenciar atraves dos outros aquilo que nlIo conseguimos compreender 
dentro de nos mesmos. Esperamos a realiza~ao das nossas arnbi~oes atraves dos 
nossos mhos, queremos ser 0 alvo do arnor de outra pessoa quando somos inca­
pazes de dar vazao as fontes de capacidade para amar dentro de nos mesmos. 
Quando falta uma prontidlIo interior, podemos n[o reconhecer 0 arnor, mesmo 
quando nos e oferecido. 

E apenas nas areas inferiores e incompletas de nossas vidas que podemos 
encontrar a probabilidade de renova~ao. Essa grande verdade e expressa no mi­
tologema do nascimento do Salvador numa manjedoura. N[o pode haver maior 
tensao psicologica do que aquela que existe entre os opostos do ego fmito _e es­
tabilizado e do Self infmito, incompleto e inesperado. Em seus repetidos encon­
tros reside a continua renova~ao; a experiencia consciente do conflito deles pode 
ser muito dolorosa, mas quando urn relacionarnento e estabelecido atraves da 
abordagem simb6lica, a vida toma-se cada vez mais completa e significativa. 
e in~sperada. 
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o Complexo de Identidade: 0 Ego 

No inicio do nosso seculo, 0 mapeamento que Freud fez da dinlimica do 
inc?nsciente revelou 0 fato surpreendente de que nos somos mais do que 0 ego, 
maIS do que 0 "eu" que sabemos que somos. Hoje, a ideia de urn inconsciente 
tornou-se mais ou menos aceita. Habituarno-nos a divis[o de nossas psiques numa 
area de consciencia do ego que admitimos como racional e cognoscivel e numa 
area de inconsciencia que admitimos ser desconhecida e ate mesmo em parte 
incognoscivel. 

Entretanto, quando come~arnos a investigar 0 ego, ficarnos atonitos ao 
descobrir que ate mesmo a area de consciencia nll"o e tlro racional ou explicavel 
como pensavamos. 0 ponto essencial da dificuldade, como Kant deixou claro, 
reside no fato de que ~. "el!~ .. ~~t~_~_l!t~A9 __ observl!!.l!~Lmesrno. Tocarnos neste 
ponto 0 impasse mais critico de toda a psicologi~: isto ;Cofat~ de que ~ psiq\l~. 
e tanto 0 objetocomo 0 sujeito dll in:vestiga~lro. Quando 0 conscientee~tuda 
o inconsciente, ha pelo menos uma aparente·separa~lIo sujeito-objeto, mas quando 
o consciente tenta fazer uma afrrma~lro a seu proprio respeito, e como se 0 olho 
tentasse ver a si mesmo; somas ent[o confrontados com 0 apogeu de urn impasse 
logico. Como surge 0 consciente ou 0 ego (sera que eless:ro diferentes)? Onde 
essa entidade se funde com 0 inconsciente? A cada passo, 0 misterio se aprofunda. 
Se nao somos capazes de entender sequer 0 ego, 0 que nlro dizer do resto? 

Uma abordagem possivel desse impasse encontra-se no metodo que temos 
adotado em rela~ao aos elementos do inconsciente. Renunciarnos A tentativa 
de _~~~~~()..<l,:,e?.:..~g~.e. e.I1o.s. JimJtatnOS .a descrever como "ii~6 ~. ~~~~ ;­
~ Mas, mesmo com essa limita~ao, acabamos descobrllldo que conhe­
cehlOs mUitf pouco essa area a respeito da qual presumirarnos saber ~uito, ou 
ate mesmo tpdo 0 que ha para ser conhecido. -

Podemos nos lembrar de que, quando crian~as, faziarnos perguntas do tipo: 
Por que eu sou 0 meu "eu" e nao 0 "eu" dele? Sera que 0 "eu" dele sente de 
modo difer~nte do meu? E 0 que sou "eu"? Agora, podemos acrescentar: Quem 
ou 0 que pensa a respeito do "eu" e faz as perguntas? 

Se tentarmos definir 0 ego como 0 centro da identidade e 'da consciencia 
pessoal, descobriremos que estarnos raciocinando em circulos. 0 que e 0 cons­
ciente se nao esta conectado com 0 ego, e 0 que e identidade se nll"Q se refere 
ao mesmo "eu" recorrente? Como diz Kant, na base do conhecimento de n6s 
mesmos reside apenas "a ideia simples e inteirameIite vazia - eu -, da qual n:ro 
podemos sequer dizer que temos no~[o" .1 

lung admite: "A natureza do consciente e uma charada cuja solu~[o nao 
conhecemos.,,2 De fato', descobriremos que s6 podemos defmi-Io em termos do 



inconsciente, sob 0 qual nada sabemos! Jung continua: "O~~Jaquilo que osten­
sivamente mais conhecemos, e, de fato, uma quesUro muito complexa, repleta 
de obscuridades impenetniveis. Na verd-!d_e~_~~_p~~~~~ me~o ser defmido ~ 
uma personi[icarao relativamente cons!f1:.rz~~rjp .pr6.l!.~irL in!<!.rzscien!~()u como 
;'e'speIho schopellhaue~a~(i no.gu~ 0 iIlco,ns,ciente. p~rcebe 0 pr6pri~-,r 

. Varias escolas de pensamento pare cern concordar com ofiitci-ile que 0 ego 
envolve urn sentido de continuidade de corpo e mente em rela~iio a espa~o, tempo 

I· e causalidade, e isso da origem ao sentido de unidade do individuo e Ii sua ten­
den cia de reduzir a multiplicidade Ii unidade por meio da mem6ria e da raciona­
lidade. Baseado nas fun~oes da memoria e da 16gica, 0 ego e uma unidade que 
resiste ao fluxo de mudan~a, em oposi~ao ao inconsciente que esta sempre se 
alterando. 

'j., 

Podemos come~ar com uma defmiyao operacional triplice do ego. (1) Ele 
funciona como 0 centro, 0 sujeito e 0 objeto da identidade pessoal e da cons-
ciencia, isto e, a consciencia da identidade pessoal que se prolonga e continua 
atraves da seqiiencia tempo, espa~o e causa e efeito, 0 que e capaz de refletir 
sobre si mesma, como no "Cogito ergo sum", de Descartes. (2) Ele e 0 centro 
e 0 causador, pelo menos aparentemente, de pianos de a~ao, decisoes e escolhas 

\ pessoais, e 0 ponto de referencia para julgamentos de valor. (3.) E 0 causador 
: dos impulsos pessoais, 0 desejo que traduz decisOes em a~oes dirigidas para fins 
\especificos. 

Contudo, apos haver explorado as dificuldades de defmir 0 ego cotidiano 
habitual, descobrimos que hli muitas eviden~ias de egos multiplos e nossas difi­
culdades aumentam. 0 "eu" e aparentemente passivel de ser fragmentado, alte­
rado e re-formado. As tres faces de Eva4 relata 0 fen6meno de multiplos egos 
ou personalidades, como uma "pessoa" que opera, em diferentes momentos, em 
termos de duas iaentidades diferentes que acabam sendo substituidas por uma 
terceira. Em casos de completa amnesia, surge uma nova e diferente identidade 
do ego. EIJl-=-situJl~O.eut!!, (;J!oque, experiencia rnisti~.Q!!JlI.Ylm~.r!!, cerebral, o __ ~~ 
~. llparen t~mente...fragmentado; 0 . velho ~go' at{"morre .. ~. ~ll,~<:e .11111. nov_o_~~:-,­
~po[a.haja..aOJIlesmo..tempo.uma .ceJ:tfU;'<>ll!i!1.\li.~Qc:.QQ Self ~~.sJa..~~~~ryl!fl~~_ 

Arthur Koestler descreve a experiencia de urn ego fragmentado: 

No dia em que Sir Peter (Chalmers) e eu fomos presos, houve tres ocasi6es 
em que acreditei que minha execu¢o estava iminente ... Nessas tres ocasioes, bene- _ 
ficiei-me do famosa fenomeno de uma consciencia dividida, urn auto-estranha­
mento entorpecido, onirico, que separava 0 Self consciente do Self agente - 0 

primeiro, urn observador imparcial, 0 ultimo urn automato, enquanto 0 ar zumbia 
em meus ouvidos como na concavidade de uma concha marinha ... 

As experiencias responsaveis par essa altera¢o foram 0 medo, a compaixao 
e uma terceira, mais dificil de descrever. Medo, nao da morte, mas da tortura e 
da humilha¢o, e das formas mais desagradaveis de morrer. .. e frnalmente, uma 
condi¢o mental geralmente mencionada em termos emprestados ao dicionario 
do misticisrno, que se apresentaria em momentos inesperados e induziria urn est ado 
de paz interi9r que eu nunca conhecera antes, nem conheceria depois.s 

Dissociayoes semelhantes do sentido de identidade ou do ego da pessoa 
nUma conscienCia observadora que vivencia urn extase tranquilo e m!stico, e nurna 
consciencia agente que e encerrada, por assim dizer, na concha de urn corpo fisico 

I semelhante a urn robo conduzido pela ansiedade ou pela dor, foram observadas 
! em estados psic6ticos, em estados pr6ximos da morte causados por choque aci­

dental ou doen~a grave, e sob a influencia de drogas como 0 LSD ou de aneste­
sicos. Em tais 'estados, as pessoas descreveram a sens~j[o de flutuar acima do 
ch[o enquanto observavam seus corp os deitados na cama abaixo deles, ou de 
ver a si mesmas exercendo atividades da vida passada ou presente. 

Nas formas mais profundas e mais duradouras de dissociayao e re-forma­
~ao do ego, os egos condescendentes e criticos separam-se do sentido de iden­
tidade pessoal e sao assim alterados de forma a produzir uma sensa~ao de "re­
nascimento". Essa transformayao po de ocorrer dentro do sistema de referen­
cia religioso e no processo de individua~ao de psicologia profunda. Ela tambem 
pode ser for~ada, como na "lavagem cerebral". Em todas essas formas, ha pro­
fundas experiencias emocionais ou morais que desintegram a estrutura original 
do ego. 

Segundo 0 estudo de Robert J. Lifton sobre lavagem cerebral na China 
comunista, 0 objetivo do "renascimento" e procurado conscientemente: 

Tanto 0 dr. Vincent como 0 padre Lucas to!llaram parte num drama do-
10ro50 de morte e renascimento. Em cada caso, ficou claro que 0 "espiao reacio­
wio" que entrou na prisao deveria morrer e que, em seu lugar, deveria surgir urn 
"novo homem", ressuscitado nos moldes comunistas. De fato, 0 dr. Vincent ainda 
usau a expressao "morrer e renascer" - palavras que ouviria mais de uma vez du­
rante 0 encarceramento.6 

Para obter exemplos mais conhecidos do ego mut<ivel, basta reparar em 
nossos sonhos. 0 "eu" do sonho frequentemente tern faculdades que a pessoa 
que esta sonhando nao tern, assim como a capacidade de voar, de decifrar lin­
guas desconhecidas e assim por diante. As vezes, ele parece estar separado de 
urn outro ego que e representado, no sonho, como 0 "eu" real. Como pergun­
tava Santo Agostinho, em suas ConjisstJes, a respeito de seu estado durante 0 

sonG: "Numquid tunc ego non sum, Domine Deus meus?" (Oh Deus, entao eu 
n[o sou eu mesmo?).' 

No sonho de qualquer pessoa normal, 0 "eu" como portador da identida­
d~ pode p¥,ecer alterado e dissociado. Pode parecer que ele perdeu os valores 
do ego cortsciente e a capacidade de a~ao, e que assumiu outros val ores novos 
e estranho~ 0 ego -onirico muitas vezes sente e age de urn modo que nao e ca­
racteristico do ego em vigilia ou simplesmente nao pode agir, COmo no sonho 
da pessoa que que ria fugir mas que, em vez disso, ficou paralisada. 

Urn sonho do poeta comunista W. Herzfelde e citado por Sonja Marjasch 
em seu estudo "The 'l' in the Dreams'.a como exemplo do ego fragmentado. 
Herzfelde conta sobre a infiuencia forte e continua, em sua vida, de urn sonho 
recorrente a respeito de urn homem que ele sente que deve encontrar e libertar: 

Tudo 0 que eu sabia era isto (eu sabia porque 0 vi clararnente diante dos 
o/ho-s e bern pr6ximo): ele estava acorrentado a urna balsa, junto com outras pes­
saas que eu nao via, e tinha de rernar sem parar, dia e noite. E ele teria de remar 
por toda a eternidade se eu nao conseguisse encontrlHo. As correntes que 0 amar­
ravam e os toletes que os longos remos ro¥avam eram verrnelhos e cheios de es-
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camas enferrujadas. A cada remada, eles rangiam. Seu rangido ritmico exprimia 
to do 0 tonnento da sua existencia de escravo. 

Liberta-lo era a minha gran~e esperan~a. Mas nao a dele. Pois ele nada sa­
bia sobre a minha tarefa; ele nem sabia que eu existia. Mas eu 0 conhecia; eu nao 
podia esquece-lo e ao seu terrivel destino. Sua liberta~ao era 0 significado da mi· 
nha existencia, pois aquela criatura desprovida de conhecimento e de esperan~a, 
aquele homem na balsa, preso por correntes enferrujadas, ele era eu, eu mesmo. 
Ele nao sabia disso, mas eu sabia, sabia que encontni-lo significava libertar a mim 
mesmo.9 

. 

Seni que podemos encontrar alguma caracterizayao psicodiniimica de to­
das essas evidencias de varios egos? 0 conceito de Jung de urn complexo de ego 
abre espayo para essa composiyao flutuante e tambem distingue entre 0 ego e 
a consciencia (a consciencia eq~g() <i~p~mll:mllII1.do o_ut~o, de modo que Jung 
utiliza a expressao "ego-consciencia"). Ele descreve 0 complexo do ego como 
urn composto <ie elelll~ntosmentais q1.le se ap6iamnos cinco sentidQs.: ''uma 
sfn.t~~-_<io<!S vlirias 'col}~cieI1ciasdo .senti<lo',. na.qual a indemmdlncia de cada cons­
ci~!!(;i.~~arad:l!o~t<L submersa na unidade do ego dominante,;yj-io~"isso~ele 

~- ---.-~--.- ........ - ". -

utiliza 0 termo "ego-consciencia" . para designar a parcialidade da nossa expe-
riencia desse complexo: na:o podemos estar conscientes de todas as coisas que 
sempre conhecemos ou de tudo 0 que. nossos sentidos registram em qualquer 
momenta dado. 0 e~o nao e 0 representante exclusivo do ser humanQiotal. Tal­
vez possamos pr~p~r'~m complexo de i(Ienilda(ieo~ o~~id;d~ -q~~ pr~~ivel­
mente funciona como todos os complexos - de pai, de mae, de poder e outros 
complexos - ja que tenta exercer sua pr6pria influencia energetica, muitas ve­
zes sem considerar 0 equilibrio psiquico total e que tende a comportar-se as vezes 
como se fosse a unica estrutura psiquica central ou, pelo menos, a mais essen­
cial. Aquilo que vivenciamos como ego ou identidade pessoal c.Ql1~t!t.IDti!L~c~~ca 
pt!sso~ __ desStlcoiii"piexo~-' o •••• - • • '. •• • • •••••••• - -

o conceito de urn complexo de ego da sentido a evidencia da fragmenta­
yaO e mutabilidade que ja observamos. Como a casca de urn complexo e forma­
da pelo material que surge da hist6ria do condicionamento da pessoa, ele esta­

, ria compreensivelmente sujeito a mudanya e recondicionamento. 
Mas 0 que e 0 nucleo arquetipico transpessoal que se manifesta como 0 

complexo de ego? A esse respeito diz Jung: 

Visto que 0 ego e apenas 0 centro do meu campo de consciencia, ele nao 
e identico a totalidade da minha psique, e apenas urn complexo entre outros corn· 
plexos. Por isso eu discrimino entre 0 ego e 0 Self: 0 ego e 0 sujeito da minha cons­
ciencia, enquanto 0 Self e 0 sujeito da minha totalidade; conseqiientemente, ele 
tarnbem inclui a psique inconsciente. Nesse sentido, 0 Self seria urn fator (ideal) 
que abrange e inclui 0 ego. Na fantasia inconsciente, 0 Self muitas vez~s surge co-

" mo uma personalidade ideal ou superordenadaY 
o ego e 0 unico conteudo do Self que de fato conhecemos. 0 ego indivi· 

duado sente a si mesrno como 0 objeto de urn sujeito desconhecido e superor­
denado.12 

Aquilo que Jung enfat~!!!l_~~ .C::Qm...fteqMncia exprimia entre amigos, 
~que os elementos do Self cujaS caracteristic~ .g~!l.tiam.~ .4.i!!lensaOteinporal 

--_ .. -. -~-.------.-- .. ------.-.-.---- . - ~ .. --- ---"'_--.. _-
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~p..acj;u . tOlJl_am-SLY~.iY~!S.'!!lp~~S()n_ali~a,!e manifesta. E como. se .. osesforyo.s 
do Self p:g''!manjf~J~r:.~Jl.l!, ~2ti.&.tenl~ia CQncrej!u~§Ulia~m!!Q.ll..9!l1~m. 
_0' Essa postura de Jung em relayao a urn centro organizador superordena­
do, urn anseio arquetipico voltado para a totalidade e a inteireza psiquica, da 
qual 0 ego e uma realizayao parcial e linlitada, nasceu de suas pesquisas sobre 
psi que objetiva. Ele foi capaz de demonstrar que a sensayao de existir do ego 
nessa posiylIo central e dominadora e ilus6ria; e aqui esta urn ponto fundamen­
tal da diferenya entre a psicologia de Jung e outras psicologias que se baseiam 
no ego central. Mesmo 0 "id" de Freud e urn conceito que presume que 0 ego 
esta em posiya:o de julgar esses anseios puramente ca6ticos e irracionais por meio 
de seus padrCles exclusivamente racionais. 

o conceito junguiano do Self em contradistiny[o com 0 ego e, como ja vimos, 
o de urn fator arquetipico de urn padrllo de totalidade a priori, urn potencial de per­
sonalidade que parece operar como urn centro organizador do desenvolvimento psi­
col6gico da individualidade empirica. 0 arquetipo do Self, 0 m1cleo do complexo 
de identidade, vern a tomar-se real como urn ego na casca pessoal desse complexo de 
identidade, isto e, atraves da rede de imagens associativas atraidas ~ predisposiy[o 
arquetipica por correspondencia e contigiiidade. Nossa identidade pessoal unica e 
empirica que chamamos "eu" poderia ser vista como a forma pessoaImente condi­
cionada de uma identidade transpessoal. A casca pessoal do complexo de identidade 
pode reaImente estar sujeita a fragmentayao ou pode assumir mais de uma forma, 
como mt1ltiplas personalidades e como egos de vigI1ia e de sonho. 

Em termos da diniimica basica da manifestayao do arquetipo discutida no 
Capitulo 7/3 0 Self, como uma predisposiyao "vazia" em si mesma, realiza-se 
como imagens representativas e como padrCles de emoyao e comportamento. 
o Self e repre sen tad 0 nos sonhos, fantasias e mitos em inlagens arquetipicas de 
unidade, de centralidade, de inteireza e de etemidade. No ego, esses elementos 
aparecem como ideias e imagens sobre a relayao da pessoa consigo mesma e com 
o mundo: a imagem do corpo ou auto-inlagem, aquilo que a pessoa aparenta ou 
deveria aparentar em termos de permanencia e identidade fisica. 0 sistema de 
valores emocional do Self procura manifestar-se no ego como 0 padrao das esco­
lhas e valo;es da pessoa. A diretividade do Self para 0 objeto - aquilo que pode­
ria ser chamado seu padrao de comportamento - procura expressao na busca 
de satisfayfe de realizay[o do ego atraves do. exerc{cio da vontade da pessoa 
na procura; dos objetivos que escolheu. FinaImente, 0 aspecto na:o realizado da 
totalidade arquetipica exerce sua influencia compensat6ria ou opositora. Isso 
resulta na ten sa:o ou no estranhamento Self-ego. 

Tendremos agora descrever como a individualidade preexistente, sirnbo­
lizada no arquetipo do Self, se realiza como ego ou como a personalidade em­
pirica que conhece a si mesma como "eu", e como esse ego resultante se encon­
tra num estado de conflito com 0 Self. 

1. As RealizafOes do Arquetipo do Self Atraves da Experiencia Corporal 

A realizay[o do arquetipo de identidade ou unidade ocorre atraves dessas 
inlagens e conceitos associativos, nos quais essa identidade e originalmente viven-
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dada, ou seja, na fonna do esquema co LLI:,',:,:i,',iir:;, na multiplicidade das 
partes do corpo e dos nossos impulsos ,i,:,;<i1!i:fii';:;':i!;:1 hica auto-imagem e iden­
tica a imagem corporal; entao surge a c ,;:,r,{·/::;V: i,I'I;,::>ua como urn corpo que 
tern urn nome que vern a ser vivencia !;i/r/.;, i:d 'i"'lt IrpO. A crianya pequena 
fala de si mesma primeiro como ''1' ',,'.':,; , ".,' ou aquilo; apenas mais 
tarde, esse corpo que todos chamam "1" ,', ":1;' por "eu". Esse fato ba-
sica da auto-experiencia e expresso em".,';': ' '~;lves de tennos como "al-
guem" ou "ninguem", que apontam J",,!!,peSSOal em virtude de ser 
urn corpo. Tambem utilizamos 0 ter .'.:.". ; iiL ':)orpus: 0 juiz ou 0 tribu-
nal tern de "ter 0 corpo". i ,','i 

A consciencia do ego fundam, " ", nos sentidos fisicos, em 
termos de imagens sensoriais de re~ , ",'r as chamou.14 A conscien-
cia "total" transcendente do Self t " ,i (: limitayOes do sistema de 

referencia sens6rio-perceptivo do c '.:' .... 1.1. ' .... ,!: .. 'I', "'aque manifesta-se e viven­
cia-se atraves de urn soma. Em co ,c.'! "', :, I,((:omatizayllo au encamay[o, 
surgem certas fonnas do condicion :;i.,'i l/i"!:;:,';:tenninadas pelo corpo. Sao 
as seguintes: J;;'./j' ' ',;!, 'I':" 

a) 0 dilema uni[o-separaya 'i,,<,,:!:/'l//i,,':;t 
b) 0 sentimento de infe ii {'J,..'. impulso de poder competi-

dor (0 complexo de ',',/,;i,,' i,\dler, que ele relaciona a urn 
sentido de inferioridad . ;(;,;r;f;;',i,' 

c) A psicodinlirnica dos;;:,: j;' rpo (a sexualidade infantil de 

d) ~r::~'dade do ego e ;!':dU;~a. 
1 ;,!:", 

a) 0 dilema uniiio-separarilo i),,' 

ii'.(!,1 j,'i!!}::;")h,' 
Provavelmente, a experie !/I!;i~~f; ) j" 'J: ;)itar do corpo e a da separayao 

no nascimento; a perda de to ;}::ii'~ 'r!u,;j;(:{:! !h',iradisiaca produz a separayao in­
dividual mas tambem a ansie iii'!');:/';: ;:/:':' ,,/;i '//a que a realidade unitaria origi-

"/' 'i/I,I,"{I/,( .i),;./ 

nal que abrange urn campo i (!J) "" .. ' 'i"'\"':'I,ial e dividida na relay[o dualista 
sujeito-objeto, que serve de ):.iI, !!!,',fUf,;:U. I) I:Jiiente em desenvolvimento. A ex­
presslio universal dessa dor LL(;;'i 'J/.:,~i;~U!;U, tanto fisica como psiquica, e 

"-, ... ~-, ....... ..i..:~ ,i Hi! 1 
o primeiro choro da crianya. A experiericli' da existencia [{sica independente 
evoca uma reay[o que costumamos associar a dor, angllstia e sofrimento. 

o pr6ximo marco na estrada para a fonnayao do ego e a experiencia do 
encontro. Com aproximadamente tres meses de idade, a crianya sorri pela pri­
meira vez para urn rosto humano que se movimenta perto dela. Isso nao signi­
fica reconhecimento de uma pessoa particular, pois qualquer modelo m6vel que 
tenha dois olhos, boca, nariz e testa servira a esse prop6sito.15 Segundo Spitz, 
"a crianya desenvolveu a capacidade de redescobrir na realidade 0 objeto que 
corresponde aquilo que esta presente em sua imaginayao".16 Esse e urn exem­
plo daquilo a que nos referimos no Capitulo 717 como 0 reconhecimento do 
que- nunca foi visto, 0 reconhecimento do objeto "exterior" que corresponde 
ao padrlIo arquetipico intimamente prefigurado. Ele e anruogo ao reconhecimento 
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que a borboleta faz de seu companheiro e do ambiente pr6prio para chocar seus 
ovos. "Ele indica que 0 consciente e 0 inconsciente foram separados urn do ou­
tro. 0 reconhecimento, 0 ato de sorrir, e urn ato manifestamente consciente, 
dirigido, volitivO.,,18 I! a primeira expressao individual de prazer e de alegria. 
A alegria do encontro agora equilibra e complementa a dor da separaylio. Am­
bos slIocondiyoes indispens:1veis para 0 funcionamento adequado do individuo. 

Assim, 0 desenvolvimento do ego humano e basicamente condicionado 
pelo p610 divisor Yang da separayllo e 0 p610 de uniao conectador Yin, e con­
tinua a desdobrar-se entre eles. Entre essas polaridades de separayao e encontro -
a perda da unidade e 0 restabelecimento da unidade atraves do encontro -, 0 
sentido de identidade continua a crescer por toda a vida do individuo. Por isso, 
as sensayoes e emoyoes atraves das quais 0 corpo da crianya vivencia inicialmen­
te sua identidade e que infonnam a auto-imagem emergente sao amplamente 
detenninadas pelo relacionamento com os pais, em especial com a mae. A mae 
incorpora a uniao; de fato, ela e a uni[o original, a unicidade total a partir da 
qual ocorre uma separayllo gradual - poderiamos dizer - sob protesto. Ap6s 
a separayaO fisica do nascimento, pennanece uma identidade psicol6gica entre 
a mae e a crianya que s6 se dissolve lenta e. gradualmente. Assim, a atitude da 
mae em relayao a crianya e muito mais importante na formayao do ego que a 
do paL De fato, como demonstrou Spitz/9 a pr6pria sobrevivencia e 0 cresci­
mento go corpo dependem da aceitayao amorosa da crianya pel a mae ou por 
uma pessoa maternal, A privayao do calor emocional e do contato [{sico na ten­
ra inflincia produz subnutriyllo, atraso no desenvolvimento e ate mesmo a mor­
te, De urn modo bern simplificado, pode-se dizer que 0 sentido de existencia 
da crianya como ser unificado, e portanto sua auto-imagem e identidade, e con­
dicionado pelas emoyoes particulares de seus pais (especialmente da mae) e 
sua conseqiiente relayao com eles, assim como as experiencias de contenyao 
e separayao do Yin e do Yang arquetipicos tomam-se personalizadas para ela 
atraves da m[e e do pai. Em circunstancias ideais, 0 "eu" e primeiro vivencia­
do como sendo contido, amado, protegido e sustentado, alimentado e encer­
rado pela jIllie e, mais tarde, desafiado, conduzido, dirigido para ideais de urn 
tipo ou de outro pelo pai. A estrutura do ego saudavel baseia-se num equili­
b,rio contenyao-separaylio, isto e, numa atitude dos pais em relayao a crianya 
como em ~elayao a alguem que e amado e contudo ace ito como urn indivfduo 
separado ~ auto-imagem do pai e da m[e, e que e capaz de fonnar suas pr6-
prias respostas e lutar por seus objetivos. Desnecessario dizer que urn equili­
brio ideal,e raramente encontrado. Os pratos da balanya sempre pendem para 
urn lado ou para outro, ja que as reayoes dos pais sao determinadas por seus 
pr6prios complexos e projeyOes. Os pr6prios pais sao filhos de seus pais e ne­
cessitariam de urn esclarecimento praticamente mistico para poder atingir sem-­
pre 0 equilibrio medio "correto". Assim, a auto-imagem emergente sera modi­
ficada, quer por esc~sez de separayao, quer por escassez de aceitayao amoro­
sa. A primeira tende a resultar em forya insuficiente do ego, em autoconfianya 
e -independencia insuficientes; a segunda conduz a: confianya exagerada do ego, 
auto-rejeiylIo (0 ego na:o pode aceitar a realidade da sombra), culpa, dificulda­
de para confiar nos outros e para relacionar-se, -e possivelmente uma superen­
fase no egofsmo e no egotismo. 
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Urn relacionamento entre pais e filhos marc ado por escassez de separa­
~ao favoreee, na crian~a, uma identidade duradoura com 0 mundo todo-pode­
roso dos pais. A vida e 0 controle da v'ida sao encarados como fatos consuma­
dos; nlIo ha neeessidade de luta individual. 0 ego nlio se desenvolve plenamen­
te devido ao devaneio, a inercia, a infla~lio e a falta de adapt~lio a realidade; 
a crian~a n[o nasceu completamente para a vida e a responsabilidade. A vida e 
urn mundo de Peter Pan que oferece divertimento incessante e tudo deve acon­
teeer por si 00. 0 amor e 0 relacionamento tendem a ser encontros mais sim­
bioticos que reais. Essa atitude e sua compensa~lio atraves do inconsciente slio 
tipificadas por uma jovem que sonhava que, se nilo se mexesse e sa{sse da ca­
ma, perderia tudo; ou pelo sonho de urn jovem que estava alegremente juntan­
do lenha quando alguern precisou de sua ajuda e ele foi derrubado por urn cho­
que eletrico de urn jio de alta tensiio. Uma experiencia insuficiente de separa­
~ao nos primeiros anos da vida nao pre para 0 ego para 0 potencial de alta ten­
slio da vida. 

Urn relacionamento no qual a crian~a tern muito pouca aeeit~ao arnoro­
sa leva a urn agravamento da tenslio da inferioridade, a sentimentos de inadequa­
~ao, culpa e deficiencia; as outras pessoas parecem ser melhores, mais capazes, 
mais desejaveis, portanto essa crian~a torna-se ressentida, invejosa, superagres­
siva, cheia de odio e sem autoconfian~a. Sua auto-rejei~lio procurara cornpen­
sa~ao na rebeliao, superindepenMncia, superambi~ao e agressividade. 

b) 0 sentirnento de inferioridade 

A rela~ao entre os pais e a crian~a tern outras consequencias universais. 
o ego em crescimento, vivenciado atraves da auto-imagem do corpinho da crian­
~ em contraposi~[o ao mundo adulto todo-poderoso, sempre tern a tendencia 
de vivenciar a si mesmo como relativamente inadequado e inferior. Eis aqui urn 
elemento basico do complexo do ego ou do complexo de identidade; e 0 "po­
bre de mim", que esta privado do seu "legitimo" lugar ao sol - 0 "complexo 
de inferioridade" de Alfred Adler, com 0 conseqiiente impulso de poder que 
tenta compensar essa inferioridade. 0 equilibrio da inferioridade pode ser en­
carado como inevitavel na forma~ao do ego. De fato, e uma das tres formas ba­
sicas de se vivenciar a identidade do corpo, como veremos. As vlirias modifica­
~es e complexidades do impulso deoinferioridade com as quais a Psicologia In­
dividual de Adler esta preocupada sao, portanto, as varia~oes basicas da psico­
logia do ego; desse ponto de vista, pode-se entender e avaliar 0 relativo descaso 
de Adler em rel~ao ao inconsciente. 

c) Dinarnica dos ori[icios 

fuicialmente, 0 sentido de identidade ~a crian\!a em sua inter~ao com 0 
mundo das coisas e das pessoas e realizado em virtude da consciendit de que 0 0 

corpo interage com 0 rnundo atraves de "Seus orificios de ingestao e excre\!ao, 
em termos daquilo que Freud primeiramente descreveu como sexualidade in-

fantil, com sua polaridade prazer-ansiedade, e em termos da rea~ao da crian~a 
e de seus pais a experiencia do corpo. 

Ernbora aceitemos a observa~ao basica de Freud, ha provas de que essas 
atividades do corpo nlro slio meras gratific~5es prazerosas per se, mas sim par­
tes de urn desenvolvimento do ego que, devido a divisao entre sujeito e objeto, 
encontra-se consigo mesmo como 0 eu corporal, e com 0 mundo como 0 "ou­
tro" atraves do corpo. Essas atividades representam a primeira centraliza~ao ar­
quetipica da libido ao focalizar a consciencia nas expressoes corporais (direta­
mente acessiveis) das fun~1'5es instintivas que envolvem 0 mundo da materia e 
as outras pessoas em rela~ao ao ego. A atitude que os pais e, posteriormente, 0 
grupo cultural "familiar" assumem em rela~ao ao corpo e as suas fun~oes aju­
dam a determinar a qualidade e 0 grau da auto-aceita~ao e da aceita~ao do ins­
tinto que varia da super-restritividade 11 superindulgencia. A auto-imagern e a 
qualidade emocional da experiencia de identidade estao norteadas (e sao rnodi­
ficadas) pelas condi~5es de uma crian~a ser "boa" ou bem-aceita, de modo a tor­
nar-se aceitlivel para si me sma. Assirn, elas estao condicionadas por fatores ex­
ternos de aceita~ao. 

As atividades corporais atraves das quais 0 ego Se desenvolve sao princi­
palmente orais, anais e uretrais, e so em ultima instancia genitais. Cada uma tern 
uma signific~ao distinta que, de algum modo, persiste por toda a vida depen­
dendo de qulro conscientemente esses significados podem ser incorporados na 
autoconsciencia do ego. Oralmente, absorvemos as coisas. Analmente, retemos 
e expelimos substiincia,. materia formada; somos bem-sucedidos, estabelecemos 
nossas pr6prias expressoes impulsivas no que diz respeito as manifesta~oes au­
tomaticas de vida. Pela uretra, despejamos, doamos e criamos, ou nos contemos 
enos controlamos. Genitalmente, nos estimulamos e entramos em unilio com 
o "OE' '0". 

A oralidade, como sugar, beber e beijar, representa urn estagio de de pen­
dencia q".e exprime receptividade e submissao, mas tambem exigencia. 0 usa 
dos det:-<ls, como aornorder e comer, exprirne os atos de agarrar, de segurar e 
ate mesmo a sofreguid[o. A oralidade exprime a neeessidade basica de sustento . ' 
de amparo e prote~ilo, cuja fonte aborigine e realizada atravt!s dos seios mater-
nos. A boca e 0 primeiro 6rg[0 de percep~ao e tambem de aquisi~ao; assim, a 
otalidade efprime 0 impulso para a ingestlfo, a absor~ao, a contacta~ao, a apreen­
silO (no sen~do do entendimento) - e tambem a tomada de poS'se. 

Conseqiientemente, a oralidade e 0 canal para a re~ao de dependencia 
da crian~a diante da separa~ao do extase da unidade original, agora vivenciada 
como sepa!~ao da identidade com 0 corpo materno. Essa separa~iio cria uma 
exigencia para que as rieeessidades da pessoa (em especial as neeessidades de ali­
mento e proxiniidade maternal) sejam continuamente satisfeitas pelo meio am­
biente. 0 fracasso do meio ambiente para fazer isso cria urn sentido de frustra- 0 

~[o. Essa frustra~ao realiza a polaridade prazer-dor (ansiedade) que Freud des­
creveu como a base da identidade do ego e que exprime 0 sentido de separ3\!iIo 
do ego quando e defrontado' com 0 fato de que as neeessidades da pessoa po­
dem ser atendidas, sua existencia protegida, apenas com 0 auxilio dos outros. 
A ansiedade em rela~ilo a dependencia dos ,?utros e a n6s mesmos como enti­
dades separadas, como individuos solitarios, permaneee como °uma parte inte-



grante da individualidade e evoca a necessidade de reconhecer e compensar ou 
reprimir esse sentido de dependencia. Formamos varios tipos e graus de conta­
to, afei90amento e relacionamento com os outros ou lid amos com nossas neces­
sidades de dependencia submergindo nossa individualidade na multidao. 

Na oralidade, ambos os aspectos da fun9ao Yin sao expressos: por urn la­
do, as tendencias devoradoras, sedutoras, absorventes, continentes e destruido­
ras; por outro, as tendencias de contato e envolvimento er6tico que sao organi­
camente expressas na polaridade da suc9ao sOfrega e do beijo apaixonado. 

A fase anal da experiencia de identidade - denominada por Freud como 
fase anal sadica "porque a satisfa9ao entao e procurada na agressao e na fun9ao 
excretorica,,20 - e uma fase de estabelecimento da auto-afirrna9ao agressiva. 
Agora, a identidade e vivenciada no esfor90 de urn pressionamento e urn impul­
sionamento deliberado que, portanto, transforma a atividade intestinal auto­
matica na propria realiza9ao pessoal. Urn impulso e vivenciado de dentro, por 
assim dizer; esse impulso pode ser enfatizado ou desenfatizado e disciplinado 
de acordo com a propria escolha da pessoa. Sua "expressao" ativa produz subs­
tancia concretamente visivel "fabricada" pela propria pessoa. Atraves da anali­
dade, a crian9a vivencia a si mesma como criadora, urn sujeito independente que 
pade exprimir seus proprios impulsos e exercer seu proprio poder. A crian9a s6 
pode executar 0 ato de defeca9ao sozinha; ela se retira da presen9a dos outros 
ao concentrar-se em seus poderosos esfor90s ptessionadores que produzem re­
sultados visiveis e tangiveis. "A defeca9ao oferece assim 0 padrao para 0 viven­
ciamento do individuo como sujeito do poder de gratificar suas proprias neces­
sidades fisicas sozinhO.,,21 A experiencia anal e uma experiencia de poder em 
rela91ro a substancia e aos objetos, de asser9ao e controle sobre a materia, obje­
tos ou pessoas. Ela primariamente realiza, em termos de experiencia corporal, 
o aspecto "marciano" do arquetipo Yang. Representa a primeira experiencia 
da vontade propria, do desafio e uma atitude de poder egotista. Estabelece 0 
primeiro ponto de referencia de uma autoconsciencia na terra fluida e a exis­
tencia "intestinal lodosa" - 0 ciclo interminavel da vida natural e da troca da 
materia. A magia fecal primitiva original e expressa em sua forma mais desen­
volvida no mitologema da matan9a do monstro do pantano (como em Beowulf). 
A analidade representa auto-afirma9ao, afirma9ao de existencia, poder, posse, 
controle da mae, dos objetos e das pessoas e tambem de si mesmo. Ela expri­
me a deten9ao e 0 dominio da for9a e do poder; e egotismo, mas tambem a ne­
cessidade de lutar por urn ego; inclui a agressao e, em sua forma extrema, 0 sa­
dismo - no mitologema, a poderosa fa9anha de matar 0 dragao, a separa9ao do 
ego do inconsciente matemo. E a propria atitude da expressao da vontade e do 
poder par excellence. 

o estranho jogo_ do "mooning", que levou a inumeraveis incidentes escan­
dalosos nos Estados Unidos, oferece urn exemplo do surgimento irracional do 
simbolismo anal arquetipico. Quanto mais estranho, mais reprimido e incom­
preendido ele e. Nesse jogo, "tres ou quatro garotos agacham-se dentro de urn 
carro, baixam as cal9as e, a urn sinal, pOem os traseiros nus para fora de todas 
as janelas disponiveis. Esse passatempo originou-se ... na California -do Sui e .atra­
vessou 0 pais,,?2 Tern havido varios inc~dentes, tais como 0 do homem que' mos­
tra as ncidegas no vidro traseiro do carro para a mae e a filha que estao dirigindo 
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o carro de tras nurna estrada; 0 de outro jovem que exp5e as nadegas com urn 
charuto na fenda para urn grupo de garotas num restaurante do tipo drive-in; 
o de urn grupo de alunos que mostra os traseiros num trem que esta passando 
por urna cidade; 0 de urn grupo de estudantes do sexo masculino que expGe as 
nadegas no terra90 de urn quarto para urn grupo de garotas que estao pas sando 
num onibus. 

Expor as nadegas tambem II urn gesto apotropaico contra 0 olho gordo.
23 

o que vemos nesse estranho "mooning" e a erup9ao espontinea de urna com­
pulsao primitiva de urna afirma9[0 do ego diante daquilo (ou contra aquilo) que 
e sentido como urna amea9a do feminino, da Grande Mae, do inconsciente, que sur­
ge nurna gera9ao que se sente cada vez mais amea9ada pela despersonaliza9ao 
nurna sociedade que II rica em educa9ao de massa, confonnismo, psicologia e 
"momismo". 

Contudo, 0 uso agressivo do poder individual tambem significa competi-
9ao, combate, rejei9ao e destrutibilidade. Por isso, ela provoca ansiedade - quer 
em rela9[o aos que sao mais fortes e capazes de desforra, quer em rela9ao ao pr6-
prio efeito de destrutividade da pessoa sobre os outros de quem ela depende 
para obter apoio, aprova9ao e amor. Esse medo toma-se unificado no profun­
do temor a toda expressao energetica c9ncreta e terrestre, especialmente a ex­
pressao de poder. 

A analidade realiza 0 principio Yang, nao apenas em seu aspecto marcia­
no combativo, mas tambem em sua necessaria compensa9ao de disciplina. 

Para compreender a significa9[0 da proxima fase da experiencia da iden­
tidade corporal, a experiencia urinaria ou fatica, temos de levar em considera-
9ao 0 nivel simb6lico da vivencia que tern sido associada ao ato de urinar. Em 
seu capitulo sobre "Erotismo Uretral",24 Havelock Ellis discute amplarnente 
o sentido emocional, sagrado e magico da urina. Ela nao apenas surge como "agua 
par exc.ellence", mas chega a ser agua sagrada, que confere pureza, regenera9ao 
e ben9ao, e afasta os demonios do mal. Em alguns ritos em que se utiliza a agua 
verdadeira, adicionam-se-lhe sal e colorffico amarelo que lhe confere a proprie­
dade da urina. A chuva e concebida como a urina de urn ser divino e, assim co­
mo a chuvli, a agua e 0 semen, a urina e associada a fertilidade. 0 ato de uri­
nar pare ceria representar uma efusao de energia fertilizadora e criativa de ca­
r~ter manal com a capacidade de dar vida e amor, que .se agita, :sti~ula, exci­
ta e tamb&n oferece saude e salva9iIo. De acordo com !.Sso, os nns sao encara­
dos como I "fontes de sentimento". 0 livro apocrifo, Sabedoria de Salomiio 
(Capitulo 1) designa Deus como "uma testemunha dos rins e urn observador do 
cora9ao". () salmista (139:13) canta "Vas possufstes os meus rins", e nao ° "meu 
cora9ao", como didamos. A bexiga foi denominada a base principal da alma. 

Quando a agua jorra, a expressao da energia primitiva abandona a atitu­
de relativamente egotista ou introvertida de oralidade e analidade, centrada .no 
sujeito, em fun9ao de uma fase emanadora de envolvimento que acaba culm i­
nando em relacionamento e na uniao dos opostos da sexualidade. Havelock Ellis 
observa que, as vezes, ~rian9as pequenas gostam de demonstrar seu arnor uri­
nando na pessoa amada. Portanto, a experiencia da urina representa urna sub­
missao a urn fluxo emanador da libido ou urn controle dele. 0 ego aprende a 
escolher entre permitir que (j efluvio passe ou conte-Io. A escolha entre 0 con-
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trole da em~ao e do afeto e a submissao a eles e desse modo investida no ego. 
o controle da fun~ao urinaria (0 objetivo do treinarnento para a utiliza~ao do 
vaso sanitario) incorpora a necessidade de restringir os anseios, necessidades e 
desejos da pessoa ern deferencia a urn ideal que 0 ego vivencia como superor­
denado a ele proprio. Essa enfase na coibi~ao e mais pronunciada do que na ana­
lidade, ern que 0 esfor~o principal e feito no sentido de pressionar e for~ar. 0 
ideal coletivo, fomecido a crian~a por ideais culturais e familiares, pode ser pos­
teriormente modificado pelas propensOes do proprio ego, e finalmente ser pro­
curado e talvez encontrado na padroniza~ao transpessoal do Self. 0 impeto e 
sua coibi~ao formam a base instintiva de urna identidade que a pessoa vivencia 
ao doar, ao tomar-se senhora de si mesma, uma pessoa "pura" moralmente dis­
ciplinada. Abenheime~s refere-se a descri~ao do ego feita por Plotino como urn 
sujeito que pode controlar paixoes e necessidades ffsicas atraves de seu contato 
corn 0 Logos. Essa fase ascetica (askesis significa "pratica") sempre foi encara­
da como altamente valiosa para 0 homem; ela idealiza a masculinidade ern seu 
aspecto logos e sempre tern sido objeto do maior orguiho, por exemplo, entre 
os indios american os. Contudo, ern suas formas extremas (como na mortifica­
~ao do corpo, de seus desejos e anseios, e como ern sua forma contemporanea 
de repressao da emo~ao e do impulso a servi~o de ideais meramente racionais 
e tradicionais), ela pode resultar num enfraquecimento da conexao do ego corn 
sua base psiquica e no empobrecimento emocional e er6tico. 

Sob a influencia dessa fase disciplinada, as expressoes anais tomarn-se ta­
bus por serem "sujas" e sao reprimidas. 0 tabu da sujeira e daquilo que e sujo -
ou seja, expressao e gratificayao fisica "egofsta" - e ao mesmo tempo literal 
e figurativo. A sujeira nao e simples materia terrestre; e tambem prazer egotis­
ta, e satisfa~ao, especialrnente do corpo; e disputa egotista Gogo sujo), aquilo 
que e considerado gratificayao brutal das necessidades individuais da pessoa (com­
portarnento sujo). 

Proximo a fase urinaria, ha uma preocupa~ao genital sob a forma de ati­
vidades masturbatorias. Isso poderia ser encarado como 0 aparecimento da ver­
dadeira sexualidade sensu strictiori, e portanto do relacionarnento que, como 
a sexualidade, pressup5e duas entidades complementares separadas. 

Na masturba~ao, a identidade inicial do ins tin to fisico experimenta a au­
to-excita~ao confrontando-se ativamente corn urn objeto ern relayao ao qual ela, 
como sujeito, toma a iniciativa - 0 primeiro passo para 0 misterio do "eu" ver-
sus "eu mesmo" e do "eu" versus "tu". 

Assim a experiencia simbolica masturbatoria de ativa~ao e auto-excita~ao 
deliberada nao so acompanha, retem ou abandona 0 impeto do tipo reflexivo 
para a afirmayao. Ela tarnbem acrescenta uma nova dimensao - 0 misterio da 
criayao. 0 "eu". que confronta 0 "nlio-eu". Isso porque urn {mpeto apenas va­
gamente sentido e atendido quando chamado para exprimir-se inteirarnente, quan­
do se ihe oferece urna dimensao de experiencia que nlio existia antes, ern lugar 
de apenas exprimir, coibir ou submeter-se aquilo que ja e sentido como existen­
teo Quando eu me estimuio, a identidade total original e, pela primeira vez, efe­
tivamente dividida nurna experiencia dualista. 

A masturbayao ainda e uma atividade narcisista autocentrada, mas, quan­
do se vivencia 0 proprio corpo dessa maneira, 0 corpo assume 0 lugar de urn "tu". 
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Nesse ponto, "eu" e 0 mundo ainda estarnos fundidos, mas sua separa~iro final 
ja comeyou. "Aturn, que satisfazia a si mesmo ern Heli6polis, tomou 0 falo na 
mlio a fim de despertar 0 prazer. Foram gerados urn irm[o e uma irma, Shu 
e Tefnut.,,26 A partir de urn ser abrangente, surgem os dois no simbolismo mas­
turbatorio. Quando essa experiencia inteirarnente duaIista do "eu" e do "tu", 
do eu e do mundo, do sujeito e do objeto, e alcanyada, a identidade total, ma­
gica, primitiva e original e conquistada. Portanto, 0 simbolismo sexual e 0 sim­
bolismo do relacionarnento. A masturbayao exprime 0 ponto final de transiyao 
da participaylio nao-dualista narcisista para a liberdade relativa de consciencia 
dualista. 

Abenheimer27 aponta que cada urn dos tres modos de vivenciar a pr6pria 
pessoa como sujeito (0 dependente, 0 agressivo e 0 controlador dos irnpuisos) 
esta basicarnente ern conflito corn os outros dois. 0 sujeito oralmente carente 
quer ajuda e dependencia; os outros dois querem independencia. 0 sujeito do 
impeto de poder (anal) esta preocupado corn a realizaylio concreta, preferivel­
mente as custas dos outros; 0 {mpeto moral e ascetico (falico) esta preocupa­
do com ideais distantes e elevados de altrufsmo. A pessoa dependente teme a 
perda do contato corn os outros e do apoio deles ern conseqiiencia de magoa-Ios 
ou insulta-Ios, ou seja, ela teme a separayao e, por iSso, suas proprias tendencias 
destrutivas; 0 detentor do poder teme 0 poder dos outros e teme ser submeti­
do a eles; e 0 sujeito ascetico teme a si mesmo, a perda do controle sobre si mes­
mo e, portanto, teme ainda outro tipo de 'dependencia dos outros. 0 sujeito de­
pendente anseia pela mae amorosa; mas quando a forya do ego ou 0 ego{smo 
slio reprimidos ern favor do altruismo, entao, como compensa~ao, 0 campo de 
forya da mae devoradora ctonica surge do inconsciente sob urna forma que ins­
pira medo. Mae e materia, emoyOes e objetos sao temidos e rejeitados como su­
jeira e como coisas sujas. 

Diferentes culturas tendem a enfatizar diferentes aspectos desses confli­
tos dentro da estrutura do ego. Como diz Abenheimer, 

"a ~nfase crista no amor avilta as for\(as ctonicas, a enfase nazista nas fOf(;as cto.. 
nicas ridicularizava 0 amor. A etica puritana desconfia do amor humano, rejeita 
as for\(as ctonicas e tenta viver apenas de acordo com ,0 controle racional. 

JEsses conflitos dentro do ego como sujeito sao, naturaImente, rnais impor­
tanJles na psicopatologia. 0 paranoico, por exernplo, e obcecado por seu desejo 
de kr amado. Ele rejeitou a for\(a ctonica suja em si mesmo e tambem no exte­
rior e tenta ser perfeito e merecedor de amor. Mas ele perdeu a esperan~a de en­
coqtrar urn amor confiavel. Portanto, seu lade que e carente e dependente tam­
bed! tern de ser suprirnido e ele vive apenas de acordo com a pura vontade de con­
trolar. Na maior parte das neuroses, 0 sUjeito ctonico da for~a fisica e temido e 

- reprimido. Na histeria, a pessoa muitas vezes alterna entre ser urn ego infantil e ca­
rente e ser 'macho', controlador e superior. Nas fob his, as pessoas 113:0 temem 
nenhurn perigo espeC!fico do mundo, mas temem a sensa~ao de tornar-se impo­
tentes porque perderam acesso Ii sua for\(a ctonica, ou temem a intrusao dessas 
for~as ctonicas em seu ego puro".28 

No desenvolvimento "normal" do ego, faz-se urna tentativa para equili­
brar os tres modos conflitantes de ser urn sujeito, ao mudar de urn para 0 outro 
de acordo com as exigencias das situayoos. Contudo, 'na maior parte dos casos, 



urn ou ate mesmo .dois modos sao reprimidos e, em sua forma reprimida, ope­
ram atraves da sombra, 0 alter-ego. Por isso a sombra contem modos de funcio­
namento no rnundo que seriam valiosos para 0 ego unilateralmente orientado 
se fossem integrados, sejam eles a aceita~ao das necessidades de dependencia, 
de poder, de expressao emocional ou de autodisciplina. 

d) Ansiedade em relariio Ii mudanra 

A reallza~ao da identidade atraves do corpo tern outro resultado rnuito 
significativo. Jii que a sensa~ao da identidade pessoal e vivenciada como iden­
tidade fisica, ela se sente amea~ada por tudo aquilo que amea~a 0 corpo. De fa­
to, ela esta inseparavelmente ligada a sobrevivencia do corpo. As indisposi~oes 
fisicas alteram 0 nivel da acuidade do ego e 0 nivel de autoconsciencia. Isso e 
amplamente evidenciado pel a sensa~ao de dissocia~ao e altera~ao do ego que 
ocorre durante as mudan~as fisicas causadas por drogas, fome, sede e doen~a. 
o medo universal do termino da existencia pessoal atraves da morte do cOq)o 
baseia-se na realiza~ao do ego atraves do corpo e como corpo. 

Finalmente, a auto-imagern tom a forma atraves de urn dep6sito de ima­
gens vivenciadas, atraves de ideias de uniformidade baseadas na rnem6ria; a ~on­
tinuidade da auto-imagem e construida atraves da preserva~ao da uniformida­
de. A expressao desse processo e a -inercia pSlquica mencionada no Capitulo 7;29 
qualquer altera~ao basica da estrutura~ao psiquica encontra naturalmente urna 
rea~ao como em face de amea~a mortal, isto e, que pOe 0 ego em perigo. Ha duas 
facetas principais dessa inercia. Nosso sentido de identidade pessoal e sempre 
sentido do mesmo modo que a identidade que vivenciamos quando crian~as; to­
dos n6s ainda nos sentimos jovens, e a perda da juventude parece ser urna amea­
~a a nossa identidade primordial. Continuamos a pensar que somos meninos e 
meninas: "Traga urn dos garotos", ou "Vamos la, meninas!", dizemos n6s, ate 
os setenta e cinco anos de idade. 

A inercia ps{quica tambem e evidente em nossa resistencia a qualquer 
forma de mudan~a de padroes condicionados, nao importa quae promissora 
ou favonivel ela possa ser. Qualquer psicanalista que lida com a "resistencia" 
sabe que toda mudan~a psico16gica basica acarreta para 0 ego uma experiencia 
semelhante a morte. Novas possibilidades produzem tanta ansiedade que as 
adapta~5es passadas mais destrutivas parecem mais seguras e inspiram mais con­
fian~a. Assim, podemos entender facilmente 0 simbolismo de transfigura~ao 

da morte e do renascimento, tanto religioso como psico16gico e podemos com­
preender as tecnicas utilizadas na lavagem cerebral para demolir a estrutura 
do ego. 

o prinCipii) da inercia como elemento basico de estrutura~ao na forma­
~ao do ego e tao pronunciado, que pode ser ~ormulado numa expressao seme­
lhante a lei da inercia na [(sica: todo padrao de adapta~ao, externo e interno, 
e mantido essencialmente na mesma forma inalterada sendo ansiosamente de­
fendido contra a mudan~a ate que um impulso igualmente forte ou mais for­
te seja capaz de desloca-lo. Alem disso, a todo deslocamento ou alterayao 'des­
-se tipo reage-se como se reage a uma ameaya para 0 ego. Aparentemente, a for-

mayao de comportamento fixo e de padroes de reayao, tal como foi experimen­
talmente observada em animais, e basica para a forma~ao do ego humano. 

Em Ultimo lugar, e claro, 0 medo da morte, que poe fun a experiencia ba­
seada no corp 0, e sentido como a amea~a da "nao-existencia" e do aniquilamen­
to daquilo que, para a experiencia limitada do ego, aparece como a personall­
dade total. 

2. A Realiz~o do Arquetipo do Self Atraves do Julgamento de Valor 
e da Vontade. 

, AMm de encontrar expressao em imagens primordiais, 0 arquetipo tam-
bern toma forma como expectativas emocionais predeterminadas e julgamentos 
de valor de bom-mau, certo-errado, agradavel-desagradavel, etc. 0 complexo de 
ego co~o. a re~za~ao do Self torna-se 0 portador e 0 arbitro de escolhas prati­
cas e significativas - mas tambem morais e eticas; ele se torna 0 arbitro da a~ao 
de acordo com uma consciencia que e primeiro condicionada - e que portan­
to aparece .como se fosse estruturada - pelas exigencias da familia e dos gru­
pos cuiturals. A for~a do ego e proporcional a capacidade de tomar decisOes, 
e a necessidade de decidir por si mesmo aurnenta a forya do ego e a autoconfian­
~a. "0 homem foi criado por razOes de escolha", afirma urn antigo ditado he­
braico. Ja Jung diz que "quanto mais uma pessoa observa 0 destino humano e 
mais exam~a sua:' molas de a~ao secretas, mais fica impressionada pela for~a 
do~ temas mconSClentes e pelas limit~oes da livre escolha".30 Os temas e os pa­
droes de escolha nao sao inventados pelo ego, mas sao estruturados pela reall­
za~ao de predisposiyOes arquetipicas atraves de padroes de valor adquiridos pe­
la pessoa. Em outras palavras, 0 sistema de valores do ego em desenvolvimen-­
to ~ familiar e cultural, positiva ou negativamente; ou a crian~a se identifica com 
os sIstemas de valor dos pais e da cultura ou se opOe a eles. 

A aceit~ifo e essencial para 0 ego em crescimento. Como ela e baseada em 
ser uma "~oa" crianya, os padr6es dos pais sao incorporados pelo ego. Invaria­
vel~ente, nos primeiros estagios, a aprova~ao dos pais baseia-se amplamente nas 
real1ZayOes do treinamento da crianya para utilizar 0 vasa sanitario e no compor­
t~ento "apequado"; portanto, nosso padrao de valores "individual" (nossa pri­
melfa fOID1fi de consciencia) e amplamente estruturado no controle e na repres­
~ifO ~e {mpetos insti~tivos e nas adaptayOeS externas de obten~ifo da aprovayifo, 
ISt~ ~, na person~ enos valores ideais. 0 "eu" cresce aprendendo auto-rejeiyao, 
re~!stmdo .~ sr:atifica~~s do instinto e estabelecendo uma adapta~ao "adequa­
da As eXlgenclas coletlvas externas das necessidades do grupo, da sociedade e 
do ~es~mpenho no trabalho. Quaisquer caracteristicas ou inclinayOes individuais 
a pnon do Self que nao se encaixem nesse padrao ideallzado ou padrlfo de com­
portamento extemo sao separadas da imagem consciente que 0 ego tern de si 
mesmo e de seu padrao de comportamento e formam a sombra. Sob 0 sistema 
de valores familiar e cultural, 0 ego, a persona e a sombra crescem pari passu um 
com 0 outro. 

. 0 desenvolvimento do primeiro sistema de valores do' ego resulta em -va­
nos graus de estranhamento iludido em relayao ao Self. Quando alguem diz: "Eu 
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me conhe~o perfeitamente bern, conhe~o todos os meus problemas", e e solici­
tado a fazer uma descri~ao de si mesmo, inevitavelmente acabani descrevendo 
urn ideal de persona no qual foi educado, e denominara como "pro\}Jemas" ou 
defeitos as atitudes que considera desvios inadequados dessa persona. Ele ofe­
rece urn quadro que pode ter muito pouco a ver com sua propria realidade fun­
damental. Em casos extremos, isso pode ir tao longe que 0 ego realmente nao 
seja mais que urn pseudo-ego, isto e, nada mais que persona. A adapta~ao tipo­
logica, por exemplo, pode ser tentada de uma maneira que seja bern estranha 
ao proprio potencial inerente da pessoa. Freqiientemente, acontece hoje em dia 
de tentarmos nos adaptar ao pensamento extrovertido, coletivamente idealiza­
do, muito em bora possa ser nosso atributo mais fraco. Nesta epoca, todos te­
mos a necessidade de nos considerar como seres pensantes e desse modo des­
consideramos e negligenciamos nosso sentimento e intui~ao, que podem ser po­
tencialmente nossas fun~~s mais fortes. 

Se os valores condicionados pela cultura e pel os pais determinam assim 
o padrao de valores do ego em desenvolvimento, sua for~a depende, no entan­
to, de uma ilusiio da liberdade de escolher e decidir por si mesmo, 0 que ele ain­
da nao pode ter sem uma consciencia do Self e de seus aspectos delimitadores 
e capacitadores. A for~a do ego depende do uso do seu "proprio" poder dispo­
nivel, do desejo de compensa~ao, do sentimento de inferioridade dianje da for­
~a esmagadora dos adultos divinizados. Aquilo que podemos chamar de ilusao 
inicial da vontade consciente e de liberdade de escolha e essencial: portanto, 0 
crescimento depende pelo men os de urn minima de desobediencia e revolta con­
tra os valores dos pais. 0 desenvolvimento do ego significa uti1iza~ao do impul­
so de poder, urn instinto intrfnseco do ego. Uma crian~a e tentada a fazer exa­
tamente aquilo que nao deveria e isso e necessario, caso contrario ela nao tern 
nenhum sentimento da propria existencia. Em resumo, a desobediencia man­
tern urn relacionamento vital com a consciencia do ego; 0 ego e modelado atra­
yes da experiencia da separa~ao voluntaria. 

Desse modo, a energia arquetfpica do Self finalmente toma forma como 
padr6es de comportamento importantes e dirigidos para urn objetivo. Quando 
realizada no ego em desenvolvimento, essa tendencia forma a capacidade da pes­
soa para por em pratica aquilo que pretende fazer; isso e for~a de vontade. Urn 
teste Msico do desenvolvimento e da for~a do ego e a capacidade da pessoa pa­
ra afirmar a propria vontade <llante de oposi~ao e resistencia e exercer 0 impul­
so de poder. Aqui, lung diz 0 seguinte: 

E da maior importancia para 0 jovem, que ainda esta inadaptado e ainda 
nao realizou nada, modelar seu ego consciente Hio efetivamente quanta poss{vel, 
isto e, educar sua vontade. A menos que seja comprovadamente urn genio, ele nao 
pode (e na verdade nao deve) acreditar em algo ativo que exista dentro dele e que 
nao seja identico a sua vontade. Ele deve sen' ·· .. se urn homem de vontade e pode­
ra seguramente depreciar tudo 0 mais que ex,ste nele e resolver submeter tudo 
isso a sua vontade, pois sem essa ilusiio ele nao podera adaptar-se socialmente?! 

Essa fun~ao necessaria do ego chamada vontade tambem e a capacidade 
de dizer "nao". Ela e urn ate separativ~ E a capacidade de dizer "nao" aos nos­
sos impulsos, a nos mesmos e aos outros. Por isSO, a capacidade de desejar re-

pousa nao apenas na capacidade "anal" de auto-expressao e esfor~o mas tam­
bern no estabelecimento e na observa~ao de tabus relativos a capacidade "ure­
tral" de auto-restri~ao. Sem tabus, niro ha meio de treinar a vontade ou obter 
disciplina. A experiencia da crian~a em ser rode ada de tabus nao pode ser atri­
buida a uma arbitrariedade dos pais ou da cultura, mas a uma necessidade in­
dispensavel que surge da necessidade da psique para desenvolver urn funciona­
mento adequado do ego. 

o modo como os pais exerceram seus proprios impulsos de poder e res­
tri~5es afetara novamente 0 padrao do ego da crian~a. Essas sao as experiencias 
pessoais que determinam a forma de realiza~ao da tendencia do Self para a di­
retividade a urn objetivo. Ha muitas varia~5es sobre esse tema. A padroniza~ao 
do ego e modelada pelo progenitor a quem a crian~a esta mais ligada, mas a in­
fluencia do progenitor do mesmo sexo, quando nao e dominante, continuara 
como uma caracteristica da sombra. Por exemplo, urn pai fraco pode paralisar 
a for~a de vontade do filho, muito embora 0 mho possa conscientemente re­
belar-se contra essa fraqueza e ser urn empreendedor (modelando assim seu ego 
conforme 0 padriro da mire superativa, que muito provavelmente completara 
o quadro). Porem, a fraqueza do pai provavelmente apareceni na tendencia in­
consciente do mho para tomar-se vitima de ataques de sentimento e de mulhe­
res violen tas. 

Nao ha desenvolvimento do ego sem impulso de pader, nem impulso de 
poder sem 0 desenvolvimento do ego. Isso tambem significa que a raiva e a hos­
tilidade sao caracteristicas indispensaveis do desenvolvimento do ego, ja que se 
trata de rea~oes instintivas quando a afirma~ao do ego e impedida. Tais rea~Oes 
nao podem ser evitadas; elas sao 0 pre~o-que pagamos por tomar-nos persona­
lidades conscientes. 0 resultado menos positiv~ do desenvolvimento do impul­
so de poder e que, quanta mais hito obtivermos ern controlar, mais presumi­
remos que podemos controlar tudo; por isso, 0 desenvolvimento do ego, quan­
do nao fiscalizado, leva a infla~ao - a infla~ao do homem modemo que presu­
me ser 0 senhor da natureza e nao reconhece nenhum senhor acima de si mesmo. 

A f0fI!1a negativa dessa infla~ao do ego e a rna vontade para "tocar a bo­
la" quando a vida nao corresponde as nossas expectativas em nossos proprios 
termos. A infla~ao negativa surge como depressao e recusa de viver, is to e, re­
:u~~ d~ jog" 0 jogo que nao i?ventamos e cujas regras nao podemos ditar. Isso 
e dificil de ;reconhecer como lllfla~ao, mas tambem estci "baseado na no~ao do 
ego de que devt?ria estar controlando a vida. 

Devemos lembrar, entretanto, que toda a civiliza~ao repousa nessa cap a­
cidade de dontrole da propria pessoa, da vida e da natureza e no treinamento 
dessa capacidade por meio da institui~ao de tabus. 
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o Estranhamento Ego-Self 

A realiza~ao do Self como ego significa constri~ao ou mesmo distor~ao 

do Self, ja que os elementos sociais disponiveis e familiarmente sancionados que 
estruturam a imagem do ego, os sistemas de valor e os objetivos da pessoa serao 
sempre limitados e, portanto, limitantes. As caracteristicas pessoais que sao de­
senvolvidas mas que nao conseguem ajustar-se ao ideal do ego sao divididas e 
resultam na sombra. As caracterfsticas potenciais que nao se ajustam a adapta­
~ao tipC'togica predominante permanecem totalmente inconscientes como ani­
ma ou arumus. Nesse sentido, 0 desenvolvimento do complexo de ego signifi­
ca tanto lima diferencia~ao como uma fragmenta~ao do Self original indiferen­
ciado. as sistemas de valor e os objetivos da pessoa nao apenas podem estar em 
desacordo com as "inten~Oes" do Self; especificamente, a auto-imagem da pes­
soa ou, mais corretamente, a imagem do ego da pessoa (a ideia que ela tern da 
propria identidde) podem estar em grande desacordo com a verdadeira reali­
dade da pessoa. E da maior importancia a conscientiza~ao dessa imagem do ego 
que, de forma paradoxal, e em geral inconsciente e, portanto, colore sutilmen­
te nossa perspectiva consciente. Esse sentido de identidade baseia-se em padroes 
de valor condicionados, em valoriza~Oes correspondentes do Self e, com freqiien­
cia, em desvaloriza~Oes tais como: "Eu nao tenho 0 direito" (is to e, nao tenho 
o direito de me afirmar, ou de ter aquilo que quero, ou de ser aquilo que real­
mente gostaria de ser); "eu sou ou deveria ser responsavel por tudo", "sou uma 
fraude", "sou fraco e indefeso", ou "deveria achar tudo muito facil". Essas ideias 
tern pouco ou nenhum fundamento na verdadeira realidade da estrutura da per­
sonalidade e, de fato, muitas vezes podem estar em desacordo com ela. Com ba­
se numa avalia~ao tao pouco realista, a adapta~ao do ego a vida sera caracteri­
zada por nuances variliveis de irrealidade, por sentimentos de inferioridade e de­
fesa compensatoria ate que e a men os que a imagem defeituosa seja conscie~ti­
zada e corrigida. 

a conceito de "desintegra~ao" de Fordham! pode esclarecer nossa des­
cri~ao da realiza~ao do Self. Ele encara 0 Self como urn potencial abrangente, 
total e indiferenciado, que se divide de forma espontanea. Ele diz que, na "in­
tegra~ao primaria" ou "est ado original" do Self, 

"nao M distin~ao relevante entre a mente e 0 corpo. A fim de derivar a estrutura pSl­
quica a partir da integra~ao presumi que ela se desintegra; quando a primeira desinte­
gra~ao ocorre, uma questao f!cou em aberto .... A profuslio dos estimulos propor­
cionados pelo proprio nascirnento e a libera~ao da respira"ao, das atividades do choro 
que produzem ansiedade certamente devem ser urn estado desintegrador primordial. .. 

A integra"ao prima.na Ii, em termos subjetivos, urn estado desprovido de 
fenomenos. Apliquei essa id6ia a algumas crian,.as esquizofrenicas ao presumir que, 
basicamente, elas sao tao integradas a ponto de tornar-se inacess{veis. Sua incapa­
cidade para se exprimir Ii primaria e concebida de modo a depender de urn nucleo 
rigido da personalidade que nao pode ser alcan~ado, nao havendo assim nenhum 
meio de exprimir 0 que hi. se encontra; ou seja, ele nao se desintegrou.2 

Uma paciente de Fordham, que quase morreu de uma doen~a grave mui­
tos anos antes de iniciar a analise, cuntou-lhe que sentia que "0 vazio, na epo­
ca da doen~a, estava repleto de uma for~a sem forma, de modo que ela nao po­
dia exprimir nada". Aqui, Fordham refere-se de urn modo novo ao "eu" vazio 
de Kant: 

Muito tempo atnis, Kant po stu lou urn ego transcendental. .. "a idliia sim­
ples e inteiramente vazia: 'eu', da qual sequer podemos dizer que temos uma no­
~ao" .... A substitui~ao do Self por "eu" atinge aquilo que eu tenho em men­
te: urn Self original integra-se sem fenomenos. Ele se manifesta primeiro na in­
rancia e continua a ser representado na filosofia e na religiao, por exemplo na dou­
trina oriental de maya [isto Ii, de que 0 mundo fenomenal Ii uma especie de ilusao 
criativa que pode, afinal, ser dispensada 1.3 

A desintegra~ao da totalidade do Self original desprovida de fenomenos 
e seguida da separa~ao entre 0 grupo persona-ego-sombra ainda nao-diferen­
ciado, como uma primeira area de consciencia, e a unidade animus-anima-Self. 
a "eu", que a essa altura ainda e amplamente identificado com a persona, se­
para-se entao da sombra, que se toma 0 inconsciente pessoal. A. medida que 
ocorre uma posterior desintegra~[o entre 0 ego e a persona, pode surgir urn 
sentido basico do "eu" como uma entidade independente, como a primeira 
base a partir da qual se po de tentar uma reintegra~ao de persona, sombra, ani­
mus ou anima e totalidade -do Self para uma personalidade consciente mais 
abrangente. Essa tentativa e feita atraves do confronto consciente do ego des­
ses "outros". • 

A desintegra~ao descrita por Fordham e uma simples separa~ao aparen-
te; vivenciamos 0 desenvolvimento do ego como se os elementos do "nao-eu" 
estivessem txclufdos_ A ilusao da liberdade do ego - a ilusao de que as a~Oes 
da personalidade total e as motiva~Oes do ego sao independentes das entidades 
das quais ele se separou - baseia-se na sensa~a:o de que nossos pensamentos, nos­
s~s sent~mrntos e .nossa vontade foram criados por nos mesmos; mas, de fato, 
sao entldai:les autonomas que surgem do inconsciente; dinamicamente, todos 
esses elementos estao numa constante intera~ao mutua. 

A auto-imagem consciente e ansiosa de mim mesmo como uma "boa" pes­
soa que sempre se comporta adequadamente, ou seja, que "e boa", continua a 
ser deterrninada pelos ideais da persona e a ser sabotada pela "ruindade" repri­
mida (sombra); se vejo a mirn mesmo como urn rebelde em rela~a:o aos padroes 
familiares, ainda reconhe~o e apoio .inadvertidamen te esses padrOes inconscien­
tes, pois- tenho de-reagir contra eles_ 

Assim, a identidade do "ell" e "uma sintese das vanas 'consciencias do 
sentido' ", das irnagens, valores e inten~Oes atingidos por meio da desintegra~ao 



e do condicionamento de uma personalidade original, desprovida de fename­
nos, porem potencialmente pre-formada. Uma capacidade de resposta individual­
mente (mica identifica-se, adapta-se e reage ao modo como a pessoa e vista e de­
seja ser vista pelos outros, tao importantes, ao modo como esses outros se com­
portam, aos valores em que acreditam e aos objetivos por que lutam; e esse pro­
cesso e aquele que descrevemos como 0 processo da realizayao.4 

A equivalencia entre realizayao do Self e fragmentayao do Self significa 
que 0 padrao do ego est!i sempre e necessariamente em maior ou men or desa­
cordo com a verdadeira realidade da personalidade como urn todo. A imagem 
do ego, com suas intenyoes e seu sistema de valores, e seletivamente determi­
nada pel a resposta de urn potencial inerente a condi<;:Oes ambientais particula­
res e por isso, na melhor das hipoteses, pode ser apenas uma realizayao parcial 
em circunstancias "normais" da infancia; de fato, e geralmente uma realizayao 
distorcida quando circunstancias adversas prevalecem na inf'ancia. Alem disso, 
a estrutura do ego deve ter uma caracteristica est!itica basica se urn sentido de 
identidade tiver de ser desenvolvido; portanto, ela sempre esta em desacordo 
com 0 deslocamento, 0 fluxo e a alterayao uniformes da psique objetiva, 0 mun­
do arquetfpico. 

Vemos muitos exemplos da aliena<;:ao do Self at raves do efeito de dis tor­
yao da realizayao do ego. Uma paciente sempre sentiu, quando crianya, que a 

- mae e 0 irmao pensavam que ela era estupida e feia, e acabou acreditando nisso. 
Ao adotar essa visao de si mesma e ao esperar ser sempre vista dessa maneira pe­
los outros ("pois eu sou mesmo feia e estupida"), ela tomou-se tfmida e som­
briamente ressentida. Sentia que as pessoas se preocupavam apenas consigo mes­
mas, nunca com as outras, e caiu num estado de inercia; faltava-lhe motivayao 
e nada parecia valer a pena. Contudo, ao se desenvolver, sua analise trouxe a to­
na 0 fato de -que havia nela caracterfsticas intensamente ativas, interessadas e 
agressiv~s que tinham permanecido no nlvel da sombra e do animus e, dali, a in­
fluenciavam negativamente. 

Outro exemplo: uma crianya emocionalmente sensfvel, sob a influencia 
de urn ambiente hostil, adverso, pode tomar-se uma personalidade muito loquaz, 
arrogante, agressiva e aparentemente insenslvel, e tambem pode encarar a si mes­
rna desse modo. 0 "outro" sensfvel nao entra na realiza<;:ao, mas permanece sus­
penso, como uma dlvida nlio paga para com a vida e para com sua integridade, 
por assim dizer. 

Em resumo, pode-se dizer que 0 ego e uma realizayao estatica, fragmen­
tada ou distorcida do Self, uma estrutura de estranhamento do Self. Nesse sen­
tido, a noyao que temos do nosso "eu" como nossa mesmice costumeira e con­
tinua e uma ilusao, segundo afirma a fIlosofia oriental; a experiencia da encar­
nayao do Self e sempre parcial, distorcida e rigida, as vezes em desacordo com 
a identidade "real" ou total. 

Urn dos paradoxos fundamentais da vida ps{quica e 0 de que a totalida­
de ps{quica requer e exige essa realizayao parcial numa distoryao inicial na for­
ma de urn ego, e s6 enta~ reage a ela, geralmente na segunda metade da vida, 
por meio _ de uma oposi<;:lio compensat6ria e complementar voltada para a to­
mada consciente do todo potencial, inconsciente e original, nurna experiencia 
recente que esta a ponto de incluir a comci~!lr.ill_ Entao, precisamos liberar 0 -

"outro" que estava "acorrentado a uma embarcayao e que tinha de remar, jun­
to com outros que eu nlio via" - segundo exprimia 0 sonho de Herzfelde.s 

o drama da vida parece desenvolver-se como urn jogo dialetico entre a po­
siyao inicialunilateral da orientayao do ego - aquilo que descobrimos que "so­
mos" quando chegamos a primeira consciencia de n6s mesmos - e as exigencias 
opositoras posteriores do Self, que empurram para uma nova direyao com a exi­
gencia de que sejamos aquilo que "estamos destinados a ser". 0 empuxo do Self 
para rearranjar 0 padrao estabelecido do ego que se estende para aMm de urn 
sistema de referencia que esta em profundo desacordo com ele e certamente 
perturbador; ele pode ate mesmo parecer uma intrusao desfavoravel ou uma ten­
tayao e traiylio (" ... e nao nos deixeis cair em tentaylio"). A descri<;:ao de Jung 
e bern vfvida: 

"Como uma totalidade, 0 Self e sempre, por definil(ao, urn complexio oppo­
sitorum e, quanto mais 0 consciente insiste em sua natureza luminosa e reivindi­
ca autoridade moral, mais 0 Self apareceni como algo escuro e ameal(ador.,,6 

AMm disso, mesmo quando ha uma atitude mais equilibrada da parte do 
ego, 0 Self pode ser tanto urn inimigo como urn amigo, pois e como se fosse ce­
go as condiyOes de espayo e tempo. As vezes, 0 ego deve posicionar-se contra 
as exigencias prementes do Self. Se 0 Self tern de ser manifestado no mun­
do fenomenal atraves do ego, se tern de ter pes, por assim dizer, esses pes pre­
cisam ter urn ponto de apoio firme nUIT\a vida diaria que e cercada de exigencias 
legais a serem atendidas, de reputayOes a serem mantidas e de responsabilida­
des a serem cumpridas no lar e na comunidade, e, a esse respeito, 0 Self nada 
sabe. As vezes, os anseios do Self podem impedir que 0 ego se tome suficiente­
mente forte para se opor a ele. 0 ego que ouve cedo demais as vozes das pro­
fundezas (antes de estabelecer uma adaptayao adequada a realidade extema) ten­
de a nao conseguir se desenvolver por completo; entao, 0 Self tambem nao se 
manifestara de forma adequada. 

Agora entendemos melhor 0 sentido de ameaya que surge dos aspectos 
intrusos do' Self nlio conscientizado expresso em sonhos como 0 do potentado 
oriental que ameayava a vida da crianya a menos que fosse admitido.7 

I As g1andes dificuldades envolvidas na reviravolta em dire<;:ao a inteireza, 
em direyao/ a admissao daquilo que ainda nao foi vivenciado, tambem sao ma­
tizadas por uma sensaylio de culpa ambfgua e difundida. Sentimos que estamos 
train do alguma coisa e desobedecendo a ela. 0 fato de que a estrutura do ego 
se desenvolveu por meio de urn estranhamento em relayao a urna totalidade ori­
ginal do Self traz consigo urn sentimento de culpa e e expresso em muitos mi­
tos como a perda do para{so ou a separayao entre 0 homem e Deus. A divisao 
dualista do mundo unitario e urn problema que nunca sera de todo ultrapassa­
do, uma ferida nunca sanada - pelo menos para a consciencia comurn do ego 
que e sentida como separada para sempre do fluxo natural de inocente unici­
dade como era conhecida na mftica Idade de Ouro. Essa divislio traz consigo 
urn sentimento de culpa onipresente; pecar significava originalmente "nao atin­
gir 0 objetivo desejado", isto e, nio perceber a inten<;:io-integral do Self. A an­
siedade causada pela sensa<;:ao de nio ter exprimido aproximadamente urn ar-



quetipo - urn potencial naa-manifesto e por isso desconhecido - pode ser ex­
cruciante. 

o sentimento de culpa surge de outra origem. Os padrOes habituais de cer­
to e errado condicionados na infancia devem ser violados se as novas possibili­
dades tiverem de entrar (urn desses padrOes, hoje, e a autoconfian~a; sentimos 
que estamos abdicando da responsabilidade por n6s mesmos se admitirmos que. 
necessitamos da ajuda dos outros para resolver nossos problemas). Assim, somos 
crucificados pelas necessidades opostas do Self e do ego. Uma das culpas ajuda-nos 
a encontrar a inteireza perdida, a outra nos detem. 

Uma paralisia t£pica - resultado de se estar preso entre padroes confli­
tantes do Self e do ego - e ilustrada no caso de urn jovem que foi educado com 
objetivos e val ores estritamente calvinistas que enalteciam as virtudes do traba­
lho e do dever como os (micos meios de salva~ao e progresso na vida, e encara­
yam 0 prazer como algo errado ou mesmo pecaminoso. Ele acabou se encontran­
do num completo impasse; toda iniciativa e interesse pela vida desapareceram. 
Ele se ressentia por ter de trabalhar, mas sentia-se culpado se nao trabalhasse 
ou mesmo se considerasse urna mudan~a para urn tipo de trabalho que pudesse 
lhe agradar mais. Sentia-se acorrentado a bancada do dever e do cuidado com 
a familia, mas nao podia.romper a corrente de ferro a fim de encontrar alguma 
alel¢a ou prazer com os quais preencher. suas assim chamadas necessidades egofs­
tas. Seu senso de moralidade e sua "consciencia" rejeitavam isso. 

Tive 0 seguinte sonho: "Encontrei uma mala muito luxuosa que perten-­
cia a um rico playboy. Eu sabia que essa mala continha tudo de que eu neces­
sitava· para passar 0 dia mas, como niio era minha, senti que nao tinha 0 direito 
sequer de tocti-la. Mesmo assim, peguei a mala e entao me senti culpado co­
mo se a tivesse roubado, de modo que a larguei e sat andando. Entao, repenti­
namente, comefou uma tempestade que me lanfou para trtis. Foi como se eu 
estivesse pregado ao lugar e nao pudesse me mover. " 

Esse sonho con tern urna mensagem alarmante. A tempestade, que no sim­
bolismo tradicional representa 0 espfrito, 0 Ruach Elohim, 0 alento de Deus, 
a for~a da vida e da natureza, levanta-se contra 0 paciente quando ele se recusa 
a "roubar", a tomar para si mesmo aquilo que, em termos de seu sistema de va­
lores habitual, ele acredita que nao pertence a ele, mas a urn playboy, que e imo­
ral em seu sistema de referencia. 0 paciente recusa-se a assumir a atitude des­
contrafda que nao pertence ao mundo da.sua pr6pria moralidade e estrutura do­
ego limitadas, embora 0 sonho diga que isso e que 0 ajudaria a passar a vida (a 
passar 0 dia), e que seguir seu costurneiro c6digo de moralidade seria ir contra 
o espirito da vida e 0 levaria a paralisia. Essa consciencia e uma falsa conscien­
cia; ela esta em desacordo com 0 espfrito da vida . 

. Esse sonho e urna expressao moderna de urna verdade escondida na ver­
sao tradicional do segundo capitulo do Genesis: obedecer a ordem de nao co­
mer da more do conhecimento significaria persistir na inconsciencia primiti­
va infantil identificada com a natureza (daf a ideia gn6stica de que a serpen­
te 'nada ~ e que 0 proprio Salvador que inicia 0 mundo da salva~ao _ao in­
citar os homens A consciencia). 

Contudo, ° processo de conscientiza~ao esta de inicio amarrado a sepa­
r~ao da vida instintiva inconsciente e a uma distorfi!ao dainteireza do Self, e, 

portanto, a uma necessidade de se opor a inercia psiquica do ego. E, assim, urn 
opus contra naturam 8 

- contra a resistencia natural tanto do ego como do Self, 
embora paradoxalrnente seja tambem requisitado pelo Self e afrontado pelo ego. 
Ha urn sentimento de risco, de ansiedade e culpa, a medida que a pressao cres­
cente dos p610s opostos e registrada e enfrentada de forma inconsciente. Por 
exemplo, uma pessoa cuja estruturafi!ao original do ego desenvolveu-se em re­
belilfo contra a supermaternidade e que se tornou teirnosamente independen­
te e super-racional - e, portanto, dernasiado afastada da matriz inconsciente -
pode vir a ser inconscientemente atrafda pelo fmpeto compensatorio de ansiar 
e procurar por uma figura materna amorosa e calida na qual se possa confiar e 
a quem seja possivel submeter-se emocionalmente. Ela se vera presa num con­
flito de ansiedades, ern respeito a sua habitual independencia arredia e ao seu 
igualmente. forte contra-anseio inconsciente de confiar e de se submeter. 0 en­
tendimento consciente tern de entrar aqui e por em ordem esse caos natural. 

Assim como a pessoa que teme a dependencia emocional e dela descon­
fia pode ser impelida, contrariamente aos seus temores, a ansiar e procurar por 
esses vfnculos emocionais temidos, aquela que evita a independencia e a soli­
dao tende a ser levada a procura-los. Assim, desdobra-se em interminaveis com­
bina~oes 0 vasto jogo drarnatico do movimento e do contramovimento que e 
o desenvolvimento J2essoal - e a vida. Esse jogo requer readapta~ao, mas algo 
basico em nossa natureza tambem se op6e a essa readapta~ao. 

Finalmente, quando resolvemos ten tar acompanhar os novos anseios e ten­
tamos utilizar nossa for~a de vontade para nos transformar, descobrimos que 
nao podemos almejar aquilo que queremos, que nao podemos nos tornar dife­
rentes atraves do esfor~o direto, que somos solicitados a servir a dois senhores, 
por assim dizer, 0 passado embutido habitual e a exigencia opositora do futu­
ro, e que toda tentativa para servir a urn provoca a oposi~ao do outro. Entao 
sofremos a "crucifica~ao de nossas virtudes" descrita no Capitulo 14. Isso por­
que 0 unico modo de nos tornarmos diferentes e tentarmos a tarefa aparente­
mente impossivel de suportar as ansiedades conflitantes e servir a cada uma das 
exigencias o~ostas de acordo com nossa limitada capacidade. 

Urn tipico sonho com essa situa~lfo: "Fui levado ao quarto de uma tor­
re, onde havia uma ampla vista de urn horizonte belo, imenso, largo, e ate en­
tab nao viStp, urn novo panorama da liberdade, uma nova possibilidade. Mas eu 
nao agUent~a olhar. Fui tornado por urn ataque de insuportavel tontura e an­
siedade diante daquela vista das alturas e tive vontade de fugir,. com medo; que­
ria arrastar-re escadaria abaixo, para longe daquele panorama grandioso." 

Para 0 ego est:Hico, baseado no habito, a exigencia de mudan~a e trans­
forma~ao pode ser, de fato, uma amea~a estonteante, e ate mesmo semelhante 
a morte, e isso pode ser uma base para 0 fenomeno psicologico que Freud clas­
sificou como 0 instinto de morte, isto e, 0 anseio de dissolver e transformar aqui-
10 que foi previamente estabelecido. 

Nao conte isso a ninguem, exceto aos sabios, 
Pois a multidao despreza 0 desejo. 
Eu exalto aquilo que, ao longo das eras, 
Aspirou it morte pelo fogo.9 



o conflito consigo mesmo parece ser urn elemento constante e inevitavel 
do funcionamento da vida, talvez 0 mais basico. Todo 0 nosso padrao de desen­
volvimento e estruturado de tal mane ira que 0 conflito com aquilo que uma vez 
foi estabelecido e sua dissoluyao sao inevitaveis; 0 desenvolvimento do nosso 
ego inicial nos faz temer e confrontar aquilo que a vida coloca e~ nosso cami­
nho como 0 objetivo da nossa busca quando 0 aspecto secundano, compensa­
dor e nao-realizado do Self entra em cena. 

Em vista da necessaria transformayao-em-conflito, podemos encarar as ex­
periencias da infancia que distorcem ou traumatizam (e cujos resultados temos 
de batalhar para superar em nossa vida posterior) nao apenas como incidentes 
patologicos e assim talvez e~taveis: ~.as tambem como os aspec~os .inevitaveis 
sobre os quais uma personalldade lmclalmente se estrutura, 0 pnmelro ate de 
urn jogo dramatico que e a vida. No impasse ou conflito dramatico aqui inicia­
do encontramos urn padrao -0 estranhamento ego-Self - sem 0 qual nenhum 
jogo poderia se desenvolver. Alem disso, e lamentavelmente, podemos dizer qu~ 
quanta mais agudo e doloroso e 0 impasse, mais tnigico e tambem mais fascl­
nante e interessante e 0 jogo. 

o tema desse jogo dramatico e encontrado freqiientemente nos sonhos. 
Por exemplo: estou no palco diante do autor da peya, do dire tor de cena e da 

_ plateia, todos na expectativa de que eu represente 0 meu papel. Percebo que 
s6 eu ignoro por completo 0 papel e a fala que esperam de mim. Aparentemen­
te tenho de descobrir isso de improviso. No momenta exato em que estou 
pr~stes a desistir em desespero, OUyO uma mulher [a anima] que me sussurra 
do ponto a fim de me ajudar. Quando esperam que encontremos e expressemos 
nossa liberdade criativa na peya predeterminada, por meio do improviso - e e 
s6 por meio do improviso que podemos encontrar a liberdade - 0 inconscien­
te nos ajuda "soprando" para nos - se formos capazes de ouvir e entender 0 seu 
"sussurro". 

Outro tema onirico: "Sou desafiado a jogar 0 melhor jogo possivel com 
as cartas que recebo de urn oponente que da cartas mutantes." Mais uma vez, 
a liberdade do nosso ego nao repousa na escolha das cartas, mas na descoberta 
ou no desenvolvimento das melhores taticas possiveis, em termos das cartas que 
por acaso temos nas maos, contra nosso admiravel antagonista, 0 Self, nosso ser 
oculto e bastco, do qual nosso "eu" parece ser apenas uma estrutura temp ora­
ria e passageira, mas uma estrutura que e levada e impelida a _dar 0 melhor de 
si mesma, a jogar para ganhar e, de fato, por sua propria vida. E interessante no­
tar que jogar para ganhar e urn tema encontrado em ritos primitiv~s, por exem­
pio, nos jogos astecas, em que 0 time que perdia a. jogo era sacrificado, ou nos 
ritos da luta e da morte sacrificial dos reis anuais. 

o conflito entre 0 ego -e 0 Self, 0 conflito de vida basico, carregado de an­
siedade pode entao ser visto e vivenciado como a agonia da crucificayao, do so­
frimento insuportavel ate a morte; ou pode ser a expressao de dor do agon gre­
go, a luta representada em honra do deus. Por isso, a vida e 0 conflito ego-Self 
tambem podem ser vivenciados como urn jogo ~ramatico que leva a rea!izayao 
nio-pessoal, urn desafio ao improviso criativo e artistico diante das exigencias 
conflltantes que temos de enfrentar; ent[o a vida torna-se "formaylIo, transfor­
mayio, re-criayao etema da Mente Etema".l0 

Eis urn tipico sonho que exprime essa visao: "Entrei numa igreja escura. 
Eu tinha de substituir os quadros melanc6ljcos da Via Crucis por quadros pin­
tados por mim mesmo em cores vivas e claras, de danyarinos, jogadores e atle­
tas." 0 drama da vida do ego deve ser vivenciado nao apenas como sofrimen­
to inevitavel, mas tambem como luta desafiadora, jogo e danya. 

Idealmente, em sua funyao caracteristica, 0 ego e 0 centro da conscien­
cia que adapta 0 seu funcionamento a realidade exterior assim como a interior, 
distintas dele proprio. Isso significa que 0 ego, quando esta em seu lugar ade­
quado, tern de funcionar como urn arbitro que tenta reconciliar as partes em 
conflito - mas que tam bern e uma das partes. Essa funyllo de reconciliayao re­
quer, antes de mais nada, que 0 ego tome conhecimento das varias entidades que 
devem ser reconciliadas. Mas e urn tipo de conhecimento que nao pode man­
ter-se indiferente; tern de ser urn conhecimento no sentido original (na fraseo­
logia biblica, por exemplo), em que conhecer e 0 mesmo que entrar, vivenciar 
e amar. 

Se isso tiver de ser alcanyado, 0 ego tern, ao mesmo tempo, que exercer 
e restringir seu impulso de poder, nao apenas no que diz respeito a entidades 
interiores e exteriores, mas tambem no que diz respeito a sua propria posiyao 
e necessidades como centro consciente. Isso significa que a funyao do ego nao 
e apenas controlar, mas tambem equilibrar e dirigir. Ele tern a funyao do desen­
volvimento da personalidade e da organizayao da personalidade: desenvolvimen­
to em termos de ser, ele mesmo, uma identidade, organizayao em termos de uma 
adaptayao extema. Alem disso, ele tern a tarefa de empreender a integraylro emo­
cional da experiencia, isto e, a adaptayaO ao mundo interior por meio do enten­
dimento de si mesmo em relayao ao Self, a autoridade de funcionamento total. 

o ego tern de reconhecer sua posiyao separada do mundo exterior, dissol­
vendo, portanto, a participaTion mystique; ele e instado a se separar em relayao 
ao mundo interior das emoyOes e impulsos, dissolvendo assim projeyOes e iden­
tidade inconsciente. A melhor posiyao pela qual a ego pode lutar - sem neces­
sariamente esperar obtc-Ia inteiramente - poderia ser descrita como uma cons­
cientizayao continua das polaridades conflitantes que, com toda a probabili­
dade, surgirlfo em formas sempre novas a medida que as velhas forem resolvi­
das: de esperar ever, viver completamente as coisas, pesar varios aspectos e co­
IGca-Ios elll equil ib rio, sempre pronto para trabalhar com os materiais que es­
tao a mao! Desse. modo, quando confronta sua posiyao relativE em relayao ao 
Self como I urn postulado simb6lico transcendental, ele tern a oportunidade pa­
ra reduzir a ameaya da inflayao que e causada quando perde de vista as limita­
yOes de sl.la posiyao e poder em relayao as "personalidades" inconscientes, e as­
sim pode ser capaz de integrar a significayao do drama da vida ao vivencia-Io sim­
bolicamente. 

o Self, por sua vez, apresenta-se psicodinarnicamente como uma entida­
de complementadora, organizadora, determinadora, urn anseio por uma uniao 
de opostos que inclui oconflito com 0 "adversario" ou 0 "mal", uma uniao que 
inclui a resoluyao desse conflito na lei do ser e do desenvolvimento futuro da 
pessoa. Ele constitui uma entidade psiquica caracterizada pelo simbolismo nao 
apenas de uma inteireza individual e de urn centro potencial, mas tambem de 
urn terreno comum de toda expericncia humana: urn paradoxo c~mo aquele· a 
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a que se referia Nicolau de Cusa quando falava de Deus como urn Cfrcuio, cujo 
centro esti em todo lugar, cuja circunferencia nlto estA em lugar nenhum. Cer­
tos elementos definidos pedem para entrar na vida de uma certa pessoa e nao 
na vida da outra. 0 dinamismo do Self reconstela a "realidade unit{lria" que per­
demos de vista durante 0 desenvolvimento do ego. 

o Self e, entao, a entidade que "demarca" 0 caminho para uma vida in­
dividual, que dirige e exige de urn modo individual. Mas 0 Self tambem insiste 
em que 0 ego assuma a responsabilidade dentro dos limites que sao estabeleci­
dos para ele. A sabedoria da vida consiste em descobrir onde a vontade e a es­
colha individual podem operar, onde as limitayoes e a responsabilidade come­
yam e terminam. 

Dois sonhos jA mencionados 11 ilustram este ponto. Uma jovem de natu­
reza altamente irresponsavel sonhou que "estava sentada nurn carro com urna 
amiga irresponsavel e amante de prazeres. Ela nao sabia quem estava dirigindo 
o carro, mas descobriu que vinha sendo perseguida por urn caminhao dirigido 
por urn assassino determinado a abalroa-Ias. 0 unico modo de se salvar era em­
purrar 0 motorista do seu carro e assumir a direyao; entao ela poderia escapar". 
Esse sonho, na verdade, diz 0 seguinte: a menos que voce mesma assuma total 
responsabilidade, sera abalroada. Por outro lado, 0 sonho sobre a "mao de Deus", 
assim como os sonhos deste capitulo, mostram como as decisoes do nosso ego 
podem ser drasticamente delimitadas ou cancel ad as pelo Self. A diretriz do Self 
sempre dependerA da ayao particular necessaria para reparar urn desequilfbrio 
psiquico. 

Assim, 0 Self como urn padrao de desdobramento a priori engloba uma 
totalidade que e parcialmente consciente e parcialmente inconsciente, por isso 
de extenslIo desconhecida. Ela contem e inclui 0 ego com sua capacidade de en­
tendimento, conscientizayao e escolha: 0 relacionamento entre ego e Self, quan­
do dinlimico, parece funcionar como se 0 Self tivesse escolhido urn parceiro e 
atribuido a ele inteira responsabilidade dentro de seu funcionamento particu­
lar (conscientizayao, en tendimento e escolha). Buber exprime isso nurna for­
mulayao muito bonita e pSicologicamente correta: 

Nao faz sentido perguntar qual 0 alcance da minha a~ao e onde come~ 
a gra~a de Deus; niio hii fronteira comum; aquilo que so diz respeito a mim, an­
tes que eu realize alguma coisa, e a minha a~iio, e aquilo que so diz respeito a mirn, 
quando a a~iio e bem-sucedida, e gra~a de Deus. Vma e tao real quanta a outra, 
e nenhuma e urn motivo de divisao. Deus e 0 homein niio dividem 0 govemo do 
mundo entre eles; a a~iio do homem esta inc1ufda na a~iio de Deus, mas ainda e 
a~iio real. 12 

Em outras palavras, 0 ego e 0 meio a nbs fomecido para escolher a vid.a 
e funcionar dentro dela, mas sabemos que nao hA escolha sem conscientizayao 
e que essa conscientizaylio tambem inclui a limitaylio da nossa escolha: pode­
mas escolher entre comer ou nao comer, mas apenas a comida que a vida nos 
oferece. 

Reiteradamente nos encontramas em impasses que exigem escolha; de fa­
to, sem es~olha nao ha consciencia. A escollia baseia-se nurn- ~istema de valores 
de certo e errado, bern e mal: 0 principio do mal, entiro, e urn elemento indis-
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pensavel no desenvolvimento do ego e na escolha, e 0 mysterium iniquitatis, 0 

misterio do mal, e evidentemente inerente a existencia e, portanto, a criayao. 
Apesar desuas implicayOes sempre terem sido suprimidas, 0 mitologema tornou 
isso claro; mesmo na versao tradicional King James da Bfblia, altaItlente expur­
gada, Isaias (45 :7) cita Deus quando diz: "Eu forma luz e crio as trevas: fayo 
a paz e crio 0 mal; Eu, 0 Senhor, fayo todas essas coisas." 

Parece haver duas ciladas opostas na posiylio do ego assumida nas vidas 
dos individuos. Se a responsabilidade do ego nao for assumida ou se 0 Self for 
negligenciado, foryas destrutivas no inconsciente tornar-se-ao uma amt:aya. Em 
relaylio a primeira armadilha, Jung diz 0 seguinte: 

Deve-se considerar que se verifica uma catastrofe psfquica quando 0 ego 
e assimilado pelo Self. A irnagem de inteireza entao permanece no inconsciente 
de modo que, por urn lado, ela partilha da natureza arcaica do inconsciente e, por 
outro, encontra-se no continuum espa~o-tempo psiquicamente relativo, que e ca­
racterfstica do inconsciente como tal. Ambas essas caracteristicas sao numinosas 
e por isso tern urn efeito determinante e ilirnitado sobre a consciencia do ego, que 
e diferenciada, isto e, separada, do inconsciente e alem disso existe num espa~o 
absoluto e num tempo absoluto. E uma necessidade vital que isso seja assim. Se, 
portanto, 0 ego cair, durante qualquer espa~o de tempo, sob 0 controle de urn 
fator inconsciente, sua adapta~ao sera perturbada e 0 caminho se abrira para to­
dos os tipos de acidente possfveis. 

Conseqiientemente, e da maior irnportiincia que 0 ego esteja ancorado no 
rnundo da consciencia e que a consciencia seja refor~ada por uma adapta~ao mui­
to precisa. Para isso, certas virtudes como atenltao, escrupulo, paciencia, etc. tern 
grande valor do !ado moral, assim como a observaltao acurada da sintomatologia 
do inconsciente e a autocrftica objetiva sao valiosas do lado intelectualP 

Com relaylio ao perigo para urn ego insuficientemente enraizado na reali­
dade, ha uma velha hist6ria talmudica: 

Quatro havia que entraram no Pardes [Para{so]: Ben Azzay, Ben Zoma, Akhar 
e Reb Akiba. Ben Azzay olhou e perdeu a vida. Ben Zoma olhou e perdeu a ra­
za<l. Akhar ceiCou tudo aquilo que crescia; perdeu a propria Ce. Apenas Reb Akiba 
entrou em paz e partiu em paz.14 

I Assi~, a experiencia.pode ser perturbadora, destruidora, pode levar a com-
pleta ruptura, a inflaylio ou ser integrada. Somente quando 0 ego e capaz de pre­
servar sua pr6pria identidade e separatividade do Self, e nao ser queimado no 
fogo da diksoluylio c6smica - somente enta~ pode ocorrer a individuayao. Te­
mos de ter consciencia do perigo. Ha uma fronteira muito tenue entre a indi­
viduayao como processo consciente e a ruptura e dissoluyao da personalidade -
colapso ou ate mesmo psicose - que ocorre quando 0 inconsciente assume 0 

controle (dal tamb6m a proximidade entre genio e insanidade, e 0 perigo de me­
todos "rapidos" para penetrar no inconsciente, tais como as drogas). 0 resuita­
do do confronto com os poderes numinosos depende da .atitude do ego. 0 fa­
tor determinante fundaItlentai repousa na capacidade do ego de evitar a infla­
ylio e fundir-se e manter sua separativida,de dentro da unilio e ap6s a uniao. Jung 
continua: 
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Entretanto, a enfase na personalidade do ego e no mundo da consciencla 
pode facilmente assumir propor\;Oes tais que as flguras do inconscien~e sao .psi­
cologizadas e 0 Self, em conseqUencia, e assimilado pelo ego. Embora ISSO se.Ja 0 

oposto exato do processo que acabamos de descrever, ele e ~eguido do me~mo re­
sultado: infla\;ao. 0 mundo da consciencia deve enta~ ser mvelado por baIXo em 
favor da realidade do inconsciente. No primeiro caso, a realidade tinha de ser pro­
tegida de urn estado de sonho antigo, "eterno" e "ub{quo"; n~. se~ndo, de~e-s~ 
abrir espa~o para 0 sonho em detrimento do mundo da conSClenCIll. No pnm:l­
ro caso, e indicada a mobiliza~ao de todas as virtudes; no segundo, a presun~ao 
do ego so pode ser abafada pela derrota moral. Isso e necessario porque, de ou­
tro modo, a pessoa nunca atingira aquele grau medlano de modestia essencial pa­
ra a manuten~ao de urn estado equilibrado. Nao e, como se poderia pensar, um~ 
questao de relaxar a propria moralidade, mas de fazer urn esfor~o moral numa dl­
re~ao diferente. Por exemplo, urn homem que nao e bastante escrupuloso tern de 
fazer urn esfor~o moral a Om de corresponder as expectativas; mas, para aquele 
que esta suficientemente enraizado no mundo atraves dos seus proprios esfor\;os 
e uma grande realiza~ao infligir derrota as suas virtudes, afrouxando seus layos 
com 0 mundo e reduzindo seu desempenho adaptativo (pode-se pensar, a esse res­
peito, no Irmiio Klaus, agora canonizado, que, .em nome da Salva\;iio de sua alma, 
abandonou a mulher a propria sorte, juntamente com numerosa prole). 

Como todos os verdadeiros problemas morais come\;am onde 0 codigo pe­
nal termina sua solu~iio raramente ou nunca pode depender de precedentes, mui­
to menos de preceitos e mandamentos. Os verdadeiros problemas morais surgem 
dos conflitos de dever. Qualquer urn que seja suficientemente humilde, ou des~reo­
cupado, sempre pode chegar a uma decisao com 0 aux{lio de a~ma autondade 
externa. Mas aquele que confla tao pouco nos outros como em Sl ~esmo nun~ 
pode chegar a uma decisiio, a menos que ela seja provocada da manelra que 0 ~­
reito Comum chama urn "ato de Deus". 0 dicionario Oxford defme esse concel­
to como a "a~iio de for\;as naturais incontrolaveis". Em todos esses casos: M u,?a 
autoridade inconsciepte que poe Om it duvida criando urn fait accomplI (em u~­
tima anaJise, isso tamb6m e verdadeiro em rela~iio aqueles que tomam suas decI­
soes a partir de uma autoridade mais alta, apenas de fonna mais velada). E poss{­
vel descrever essa autoridade ou como a "vontade de Deus" ou como uma "a~iio 
de for~as naturais incontrohiveis", embora psic~logicamente fa~a muita dife~en­
~a 0 modo como se pensa a respeito. A interpreta~ao racionalista dessa autonda­
de interior como "for\;as naturais" ou instintos satisfaz ao intelecto modemo, mas 
tern a grande desvantagem de que a aparente vitoria do instinto of en de nossa au­
to-estirna moral; por isso, gostamos de nos persuadir de que essa questa~ ~~i de­
cidida unicamente pel os mecanismos racionais da vontade. 0 homem CIVillzado 
tern tanto medo do crimen laesae maiestatis humanae que, quando e poss{vel, cede 
a uma colora~iio retrospectiva dos fatos a fim de encobrir 0 sentimento de ter ~o­
frido uma derrota moral. Ele tern orgulho de si mesmo por aquilo que acredlta 
ser 0 seu autocontrole e a onipotencia da sua vontade, e despreza 0 homem que 
permite ser logrado pela simples natureza. 

Se, por outro lado, a autoridade interior e concebida como a "vontade de 
Deus" (que implica que as "for\i8s naturais" sao for\;8S divinas) , no~. a~to-es­
tima e beneficiada porque enta~ a decisiio parece ser urn ato de obedlenclll ~ 0 

resultado uma inten\;io divina. Com alguma justi\;a, pode-se considerar esse mo­
do de ve; as coisas nio apenas muito conveniente, como tambem de encobrir frouxi­
dio moral com 0 manto da virtude. A acusa~iio, contudo, s6 se justifica quando 
a pessoa esta de fato ocultando sua propria opini3:o ego{sta por tras. de uma ~a­
chada hip6crita de palavras. Mas isso nao e absolutamente a regra pOlS, nB: mllior 
parte dos casos, as tendencias instintivas afmnam-se a favor ou contra os rnteres­
ses subjetivos da pessoa; sem confar se uma autoridade externa aprova ou do. 
A. autoridade interna nilo precisa ser consultada piinleiro, ja que esta presen~, 
no inlcio, na intensidade das tendencias que luttup por decisiio. Nessa luta, 0 rn-

dividuo nunca e apenas espectador; ele toma parte mais ou menos "voluntaria­
mente" e tenta jogar 0 peso do seu sentimento de liberdade moral na balan~a da 
decisiio. Entretanto, permanece a duvida sobre ate que ponto sua decisiio aparen­
temente livre tern uma motiva~iio causal e possivellnente inconsciente. Isso pode 
tiio bern ser urn "ato de Deus" como qualquer cataciismo natural. 0 problema 
parece-me niio ter solu~iio, porque nao sei onde se encontram as ra{zes do senti­
mento de liberdade moral; contudo elas existem tanto' quanto os instintos, que 
siio sentidos como for~as irresistiveis.1S 

A assimila.yao do Self no ego constitui urn estado de megalomania no qual 
a pessoa perde de vista suas limita.yOes concretas, pessoais e humanas. Ela sen­
te que e solicitada a fazer grandes coisas, gostaria de fazer 0 papel de Deus, na­
da parece impossivel - tendencia geral em nossa epoca, quando 0 raciocfnio cons­
ciente e a vontade assumiram uma posi.yao de suprema autoridade. 

Em seu trabalho posterior, lung fala sobre a rela.yao consciente adequa­
damente estabelecida entre 0 ego e 0 Self como 

a uniiio do homem todo ... com 0 mundo - niio 0 mundo da multiplicidade da 
forma que 0 vemos, mas urn mundo potencial, 0 eterno Solo de todo ser emp{­
rico, assim como 0 Self e 0 solo e a origem da personalidade individual, passada, 
presente e futura ... e a rela~ao ou a identidade do atman pessoal com 0 supra­
pessoal, e do tao individual com 0 tao universal. Para 0 ocidental, essa visiio niio 
parece ser absolutamente realista, mas demasiado mistica; acirna de tudo, ele niio con­
segue ver por que urn Self deve tornar-se uma realidade quando ele entra em rela­
cionamento com 0 mundo do primeiro dia da cria~[o. Ele nilo tern conhecimen­
to de nenhum outro mundo alem do mundo empirico ... Tais pensamentos sao 
antipaticos e dolorosamente nebulosos. Ele niio sabe onde eles residem ou em que 
poderiam estar baseados. Eles podem ser verdadeiros ou nao - em resumo, a ex­
periencia dele para aqui e com ela, via de regra, seu entendimento e, infortunada­
mente, sua vontade de aprender mais. Eu, portanto, aconselharia 0 leitor cntico 
a deixar de lade seus preconceitos e por uma vez tentar vivenciar em si mesmo 
os efeitos do processo [a individua~io] que descrevi, ou enta~ suspender 0 julga­
mento e admitir que nao entende nada. Durante trinta anos, estudei esses proces­
sos pSlquicos sob todas as circunstiincias poss{veis e assegurei a mim mesmo que 
os alquimistas, assim como as grandes fIiosofias do Oriente referem-se a essas mes­
mas' experiencias e que e principalmente devido a nossa ignorancia da psique se 
essas experiencias parecem ser "misticas". 

Em todo 0 caso, deveriamos ser capazes de entender que a visualiza\;iio do 
Selrl e uma "ilmela" para a eternidade, que deu ao homem- medieva~ como ao orien­
tal,/uma oportunidade para escapar do dom{nio sufocante de uma visiio unilateral 
do mundo ou para colocar-se contra ela.16 

FinaIthente, surge a questao decisiva e pnitica: como saber quando a rela­
.yao entre ego e Self esta "errada"? Como saber quando estamos assumindo de­
masiada responsabilidade ou quando es~amos assumindo muito pouca? Como 
saber quando a posi.yao que tomamos esta impedindo 0 Self de nos ajudar, de­
safiando-o a bloquear nooso caminho? 0 proprio fato de que isso parece estar 
acontecendo, de que nos sentimos paralisados, pode ser a resposta a essa pergun­
tao Somos notificados de que nao estamos no caminho que nos foi design ado, 
pelo proprio fato de que estamos encontrando 0 "adversario", pelo proprio fa­
to de que nos encontramos paralisados ou amea.yados. Isso e representado na 
historia mitica de Balaam.17 Balaam foi chamado pelo rei de Moab para amal-



diyoar Israel. Urn anjo do Senhor 0 alertou para que nao fosse a Moab, mas ele 
nao lhe deu ouvidos. No caminho, chegou a uma vereda estreita e, ali, 0 asno 
que montava recusou-se a sair do lugar, pois 0 anjo barrou-Ihe 0 caminho. 0 pro­
feta' nao notou 0 anjo, mas 0 asno, sim. Urn ponto importante: nosso lado ins­
tintivo animal e mais sensivel e astuto em situayoes crfticas - quando a vere­
da se torna "estreita" - do que nosso cerebro tao bern desenvolvido. 

Assim, ao nos defrontarmos apenas com obstaculos, embarayos e esteri­
lidade, deveremos considerar se podemos ou nao estar numa posiyao nao-coo­
perativa em relayao ao Self. Por outro lado, muitas vezes nosso chamado, a di­
reyao da nossa estrada, e apontada por aquilo que suscita tanto fascinio como 
tern or, que, ao mesmo tempo, acena e aterroriza. 0 auxflio do Self, mais que 
sua obstruyao, pode ser resumido numa atitude que indaga: 0 que essa situayao 
solicita de mim ou pretende me ensinar? Como posso atender a esse problema 
em nome da vida e do valor transpessoal?, e nao: 0 que posso extrair disso em 
terrnoS de beneficio pessoal? Quando a questao de maior significado e conste­
lada, a transforrna«;:ao acaba ocorrendo, embora apenas atraves de muito sofri­
mento. Como 0 ego se oferece para combater 0 Self, por assim dizer, e arrisca 
sua existencia ao colocar-se ii altura das ex!gencias, dizendo, comp Jaco, "nao 
te deixarei ir a nao ser que me aben«;:oes", algo acontece ao mundo dos impul­
sos. 0 adversario torna-se 0 ajudante. Aquele que, ate 0 momento, constitui uma 
entidade amea«;:adora ou destrutiva pode tornar-se cooperativo e revelar seu po­
tencial-construtivo quando nos arriscamos a encontrar urn lugar para ele e quan­
do procuramos pelo seu nuc1eo de significa«;:ao. 

Se e que entendemos urn pouco 0 inconsciente, sabemos que ele nao po­
de ser engolido. Tambem sabemos que e perigoso suprimi-lo, porque 0 inconscien­
te e vida e esta volta-se contra nos se for suprimida, como acontece na neurose. 

o consciente e 0 inconsciente nao formam urn todo quando urn deles e su­
primido e prejudicado pelo outro. Se eles tern de lutar, que seja ao menos uma 
luta justa, com direitos iguais para os dois lados. Ambos sao aspectos da vida. A 
consciencia deve defender sua razao e proteger-se, e 11 vida caotica do inconscien­
te tambem deve ser oferecida a oportunidade de ser atendida - tanto quanto pu­
dermos suportar. Isso significa guerra aberta e colabora<;ao aberta ao mesmo tem­
po. Evidentemente, e assim que a vida humana deve ser. E 0 velho jogo do mar­
telo e da bigorna: entre eles, 0 ferro paciente e foIjado num todo indestrutlvel, 
urn "individuo". 

E a isso, aproximadamente, que me refiro quando fain em processo de in-
dividua<;ao.!8 
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o Desenvolvimento do Ego e as Fases da Vida 

A evolu«;:ao do ego e a evolu«;:ao daquele aspecto do Self que se manifes­
ta no tempo e no espa«;:o; desse modo, uma evoluyao continua avan«;:a como in­
tera«;:ao entre uma personalidade realizada centrad a no ego e uma inteireza po­
tencial centrada no Self. As formas caracterlsticas dessa intera«;:ao variam nas 
diferentes fases da vida. A esse respeito, diz Jung: 

A vida e (al historia da auto-reaiiza<;ao do incomciente. Tudo 0 que ha no 
inconsciente procura a manifesta<;ao exterior e a personalidade tambem deseja 
expandir-se para fora de suas condi<;Oes inconscientes a fim de se vivenciar como 
urn todo.! 

o termo "self' parece.u-me adequado para designar esse substrato incons­
ciente, cujo expoente real na consciencia e 0 ego. 0 ego esta para 0 Self como 0 

que e movido esta para 0 que move, ou como 0 objeto esta para 0 sujeito, porque 
os fatores determinantes que se irradiam do Self circundam 0 ego de todos os la­
dos e sao, portanto, supra-<>rdenados em rela<;ao a ele. Assim como 0 inconscien­
te, 0 Self ~ urn existente a priori a partir do qual 0 ego se expande. Ele e ... uma 
prefigura<;ao inconsciente do ego. Nao sou eu que crio a mim mesmo, mas sim acon­
te<;o para mim mesmo.2 

Essas duas afirma«;:5es sao urn resumo- daquilo que diferencia a atitude jun­
guiana em re1a«;:ao a psique das outras abordagens. Esse deslocamento da noyao 
de uma personalidade centrada em torno do ego para 0 conceito de uma perso­
nalidade deterrninada pelo centro inconsciente e que gira em torno dele, 0 Self, 
parece ser, para a maior parte das pessoas, tao dificil de reconciliar com fatos 
o'bserv~vei~1 como foi a ~oria de Copernico na epoca de sua introdu«;:ao. Ja pa­
receu ObVlp que 0 Sol glrasse em volta da Terra; ja pareceu 6bvio para a maio­
ria de nos, na atualidade, que nossa vida fosse centrada em nossos egos ou em 
volta deles. 

A abordagem junguiana da psicologia oferece-nos urn modo de decifrar 
as manifesta«;:Oes do centro hipostatizado ern nossas vidas individuais. Esse e 0 

metodo simb6lico. Por meio dele, 0 ego pode encontrar uma posiy1fo apropria­
da de parceria corn 0 Self, 0 que tomanl. possivel a cooperayao mutua. 

A evolu«;:ao do ego pode ser dividida ern tres fases. A infancia e a fase de 
realizayao durante a qual uma identidade total nao diferenciada comeya a "de-_ 
sintegrar-se", a identidade ego-Self gradualmente se separa e elementos do meio 
ambiente interagem corn po~nciais arquetipicos para produzir urna primeira 
personalidade real. Geralmente, nessa fase,as _ pessoas e coisas sao vivenciadas 
como "poderes" opressores ou ameayadores; 0 ego percebe-os como se fossem 
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entidades magicas e, posterionnente, mitologicas. 0 segundo estagio estabelece 
a separa~ao entre ego e Self. Nessa fase da vida media ou adulta, a fase do estra­
nhamento ego-Self, as pessoas e coisas sao apenas pessoas e coisas. 0 unico po­
der reconhecido e 0 do ego - e isso e expresso no ditado familiar "querer e poder". 
o terceiro estligio e 0 do "retorno", 0 do preenchimento e realiza~ao do poten­
Cial da personalidade. 0 movimento nesse estagio e em dire~ao a totalidade do 
indivfduo. Os elementos nao-racionais pressionam para que haja integra~ao; 0 

ego e arrastado para 0 restabelecimento de urn relacionamento com 0 Self, nao 
na identidade inconsciente, como na infancia, mas sob a fonna de urn encontro 
consciente. Em conseqiiencia, essa fase nao pode ser explorada ate que haja urn 
ego suficientemente forte para encarar 0 Self. Essa fase chega ao fim quando 
a vida tennina; as imagens nas quais 0 inconsciente fala de morte pareceriam su­
gerir que 0 ego entao retorna a sua identidade original com 0 Self. Essa fusao 
fmal deve ser preparada pelo encontro consciente, por urn relacionamento ego-Self 
consciente. A existencia e simbolicamente vivenciada como urn misterio alem 
da propria pessoa, alem da capacidade do ego para 0 entendimento racional, 
alem das pessoas e objetos, como urn ser transpessoal que so pode ser compreen­
dido sirnbolicamente. 

A evolu~ao do ego para longe do Self e da volta ao Self pode ser expres­
sa numa curva parabo\ica; Jung com para-a a curva de urn projtHii. Suas fases 
.acima enurneradas devern ser entendidas apenas como aproxima~Oes de tenden­
cias evolutivas, nao como estagios de desenvolvimento absolutamente separa­
dos. Rei muita sobreposi~ao; por exemplo, ha em geral aspectos do ego que 
nao podem ser desenvolvidos ate a atitude simb6lica do "retorno" se tornar 
disponivel. 

1. Primeira Infancia e Infancia 

(a) Realidade unittiria 

Na primeira fase, a primeira infancia, a vida opera nurna dimensao magi­
ca, naquilo que Neumarm denomina uma "realidade unitaria" do campo arque­
lipico.3 A psique da crian~a parece operar como uma inteireza relativamente 
indiferenciada, urn padrao de respostas instintivas, integradas nurn campo abran­
gente, onde a separaylio sujeito-objeto no sentido adulto ainda nlio tern nenhu­
rna validade. Essa maneira de operar pode ser cornparad.a ao modo como uma 
planta ou animal funcionam num campo total. 0 desenvolvimento do ego divide 
gradualmente essa "realidade unitaria" instintiva numa subjetividade _interior 
e uma objetividade exterior. Uxkiill descreve essa completude do animal em 
seu Umwelt da seguinte maneira: 

o sujeito e 0 objeto esuo encaixados urn no outro de modo a constituir 
urn todo sistematico. Se considerarmos que urn sujeito esta relacionado corn 0 

mesmo ou corn diferentes objetos por vanos ciclos funcionais, obterernos insight 
dos prirneiros principios da teoria "Urnwelt": todos os anirnais, dos mais simples 
aos mais complexos, esuo ajustados a seus mundos particulares com identica com-

pletude. Um Mundo simples corresponde a urn animal simples; um mundo bern 
articulado, a urn animal complexo.4 

Ate 0 momenta nao ha diferen~a racionalmente vivenciada entre den­
tro e fora, entre sujeito e objeto, entre psi que e soma; isso porque 0 ego que re­
pousa na divisao dessas categorias ainda nao esta presente. Neumarm cita 0 

exemplo de E.~. Sinnott .a respeito do fun cion amen to da vida organica para 
demonstrar a urudade funclOnal real de vida "interior" e "exterior", assirn co­
mo a realidade desse "conhecimento absoluto" pre-psicol6gico (pre-ego) do cam­
po abrangente: 

Num gropo de micetozoarios, os individuos sao celulas isoladas; cada urn 
e urn peda~o minusculo e independente de protoplasma que se assemelha a uma 
ameba diminuta. Eles se alimentam de certos tipos de bacterias encontradas na 
materia vegetal em decomposi~ao e podem facilmente desenvolver-se em labora­
~?rio. Multiplicam-se por simples fissao, em grandes quantidades. Oepois que isso 
Ja aconteceu durante algum tempo, ocorre uma curiosa altera~ao nos rnernbros 
dessa _ sociedade individualista. Eles deixam de se alimentar, dividir-se e crescer, 
e entao come~am a mobilizar-se de todas as dire<;oes rumo a diversos centros e 
afluem para cada urn deles, como descreveu urn observador, do mesmo modo que 
pessoas corrend?_ pa~a ~ma fogueira. Cada centro exerce sua influencia de atra9ao 
numa certa regJao lumtada e para ele convergem alguns milhares de celulas que 
formam uma pequena massa alongada de urn ou dois millmetros de comprimen­
to. Essas simples celulas nao se fundern, mas cada uma mantem sua individuali­
dade e l~berdade de movimento. Entao, a rnassa toda come<;a a se airastar sobre 
a superflcle numa especie' de movimento onduIante, quase como urn verme re­
?Ol!.dO, a~e chegar a urn lugar relativarnente seco e exposto, e portanto favoravel 
a forma<;ao de esporos, onde se estabelece e se reune num corpo arredondado. En­
tao tem inicio uma curiosa atividade. -Determinadas celulas se agarram com flf­
meza 11 superficie e formam ali, coletivamente, urn disco solido. Outras, no eixo 
central da massa, enrijecem as P!oprias paredes e formam a base de uma haste ver­
tical. Outras ainda, passando por cima das companheiras, dedicam-se ao conti­
nuo crescimento da haste. Acima dessa haste, aglomera-se a prinCipal Massa de 
celulas, ate levantar-se varios milimetros acima da superficie. Estas ... mobilizarn-se 
agora para dentro de uma Massa esferica que termina a tenue haste, a qual per­
manece ancorada a superf{cie pelo disco basal. Nessa Massa terminal, todas as ce­
lulas se convertem num esporo arredondado de paredes grossas, que, ao secar e 
ser /s.oprado pelo vento, pode dar inicio a uma nova colonia de celuIas separadas 
do ,hpo ameba. Em outras especies, a estrutura e ainda mais complexa, pOis a mas­
sa !scenden~e de celulas deixa atras de si grupos de indivfduos que, por sua vez, 
formam rosaceas de ramos, cada ramo terminando nurna massa germinal. Nesse 
p~qcesso de ~ega\iiio, um grupo' de individuos originalrnente identicos e orga­
nIzado num sIstema onde cada urn tern sua fun9ao espec{fica e sofre uma modi­
fica9ao especifica; algumas celuIas formam 0 disco, outras a haste e as outras ser-
vern como corpos reprodutores.s -

Neumarm comenta que esse exemplo demonstra a for~a direcionadora de 
urna realidade unitliria transcendente.6 Urn n6mero infmito de indivfduos uni­
celulares mutu~ente in.dependentes obedecern a urn plano aparente que resul.' 
ta na fonna~o ,de urna fonna diferen~iada, atraves de urn desenvolvimento se­
qiiencial ordenado .. Urn desenvolvimento geraImente atribufdo ao instinto (e, 
por isso, a urna entIdade quase psfquica) surge aqui, nao nurn organismo, mas 



num gropo de "individuos" unicelulares; e 0 centro de dire~ao parece, pelo me, 
nos para 0 nosso estado de consciencia e percepyao, estar fora desses individuos. 

o estado da realidade unitana da crianya tambem e caracterizado pela au­
sencia relativa de qualquer diferencia~ao entre sujeito e meio ambiente, compa­
ravel aquilo que Levy-Bruhl denominou participation mystique na psicologia 
dos aborigines; 0 bebe ou a crian~a age num estado de unidade com tudo 0 que 
acontece em tomo dele. A crian~a nao e tao influenciada por aquilo que esse 
meio ambiente faz ou diz:, mas pelo que ele e. Mesmo as reayOes da mae duran­
te a gravidez podem afetar as reayOes e 0 destino da crian~a e incorporar-se ao 
seu padrlio emocional, como ja sugeriu a evidencia da regressao hipn6tica. Co­
mo sabem todos aqueles que tern mhos, 0 bebe reage instantan.eamente a to­
da alterayllo emocional ou vibraylio da mae e do meio ambiente, nao apenas ins­
tantanea mais simultaneamente, nao irnporta se a mae esta ou nao consciente 
de seu estado. Tanto a atmosfera psiquica e parte do bebe, como descreveu Spitz, 
que uma privayao de amor e proteylio nas primeiras semanas emeses tern serios 
resultados· ffsicos irnediatos. Quando os bebes sao criados com perfeita higiene 
e dieta cuidadosa mas sem contato humano, eles defmham e morrem, apesar das 
excelentes circunstancias. 

(b) Niio-integrariio 

A separaylio dessa realidade unitaria inicia-se na primeira fase do desen­
volvimento da vida, com 0 prop6sito de estabelecer urn centro de consciencia, 
um ego. Ja estudamos esse processo com alguns detalhes e descrevemos 0 ter­
mo "nlio-integra~lio", utilizado por Fordham, com referencia a ele.7 Em suas 
palavras: 

Esse tenno e utilizado para a divisao espontanea do Self em partes - uma 
necessidade manifesta, se e que a consciencia realmente vai poder surgir urn dia 

Ao escolher essa palavra, tenho em mente uma diferen~ com desintegra­
~iio, condi~iio que esta associada, na experiencia, II destrui~o ou divisao do ego 
em vanos fragmentos. EJa [a desintegra~iio] pressupoe urn ego que ja esta forma­
do e, conseqiientemente, a experiencia constitui urn perigo para sua integridade. 
A niio-integra~ao, ao contrano, e concebida como uma propriedade espontanea 
do Self por tras da fonna~ao do ego. Antropomorficamente faJando, podenamos 
dizer que ela surge de urn desejo do Self de tornar-se consciente, de formar urn 
ego dividindo-se.8 

A partir da totalidade e da unidade aborigine, desenvolvem-se entao as va­
rias reayOes emocionais 'e perceptuais, tendencias arquetipicas, e, por Ultimo, mas 
nem por isso menos importante, a capacidade do ego para a identidade, a cons­
ciencia e a vontade. Importante observar mais uma vez que esse desenvolvimen­
to do ego e aparentemente iniciado e ocasionado pelo Self. Observa-se a primei­
ra indicaylio disso quando a crian~a comeya a dizer "eu", aproximadamente no 
decimo oitavo mes, pois ao mesmo tempo ela passara a desenhar circulos. Aqui, 
nos rabiscos espontaneos da crianya, ocorre 0 primeiro aparecirnento. daquilo 
que viemos a conhecer como uma -representa~lio simb6lica do Self. Com certa 

frequencia, tambem, quando a crianya tenta afirmar-se ou defender-se do meio 
ambiente, ela 0 fara desenhando urn quadrado ou circulo? 0 Self manifesta-se 
pela primeira vez como ego dessa maneira. 

A nao-integraylio significa nao apenas a forma~lio do ego, mas tambem 
a divislio sujeito-objeto. A presenya de urn ego postula uma dimensao de nao-ego, 
o mundo dos objetos "de' fora" e 0 mundo dos arqutHipos, emoyOes e anseios 
"de dentro". 1sso significa a diferencia~ao inicial dos arquetipos a partir do cam­
po unitario e 0 desenvolvimento do potencial de percepyao, em~ao e ayao. For­
dham diz 0 seguinte: 

Podemos descrever 0 nao-integrado dizendo que e uma disposi~ao para a 
experiencia, uma disposi<;ao para perceber e agir, mas ainda nao hli percep<;ao ou 
a~o. Ambas chegam juntas a consciencia, sem distin~iio entre sujeito ou objeto. 
Co ntudo , elas surgem de fora como se 0 bebe estivesse a procura do objeto e co­
mo se estivesse tentando exprimir-se de maneiras espec{ficas e selecionando seu 
objeto com 0 maior cuidado. De fato, presumirnos que apenas quando 0 objeto 
se ajusta com exatidiio ao nao-integrado, e que pode ocorrer uma percep~iio, pois 
sO entao somos capazes de conceber urn estado de coisas, quando nao h:i distin~iio 
entre sujeito e objeto no qu~ diz respeito ao beM. 

Com vistas a amplifica<;ao, podemos considerar 0 que acontece se a corres­
pondencia entre 0 objeto e 0 nao-integrado nao e exata. Em primeiro lugar, ela 
simplesmente nao sem percebida e nada aconteceni mas, po steriormente , sem de­
senvolvida uma tolerancia do objeto que nao consegue adaptar-se com exatidao 
ao nlio-integrado. Dai surge uma consciencia incipiente da distin<;ao entre sujeito 
e objeto.1O 

Ja descrevemos esse processo como a realiza~ao inicial dos arquetipos, co­
mo a acumulaylio de material perceptual, emocional e comportamental em tome 
do "arquetipo como tal" por associa~lio de correspondencia.ll 

Agora surge 0 inicio da fala-fala no sentido de palavras diferenciadoras, 
em contradistin~o com as palavras previas de significaylio "c6smica" geral, quan­
do "mama", por exemplo, significava tudo desde "leite" ate "va embora", ou 
"venha", ou ;'quero dorrnir". A diferenciayao da fala inicia-se ao mesmo tem­
po em que se diz "eu" pela primeira vez e em que se fazem os primeiros dese­
nho~ de cfrculos e quadrados, e e precedida pelo movimento do "nao" que, em 
nossa culturaj e 0 sacudir da cabeya. Segundo Spitz, 0 aparecirnento do ego, 0 

dizer "nlio", Ia escolha e a diferenciaylio coincidem por volta do I8? mes.l2 A 
capacidade para rejeitar e escolher entre 0 certo e 0 errado sao as caracteristi-. 
cas intrinsec~s necessarias ao desenvolvimento do ego e essas capacidades sao 
produzidas pela intenyaO do Self. 

Nesse estagio, e como se 0 fragmento do ego ou ego incipiente, que co­
me~a pela primeira vez a perceber-se como urn foco de permanencia, se visse ro­
deado por uma vastidlio de existencia da qual e inteiramente dependente, da qual 
esta in~ficientemente separado e que aparece como algo completamente domi­
nador. Essa fase na evolu~a:o da consciencia, tanto do individuo como da espe­
cie, foi simbolicamente representada nas imagens do bebe divino (consciencia 
incipiente) no colo da Grande Mae, isto e, a Mae-Mundo, 0 inconsciente abori­
gine, 0 Self que e sentido como uma- for~a c6smica opressiva. Para 0 bebe, a mae 
verdadeira realiza esse Self continente. Ela e vivenciada como uma for~a opres-



siva, amedrontadora, c6smica, doadora de vida. Seu comportamento, emoyoes 
e for~a servem para intermediar os modos como a vida e 0 Self sao antecipados. 
Para exprimir esse conceito de outra maneira, 0 estagio de conten~lio da mae 
segue 0 estagio de completa identidade psicol6gica entre 0 ego incipiente e a 
mae que, nessa fase, e verdadeiramente a Grande Mae, 0 mundo e 0 Self numa 
unidade inseparavel. Quando 0 ego do bebe come~a a emergir, essa experiencia 
arquetipica da Grande Mae e projetada na mulher que por acaso e a mlie verda· 
deira do bebe ou preenche 0 papel de mae. 

(c) A dimenslio rnagica 

A descri~ao acima e, naturalmente, uma descri~ao simb6lica. Se quires­
semos utilizar uma imagem mais modema, urn mitologema modemo, podeda. 
mos falar do campo energetico mae-bebe. Mas 0 bebe ainda nao tern essa capa­
cidade de distinguir entre a experiencia simb6lica e a literal. Nem 0 esquizofre­
nico. Para eles, os objetos e as pessoas Sl!o as pr6prias for~as que encaramos co­
mo simbolicamente representadas ou projetadas. Esse fato pode ser visto na au­
sencia de diferencia~ao, por parte da crian~a pequena, entre uma imagem e 0 

objeto que ela representa. Uma garotinha alimentara sua boneca com leite de 
verdade ou of ere cera uma ma~li ao cavalo do livro de figuras. A nlIo-integr~lio 
inicial dessa singularidade pre-simb6lica urutana, daquilo que tambem poderia 
ser chamado Vmwelt ou identidade de campo, engendra urn estado que deno­
rninei de fase rnagica do desenvolvimento.!3 As leis sob as quais a consciencia 
incipiente se engaja no seu encontro com a realidade unitwa ainda abrangente 
nao sao aquilo que podemos chamar de racional. A opera~lio dessa dimenslio 
rnagica do inconsciente tambem pode ser observada em alguns aspectos da psi­
cologia primitiva. A medida que 0 desenvolvimento da consciencia avan~a atra­
yes dos estcigios racional e rnitol6gico, essa dimenslIo magica retrocedera mas 
continuara a funcionar como uma dimenslIo do inconsciente, sempre pronta a 
compensar, complementar ou perturbar 0 panorama consciente. A diniimica des­
sa dimenslIo parece estranha e inexplicavel i't consciencia racional. 0 termo rna­
gica, tal como e utilizado aqui, nao e empregado para referir-se i't "arte que pre­
tende ser ou que acreditamos ser capaz de produzir efeitos nos espectadores por 
meio da ajuda de for~as sobrenaturais ou do dominio das for~as secretas da na­
tureza".14 Ele nlIo descreve essa manipula~ao deliberada de for~as; eu 0 utilizo 
para me referir a certos fenomenos energeticos especificos - fisicos e psicol6-
gicos - que correspondem a uma dimenslIo de funcionamento reconhecida de 
uma (orma ou de outra (e chamada de magica) em toda cultura do passado. Essa 
dimens[o de funcionamento se faz sentir direta e opressivamente sem diferen­
ci~ao entre imagem, emo~o e padrlIo de a~lio, ou sem separa~lio entre estes. 
Qualquer parte de urn acontecimento evoca 0 todo (pars pro toto) e qualquer 
parte pode substituir a outra. As imagens "sao" afetos e desencadeiam a ~lio. 
Isso constitui aquilo que estamos acostumados a chamar sugestibilidade. Num 
grau extremo, caracteriza a psicologia da erian~a e do aborigine. Tudo isso 6 uma 
expresslfo direta da energia arquetipica que pode oeorrer ate mesmo depois que 
a diferenci~lio do ego ja esta se proeessando. 

I 

-I 
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._ . Para 0 bebe, p~de-se p~esumir que todo objeto e experiencia e urna expe­
nencla total caractenzada pela equivalencia de irnagem, afeto e ~ao. 0 bebe 
e. ro~e~d? pelo mundo todo-poderoso, focalizado na mlfe, e depende dele. A conscien­
cIa mClplente ~o ego es~abelece uma vigorosa resistencia a essa "alteridade" que 
amea~a absorve-Ia e subjuga-Ia de fora, assim como a "alteridade" interior a dis­
solve em inconsciencia e sono. £ necessario urn enorme esfor~o, a primeira luta 
de ~oder. p~r~ resistir, ~o inconsciente, de dentro e de fora. Na situa~lio pre-sim­
b6hca pnmltlva abongme, 0 esfor~o de poder e conseqiientemente dirigido COn­
tra a Mae, isto e, contra for~a, tanto intema como extema, que seduziria e atrai. 
ria a cOl1sciencia de volta para 0 abismo negro, para dentro do ventre materno. 
Nos rituais primitivos, admite-se que 0 germe do ego deve ser protegido para nao 
ser devorado pela mae, pelo mundo da natureza e pelas for~as do desconheci. 
do. Esses ritos apotropaicos slio, eles pr6prios, arquetipicamente determinados 
e nll"o racionalmente inventados. Trata-se de produ~oes espontaneas do incons­
ciente nlfo-integrado dirigido contra seu pr6prio anseio de regressao. Tais ele­
mentos rituais podem, portanto, surgir espontaneamente do inconsciente sob 
a forma de compulsOes estranhas, tais como 0 "mooning" descrito no Capitu­
lo 15.15 

No mundo do bebe (entre 0 'na:scimento e aproximadamente 0 segundo 
ano de idade), assim como_ no do aborigine (que nos oferece 0 exemplo mais 
pr6~irno e obseIVlivel de urn sistema de referencia magic 0), descobrimos que as 
manlfestayoes da energia psiquica slIo predorninantemente instin tuais, emocio­
nais e afetivas. Assim como 0 magico primitiv~, atraves do seu delirio estatico 
"forya" os acontecimentos naturais con forme a sua vontade, 0 bebe tambem: 
gra~as a mutua identidade instintual, parece coagir a mae para satisfazer suas 
exigencias atraves de gritos insistentes e do apelo emocional irresistfvel de seu 
desamparo. Para a mlIe, as necessidades da crian~a sao identicas a seus pr6prios 
anseios instintivos de amor, e a crian~a lhes corresponde instantaneamente co­
mo em identidade telepatica. 

Nesse esta~o de identidade primitivo e in fan til , hl'l uma total imersao na 
mae, na familia, no cia, no grupo, na tribo e na natureza. 0 "fabricante" ain. 
da esta unido' ao '''fabricado'', 0 que faz ao que e feito, 0 lutador ao oponente 
(a firn de exorcizar urn animal, 0 homem toma-se eJe pr6prio 0 animal; disfar. 
~a-~ como p animal ou desenha 0 animal, como demonstram muitas descober­
tas da magi~ das cavemas). Assim, nao apenas a mae mas tambem 0 grupo con­
tinente, a coletividade social, sao dotados de numinosidade e pOder sugestivo 
no sistema de referencia da magia. Esse fato e importante para a compreensao 
da autoridaAe irresistivel dos costumes grupais, das convicyoes grupais e da mo­
ralidade coJetiva que persiste quando 0 sistema magico de referencia e conscien­
temente superado peJa racionalidade do ego mas continua a operar como uma 
dimenslIo daquilo que ent[o e designado como 0 inconsciente. No campo das 
.fun~oesinferiores continua, entao, uma sensa~lio de identidade irracional com 
as atitudes, costumes, emo~oes e julgamentos do grupo, uma sensibilidade ex­
traordinaria em rel~lIo as suas infiuencias sugestivas e urn medo de enfrentar 
os tabus do grupo, de modo que eles carregam consigo uma amea~a magica quan­
do sao ignorados. Sabemos' que a susceptibilidade A sugestao, urn aspecto tipi­
co da dimenslIo magica, atinge seu mais alto grau no aborigine, durante a infancia 
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e quando estamos cansados, sonolentos ou sob a influencia de urn grupo. Sob 
hipnose, pode.se sugerir uma insensibilidade Ii dor suficiente para urn parto ou 
uma cirurgia indolor; nesse estado, a sugestividade ja produziu ate mesmo uma 
altera91Io nos tecidos do corpo. Uma pessoa em' transe hipnotico pode apresentar 
queimaduras de segundo grau a partir do contato com urn lapis que 0 hipnoti· 
zador lhe descreve como urn fosforo aceso. Em todos esses estados, a autocons· 
ciencia individual se enfraquece no que diz respeito a energia do inconsciente 
e a dimensa-o magica e atingida. 

Quando 0 funcionamento magico predomina, como acontece na primeira 
fase do desenvolvimento que estamos discutindo, a consciencia e incapaz de 
diferenciar entre a imagem ou caracteristica e 0 proprio objeto; nlfo ha nenhu­
rna capacidade de abstra9ao. Esse e urn modo de funcionamento pre-simb6lico, 
inteiramente ni[o reflexivo e emocionalmente atenuado. Na fase magic a, algo 
que para nos seria urn simbolo "e" aquilo a que ele' meramente alude. Os abo­
rigines adoram animais, pedras e outros objetos; as crian9as adotam urn talisma -
uma boneca, urn paninho ou urn animal de estima9lio. A imagem "e" a for9a 
arquetipica; ela pOe em funcionamento comportamento e acontecimentos, e ate 
mesmo estados biologicos, de modo analogo a evoca91Io e a resposta instintual, 
a identidade do campo de Umwelt observavel em animais. 

o funcionamento rnagico tambem se caracteriza por uma predominancia 
marcante de FES (fenomeno extra-sensorial) ou fenomeno telepatico que conduz 
a participa9ao inconsciente e a identidade pSicol6gica com pessoas e aconteci­
mentos que suscitam afeto; dai a extrema sensibilidade do bebe para a qualidade 
emocional do seu ambiente e sua dependencia dela. As dimensOes de tempo e 
espa90 sO s[o relativamente validas ou ficam como suspensas. 

Urn efeito importante da identidade como urn todo no funcionamento 
magico e a ausencia de diferencia9i[0 entre causalidade, vontade, responsabilidade 
e cUlpa. Como n[o se distinguem as causas objetivas, tudo e vivenciado como 
se fosse subjetivamente motivado e tivesse de ser tratado por meio do tabu e do 
ritual. 0 que quer que aconte9a - 0 que quer que seja dito, sentido, feito ou 
vivenciado - foi desejado por uma "for9a", por "eles", mas 0 sujeito se sente 
for9ado a fazer algum sacrificio para essa for9a a fim de aplaca-Io; 0 funciona­
mento magico e caracterizado por temor intenso, culpa e fatalismo. Vemos isso 
operar em crian9as e em mentalidades primitivas, no habito de cui par invaria· 
velmente a si mesmo e aos outros por to do infortUnio sem considerar a causa 
natural, impessoal. Tambem 0 vemos surgir na psicologia de massa e do bode 
expiatorio, e na desconfian9a geral irracional em rela9ao ao estranho ou estran­
geiro. 0 Negro, por exemplo, carrega a Proje9lio do medo que 0 homem branco 
tern do lado escuro, espontaneo e instintual que ha nele mesmo, 0 qual deve ser 
exorcizado quando 0 negro e encontrado apenas nesse nivel; essa e uma area que 
Laurens Van der Post explorou em seus meticulosos livros a respeito da Africa. 16 

Nesse estado de identidade com 0 meio ambiente envolvente, magicamente 
dominador, a sobrevivencia psicologica e ate mesmo fisica do -bebe dependem 
inteiramente dos pais (sobretudo da mlie) que slIo as principais figuras arqueti­
picas de poder; eles sao deuses para a crian9a pequena. Ela depende nao apenas 
daquilo que os pais fazem ou dizem, mas do que eles slio, nlIo importa se sabem 
disso ou n[o (de fato, quanto menos eles sabem, mais isso acontece). A psique 
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do bebe ainda n[o esta separada do inconsciente dos pais. 0 nascimento e me­
ramente fisico ate esse ponto; uma verdadeira separa9lfo psicologica sO ocor­
re muito mais tarde, talvez apenas no sexto ou sHima ano. Essa identidade 
psicologica proxima e revelada mais tarde pelo fato de que as crian9as peque­
nas muitas vezes sonham com os problemas dos pais. E como elas proprias 
ainda estao imersas em seu mundo onirico magico, pode-se dizer que vivem 
esses problemas. Isso pode ser particularmente funesto quando a atmosfera 
familiar e marcada por bondade e preocupa9lfo exterior e consciente, mas 
mantem subjacente uma corrente de ressentimento, hostilidade e tensao nao 
percebidos. Essa atmosfera de hostilidade inconsciente e veneno para 0 bebe. 
A presen9a de conflitos nlio percebidos e de tensao geral dentro dos pais ou 
entre eles sempre acrescenta, se e que nlio origina, sentimentos de culpa nas 
crian9as; a experiencia do conflito e a experiencia da culpa sao quase identicas; 
todos nos reagimos a tenslio conflituosa com a culpa, Os conflitos dos pais 
sao vivenciados pela crian~ como se fossem dela propria. A atitude repressiva 
dos pais ou a rejei9ao de urn em rela9lio ao outro e vivenciada pela crian9a 
como repressao ou rejei9ao de sua propria individualidade; ja vimos isso no 
caso da garotinha asmatica que sOnhou que estava sendo afastada da ilha pelo 
povo das cabras. 17 

o desenvolvimento do ego ocorre durante a fase magica em termos do cor­
po, como foi detalhadamente descrito no Capitulo 15,18 e esse desenvolvimento 
oferece 0 primeiro sistema de referencia para a realiza9ao de faculdades arque­
tipicas. A experiencia consciente do mundo, a rela9ao sujeito-objeto, surge pri­
meiro em termos da intera9ao entre "eu"-corpo e "eles"-corpo. As imagens que 
represent am conceitos mais amplos quando a experiencia dn adulto se toma 
altamente diferenciada e simb6lica sao formadas no sistema de referencia do 
corpo. 

As for9as que a crian9a sente vagamente sao corpos. Corpos e objetos cons­
telam ou servem de intermediarios para aquilo que, de outro modo, e impers· 
crutavel. E assim que funcionarn 0 animismo e 0 totemismo primitivos. Ate mesmo 
o adulto altamente civilizado retem a imagetica do corpo; a maior parte desse 
material inc~nsciente se expcime em termos de simbolismo corporal. 0 corpo 
tern sido escrito na literatura psicanalitica como a fonte ou origem da experiencia 
simb6lica, mrs parece mais apropriado dizer que 0 corpo oferece 0 sistema de 
referencia bd9{co para a experiencia simbolica. 

As sensa90es de auto·aceita9lio, consciencia e culpa da crian9a sao basica­
mente modeladas pela rea9ao que os outros corpos, que &ao tao importantes, 
apresentam Jm rela9ao ao seu proprio corpo e suas fun90es. Portanto, na mesma 
propor9ao em que as expressOes corporais - brincadeiras com 0 corpo; expres­
sOes orais, uretrais, anais e genitais - s[o reprimidas com demasiada rigidez ou 
emocionalmente rejeitadas, pode haver uma interferencia com 0 desenvolvimento 
do ego. 0 aspecto conti do do ego que primeiro se manifesta como experiencia 
corporal retem uma carga de intensidade afetiva maxima - porque nao liberada; 
o aspecto contido tambem se manifesta em sua fixa9ao nesse nivel concretista 
original, na masturba~o compulsiva ou -na preocupa9ao anal. Essas priIJiitivas 
"areas cercadas" reprimidas podem continuar como fontes de perturba9ao psi­
quica, com potencial neurotico ou ate mesmo psicotico. 



(d) Experiencia mitol6gica 

Gradualmente a preocupa~ao volta-se do nivel do corpo para a fantasia 
em imagens mais gerais e depois em conceit os, e se desenvolve uma consciencia 
de que as imagens ou conceitos nao sao necessariamente identicos aos objetos 
que presumivelmente representam. Esse desenvolvimento pode ser encarado 
como 0 inicio do modo mitol6gico de experiencia,19 que aos poucos substitui 
o modo puramente magico. 0 ego em desenvolvimento emancipa-se das amea~as 
magicas da unidade como urn todo, devoradora e dissolvente, por intermedio 
da atividade da fantasia (pensamento nllo diretivo, na terminologia junguiana). 
Os impulsos, afetos e elementos arquetipicos que tenderiam a dissolver 0 ego 
nascente aparecem como for~as amea~adoras - bruxas, gnomos, demOnios, dra­
gOes, monstros, feras selvagens - para serem mortos ou aplacados por figuras 
her6icas, sabias e beneficentes. 0 estado inicial de inconsciencia tende a ser 
representado em imagens da mae e do Feminino. 0 desenvolvimento da cons­
ciencia e da racionalidade - tal como se afirma contra as ''for\!as continentes" 
interiores e exteriores ate entao esmagadoras - e geralmente represent ado como 
uma figura masculina que se envolve na busca her6ica. E nessa fase mitol6gica, 
aproximadamente entre os 6-7 e 12-14 anos, que 0 pai assume crescente impor­
tancia; 0 arquetipo do pai - 0 impulso para a ordem, a disciplina e a afirma\!lIo 
independente e autoconfiante - imp1'le a realiz~lIo atraves' de urn guia mascu1ino. 

Assim, 0 simbolismo primitivo magico do corpo e amplificado e parcial­
mente substituido na fase mitol6gica par urn simbolismo de "outros" imagina­
rios. Os elementos arquetipicos revelam-se - slIo realizados - como imagens nu­
minosas de fantasia que contem certas -implica~es tipicas emocionais e com­
portamentais. Por exemplo, urn sentido de inadequa\!lo poderia exprimi!-se em 
atividade oral ou masturbat6ria compulsiva no nfvel magico-corp6reo; no nfvel 
mitol6gico, poderia manifestar-se em fantasias de amea~as de <!.estrui\!lo por 
monstros, feras ou bruxas, ou em reden\!lIo pela boa fada. Apenas a consciencia 
racional (depois dos quatorze anos) seria capaz de compreender e verbalizar a 
experiencia em termos simb6licos, abstratos, psicol6gicos, ou seja, de denominar 
esse sentimento como uma "sensa~ao de inadequa~lo" e, portanto, adquirir 
maior distfulcia do afeto. 

(e) Medo 

Nas fases magica e mitol6gica, esse sentido de inadequa\!lo base ado na des­
propor~ao entre 0 pequeno ego e 0 poder esmagador do mundo magico que 0 
todeia provoca uma rea~ao de medo - medo porque 0 ego nascente, no qual 
todas as sensa~Oes, emo~Oes, e experiencias 810 encobertas, encontra-se sob a 
constartte amea~a de ser dissolvido pela entidade "maternal" circundante e por­
que a tentativa de utilizar 0 pr6prio poder da pessoa pode levar a retribui\!lo. 
A importancia pratica desse [ato e que 0 medo e a uma experiencia normal para 
a crian~a e nlo precisa ser combatido, exceto quando ·patologicament.e excessivo. 
Ele certamente nliO podeser completamente racionalizado. Esse medo existencial 
nunca nosabandonara enquanto vivermos; ele opera como urn estimulo transpessoal 

para 0 desenvolvimento da consclencia, com 0 qual se fara oposi~ao aquilo 
que e temido. Em outras palavras, sem esse medo nl£o have ria desenvolvimen­
to psicol6gico. Naturalmente, quando 0 desenvolvimento do ego sofre seria 
interferencia, esse medo pode assumir dimenst'!es excessivas. Mesino entao, 
ainda pod era ser muito eficaz nlo ten tar apenas racionaliza-lo de modo super­
ficial, mas concretiza-Io e concilia-lo no nivel mitol6gico, quando esse nivel se 
10ma ativado. 

Por exemplo, urn menino andava tendo pesadelos com uma raposa que 
ficava parada olhando· para ele e nao ia embora. Propus a ele que tentasse esta­
belecer contato com aquela raposa e descobrir 0 que ela estava querendo. Ele 
disse 0 seguinte: "A raposa e urn tipo muito arredio." Ao que sugeri: "Talvez 
ela queira que voce tambem seja urn pouco mais esperto; veja se consegue acom­
panhar a raposa e aprender com ela." Ele achou que poderia tentar; depois disso, 
a raposa ficou satisfeita. 0 garotinho deu urn passo adiante em seu desenvolvi­
mento psicol6gico; ele aprendeu a confiar em sua pr6pria astucia inata, em sua 
capacidade de raciocinio (e 0 medo p6de movimentar-se ate 0 ponto de desen­
volvimento seguinte). Ao lidar com 0 medo magico, e util portanto fazer usa 
do arcabou~o mitol6gico, no qual a mente em desenvolvimento e uma mente 
de imagens. Todos- os contos de fadas descrevem como 0 her6i e amea~ado por 
poderes ou seres rnagicos e como se pode !idar com esses poderes. Outro aspecto 
do medo in fan til e que ele inclui 0 medo do escuro, ja que e 0 medo de ser nova­
mente tragado pelo inconsciente aborigine - 0 consciente e a luz e 0 inconsciente 
e a escuridao. Esse me do e uma ocorrencia normal nas crian~as. 

(/) Consciencia 

A crescente separa~ao do inconsciente e do automatismo inconsciente e 
sentida como se fosse uma ruptura na ordem natural, que acarreta a op~ao indi­
vidual - op~o entre certo e errado. Optar significa "matar", sacrificar as multi­
plas possibilidades em favor daquela que e escolhida. Optar envolve 0 risco de 
estar errado' - por isso leva a CUlpa. AMm do mais, como ja observamos, causa­
~ao, culpa e responsabilidade nlio se encontram separadas na fase magica; por­
tabto, urn r.nso de responsabilidade individual, enquanto oposto a ansiedade 
geral permerda de culpa, se desenvolve na base de sentimentos de culpa pessoais, 
individualizados. 0 medo e a culpa, por serem oconencias naturais na inflincia, 
nao devem ser combatidos como tais, mas dirigidos para padr1'les mitol6gicos 
que oferecJm caminhos psicologicamente viaveis de concilia~ao e personaliza\!ao 
nesse estagio pre-racional. Tambem e importante que a autoridade dos paiS 
exprima padr5es de certo e errado de mane ira suficientemente permissiva ou 
flexivel de modo a nao sufocar a capacidade do ego para aprender cometendo 
seus prQprios enos. Quando uma pessoa sente que cometer urn erro e urn aconte­
cimento catastr6fico, e levada a evitar a escolha e a decisao. Assim, 0 desenvol­
vimento. de uma personalidade individual acaba sendo sufocado. E- desnecessario 
dizer que 0 extremo oposto de urn relativismo moral que fracassa em foinecer 
quaisquer padr5es de certo e errado podeser igualmente desastroso por fracassar 
em oferecer a primeira e indispensavel orienta\!ao. 
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A tendencia arquetipica mais importante para 0 ego em desenvolvimento 
e 0 impulso para 0 estabelecimento de urn padr[o interior de certo e errado, em 
vez dos padroes de obediencia meramente conciliat6rios do nivel magico. A cons­
ciencia, no inicio, se desenvolve da forma que Freud chamou 0 superego. Primeiro 
e vivenciada atraves da autoridade daqueles seres exteriores que reivindicam 0 

conhecimento do certo e do errado, isto e, os pais. A consciencia torna-se cris­
talizada nos terrnos em que acaba sendo vivenciada durante 0 estagio da infancia 
e estes serao predominantemente valores de persona, ja que e a adapta~ao externa 
aos valores e exigencias dos pais e aos padrOes culturais daquilo que e conside­
rado como comportamento adequado que estabelece 0 primeiro sentido de certo 
e errado (as vezes, esse padr[o exterior pode assumir forrnas urn tanto grotescas 
em rela~[o a predisposi~[o intima do individuo). No inicio, a consciencia parece 
ser identica a persona e ao superego; uma consciencia mais individual po de ser 
desenvolvida quando 0 sentido da identidade da pessoa se torna identica aos jul­
gamentos racionais do ego quando atingimos a meia-idade e somos capazes de 
questionar a validade dos padroes do superego; apenas mais tarde na vida, nossa 
consciencia mais verdadeira, realmente individual, po de ser encontrada ao pre~o 
do conflito e do sofrimento por meio do confronto entre 0 ego eo Self. 

Uma caracteristica da prime ira infancia e que os sonhos muitas vezes n[o 
sao, em sua natureza, arquetipicos. Trata-se, na verdade, de sonhos que lidam 
com a vida total em suas dimensOes fundamentais, e geralmente s[o horriveis 
e assustadores, ja que est[o carregados com a numinosidade de urn estrato do 
qual as for~as do ego lutam para se libertar. Esses pesadelos nao devem ser enca­
rados de maneira demasiado tragica, nem precisamos ser indevidamente pertur­
bados por seu carater amedrontador ocasional, pois sao arquetipicos e introduzem 
temas- que pertencem a uma fase inteiramente diferente e simb6lica. Exemplo 
disso e 0 sonho de uma crian~a que se viu dentro de uma banheira repleta de 
sangue, 0 qual fluia para dentro de todos os lados. A imagetica. desse sonho e 
encontrada no mitraismo. Nos- misterios mitraicos, colocava-se 0 iniciante num 
buraco, abatia-se urn touro e seu sangue era derramado sobre ele. Esse era 0 

batismo de sangue, isto e, a inicia~[o para 0 mundo do adulto maduro que mata 
o touro, que ultrapassa a for~a compulsiva da instintualidade e da emocionalida­
de. 0 sonho implica que essa crian~a sera urn dia iniciada, talvez drasticamente, 
na necessidade ou capacidade de "matar seu touro" da compulsao do instinto. 

Quando se aproximam da adolescencia, meninos e meninas tendem a seguir 
caminhos urn pouco diferentes, como demonstrou Neumann,20 pois, a partir da 
identidade ego-Self original, a psicologia masculina desenvolve-se: em oposi~[o 
a ela, isto e, em oposi~ao a mae e ao Self, e, afmal, luta diretamente contra ela 
(simbolismo do combate ao dragao); ja a jovem en contra a si mesma ao manter 
a identidade original. Em conseqiiencia, 0 ego da mulher apresenta, de modo 
geral, a tendencia de nunca separar-se tanto do instinto e do inconsciente como 
e 0 caso do homem. Para a mulher, a identidade e a preocupa~ao com 0 "per­
tencer" as pessoas e coisas e natural. 0 mesmo n[o acontece com 0. homem; ele 
muitas vezes tern dificuldades para encontrar 0 mundo do pertencer. Portanto, 
para a mulher, os- problemas de relacionamento tendem a surgir de sua dificul­
dade para aceitar- a separa~[o; pru:a 0 homem, "pertencer" e depender tendem 
a ser os principais obstaculos. 
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2. Idade Adulta 

No periodo medio da vida, 0 periodo do estranhamento ego-Self, as coisas 
e as pessoas n[o s[o mais vivenciadas como po de res, mas parecem ser apenas pes­
soas e coisas. 0 sentido do "numinoso" tende a perder-se. 0 ego, com sua racio­
nalidade e controle consciente da vontade, e dominante, e a (mica fonte de poder 
parece ser 0 meu "eu" e 0 "eu" da outra pessoa - esta delineada assim a area 
de combate competitivo. A conexlro com 0 Self aborigine parece ter-se perdido 
e, quase poderiamos dizer, deve ser perdida. 0 adulto normal acredita ser senhor 
do seu pr6prio destino. Como observamos no Capitulo 15, Jung tern a dizer 0 

seguinte: 

f: da maior importancia para 0 jovem, ainda inadaptado e que ainda nao 
realizou nada, modelar seu ego consciente tao efetivamente quanto possivel, isto 
e, educar sua vontade ... Ele deve sentir-se urn homem de vontade e podeni segu­
ramente depreciar tudo 0 mais que existe nele e resolver submeter tudo isso a sua 
vontade, pois sem essa ilusiio ele nao podera adaptar-se socialmente. 

Isso ja e diferente com uma pessoa que esta na segunda metade da vida e 
que nao precisa mais educar sua vontade consciente mas que, para entender 0 

significado da sua vida individual, precisa vivenciar seu proprio ser interior.2t 

Na meia-idade, 0 ego tern 0 comando supremo; a fase adulta e governada 
pela preocupa~ao do ego com a aaapta~[o a realidade externa, com as pessoas 
e as coisas, principalmente em virtude do impulso de poder que luta para satis­
fazer as suas necessidades de sobrevivencia e controle competitiv~, e evitar 0 

. desprazer. Essa e a epoca do controle monarquico do ego, controle que repousa 
num sentido de permanencia, independencia e racionalidade, que e estruturado 
e que se mantem unido atraves da autodisciplina. A tarefa do ego, agora, e adap­
tar-se ao mundo "real" externo atraves do desenvolvimento e da utiliza~ao das 
fun~oes superiores; esse desenvolvimento tambem envolve a repressao das fun~oes 
inferiores. Essa represslIo e agora inevitavel em vista das adapta~Oes ao trabalho 
e a sociedade que exigem a utiliza~ao das nossas fun~oes mais desenvolvidas. A 
racionalidade, a vontade consciente e a determina~ao agora governam supremas. 

Como a adapta~[o se refere primariamente ao mundo externo, a introver­
tidb tern m~itas dificuldades com ela. 0 introvertido natural pode com frequen­
cia sentir-se, urn fracasso nessa fase- da vida, porque todas as exigencias correm 
na dire~[o ciposta. 0 extrovertido que ingressa em c1ubes e organiza~oes tira isso 
de letra, enquanto 0 introvertido nlIo consegue ter exito. Nao ha remMio para 
isso, a nao lser dizer-Ihe que urn dia levara a melhor enquanto 0 extrovert ida 
encontrara dificuldades, quando os papeis se inverterem e a necessidade de intro­
versa:o consciente surgir, na segunda metade da vida. Naturalmente, a vida do 
introvertido n[o e nada facilitada pelo simples fato de que 0 mundo em geral 
ainda deprecia a atitude introvertida e valoriza muito a adapta~ao extrovertida. 

Na meia-idade, a (mica realidade psiquica parece ser a experiencia subjetiva 
que a ego tern de si mesmo; ainda mal conseguimos tomar conhecimento de qual­
quer outr~ mundo interior. Isso significa que, nesse estagio, deve ocorrer maior 
realiza~ao e confronto da energia arquetipica atraves dos problemas de relaciona­
mento inteq,essoais do individuo. A preocupayao do ego e com 0 mundo exterior; 
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o inconsciente compensa isso ao confronta-lo com a realidade psiquica interior 
em termos de personalizay~es ou projey~es extemas. A realizayao arquetipica 
apresenta-se agora em termos de imagetica concreta pessoal - isto e, em termos 
de simbolismo pessoal dos seres e objetos familiares. Bill e Susan tendem a incor­
porar 0 Yang eo Yin, ou 0 bern e 0 mal, em seus aspectos problematicos; ja nao 
lidamos mais com salvadores ou bruxas. Agora 0 ego tambem pode vivenciar-se 
como uma pessoa psico16gica concreta; apenas quando a sombra, aquilo que e 
mau, se realiza no companheiro e nao numa imagem mito16gica remota e que 
eu posso tomar-me inteiramente "eu" e medir minha vontade e meus esforyos 
diante de uma realidade concreta. Enquanto a sombra representava urn vago terror 
na noite ou urn duende, nao houve possibilidade de encontrar 0 arquetipo central 
na personalidade da pessoa. 0 passo para a conscientizayao arquetipica atraves 
das relay~es interpessoais precisa serdado, evitando a imprecisao da participation 
mystique, e deve ser conscientemente vivenciado no simples valor nominal antes 
de ser reconhecido como uma expressao extema de urn fato interior. 

Operamos agora em termos de nos mesmos versus 0 mundo que esti ali, 
fora de n6s, pois descobrimos que nao somos apenas os nossos corpos; contudo, 
ainda nao descobrimos que tambem n[o somos apenas os nossos egos. Portanto, 
todo 0 "nao-eu" que nao esta aqui esta ali, la fora. 0 (mico lugar em que podemos 
encontrar a sombra, 0 animus ou a anima - a parte ou aquelas partes de n6s mesmos 
das quais nao estamos conscientes - e atraves da outra - pessoa. As influencias 
corretivas em nossas vidas ocorrem, portanto, por meio da projeyao, do encon­
tro com nossos competidores, com nossos inimigos e com os seres que amamos. 
No que nos diz respeito, eles todos sao obviamente aquilo que vemos neles (e 
como poderia ser diferente, ja que 0 vemos com tanta clareza?). Mas essa ilusao 
ainda e essencial, pois atraves dela chegamos a conhecer a n6s mesmos como 
"eu" e a testar nossa forya contra 0 "nao-eu" que encontramos no mundo exterior. 

Por outro lado, 0 pr6prio fato de a personalidade estar exclusivamente 
revestida com a consciencia racional e com 0 ego significa que tambem ha uma 
dissociayao da personalidade cada vez mais completa, pOis tudo 0 que e inacei­
tavel para esse ego e afastado sob a forma da sombra oponente e projetada. A 
funyao de compensayao do inconsciente s6 se inicia de fato nesse estagio de com­
pleta dissociayao ou de nao-integrayao psiquica. Para a crianya, 0 inconsciente 
e uma extensao vagamente delirnitada do seu consciente nebuloso, mas, na se­
gunda fase, comeya a estar em desacordo com 0 funcionamento consciente. A 
personalidade se desenvolve quando enfrenta a oposiyao e tern de aprender 
a transforma-Ia em compensayao e cooperayao, no estagio exterior. Na ultima 
parte da vida, isso tern de ser alcanyado em relayao ao "tu" interior e ao "tu" 
ou Outro infinito transpessoal, 0 Self. 

A. medida que a sombra se diferencia, ela passa a funcionar como uma per­
. sonalidade separada que consiste nas caracteristicas pessoais inaceitaveis para 

os ideais do ego. De modo semelhante, 0 animus ou anima (as tendencias espi-
. rituais, separadoras e afirmatfvas ainda nao assimiladas e os impetos instintivos, 
emocionais e conectivos) fazem sentir suas influencias nas proje~es. As atrayoes 
e aversOes apresentam-se enta~ para n6s nos primeiros problemas extemos com 
o parceiro. Pela primeira vez, encontramos 0 desafio da necessidade de relacio­
narnento, no qual urn "eu" desenvolvido, nao mais identico ao "nao-eu", con-
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fronta conscientemente urn "nao-eu" e e confrontado pela necessidade de con vi· 
ver bern com ele. Desnecessario dizer que, nessa fase inicial de atray[o e repulsao 
em virtude da projeyao, esse relacionamento real ainda esta muito fora de alcance. 
Nessa fase da vida, os relacionamentos sao primeiro encarados em terrnos de seus 
elementos extrovertidos - fazemos arnizades, nos apaixonamos, vivenciamos a 
incompatibilidade, e tudo isso e geralmente atribuido a outra pessoa. 

o confronto com 0 mundo exterior - a necessidade de nos estabelecerrnos 
com exito em relayao a sociedade, ao trabalho, a familia e aos relacionamentos 
interpessoais - e agora a Vida. Mas 0 verdadeiro relacionamento requer uma cons­
ciencia da sombra, do animus ou anima, para que eles nao distoryam nossa visao 
do "outro" atraves da projeyao deles; por isso, a possibilidade de relacionamento 
pertence essencialmente a segunda metade da vida. 

A interpretayao e 0 trabalho terapeutico, quando ocorrem durante essa 
fase, verificam-se primeiro em termos de interpretayao e direyao no nivel do obje­
to, atraves da descoberta de adaptay~es defeituosas a" realidade extema. Devemos 
nos preocupar particularmente com os efeitos na adaptayao extern a da separayao 
insuficiente do mundo dos pais e dos complexos disruptivos que foram condi­
cion ados atraves das influencias dos pais. Essa e, portanto, a fase em que se tom a 
viavel a habitual interpretay[o psicanalitica redutiva - que interpreta os proble­
mas da personalidade em termos das dificuldades infantis. Nesse nivel de experien­
cia, e utH dizer 0 seguinte: eu reajo desse ou daquele modo porque isso e aquilo 
aconteceram entre rnim, minha mae e meu pai, etc. 0 adulto tern de entender 
como se tomou aquilo que e em termos de interayao com as outras pessoas (po­
demos acrescentar que os elementos infantis aqui encontrados tambem podem 
ser descritos em terrnos diretos tais como "medos de castraylIo" porque, no nivel 
infantil, nao ha direrenya entre castrayao simb6lica e real). 

Quando ocorrem sentimentos de culpa no nivel adulto, devem ser conver­
tidos em responsabilidade racional, promovendo-se a conscientizayao de que uma 
lei de causa e efeito esta operando. Quando alguem sente que esta errado ou que 
algo esta errado, entao deve ter algo a ver com isso e e pessoalmente respons4vel 
por to mar uma atitude e controlar-se - e ate mesmo por mudar a si pr6prio. A 
pessoa tern de aprender 0 que fazer e como faze-Io, diferentemente da crianya 
ou do aborigine para os quais tudo e desejado por poderes que eles nao podem 
coMrolar e ~fs quais sentem que s~o .vitimas. . 

o pen~o dessa fase e a assunilayao do ego pelo Self; uma separayao msufi­
ciente, na qual 0 ego e fascinado pelo inconsciente coletivo, sucumbe a sonhos 
em vigilia, vive na fantasia e confunde fantasia com realidade; ou entao as aspi­
ray~es da pJssoa sao tao gran des e inflexiveis que, na verdadeira realidade, nada 
ou muito pouco pode ser realizado. 1sso porque a conscientizay[o do aqui e agora 
requer uma renuncia a infmidade de possibilidades da Grande Visao intuitfva 
em favo~ dos seus poucos e fmitos aspectos lirnitados, os quais podem concreti,zar-se 
atraves da concentrayao e do trabalho. Esse problema apresentou-se para urn 
jovem paciente no seguinte sonho: "Eu queria tomar urn onibus, mas nao tinha 
dinheiro para pagar a tarifa de quinze centavos porque nao queria trocar uma 
nota de cinco d6lares. Logo, fui posto . para fora do onibus." Se 0 ego falha ao 
fornecer energias para as tarefas aparentemente pequenas e limitadas que se 
apresentam porque s6 quer lidar com grandes ideias, entao ele nao pode se mover, 
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perde 0 onibus, e a personalidade nao esta pronta para a pr6xima fase, a da reinte­
grayao ego-Self. 

3. Velhlce 

As proprias observayOes de Jung esclarecem melhor nossa considerayao 
sobre a fase fInal da vida. 

As estatisticas mostram urn aumento na freqUencia de depressao mental 
nos homens de aproximadamente quarenta anos. Nas mulheres, as dificuldades 
neuroticas em geral come9am urn pouco mais cedo. Vemos que, nessa fase da 
vida - entre trinta e cinco e quarenta anos -, est<! em prepara~ao uma importante 
altera9iio na psique humana. Inicialmente, nao se trata de uma altera~ao consciente 
e impressionante; e mais uma questao de sinais indiretos de uma mudan~ que pa­
rece surgir no' inconsciente ... 

Os freqUentissimos distiirbios neuroticos da idade adulta tern todos uma 
coisaem comum; eles querem levar a psicologia da fase jovem para alem do limiar 
da assim chamada idade do discemirnento ... 

Assim como antes o. neurotico nao podia escapar da infancia, agora ele nao 
pode romper com sua juventude. Ele recua diante dos pensamentos tristes relati­
vos a idade que avan~ e, ao sentir que as perspectivas que se the apresentam sao 
insuportaveis, esfor~-se sempre para olhar para tras. Do mesmo modo que a pessoa 
infantil recua diante do desconhecido no mundo e na existencia humana, assim 
tambem 0 homem maduro recua diante da segunda metade da vida. ~ como se 
tarefas desconhecidas e perigosas esperassem par ele ou como se fosse amea~ado 
par sacrificios e perdas que nao q uer aceitar. .. 

As pessoas de mais idade deveriam saber que suas vidas nao estao ascendendo 
e se expandindo, mas que urn inexoravel processo interior for~a a contra~ao da vida. 
Para urn jovem, e quase urn pecado, ou pelo menos urn perigo, preocupar-se em 
demasia consigo mesmo; mas, para a pessoa que esta envelhecendo, e urn dever 
e uma necessidade consagrar seria aten9iio a si me sma ... 

Urn ser humano corn certeza nao chegaria aos setenta ou oitenta anos de 
idade se essa longevidade nao tivesse nenhum significado para a especie. A parte 
vespertina da vida humana tambem deve ter sua propria importancia e nao pode 
ser apenas urn suplemento desprezivel para a manha da vida ... Quem quer que 
carregue para a tarde a lei da manha. . . tern de pagar por isso com 0 dana da 
propria alma, tao certamente como 0 jovem em crescimento que tenta levar seu 
egoismo infantil para a vida adulta tern de pagar por seu erro com 0 fracasso social. .. 

Olhar para tras e particularmente fatal para essas pessoas. Para elas, uma 
expectativa e urn objetivo no futuro sao absolutamente neces~ios. E por isso que 
todas as grandes religioes mantem a promessa de uma vida no alem ... que torna 
passivel ao homem mortal viver a segunda metade da vida com tanto proposito 
e objetivo como a primeira.22 

Agora as repressOes da primeira metade da vida .que serviam ao desenvol­
vimento do ego ja naO podem mais ser mantidas. Agora sera apresentada a conta 
daquilo que se evitou nos anos anteriores. Tudo 0 que foi deixado para tras tinha 
mesino de ser deixado para tras porque nllo era adequado Ii adaptayao extema, 
ao sucesso e Ii utilizayao pratica, exigencias essas que agora devem set ouvidas 
e compreendidas. As questOes se apresentam: quem sou eu? Para que .estou aqui? 
Qual e 0 significado da minha existencia? Em que direyao estou indo? Qual e a 
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minha propria hist6ria - isto e, qual e 0 signifIcado ou rnito atras daquilo que 
aparece como 0 contlito ou (muitas vezes) 0 aparente caos da rninha existencia? 

As exigencias do inconsciente nllo foryam mais a adaptayllo extema - a 
menos que, naturalmente, as necessidades da fase precedente nllo tenham sido 
atendidas de forma adequada. Se nos atrasamos durante a jomada ainda teremos 
de compensar as tarefas nao efetuadas. Mas quando 0 desenvolvimento do ego 
e a adaptayao extema forem adequados, as necessidades de desenvolvimento 
mudarao nessa altura. Sentiremos a exigencia de adaptayao ao mundo de dentro 
relativamente desconsiderado, 0 mundo do Urgrund psiquico, 0 terreno abo­
rigine do ser que "nllo e deste mundo", que nao e identico ao mundo extemo 
"real" e as suas necessidades. A psique objetiva, 0 transpessoal, 0 infmito, tal 
como' se manifesta no aqui e agora como urn anseio de reconhecimento indivi­
dual em terrnos do rnito do ser da pessoa, deve ser agora encarada consciente­
I?ente. A exigencia de adaptaylIo dirige-se para 0 Self como uma realidade trans­
pessoal simbolica e urn rnisterio. Isso signifIca que a abordagem simbolica da 
existencia - a abordagem na qual os fenomenos da vida apontam para alem de 
si mesmos em direyao Ii experiencia do inefavel - deseja ser aceita. 

Nao se pode mais lidar com a sombra, a anima e 0 animus unicamente 
atraves das suas projeyoes nas outras pessoas. Eles devem ser confrontados in­
teriormente. 0 Self exige ser confrontado com a lei de "inteireza" da vida 
individual da pessoa; a moralidade coletiva ja nao basta. Tomamo-nos especial­
mente conscientes dos conflitos intrinsecos da existencia: conflitos de tenden­
cias, deveres, amores, responsabilidades e comprornissos, de exigencias extemas 
versus necessidades interiores. A existencia parece confr'ontar-nos sob a forma 
de opostos aparentemente irreconciliaveis que nos crucifIcam; a divisao interior 
abre-se amplamente diante de n6s. Esse estado pode conduzir 11 realizayao da­
queles opostos que 11ao devem ser resolvidos por esforyos do ego racionais ou 
determinados pela vontade, que devem ser suportados e fmalmente reconhecidos 
em seu significado simb6lico como expresSOes do proprio jogo da Vida. 

Os impulsos e anseios que antigamente tinham de ser reprirnidos em favor 
da unifIcayiio da personalidade sob 0 dominio do ego, as tendencias ou caracte­
risticas que' eram inuteis ou ate mesmo constituiam urn estorvo 11 adaptayao 
extema, pedem agora para ser realizados em nome de uma totalidade integral 
do ser da ;essoa w.mo urn todo. 0 ego encontra-se delirnitado pelo Self. Anti­
gamente, a jPersonalldade era comprometida por afirmayao insufIciente do ego; 
agora 0 perigo psicologico vern da tentativa do ego de manter sua atitude dita­
torial e de auto-sufIciencia. Mas paradoxalmente 0 ego nao pode e nao deve se­
quer tentartrenunciar ao controle. Em vez disso, tern de vivenciar conscientemente 
suas limitayOes e sua relativa falta de poder diante da realidade da psique obje­
tiva - 0 misterio do "tu" transpessoal. Como diz a lenda judaica: 

Quando chega 0 momenta de sair do ventre para 0 mundo exterior, 0 anjo 
dirige-se Ii alma: ''Chegou a hora de saires para 0 mundo exterior." A alma objeta: 
"Por que queres fazer-me entrar no mundo exterior?" 0 anjo replica: "Satba que, 
assim como foste formada contra a tua vontade, agora tamoom nasceras contra a 
tua von~e, e contra a tua vontade morrenls, e contra a tua vontade prestaras conta 
de ti mesma diante do Rei dos Reis, 0 Ente Sagrado, seja Ele louvado." Mas a alma 
reluta em deixar seu lugar. Entao 0 anjo da urn piparote de encorajamento no nariz 
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do bebe, faz extinguir a luz em sua cabe~a e carrega-o para 0 mundo contra a. sua 
vontade. Imediatamente a crianga se esquece de tudo aquilo que sua alma VIU e 
aprendeu, e entra no mundo chorando, po is perdeu urn lugar de protegao e segu-

ran~ e sossego. 
Quando e chegada a hora de 0 homem deixar este mundo, 0 mesmo anjo 

surge e the diz: "Tu me reconheces?" Eo homem retruca: "Sim; mas por que vieste 
ate mim hoje e nao vieste em nenhum outro dia?" 0 anjo responde: "Para levar-te 
embora do mundo, pois a hora de tua partida e chegada." Entao 0 homem poe-se 
a chorar e sua voz penetra todos OS cantos do mundo, mas nenhuma criatura pode 
ouvir sua voz, a nao ser 0 galo. 0 homem argumenta com 0 anjo: "De dois mundos 
levaste-me embora e para este mundo me trouxeste." Mas 0 anjo 0 faz lembrar: 
"Nao te disse que foste feito contra a tua vontade, e que nascerias contra a tua 
vontade, e que contra a tua vontade morrerias? E e contra a tua vontade que teras 
de prestar contas de ti mesmo diante do Ente Sagrado, louvado sela Ele."23 

o conflito aberto entre 0 ego e 0 nao-ego e a experiencia das limitayoes 
do ego prepara a consciencia para sua ultima limitayao: a morte fisica. Aproxima­
damente na metade da vida costumam surgir os primeiros sonhos com a morte, 
numa forma urn tanto mascarada e velada, via de regra, simplesmente como urn 
lembrete- de que agora ela tern de ser levada em conta. E como a jusante para 
urn barco que subiu, atingiu a altura maxima e agora esta comeyando a descer. 
Nao e possiv.el manter a altura; 0 progresso da vida agora esta dec1inando, mas 
continua tao dirigido para urn objetivo como foi na· subida. 0 Self, que criou 
o ego e depois se retirou, ressurge agora para ser encarado e engajado no diilogo. 
Vivencio agora a mim mesmo como urn "nao-eu", antagonizado por entidades 
psiquicas pelas quais naO posso responder, que tern desejos, intenyoes e signifi­
cados muito diferentes daquilo que eu desejo e pretendo. 

Se 0 ego nao pode reorientar-se conscientemente para essa "mudanya de 
vida", que ocorre para ambos os sexos, e se toma consciente de seus limites nesta 
fase isso tende a resultar em psicopatologia. Todos nos conhecemos exemplos 
de depressoes "inexplicaveis" em pessoas bem-sucedidas; parece impossivel para 
todos que 0 executivo no auge do sucesso se tome urn alcoolatra ou que decida 
pular da janeIa do vigesimo andar no dia do jan tar em sua homenagem. 

A funyao compensatoria do inconsciente e do Self produz agora cada vez 
mais simbolos e imagens de uma realidade transcendental, unitaria. A forya mo­
triz da existencia nao e mais investida em nos mesmos ou em outras pessoas, mas 
em algo que esta aMm de nos ou por tras do mundo dos objetos. Agora e a hora 
da conscientizayao de que "tudo 0 que e transit6rio e a'penas urn simbolo".24 A 
liberdade e a iniciativa criativa tornam-se possiveis at raves da experimentayao 
consciente com as possibilidades de compreender nossas naturezas ate 0 momenta 
inacessiveis, que com freqiiencia se revelam diferentes daquilo que esperamos -

ou mesmo receamos. 
Foi a respeito dessa fase que Jung originalmente formulou seu conceito do 

processo de individuayao - quando nos tornamOs n6s mesmos e cumprimos nosso 
papel a medida que nos movemos de uma origem desconhecida e incognoscivel 
do ser para a existencia separada atraves da ilusao da permane~cia do ego e da 
supremacia da vontade do ego e depois nos voltamos a fonte aborigine, ~arre­
gando conosCo os frutos da consciencia que conseguimos enquanto percornamos 
a trajetoria da curva. Toma-se particularmente importante durante a descida olhar 

para nossos problemas e nossas delimitayoes e dificuldades em termos mais sim­
b6licos que causalistas e redutores; nao mais dizer que somos dessa ou daquela 
maneira porque mamae e papai fizeram isto ou aquilo para nos, mas perguntar: 
"Que proveito posso tirar disso? 0 que significa, em termos de minha inteireza 
potencial, que eu tivesse de me tornar assim a fim de desenvolver 0 como e 0 

aonde? Qual e 0 significado dos meus problemas e 0 que tenho de realizar nesta 
vida?" A liberdade e a iniciativa criativa devem ser encontradas na utilizayao das 
capacidades do ego consciente para trazer a consciencia as intenyoes da sombra, 
do animus, da anima e do Self dentro dos limites daquilo que e humanamente 
possive\. Desse modo, fazemos urn jogo de improvisayao experimental e 0 jogo 
que jogamos e a vida. 

Lembremo-nos do sonho da jovem que descrevemos no Capitulo 6.25 Seu 
padrao de personalidade foi deformado pela constante invasao disruptiva de odio 
e ressentimento que reiteradamente a levavam a assumir atitudes e situayoes que 
pareciam estar solicitando puniyao, as quais ela entao reagia com martirio para­
n6ide e com mais ressentimento. Sua analise revelou tanto 0 condicionamento 
infantil como 0 efeito deste em suas reayoes psicol6gicas. Mas 0 que deveria ela 
fazer com esses insights, apenas? 0 sonho da uma indicayao: "Eu estava sentada 
numa sala de aula. 0 professor apresentava uma charada numa lingua estrangeira, 
cuja resposta era: 'E a crucificayao porque a cruz e a arvore da vida.' "Esta foi 
a resposta que 0 inconsciente forneceu a charada do significado vital do seu dano 
durante sua inrancia: a destrutividade deveria ser vivenciada como se fosse in­
flingida sobre ela de modo que ela pudesse crescer ao sofre-la no confronto cons­
ciente. 0 mito da sua vida the foi revelado como 0 de favorecer a vida ao sofrer 
conscientemente 0 mal - naO apenas 0 da outra pessoa mas principalmente 0 

seu proprio -:: em vez de representa-lo. Desse modo, 0 misterio do Self funda­
mental deveria ser encontrado por ela - talvez urn martirio mais profundo e mais 
verdadejro no sentido literal, original do termo, que significa "testemunha" do 
misterio. 

Outro exemplo de apresentayao simb6lica do misterio da existencia da 
pessoa e 0 d.e urn homem que comeyou a fazer analise tarde na vida. Como resul­
tado da sua educayao estritamente fundamentalist a , ele conhecia todas as regras 
de certo e errado, mas seus sentimentos estavam sufocados: sua vida, paralisada 
(tr~ta-se do Inesmo homem que teve 0 sonho de urn navio que navegava contra 
o vento, m~ que estava completamente parado)?6 Ele se viu defrontado com 
a necessidade de encontrar significado nessa estagnayao. No decorrer da analise, 
aprendeu a compreender a natureza do seu problema; percebeu que era incapaz 
de estabeleder contato com seus sentimentos, mas nao conseguia ir alem dessa 
conscientiza~lIo_ Entao teve os seguintes sonhos, com apenas uma semana de 
diferenya: -

"Eu estava numa carruagem, uma carruagem fora de moda, do seculo XIX. 
Ia comigo uma mulher muito atraente, toda vestida de preto, com uma gola alta 
e dura, e uma expressao muito reria num rosto inteiramente palido. Ela estava 
em silencio e eu me senti profundamente atraido por ela; tive a sensayao de que 
ela guardl!va consigo os significados preciosos da minha vida. A carruagem co­
meyou a move r-se , e enquanto·a mulher aparentemente segurava as redeas nas 
maos, graduaImente comeyou a: deixar 0 solo e subir no ar." 



"Eu estava na cama com meu innao, em posi9ao invertida. Urn cachorrinho 
tentou subir na cama, mas meu irmao jogou-o longe. Entao ouvi, vinda de muito 
longe, a voz da minha av6 a chamar-me: 'Faltam cinco minutos para as quatro!'" 

A esse irmao, e1e associou uma perspectiva de vida rigida, tradicional, infle­
xivel e condicionada pelo orgulho; ao cachorrinho, a vida instintiva e emocional. 
A av6 ja estava morta ha muito tempo. Quatro horas foi a hora em que ele teve 
urn ataque do corayao no dia anterior (ele tinha vivido com uma doenya cronica 
do corayao nos ultimos vinte anos). Quatro horas tambem era, para ele, '0 mo­
mento do cafezinho quando, como dizia, a gente deixa de lado 0 que esta fazendo, 
sai para comer ou beber alguma coisa e volta ao trabalho revigorado. 

No primeiro sonho, esse homem esta na carruagem com urn aspecto de 
sua anima que parece pertencer a outro mundo, a urn passado remoto. Algo que 
precede sua vida atual leva-o para longe da Terra, em direyao ao ceu, isto e, em 
direyao a morte. Ela parece guardar a realizayao pela qual ele tanto anseia, en­
quanto a carruagem deixa 0 solo. A av6 no segundo sonho e a mae ancestral, 
o "solo basico", a "origem" que 0 avisa que faltam cinco minutos para 0 inter­
valo, a interrupyao temporaria do trabaiho, que devera chegar sob a forma de 
urn ataque do COrayao. Ele morreu no mesmo dia em que teve esse sonho. Con­
tou-me 0 sonho de manha: e, naquela tarde, entrou em colapso e morreu instan­
taneamente de ataque cardiaco. 

Esses sonhos contem uma mensagem impressionante. A morte e apresentada 
como urn intervalo para 0 cafezinho, uma interrupyao transit6ria do trabalho 
diario que visa ao descanso. 0 sonho diz 0 seguinte: voce se confront a com seu 
innao; voce esta preso ao seu problema de sombra, que 0 torna incapaz de acei­
tar 0 novo impulso, 0 cachorrinho que quer pular para dentro. Nao se preocupe. 
E hora de fazer urn intervalo, uma pausa, antes de voltar ao trabalho. A estrutu­
rayao da sua alma ainda esta sintonizada com urn periodo passado e nao pode 
adaptar-se a novas exigencias; por isso ela leva para longe da Terra. A morte surge 
aqui nao como uma ameaya, mas como uma realizayao, uma pr6xima fase tem­
poraria, em vista das limitayt'.ies inerentes a estruturayao consciente de sse homem 

dentro da sua vida. 
lung ressalta a importancia de tal atitude em relayiio a morte em seu ensaio 

"The Soul and Death" ["A alma e a morte"]. 

Muitos jovens tfun, no fundo, urn medo apavorado da vida (embora, ao mesmo 
tempo, a desejem intensamente), e urn numero ainda maior de idosos tern 0 mes­
mo medo da morte. De fato, sei que as pessoas que mais temiam a vida quando 
jovens acabaram sofrendo da mesma maneira por medo da morte. Quando elas 
sao jovens, diriamos que tern resistencias infantis em rela¢o as exigencias normais 
da vida; deveriamos realmente dizer 0 mesmo quando sao velhas, pois estao igual­
mente amedrontadas pelas exigencias normais da' vida. Estamos tao convencidos 
de que a morte e simplesmente 0 fim de urn pi:ocesso, que em geral nao nos ocorre 
concebe-la como urn objetivo e uma realiza¢'o como concebemos sem hesita¢'o 
os objetivos e propositos da vida jovem em sua ascensao . 
. . . A vida e teleologia par excellence; Ii a luta intrinseca PO] urn objetivo, e 0 orga­
nismo vivo Ii urn sistema de objetivos dirigidos que procuram realizar-se. 0 fim 
de todo processo Ii 0 seu objetivo. 0 fluxo de energia e como urn corredor que 
luta com 0 maior esfor~ e 0 maximo dispendio de energia para alcan9ar seu obje­
tivo. A juventude que almeja 0 mundo e a vida, para a realiza¢o de grandes espe-

ran93s e objetivos distantes, e 0 anseio teleologico obvio da vida que imediatamente 
se transforrnara em temor da vida, em resistencias neuroticas depressiies e fobias 
se em algum ponto permanecer agarrado ao passado, ou se e~itar os riscos sem o~ 
quais 0 objetivo despercebido nao pode ser atingido. Com a chegada a maturidade, 
no zenite da existencia biologica, 0 impulso da vida para urn objetivo nao se detem 
absolutamente. Com a mesma intensidade e irresistibilidade com que abriu cami­
nho para a subida antes da meia-idade, a vida agora empreende a descida; isso por­
que 0 objetivo ja nao reside mais no apice, mas no vale onde a ascensao se iniciou. 
A curva da vida e como a parabola de urn projetil que, ao ser perturbado em seu 
estado inicial de inercia, sobe e depois volta a urn estado de repouso. 

A curva psicologica da vida, no entanto, recusa-se a entrar em conformidade 
com essa lei da natureza. As vezes, a falta de harmonia inicia-se logo na ascensao. 
o projetil ascende biologicamente, mas psicologicamente se retarda. Perambuiamos 
atras dos anos, acariciando nossa infancia como se nao pudessemos nos separar 
dela. Fazemos parar os ponteiros do relogio e imaginamos que 0 tempo ficara pa­
rado. Quando, depois de urn certo atraso, aican9amos fmalmente 0 topo, mais uma 
vez nos fixamos psicologicamente para descansar e, embora possamos nos ver escor­
regar do outr~ lado, agarramo-nos (mesmo que apenas com olhares saudosos ao 
passado) ao cume que uma vez foi alcan93do. Assim como, anterior mente, 0 medo 
era urn estorvo para a vida, agora ele se interpoe no caminho da morte. Podemos 
ate mesmo admitir que 0 medo da vida reteve-nos na subida da ladeira, mas e exata­
mente devido a esse atraso que mais reivindicamos 0 direito de nos agarrar firme­
mente ao cume que agora atingimos. Embora possa ser obvio que, apesar de todas 
as nossas resistencias (agora tao profundamente deploradas), a vida se reafirmou, 
nao prestamos nenhuma aten9iio e continuamos tentando faze-la parar. Nossa psico­
logia perde, entao, sua base natural. A consciencia fica hi no alto, enquanto a curva 
da parabola desce e afunda com velocidade cada vez maior. 

A vida naturale 0 solo nutriente da alma. Quem fracassar ao acompanhar a vida 
permanecera suspenso, tenso e rigido no ar. r por isso que tantas pessoas ficam 
enfadonhas na velhice; elas olham para tras e se agar ram ao passado com urn .medo 
secreto da morte em seus cora90es. Retiram-se do processo da vida, pelo menos 
psicologicamente, e em conseqUencia permanecem tixas como pilares nostalgicos 
de sal, com lembran93s vivid as da juventude mas nenhuma rela9iio viva com 0 pre­
sente. Da metade da vida em diante, sO permanece fundamentalmente vivo aquele 
que esta pronto a morrer com a vida. Isso porque, na hora secreta do meio-dia da 
vida, a parabola Ii invertida e Ii a morte que nasce. A segunda metade da vida nao 
signitica ascensao, desdobramento, crescimento, exubenincia, e sim morte, ja que 
o ftm e seu objetivo. A nega9ao da realiza9ao da vida e sin6nimo de recusa em 
aceitar seu tim. Ambas significam nao q uerer viver, e nao querer viver e identico 
a nro querer morrer. 0 crescimento e 0 definhamento perfazem a mesma curva. 27 

E vitdl encararmos 0 fato de que devemos viver nossas vidas a luz - e a 
sombra - da consciencia de que, por urn lado; a pennanencia e uma ilusao mas 
que por o~ro, no que diz respeito a psique, ha uma continuidade de desenvolvi­
mento e existencia psiquica. Nao viveremos plenamente a nao ser que possamos 
viver como se cada momenta a ser vivido fosse 0 ultimo, e ao mesmo tempo como 
se 0 periodo da nossa existencia fosse infmito; como se 0 tempo a nossa dispo­
siyao fosse limitado e ilimitado, insubstituivel e descartavel. 

A questao decisiva para 0 homem e a seguinte: estara ele ou nao relaciona­
do a algo infmito? Essa e a questao indicativa da sua vida, apenas se soubermQs 
que aquilo que verdadeiramente conta e 0 infmito, poderemos evitar fixar nosso 
interesse em futilidades e em todos os tipos de objetivos que nao sao verdadei­
ramente importantes. Por isso, exigimos que 0 mundo nos ofere93 0 reconheci-
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mento de qualidades que encaramos como posses pessoais: nosso talento ou nossa 
beleza. Quanto mais urn homem coloca enfase em haveres falsos e quanta menos 
sensibilidade tern em reIa¢o ao que. e essencial, menos satisfatoria e sua vida. Ele 
se sente limitado porque tern objetivos limitados, e 0 ·resultado e inveja e ciume. 
Se compreendemos e sentimos que aqui nesta vida ja temos uma Iiga¢o com 0 

infinito entio os desejos e atitudes se alteram. Na analise final, so valemos alguma 
coisa d~vido ao essencial que incorporamos e, se nao 0 incorporamos, a vida e des­
perdi~ada. Tambem em nossos reIacionamentos com as outras pessoas, a questio 
crucial e saber se urn elemento de infmidade est<! expresso no relacionamento. 

o sentimento do infinito, no entanto, so pode ser atingido se estivermos 
Iigados ao extremo. A maior Iimita¢o do homem e 0 "self'; ela se manifesta .na 
experiencia: "Mas eu sou apenas·isso!" Somente a consciencia d~ nosso estrelto 
confinamento no Self forma 0 elo com a ilimitabilidade do inconsclente. Com essa 
consciencia vivenciamos a nos mesmos simultaneamente como limitados e etemos, 
como uma' coisa e outra ao mesmo tempo. Quando sabemos que somos unicos em 
nossa combina~ao pessoal - isto e, basicamente limitados - possuimos tambem 
a capacidade de nos tornar conscientes do infmito. Mas nao antes disso! 28 

A vida sempre me pareceu como uma planta que vive do seu rizoma. Sua 
verdadeira vida e invisivel, esta oculta no rizoma. A parte que aparece acima do 
solo dura apenas urn unico verao. Depois ela defmha - apari¢o efemera. Quando 
pensamos no crescimento e na decadencia sem. fim da vida e das civiliza~es, niio 
podemos escapar a impressiio de absoluta nulidade. Contudo, nun~a perdl a sensa: 
~o de algoque vive e resiste por debaixo do eterno fluxo. Aquilo que vemos e 
a flor que passa. 0 rizoma permanece.29 

18 

Terapia 

E impossivel fazennos, aqui, uma considerayao exaustiva ou ate mesmo 
adequada do processo de terapia, da interpretayao de sonhos, do encontro ana­
Htico, da transferencia e da contratransferencia. Esses topicos sao t[o funda­
mentais e complexos que 0 maximo que podemos empreender e urn esboyo de 
seus contornos. Cada urn exigiria todo urn livro. AMm disso, nem a interpretayao 
dos sonhos nem a direyao do encontro terapeutico podem ser aprendidas nem 
mesmo adequadamente compreendidas apenas a partir de uma apresentayao teo­
rica. Tambem devemos nos lembrar de que a apresentayao sistematica nos capi­
tulos precedentes e uma descriylfo simb6lica - nada mais, nada menos. E a 
"melhor fonnula ou descriyao possivel de urn fato relativamente desconhecido -
fato que e, todavla, reconhecido ou postulado como existente" - urn fato, ou 
melhor, fatos, que operam de modo muito diferente da mane ira sistematica como 
aparecem numa apresentayaO meramente teorica. 

Como base de uma compreensao geral do processo terapeutico, e preciso 
lembrar que foi postulada uma lei fundamental de interayao entre_ consciente 
e inconsciente: 0 inconsciente relaciona-se ou nao com a personalidade conscien­
te exatamente como a propria perspectiva consciente aborda ou nao 0 inconsciente. 
Se desconsiderannos ou ignorarmos os anseios, exigencias e necessidades do in­
consciente, descobriremos que ele nlfo esta em posiylfO de compensar de fonna 
construtiva ou de contribuir dentro de urn ambito dinamico, mas que e foryado 
a perturbar e a sabotar, a compensar de fonna destrutiva. Por outro lado, se pu­
dennos levar' em considerayao os elemen tos e as necessidades do Self - conside­
rando-o no seu sentido mais amplo, como e expresso na psique objetiva - se ten­
tarmos can~ar as necessidades interiores para expressoes compativeis com as 
necessidades, e limitayeles das nossas fases de desenvolvimento, e tambem das 
nossas exigehcias racionais e externas, entlfo 0 inconsciente apresentara a ten­
dencia de cooperar. Embora possamos nlfo estar em posiylfO de atender as exi­
gencias intefiores, 0 fato de prestannos atenyao a elas acarretara uma resposta 
mais cooperativa que perturbadora. Se tentarmos dar 0 melhor de nos e no entan­
to ainda falharrnos, pelo menos receberemos indicayeles a respeito de como e 
de por que falhamos. No entanto, se preferinnos dizer "compreendo todos os 
meus problemas e n[o preciso exarnina-Ios melhor", poderemos encontrar obs­
taculos e dificuldades proporcionaimente irritantes e prejudiciais. Mas tambem 
quando falhamos em uti1izar nosso julgamento consciente e senso de responsabili­
dade ate os limitesda nossa capacidade, confiando mais em fantasias, signos ou .. 
oniculos a ponto de exciuir 0 julgamento ou decisao pessoal, estamos propensos 
a nao conseguir obter a cooperaylfo do inconsciente. 0 ego tern de dar urn pri-
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meiro passo decisivo a fim de extrair uma rea9ao compensatoria. Uma lenda conta 
que, quando Moises ordenou ao Mar Vermelho que se abrisse, nada aconteceu 
ate que 0 primeiro homem avan90u para dentro das aguas - apenas entao elas 
recuaram. Uma parceria verdadeiramente dialetica entre 0 ego e 0 inconsciente 
parece ser exigida. 

f comum que a pessoa que esta em desaven9a com 0 inconsciente atribua 
as fobias, ansiedades e tensoes neuroticas resultantes a varios problemas externos, 
em geral insoluveis. Como ja vimos, esses rompimentos costumam provir da pres­
sao de aspectos da personalidade nao reconhecidos e, no entanto, essenciais'­
em nossa epoca, com freqiiencia, valores sentimentais, religiosos ou espirituais 
reprimidos. Muitas pessoas que pensam viver com medo da amea9a da bomba 
atomica estao na realidade temerosas de uma bomba atomica psiquica - a for9a 
comprimida de necessidades interiores desconhecidas vagamente sentidas como 
uma amea9a capaz de abalar a paz aparente estabelecida pela adapta9ao consciente. 

A abordagem das dificuldades da vida que as encara como indicativas de 
significado perdido pode, naturalmente, levar-nos a superenfatizar 0 elemento 
do significado, aver qualquer perturba9ao como puni9ao por nlio vivermos como 
"deveriamos" dentro da extensao completa do funcionamento humano. 0 sofri­
mento de fato resulta do significado nlio reconhecido, mas e tambem uma amea9a 
existencial ao significado. Esse sofrimento e essa doen9a devem ser vividos inten­
samente, e nao podem ser interpretados de forma superficial. Nem tampouco 
deve ser ignorada a experiencia do absolutamente irracional e absurdo. Eles sao 
inerentes ao paradoxo da existencia human a e, portanto, da realidade da posi9[~ 
humana. Apenas quando formos capazes de aceitar essa realidade sera possivel 
encontrarmos, em nossas vidas individuais, aquele tipo de significado transpessoal, 
irracional e fundamental que nlio po de ser "fabricado", mas que surge das pro­
fundezas do inconsciente como simbolo ou rnitologema espontaneo, inconfun­
divelmente proprio da pessoa e contudo "oferecido". 

Enquanto 0 sofrimento permanecer sofrimento, uma parte legitima da expe­
riencia, ele podera tornar-se mais suportavel se for encarado como uma estrada 
capaz de conduzir nao apenas a dor e a aniquila9lio, mas tambem a urn alargamento 
e aprofundamento do sentido de ser da pessoa. A doen9a alcan9a maior digni­
dade quando e reconhecida nao apenas como desperdicio sem sentido, mas tam­
bern como experiencia significativa. 

Por outro lado, 0 sentimento neur6tico tarnbem pode indicar uma incapa­
cidade para integrar novas necessidades de adapta9ao, novos significados que 
pressionarn para que haja integra9ao. A neurose, contudo, nao aponta necessa­
riamente para a fraqueza de carater, embora de fato possa faze-Io. Urn colapso 
na capacidade de integrar 0 fluxo das nossas experiencias ten de a ser causado 
pela magnitude da nova vida que se encontra hi dentro, dos potenciais e- talentos 
nlio realizados. Por isso, po de constituir urn atestado de nobreza, por assim dizer, 
urn desafio demasiado prodigioso, 0 fato de se encontrar, a essa altura, urn modo 
de realiza9lio. 

o sofrimento tende a representar urn papel criativo se 0 ponto de vista 
-consciente e efetivarnente relacionado a ele. Aprendemos que a pessoa satisfeita, 
e idealmente adaptada, livre de problemas, pode- ~r urn tipo urn pouco insipido, 
desinteressante e nlio criativo. Isso nlio significa, e claro, que tra9Qs neur6ticos 
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ou psicoticos sejam em si mesmo~ pre-requisitos de criatividade, como se acre­
dita. A criatividade nlio e 0 resultado de tendencias neur6ticas, mas sim de uma 
capacidade do individuo para transcende-las, para dirigir as tendencias que levam 
ao caos para dentro de canais conscientemente acessiveis, ao modela-Ios numa 
especie de expressao concreta do seu significado intrinseco. A firmeza, 0 esfor90 
e a destreza da posi9lio do ego consciente e que afmal decidem se a investida das 
profundezas provocara 0 caos e 0 sofrimento sem significado ou se 0 sofrimento 
pode, em vez disso, oferecer 0 plano escuro do qual pode surgir a luz de uma 
nova ordem. Desnecessario dizer que esse esfor90 e, as vezes, herculeo. Os padroes 
conscientes terao de ser mudados e ampliados, os valores conscientes, os model os, 
os pontos de vista e os habitos de vida, fundamentalmente alterados. Isso nada 
mais e que 0 nascimento de urn novo homem, se 0 novo significado tiver de criar 
vida em nos, em vez de nos levar a destrui9ao. Mas esse parece ser 0 modo como 
a vida sempre se renova e se transforma. 

A terapia e, na essencia, 0 esfor90 para estabelecer urn relacionamento ade­
quado entre 0 ego e 0 estado inconsciente, para trazer a consciencia as posi90es 
relativas que eles tern urn com respeito ao outro e para descobrir as exigencias 
de uma parceria cooperativa continua. 0 progresso terapeutico depende da cons· 
cientiza9ao; de fato, a tentativa para uma pessoa tomar-se mais consciente e a 
terapia. Uma vez que estejarnos realmente conscientes do comportamento com­
pulsivo habitual ou da motiva9ao de tra90s obsess~vos - nlio apenas de maneira 
abstrata ou teo rica mas vivenciando 0 que esta acontecendo equal e a impor­
tancia daquilo que esta acontecendo enquanto acontecer - nao poderemos 
exteriorizar mais 0 impulso do mesmo modo ingenuo e autoconfiante. Nao 
somos mais identicos ao anseio. A medida que a identidade diminui, 0 mesmo 
acontece com a compulsividade e a primitividade. Aquilo que dissermos ou 
fizermos por raiva, por exemplo, sera provavelmente mais destrutivo enquanto 
ainda assumirmos que estarnos agindo em defesa justificada da moralidade ou 
racionalidade, ou qualquer que possa ser a racionaliza9ao. Desprovido de tal jus­
tificativa e reconhecido por aquilo que e - apenas e tao-somente raiva - 0 im­
pulso e desp.ojado de urn pouco do seu poder de convic9ao; ele surge mais hesi­
tante talvez mesmo com urn certo toque de humor, e por isso pode ser mais faci!­
men~ manipulado, controlado e redirigido. Podemos entlio tentar dominar a raiva 
pes~oal se i~o for necessario e exprimi-la como agressividade em outro lugar, 
em vez de s~rmos compelidos por ela a dominar aquela outra pessoa ou situa9lio 
terrivel. AMm do mais, essa consciencia das limita90es que nossas em090es im­
poem a inflerubilidade moral da posi9ao do ego reduzem a infla9ao d~ ego. ~omo 
o ego e mais humilde, esta mais preparado para ouvir e aprender, 0 mconSClente 
provavelmente complementani e nlio obstruira. 

Na terapia, primeiro e necessaria a conscientiza9ao das lacunas e contradi-
90es na nossa posi9ao consciente, para elucidar e compreender as implica90es 
dos nossos sistemas de valor e convic90es assumidas; isso porque muitas vezes 
nossa posi9lio consciente nlio exarninada e de que gostariamos de ter tudo ao 
mesmo tempo. De forma mais positiva, poderiarnos descrever a posi9ao cons­
ciente como uma cole9ao de exigencias, deveres e necessidades que freqiiente­
mente estlio em mutuo conflito; em geral somos crucificados por nossas virtudes. 
A responsabilidade e 0 dever podem empurrar-nos para urn carninho, 0 arnor 



e a afei~ao podem exigir a dire~ao oposta. De fato, e possivel que 0 arnor entre 
em conflito com 0 arnor, 0 dever com 0 dever. As vezes, estamos conscientes 
desse conflito mas com freqiiencia for~arnos pelo menos parte dele a entrar no 
inconsciente pessoal porque parece mais agradavel fmgir que ele n[o existe -
ate que descobrimos quae destrutivo pode ser um conflito reprimido. Nesse 
estagio preliminar, a consciencia tende a levar a um esc1arecimento dos conflitos 
inerentes que foram reprimidos, as vezes desnecessariamente, para dentro do 
inconsciente pessoal. Ap6s 0 esc1arecimento da posi~[o consciente, a terapia entao 
preocupa-se em estabelecer 0 grau de tensao e conflito entre as posi~oes conscien­
te e inconsciente. Hi primeiro 0 conflito entre 0 ego e a sombra, isto e, entre 
aquilo que esperan~osamente acreditamos ser e a realidade da nossa personali­
dade que foi reprimida. 1sso leva a explora~[o da posi~ao e das necessidades da 
psique objetiva, dos elementos que nunca estiveram nem poderiarn ter estado 
no consciente: 0 animus ou anima e 0 Self. Por fIm, 0 inconsciente come~ara 
a fomecer nao apenas descri~oes do impasse existente mas tarnbem sugest6es 
positivas de possibilidades de desenvolvimento que poderiarn reconciliar as 
posi~oes opostas, mostrando-nos quais as avenidas de desenvolvimento dispo­
niveis para n6s, quais os caminhos que nos sao soliCitados ou que estao fechados 
para n6s, de acordo com 0 plano inerente do Self. 

Essencialmente, a dire~ao da terapia que segue a abordagem de Jung ba­
seia-se num dialogo continuo -entre 0 ego consciente e 0 inconsciente. Desse modo, 
a dire~ao da terapia nao e determinada pelas ideias do analista sobre aquilo que 
e ou deveria ser normal, nem pelas esperan~as e expectativas do analisando, mas 
por aquilo que poderia ser charnado de urn processo autonomo: 0 desdobrarnento 
do plano ou- padrao inerente do inconsciente, as "replicas" ao ego con forme 0 

dialogo se desenrola. Essa dire~ao vern atrav~s da compreensao de sonhos, fanta­
sias ou expressOes artisticas que mostram quais as atitudes ou impulsos que devem 
ser trazidos a uma realiza~ao concreta __ Pode-se dizer, entao, que 0 centro de gra­
vidade da abordagem junguiana repousa nos prop6sitos e na orienta~ao do incons­
ciente. Ao lidarmos com qualquer problema, ha uma certa quanti dade de senso 
comum racional que podemos utllizar e devemos utilizar em primeiro lugar, quer 
estejarnos fazendo analise, quer nao. Mas quando nos depararnos com conflitos 
aparentemente insohlveis, po de fazer uma grande diferen~a 0 fatode sermos ou 
nao capazes de aproveitar os conselhos do inconsciente, ou se devemos confIar 
apenas em nossas faculdades racionais, nossas ideias conscientes de certo ou erra­
do. Enquanto 0 nao-junguiano pode dizer ao analisando 0 que e certo ou normal 
e 0 que deve ser feito, 0 junguiano estaria mais inc1inado a admitir que n[o ha 
nenhum meio de saber, que e necessario ver quais sao os novos padrOes de nor­
mali dade ou possibilidades de solu~ao que 0 inconsciente pode revelar para este 
individuo particular. -

1sso quer dizer que Jung credita a psique uma potencialidade para a au~ 
tocura. A idtHa de que 0 inconsciente tambem con tern 0 potencial de cura, e nlfo 
apenas elementos perturb adores, foi uma das descobertas exclusivas e revoluciona­
rias de Jung. 

Esse poten-cial de cura opera atrav~s da tendencia para a compensa~o apa­
rentemente inerente a psique, isto e, a tendencia de gerar 0 "outro lado" de todo 
impulso, emo~ao ou visao consciente. Essa rea~ao "antitetica" sera mais pronun-

ciad~ ~u~nto ma~s unilateral for a "tese" original (para utilizar a terminologia 
da dlaletIca hegehana). A tensao entre "tese" e "antitese" nao apenas gera uma 
tensao de vida dinamica em dire~ao ao movimento e ao fluxo; ela tambem exer­
ce pressao para a cria~ao de urn terceiro elemento abrangente, uma "sintese" 
que modifIca, transforma e acaba sobrepujando em dois opostos originais. Como 
a. posi~ao recem-adquirida toma-se rigidifIcada, e refutada por sua vez pela an­
tltese numa nova rea~ao compensatoria. Assim, 0 constante fluxo e a transfor­
ma~ao sao, aparentemente, exigidos pela vida. 

o objetivo da analise junguiana e auxiliar a transi~ao da mera oposi~ao 
inicial que tende a ser prolongada, e de fato em geral e aparentemente bloqueada 
e na. qual a v~s[? consciente tenta agarrar-se rigidamente ao seu pr6prio pont~ 
de VIsta e repnmlr seu oponente. Por exemplo, a identifica~ao com uma atitude 
etemarnente amorosa as custas da represslfo das rea~Oes hostis e dos sentimentos 
da pessoa engendra urn ressentimento no fundo do inconsciente capaz de blo­
quear, e ate mesmo paralisar, nossa capacidade de afeiy[o pessoal espontanea 
deixando-nos, ao contrario, com a artificialidade urn tanto sem vida de um~ 
"boa vontade" foryada em relay[o a todos mas a ninguem em particular. 

A aceita~ao e com~reensao dos nossos impulsos hostis e agressivos, que 
par.e~e ser dol~rosa e. amscada, pode por sua vez gerar uma capacidade para it 
afelyao espontanea dlante da (e apensar da) raiva e hostilidade abertarnente 
expressa, acabando por transforma-las, assim como a afeiylfo merarnente dese­
jada, em tolerancia e cordialidade genuinas. -

. Po~anto, o. obj~~ivo da .ru:aJise junguiana e mais a transformay[o que a 
sUblimayao. A pSlcanalise tradlclOnal almeja uma conciliayao entre os anseios 
do id inconsciente, adaptayao a realidade do ego e as exigencias de moralidade 
do superego, atraves da sublimayao, que e uma expressao de impulsos que, de 
outro modo, seriam inaceitaveis, uma expressao substituta disciplinada. 

Contudo, a transformayao postula uma alterayao dos pr6prios impulsos 
de modo que nao haja mais nenhuma necessidade de sublimayao. Como resultado 
da transformayao, os impulsos deixariarn de ser ameayadores e destrutivos e se 
converteriarn em elementos uteis. Esse objetivo deve ser alcanyado por meio de 
urn ala:.garnehto da .consciencia que 0 ego tern de seu alcance e por uma mudanya 
subsequente na pOSlyaO e abordagem do ego em relay[o aos impulsos que abrem 
novos c~aisJ de expressao. 0 inconsciente opOe-se a uma posiyao extrema e n[o 
cooperatIva ao .ego, mas m~stra-se potencialmente uti! para urn ego que esta pron­
to para _ass~mlr uma poslylfo mais receptiva e experimentalmente cooperativa. 

A anSla de transformayao e inerente a configurayao do pr6prio inconsciente 
sen do identfca ao impulso para a "individuaylfO". A individuayao ocorre atraves 
da "conscientizayao", da vivencia genuina em contatos ou situayoes reais; n[o 
basta confiar no conhecimento teorico. Entrar em acordo com a psique objetiva 
depe~de dos esforyos. do.analisando para compreender e testar, na experiencia 
da VIda real, os palpltes e mensagens do inconsciente. 1sso constitui uma busca 
simb6lica em territorio desconhecido. 0 fato de que e desconhecido do pacient 
.. d e 
Ja era e se esperar; mas em termos do carater unico, novo e diferente do seu 
desdobrarnento, tambem e desconhecido e imprevisfvel para 0 terapeuta. 

Conseqiientemente, 0 terapeuta encontra-se num novo papel que esta em 
grande o_posiyao a imagem tradicional do psiquiatra entendido que faz 0 diagn6s-
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tico e trata de urn caso c1inico com conselhos prudentes. Ele n[o pode mais 
encarar a si mesmo como urn observador imparcial que reconhece 0 que e certo 
ou normal e assim aconselhar seu paciente. Como aquele que deve auxiliar 0 nas­
cimento de urn novo significado como algo desconhecido e de fato incognosc[vel 
para ele e para seu paciente, 0 terapeuta representa mais 0 papel de uma parteira 
ou de urn s6cio mais velho e experiente numa tare fa comum, numa busca comum. 
o paciente n[o pode mais ser apenas urn objeto .de terapia, urn caso clfnico 
que e colocado no diva onde deve apresentar seu material subjetivo para ser ava­
liado e diagnosticado por urn terapeuta relativamente imparcial e objetivo. a 
paciente nao e uma "coisa", urn objeto de manipulayao terapeutica, mas urn indi­
viduo, urn desconhecido e incognoscivel "tu" a ser encarado e respeitado pelo 
"eu" do terapeuta (a terminologia de Martin Buber e muito oportuna aqui). a 
relacionamento terapeutico transforma-se num confronto eXistencial; de fato, 
lung senti a que, se alguma aiterayao tern mesmo de ocorrer, entao ela deve atin­
gir e afetar ambos os participantes. 

Desse modo, podemos compreender por que lung foi 0 primeiro que aboliu 
o divli e 0 terapeuta desapaixonado que toma notas atnis dele. Ele preferiu sen­
tar-se frente a frente com seus pacientes; esse fato e mais significativo do que 
pode parecer a primeira vista. A explicayao de Frej.ld para a utilizayao do diva 
era de que permitia ao paciente relaxar e deixar fluir-se associayoes livres em algo 
como urn solil6quio, e de que permitia ao terapeuta permanecer imparcial e, por­
tanto, lidar objetivamente com 0 paciente. Contudo, dizem que ele comentou 
entre amigos - e isso e igualmente significativo - que nao agiientava ser encarado 
por varias pessoas durante urn dia lnteiro. 

A ideia de urn terapeuta isento estudando seu paciente como urn caso cli­
nico ou urn animal de lab oratorio foi algo que Jung encarou como impossivel e -
mesma que fosse possivel - indesejavel. Ele considerava absolutamente inevi­
tavel e essencial urn confronto dire to e pessoal. A ausencia do diva e expressao 

- de uma afirmayao nlio premeditada e sem preconceito da realidade em desdobra­
mento da outra pessoa, como quer que essa pessoa se apresente. Acima de tudo, 
o analisando nao e algo que deve ser encaixado numa teo ria ou categoria preexis­
tente. lung manifestou-se repetidamente a esse respeito e aconselhou 0 terapeuta 
iniciante a "aprender 0 maximo que puder, saber 0 maximo que puder - e entao 
esquecer tudo ao encarar 0 paciente".! Ele alertou os terapeutas para nunca 
acreditarem que podem entender 0 que esta acontecendo no interior do paciente. 
Eles sempre devem estar abertos para ser ensinados, para ver as coisas de outro 
modo e para adaptar suas pre-concepyOes aquilo que vem ao seu encontro. Essa 
enfase significa que nenhuma tentativa de, ou, na verdade, pode ser feita para 
categorizar as informayoes apresentadas. Elas nao podem ser encaixadas em cate­
gorias preconcebidas, sejam de sexualidade, poder, resistencia, censura, ou quais­
quer outras. Todas e quaisquer categorias podem ser aplicadas uma vez ou outra, 
ou ser tentadas ou simplesmente nunca ser adequadas. Aquilo que e expresso 
deve ser considerado por seus pr6prios meritos, devemos encontrar seu pr6prio 
significado, sem presurnir que ja 0- conhecemos. Essa disposiyao para aceitar 
qualquer hipotese, qualquer angulo, qualquer .forma de explicayao, se isso de 
algum modo esclarecer urn determinado problema, e fundamental para a abor­
dagem junguiana. 0 esclarecimento pode vir de urn volume de Freud_ ou do 
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simbolismo de urn livro sobre a cultura cigana, do codigo de urn alquimista ou 
das palavras de urn venenivel sabio. 

Mas, se urn analista nunca pode sabe( 0 que esta acontecendo do outro 
lade, como po de saber se suas formulayoes e interpretayoes fazem ou nao jus­
tiya ao material e se elas sao ou nao adequadas? 

Como nem ele nem 0 analisando podem "saber" com certeza, eles nao tern 
escolha, a nao ser confiar naquilo que podemos chamar de equilibrio auto-estabi­
lizador da psique. A pressao para encontrar 0 significado, que surge das profun­
dezas da psi que objetiva nao e diminuida com formulayoes inadequadas ou 
impr6prias, mas repete suas exigencias, sintomas ou imagens perturbadores ate 
que suas "intenyoes" sejam reconhecidas. Robert Frost descreve como esse prin­
cipio e revelado na vida cotidiana: 

Uma das mentiras afirmaria que nada se apresenta duas vezes diante de nos. 
Onde estariamos, finalmente, se assim fosse? 
Nossa propria vida depende da repeti~o 
de todas as coisas, ate respondermos interiormente. 
A milesima vez pode comprovar 0 encanto.2 

No encontro analitico, on de se espera que 0 numero de recorrencias seja 
reduzido, pode-se estabelecer uma ponte simb6lica com a psique objetiva, e 0 ana­
lista que tern "ouvidos para ouvir" suspeitani quando fizer falsas suposiyoes. 0 
assunto - isto e, a propria psique objetiva - acabara corrigindo-o, quando n[o 
responder, quando "objetar" atraves de sonhos ou de sintomas emocionais ou 
fisicos. Assim, novamente hipostatizamos e testamos na realidade uma autori­
dade aut6noma na psique objetiva que reage e que, ao reagir, pode nos assistir 
e guiar. 

Alem do mais, as resistencias do analista, seus sentimentos de inquietude 
nao serao atenuados por interpretayoes falsas ou inadequadas. A esse respeito, 
lung diz 0 seguinte: "Nao existe nenhuma teoria em toda a area da psicologia 
pratica que nao demonstre, as vezes, estar basicamente errada. A esse respeito, 
e complet~ente falaciosa a visao de que as resistencias do paciente nao sao jus­
tificadas em nenhuma circunstancia. A resistencia po de muito bern provar que 
0 ' tratamento repousa em falsas conjecturas.,,3 

- A p!jique objetiva tende a reagir favoravel ou desfavorave~mente, de~~n­
dendo da adequayaO da nossa abordagem em relayao a ela. A onentayao baslca 
vern tanto do analista como do paciente; 0 veredicto a respeito da abordagem 
que esta derta ou errada vern do inconsciente sob a forma de sonhos adicionais. 
o analista nao aceita nem rejeita a interpretayao que 0 paciente faz de seus sonhos; 
ele oferece suas pr6prias interpretayoes mas nao as impoe; deixa que as reayoes 
as varias interpretayoes falern por si mesmas, tomando sua direyao a partir de 
manifestayoes subseqiientes. Tanto 0 analista como 0 paciente tern de seguir a 
direyao do inconsciente - 0 paciente devido a sua ignorancia, e 0 analista devido 
a sua ignoriincia, que stto, ambas, prernissas do trabalho. 

Pode-se, a essa altura, proceder a uma pergunta natural. Por que deve haver 
a necessidade de urn analista? Se a terapia ocorre por meio do confronto e do 
comando do inconsciente e se 0 analista ntto conhece 0 carninho para a recupe-
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ra~ao, nlIo poderia 0 paciente faze-Ia sozinho? Por que nlfo basta um confronto 
com qualquer pessoa? De fato, qualquer encontro no qual as implicayoes e reayoes 
emocionais, ao apontar para -nossas areas sensiveis e pontos cegos, sejam convenien­
temente vivenciadas, terao um efeito transformador. Contudo, 0 valor do con­
fronto usual e limitado pelo fato de que sao nossos pontos cegos que conduzem 
a conflitos e impasses nesses confrontos, atraves de projeyoes e ilusoes miltuas; 
assim, tal encontro com freqiiencia provoca 0 proprio impasse que esperamos 
resolver, ou ent[o fica "perplexo" diante dele. Presume-se que 0 analista tern 
experiencia em buscar 0 significado e a natureza de tais impasses, de modo que 
urn numero maior de aspectos inconscientes da personalidade possam ser per­
cebidos no confronto. Vma das duas pessoas envolvidas deve ser capaz de ler 
a linguagem nlfo-racional das expressoes e imagens inconscientes e deve ser capaz 
de dirigir sua atenylfo para os problemas inconscientes do outro com certo grau 
de distanciamento, sem ser pessoalmente remoto. Entlfo, atraves de sse confronto 
focalizador, urn processo autonomo e posto em movimento em virtude da evo­
cayao de foryas inconscientes, a.~sim como uma chama salta em decorrencia do 
contato entre a faisea e a isca. 

Se esse processo e_evocado pelo encontro de duas personalidades e envolve 
a ambas, ele ocorre por causa do paciente ou analisando e a atenylfo da investi­
gayao e nele focalizada. 0 t~rapeuta funciona como urn participante e mentor 
experiente, que esta envolvido no caso e que acompanha 0 paciente atraves do 
labirinto da dinlimica da psique em desdobramento. Ele e mais 0 observador 
participante que 0 observador distanciado, pois e util para evocar e modificar, 
atraves da estrutura de Sl'.a propria personalidade, aquilo que e observado. 

Esse novo modo ,e encarar 0 processo de transformaylfo psiquica talvez 
possa tomar-se mais inteligivel por meio de uma analogia extraida da fisica mo­
dema - 0 principio d: in deterrninayao. Descobriu-se que uma observayao total­
mente objetiva e impo.;sivel porque a presenya do observador sempre afeta e 
modifica aquilo que ele esta prestes a observar. Aquilo que se apresenta sempre 
e, em conseqiiencia, 0 produto de ambos ou de todos os elementos presentes 
e age de maneira unitaria. Alguma forma de energia e liberada e posta em movi­
men . pelo ronto, e essa energia s6 e perceptive I ao observador experiente 
atraves da padronizayao dos elementos susceptiveis a essa influencia. Ja conside­
ramos 0 exemplo do campo magnetico ou eletrico, invisivel per se, no qual lima­
lhas de ferro agrupam-se num padrlIo especffico que torna vis {vel 0 efeito do cam­
pO.4 Contudo, quando lidamos com urn confronto entre dois padrt'5es d~ campo 
diferentes, entlfo 0 result ado e uma terceira configurayao diferente de cada urn 
dos dois originais, mas que resulta deles e os inclui. Cada urn dos polos magne­
ticos positivo e negativo agrupa limalhas de ferro num padr[o circular, mas, de 
seu contato mutuo, resulta urn padr[o eliptico que os inclui a ambos. 

Essa analogia nos fomece uma imagem abrangente daquilo que acontece 
quando duas pessoas se encontram. Seus padroes de campo ps{quico interagem. 
Algo acontece, algo estala de urn modo ou de outro, e seus padrOes inconscientes 
"agrupam-se" urn em relay[o ao outro numa feiy[o tipica, quer queiram quer 
nlIo, quer se import em quer n[o; quanta menos estiverem conscientes disso, mais 
compulsivo sera 0 efeito da -ocorrencia. Nesse campo, nessa configuray[o ener­
g6tica, ambos compartilham de tudo. 

?1\4 

Desse modo, podemos ver que 0 verdadeiro relacionamento entre· duas 
pessoas dependevitalmente de uma consciencia da caracter{stica dos efeitos de 
campo envolvidos. Se nao sabemos 0 que esta nos movendo, nlfo estamos em 
posiyao de entender 0 que estamos fazendo, nem em posiyao de escolher 0 que 
queremos fazer. Podemos achar que decidimos 0 que queremos, mas 0 que na 
verdade acontece pode ser algo bern diferente. Sem uma consciencia dos cam­
pos ps{quicos nos quais operamos, qualquer ideia de liberdade de escolha, de 
decisao ou de relacionamento e uma ilusao. 

A qualidade ou 0 tipo do complexo do campo psiquico, os arquMipos que 
virao a surgir num confronto pessoal entre 0 terapeuta e 0 paciente, 0 modo co­
mo 0 analisando vivenciani a si mesmo e suas reayoes no relacionamento tera­
peutico dependerao largamente da resposta viva do terapeuta e, de fato, da prO­
pria pessoa do terapeuta. Aquilo em que ele acredita, aquilo que sabe ou que 
nao sabe, e importante para as interpretayoes que fornecera mas, terapeutica­
mente, seu conhecimento e secundario em comparayao com 0 tipo de pessoa 
que ele e, a natureza de suas interay5es ou nao-interayoes com seus analisandos, 
equal 0 campo, quais os arquetipos, espiritos, demonios ou fantasmas que vern 
a tona no confronto com seus pacientes. 

A concepyao junguiana da funyao do analista n[o e dirigir ou conduzir 
e certamente nao e foryar suas teorias no paciente. Como formulou Heyer, a ta­
refa do anal!sta e criar um "espayo capacitador".s A situayao analitica pode ser 
comparada a um espayo vivo no qual entramos. Pensamentos, sentimentos, lem­
branyas e estados de espfrito muito diferentes surgem de acordo com 0 espayo 
particular no qual nos encontramos: aqueles que despertam em nos quando en­
tram os numa igreja sao fundamentalmente diferentes daqueles que sao provo­
cados por urn hotel; 0 litoral evoca algo diferente das montanhas, a primavera 
constela uma atmosfera, 0 outono outra, etc. E exatamente desse modo que se 
cria urn espayo, uma atmosfera entre 0 analista e 0 analisando. Esse espayo e co-de­
terminado, em grau decisivo, pelo proprio terapeuta - nao pelas suas opini5es, 
inteny5es ou boa vontade, mas por sua propria realidade, sua pr6pria riqueza 
ou pobreza interior. 0 conhecimento, a teoria e a experiencia sao necessarios 
e desejaveis: mas eles n[o tomam, nao podem tomar, 0 lugar da vitalidade, da 
capacidade de entrar em harmonia, de responder as caracteristicas multiplas e 
diferenciad<tas da vivencia individual da profundidade e da amplitude do es­
payo de viqa da propria pessoa. Quanto mais variada for a palheta do analista, 
maiores serao os matizes de cor, feitio e estilo que ele e capaz de 'lbarcar e com 
os quais pode harmonizar; quanto mais abrangente for 0 seu grau de entendi­
mento e qJanto maior sua capacidade de "ver atraves" no sentido de dirigir, maior 
sera 0 "espayo capacitador" para 0 paciente. 0 terapeuta cria uma atmosfera 
na qual ocorrera urn encontro mutuo, urn encontro que permite 0 desenvolvi­
mento e 0 crescimento. Ele naturalmente tera de entrar e oferecer sua experien­
cia e sua percepyao da dinlimica do inconsciente e ajudar com explicayoes e in­
terpreta~5es, mas nao conduzira necessariamente 0 processo.-

o elemento mais importante na terapia e 0 confronto pessoal, comumen­
-te mencionado como tra.nsferencia e contratransferencia. A visao de Jung da trans­
ferencia e seu modo de utiliza-Ia tambem foram alem da abordagem relativamen­
te limitada de Freud. Freud encarava como neuroses a rea~ao emocional ao te-
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rapeuta e 0 envolvimento com ele, que sao intensos e freqiientemente exagera­
dos, e a profunda intera<rao dos campos psiquicos no cenario do encontro tera­
peutico. Ele falava na neurose de transferencia, que defmia como uma transfe­
rencia do relacionamento original, neur6tico e distorcido entre 0 paciente e os 
pais para 0 terapeuta. Essa visao e valida, mas demasiado estreita. No sistema 
de r~ferencia junguiano, a transferencia e vista como 0 aparecimento n[o ape­
nas· de condicionamentos e complexos pessoais, mas tambem de seus nilcleos 
arquetfpicos, em virtude da proje<rao. Eles surgem "como se" estivessem dirigi­
dos ao parceiro do encontro, 0 terapeuta. Por isso, nao se trata apenas de urn 
processo de revivenchimento das distor<r0es pessoais, mas tambem da realiza­
~ilo de ·novas possibilidades, arquetipieamente consteladas. Como 0 confronto 
com os pais serve de mediador para a primeira experiencia do Yang -e do Yin, 
os dois prindpais canais de experiencia da vida, 0 ressurgimento deles no encon­
tro analitico sera da mais decisiva importincia. Assim, a transferencia provoca 
urn surgimento espontaneo dos complexos mais criticos e problemas arquetfpicos 
nao-resolvidos - especialmente os que estao centrad os em torno daanirna, do 
animus e do Self - os quais, ern sua luta para atingir 0 consciente, sao vivenciados 
atraves da proje<rao no terapeuta (ou em qualquer encontro desse tipo corn qualquer 
pessoa que possa representar urn modele espiritual ou urn guia confiavel). 

o modo como ocorre a constelac;:ao de urn arquHipo ou campo energe­
tieo e exemplificado por urn novo candidato a terapia que me contou, apbs 
os primeiros cinco minutos, que gostaria muito de trabalhar comigo porque 
se sentia muito apegado a mim. A razao era que eu 0 fazia lembrar seu avo. 
Contudo, essas coisas silo miltuas e eu sentia urn apego semelhante a ele. Quan­
do eu me perguntei a respeito do meu proprio sentimento, pe_rcebi que me sen­
tia em relac;:ao a ele como em relac;:ao a urn filho. Nenhum de nos tinha sequer 
considerado essa situac;:ao alguns segundos antes, mas estavamos ambos presos 
no campo do relacionamento pai e mho; quando nos encontramos, "pai e fi­
!ho" surgiram enos envolveram. E, como de pai para mho, 0 sentimento cres­
ceu, independente de nossa escolha ou vontade, de gostarmos disso ou nao. 
Em termas dessa interac;:ao pai e mho, 0 relacionamento desdobrou-se no "cam­
po" do "paternal". Era de se preyer que, mais cedo ou mais tarde, ele teria 
de obter sua independencia corn alguma demonstrac;:ao de "desobediencia" 
ou revolta contra 0 "pai" e que 0 "pai" teria de aceitar 0 fato de que seu "fi­
!ho" precisava da liberdade para operar sem (ou contra) 0 conse!ho "paterno". 

o que aconteceu neste caso foi 0 acontecimento unitario de uma forc;:a 
configuradora. Seria muito artificial dividi-Io nos conceitos tradicionais de trans­
ferencia e contratransferencia, que implicam que, primeiro, 0 analista tern al­
go transferido para ele e, depois, transfere algo de volta. Nada de anormal ou 
neur6tico aconteceu aqui. Ao contrario, era algo inevitavel que, de urna forma 
ou de outra, acaba acontecendo ern todos os relacionamentos e que se manifes­
ta sempre que duas pessoas se encontrarn. Os individuos envolvidos necessaria­
mente ganharao ou perderao sob essa egide e e melhor que descubram - 0 mais 
cedo passivel - sob quais auspicios 0 relacionamento opera, independentemen­
te de seus desejos ou preferencias pessoais conscientes. 

Ja reconhecemos os nucleos arquetfpicos dos complexos como os padraes 
formais elementares da vivencia psicol6gica por meio dos quais a psique humana 
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reage a cada situac;:ao vivencial critica muito importante, interior ou exterior. 
Seu primeiro surgimento ocorre em resposta a nossos pais e modifica-se atra­
yes da nossa experiencia real com e1es; quando sao modificados por experien­
cias pasteriores de vida, e1es tendem a reter 0 carater tipico e 0 conteildo libi­
dinal do seu condicionamento original por toda a vida. Os arquetipos do Gran­
de Pai, da Grande Mae, do Sabio, da sedutora, da bruxa devoradora, do guia es­
piritual, do Messias redentor, etc., sao en tao projetados junto com a sombra, 
o animus e a anima em suas formas personalizadas em cada encontro que per­
rnita seu surgimento, ainda que remotamente. 

Quando eles surgem relacionados ao analista, a situac;:ao oferece a possi­
bilidade de uma realizac;:ao concreta desses impulsos humanos inconscientes a 
priori, que incluem elementos sexuais e emocionais, mas tambem espirituais. 
Agora, as reac;:Oes arquetipicas ocorrem como resposta a estrutura de urn en con­
tro humane conscientemente acessivel e dentro dessa estrutura, e nela podem 
ser confrontadas e analisadas; desse modo, a analise da transferencia serve nao 
apenas ,para esclarecer e corrigir 0 relacionamento interpessoal no encontro ana­
lista-analisando, mas tambem oferece uma oportunidade para vivenciar muitos 
outros elementos do impulso arquetipico que de outro modo seriam inacessi· 
veis, e que lutam pela realizac;:lIo € pela conscientizac;:ao atraves de encontros 
"eu-tu". Nao basta aborda-Ios teoricamente meramente atraves do entendimen­
to intelectual fornecido pela interpretac;:ao de sonhos e outras expressoes do in­
consciente. Eles tambem necessitam da concretude do "tu". Nossas constelac;:Oes 
inconscientes ba~icas sao, portanto, potencialmente reconheciveis no encontro 
pessoal com 0 terapeuta. A disposic;:ao do terapeuta para aceitar a transferen­
cia e sua capacidade para compreende-la, e tambem as suas pr6prias rea<rOes emo­
cionais (contratransferencia) fornecem 0 "espac;:o capacitador" que traz it luz 
nao apenas os elementos neur6ticos mas principalmente os elementos crfticos, 
de desenvolvimento e de resoluc;:lIo. A transferencia con tern nao s6 a projec;:ao 
de arquetipos distorcidos mas tambem a proje<rao e, portanto, a primeira pos­
sibilidade de realizac;:ao dos aspectos dos arquetipos que tinham existido ape­
nas como potencial. Assim, a transferencia nao e uma reac;:ao neur6tica que po­
deria ser evhada, mas urn elemento normal inevitavel de todo encontro terapeu­
tico, urna parte de urn campo de busca da consciencia, urn campo "eu-tu" cons­
teiado. Atrtves dele, 0 analisando esta capacitado a vivenciar e a comec;:ar a in· 
corporar elfmentos nao conscientemente acessiveis para ele em seus relaciona­
mentos anteriores. 

A importancia desse tipo de experiencia deve ser enfatizada, pOis outro 
aspecto de!se tipo de abordagem do encontro terapeutico e 0 fato de que ele 
e parte de urn processo reciproco; inevitaveImente, a contratransferencia - do 
terapeuta- para com 0 analisando - corresponde a transferencia. 0 terapeuta tam­
bern tern complexos e predisposic;:Oes arquetipicas ainda nao conscientizadas que 
resultam em proje<rOes e formas variadas de envolvimento emocional; mas se 0 

encontro terapeuticQ tiver de se tornar urna possibilidade realista, 0 terapeuta 
deve ser capaz de se cons~ientizar da natureza e do significado de suas projec;:Oes 
no analisando, nao deve envolver-se nem distanciar-se completamente. Ele tern 
de ter urn pe dentro, mas tambem urn pe fora. A contratransferencia n[o deve 
ter 0 mesmo carater inteiramente envolvido e inconsciente que a transferencia; 
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se 0 terapeuta tambem fosse dominado pela mesma corrente de irracionalidade 
da qual deve ajudar 0 paciente a sair, nao poderia fornecer 0 ponto de apoio ne­
cessario. A intera~ao entre analisando e analista nao e uma rua de mao (mica, 
mas pode ser comparada as "linhas de for~a" de urn campo energetico, feito de 
consciencia mutua e sentimentos e atitudes inconscientes. Assim, 0 relaciona­
mento nao pode ser do tipo em que 0 medico meramente trata urn objeto elf­
nico enquanto ele proprio permanece seguro, fora da fogueira. Nao se pode Ii­
dar com as dificuldades que surgem no relacionamento terapeuta-paciente ape­
nas com base nurna resistencia que 0 paciente deve ultrapassar. Elas tambem po­
dem apontar para areas nas quais 0 proprio terapeuta precisa ainda de maior cons­
cientiza~ao. Jung observa 0 seguinte: 

o analista deve continuar sempre aprendendo e nunca esquecer que cada 
novo caso traz a luz novos problemas e, portanto, da origem a conjecturas incons­
cientes nunca antes consteladas. Poderlamos dizer, sem exagero, que uma boa me­
tade de todo tratamento que se prop5e a investigar em profundidade consiste no 
exame que 0 proprio medico faz de si mesmo, pois somente podera aplicar no pa­
ciente aquilo que conseguiu aplicar em si proprio. 

Tambem nao e nenhuma perda se ele sentir 0 paciente passando na sua fren­
te ou ate mesmo vencendo-o: e sua propria ferida que da a medida do seu poder 
de cura. Esse, e nenhum outro, e 0 significado do mito gregG do medico ferido.6 

Portanto, 0 encontro terapeutico pode ser encarado como uma especie 
d~ situa~ao de laboratorio ou de oficina experimental, como uma especie de pal­
co pSicodramatico no qual 0 analisando representa seus acontecimentos proble­
maticos e vivencia a rea~ao concreta e tambem teorica do analista. Assim, 0 ana­
lisando descobre como esta se sentindo, quais as respostas que traz a tona em 
rela~ilo as suas potenciaIidades e sua capacidade para reagir de novas maneiras. 
Mas seu oposto, 0 outro membro da oficina, descobre que 0 sapato tambem ser­
ve no outro pe; 0 desenvolvimento dentro da analise esta destinado a ser mati­
zado e determinado pelos vieses inconscientes, pelas atitudes e experiencias an­
teriores de ambos, assim como por suas capacidades de aceita-Ios e traze-Ios a 
consciencia. Mas 0 analista deve ser capaz de se orientar e de expIicar as paradas 
ao longo do caminho. Essa e a principal razao da insistencia original de Jung no 
fato de que 0 analista deve ser primeiro analisado. 0 ensino ocorre nao apenas 
a partir de preceitos, mas de exemplos. Seria contrario ao senso comurn contra­
tarmos urn guia para nos levar a uma regiao remota que ele proprio nunca viu; 
ninguem pode nos conduzir atraves de uma escuridao com a qual nilo esta fami­
Iiarizado. Por isso, e absolutamente necessaria a completa analise do analista -
e de fato, em minha opiniao pessoal, a manuten~ao continua da analise do ana­
lista. 

A personalidade e as atitudes do analista silo cruciais· para determinar aqui-
10 que vin1 a tona e at~ mesmo a maneira como isso se apresentara na situa~ao 
analftica. Ja se observou reiteradamente que consultas com diferentes analistas 
nao apenas. produzirao acontecimentos diferentes, mas podem ate produzir di­
ferentes tipos de sonhos, ja que 0 inconsciente do analisando reage ao incons­
ciente do terapeuta. As premissas inconscientes do. analista, seu relacionamen­
to com 0 proprio inconsciente e sua capacidade para integrar aquilo que acon-
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tece conscientemente sao as chaves para 0 tipo de "espa~o capacitador" que e 
criado; 0 tipo de pessoa que 0 analista e, e nao aquilo em que acredita, vai de­
termmar a' especie de espa~o no qual os problemas e as tendencias inconscien­
tes e potenciais arquetipicos de ambos os parceiros podem desenvolver-se, in­
teragir e chegar a experiencia real. Em virtu de dessa in tera~ao, e iniciado urn pro­
cesso, 0 processo de transforma~[o, que conduz atraves de urn tortuoso - na 
verdade, labirfntico - caminho para 0 eselarecimento e a resolu~ao flnais. Co­
mo tudo 0 que funciona no nivel arquetlpico, aquilo que e constelado por esse 
encontro "eu-tu" opera como urn campo unitario da realidade. Por isso, se algo de 
transform ad ora importancia tiver de acontecer, e provavel que envolva, afete e ate 
mesmo altere ambos os parceiros no encontro, nao apenas urn. Jung observa que 

muitas vezes, 0 medico esta na mesma posi~ao que 0 alquimista que nao sabia mais 
se estava fundindo 0 misterioso arnalgarnano cadinho ou se ele era a saIamandra 
incandescente no fogo. A indu~ao psicologica inevitavelmente faz com que os dois 
participantes se envolvam na transforma~ao do terceiro [0 arquetipo do Self, cura­
dor e constelador] e transformem a si mesmos no processo; 0 tempo todo, 0 co­
nhecimento do medico, como Himpada bruxuleante, e a unica luz difusa na escu-

.ridao? 

o medico sabe - ou pelo menos deveria saber - que nao escolheu essa car­
reira por acaso; e 0 pSicoterapeuta, em particular, deveria compreender com cia­
reza que as infe~oes pSlquicas [0 que significa envolver-se e ser atingido pelo pro­
blema de afeto da outra pessoa], embora the pareyam superfluas, sao de fato os 
acessorios predestinados de seu trabalho, e portanto estao inteiramente de acor­
do com a disposi~ao instintiva de sua propria vida.8 

o problema da individua~ao pode ser constelado com significado seme­
lhante tanto para 0 analista como para 0 paciente, embora em diferentes niveis 
de consciencia psicologica. 0 analista tern de trabalhar em seus proprios proble­
mas simultaneamente a fim de ajudar 0 paciente a mudar. A atividade conste­
ladora do inconsciente que levanta novos problemas nunca para enquanto du­
rar a vida, nem mesmo para os analistas, que - conforme estarfamos tentados 
a presumir - :'deveriam saber mais". 

AMm .. disso, nenhurn analista pode ser 0 analista de todo 0 mundo. E ex­
treII?ame~teimportante que ocorra uma identiflca~[o em beneffcio de urn en­
contro "capatitador" adequado; ou, dirfamos, que pelo menos urn minimo de 
empatia deve /existir entre os dois. Se isso nao acontecer, e irrelevante se 0 ana­
Iista e born ou ruim - ele sera ruim para a pessoa em questao. 

Uma v;Z que 0 processo analftico tenha come~ado a criar vida, 0 progres-. 
so da terapia segue urn caminho tortuoso, porque nao pode depender de racio­
naliza~5es nftidas sobre aquila que esta errado e deve ser melhorado. De fato, 
a palavra deve nao tern lugar na terapia, pois quem sabe 0 que deve ou nao de­
ve ser? Aquilo que e carne para urn pode bern ser veneno para outr~ e aquilo 
que descobrimos ser valido ontem pode nao ser valido para a situa~ao de vida 
particular de hoje. Seguimos os comandos que 0 inconsciente nos fornece; e 0 

inconsciente que descreve para nos os elementos a ser considerados,e isso nun­
ca e racionalrnente previsivel. 

Em geniI, a primeira fase de uma analise tern a ver coin 0 confronto da 
sombra, no qual sao trazidos a nossa aten~ao certos fatos incontestaveis a res-



peito de nossos aspectos menos recomendaveis. Os insights mais brilhantes cos-­
turnarn ocorrer dentro das primeiras semanas ou meses, mas infelizrnente nao 
nos levam muito longe. Reconhecemos aquilo que esta fundamentalmenteerra­
do, mas infelizrnente sabemos muito pouco sobre 0 que fazer a respeito. H vi­
mos urn aspecto do inconsciente pessoal, sobretudo aquele que ja foi au que pe-
10 menos e facilmente capaz de ser consciente, mas ainda temos de vivenciar as 
raizes que 0 alimentam a partir da psique objetiva: anima, animus e Self. 

Agora chega aquele que podemos chamar 0 longo estirao, a parte mais ar­
dua do processo; e a mais frustrante descoberta e 0 fato de que sua dire9ao nao 
e ern linha reta, mas parece conduzir-nos ern circulos. Quando examinamos a 
ordem na qual os sonhos fazem surgir varios aspectos dos nossos problemas, te­
mos ate mesmo a impressao de ?Ill movimento aparentemente irrelevante, para 
telis e para a frente, e circular. E levantado urn problema, depois outro a ele re­
lacionado, ern seguida urn terceiro, urn quarto; presurnirnos que os compreende­
mos e observamos que os sonhos retornam ao primeiro - mas de urn modo Ii­
geirarnente diferente, de urna perspectiva ligeiramente diferente. Quando, tar­
diamente, por assim dizer, examinamos 0 curso do desenvolvimento durante va­
rios anos, nao podemos escapar a impressao de urn processo autbnomo de evo­
lU9ao, urn carninho defmido que os pad roes onfricos do inconsciente pa~ecem 
seguir, como se "soubessem" para onde querem ir e como chegar hi. Mas esse 
carninho' nao e reto nem mesmo circular ou espiral. E urn movimento ern dir~ 
yao a urn centro mais adequadamente descrito nos padrOes labirinticos (espi­
rais) antigos e medievais encontrados ern muitos lugares de adora9ao e sepul-
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tarnento. 0 labirinto e urn dos sfmbolos mais antigos; ele descreve 0 carninho 
para 0 centro desconhecido, 0 misterio da morte e do renascimento, 0 risco da 
procura, 0 perigo de perder 0 caminho, a busca, 0 encontro e a capacidade de 
retornar. Se seguirrnos 0 carninho do labirinto que come9a no chao da catedral 
de Chartres, poderemos observar que, ao longo da sua tortuosa evolu9ao, ele nao 
s6 relaciona a periferia corn 0 centro (0 Self), mas realmente preenche e cobre 
a superffcie plana total do circulo; na luta pelo centro, 0 caminho integra 0 dr­
culo total, 0 campo total. Podemos meditar a respeito desse simbolismo ... Tal­
vez 0 que importe no desenvolvimento da nossa vida nao e alcanyarrnos urn ob­
jetivo de perfei9lIo, mas seguirrnos 0 carninho dos nossos problemas. Talvez 0 

que importe nao seja tanto alcanyar 0 objetivo, mas empreender a jornada cons­
ciente no caminho labirintico. 

Naturalmente, tambem ha uma razao racional valida para essa progressao 
labirintica. Udamos aqui corn urn campo total; cada parte desse campo esta re­
lacionada a outra parte e e imposs{vel corrigir uma coisa sem corrigi-la ern to­
das as suas ramificayOes e inter-relacionamentos. 

Ao fim e ao cabo, a medida que nos tornamos mais conscientes dos nos­
sos problemas, outro ponto critico e alcan9ado, quando insights realmente ocor­
rem e tentamos agir sobre eles. Entao, para nosso desiinimo, descobrimos que 
nossas tentativas de resolve-los atraves de urn esfor90 de vontade nao nos aju­
da ern nada, que nossas boas inten90es, como diz 0 proverbiQ, apenas pavirnen­
tam 0 caminho para 0 inferno. Boas inten90es podem facilmente favorecer a ilu­
slIo de que resolvemos a questao, quando ela na verdade esta longe de ter sido 
resolvida e parece nao ter a menor intenyao de jamais ser resolvida. Isso conduz 
a urn impasse no qual vemos que precisamos mudar mas nao podemos, por mais 
que tentemos. Sabemos que precisamos renunciar a nossas tentativas egofstas 
de controlar tudo, mas nao conseguimos sequer nos obrigar a fazer isso. Esta­
mos diante do paradoxo de que a disciplina e 0 esfor90 consciente sao indispen­
saveis mas nao nos levam muito adiante ern nossas areas realmente criticas. Che­
gamos ao ponto de serrnos tentados a desistir ern desespero porque, afinal de con­
tas, para que serve tudo isso? Come9arnos a sentir que a analise e como tortura 
deliberada, o'rganizada; as coisas mais problematicas sao repisadas muitas e muitas 
vezes e, nao importa 0 quanto nos esforcemos, nao ha nenhum modo de alteni-las. 

I Esse eltado tambem tern significado. Segundo Dante, a entrada do pur­
gat6rio esta ,no ponto mais profundo do inferno. Uma resoluyao desse impas­
se aparentemente sem esperan9a acaba ocorrendo ern virtude da consciencia de 
que a pretensao do ego ern relayao a capacidade de controle repousa nurna ilu­
sao. Sem a hperiencia real desse tipo de impasse, 0 ego nao consegue renunciar 
a sua reivindica9ao da posi9ao central. Apenas quando chegamos ao fim dos nos­
sos recursos, e isso diante dos nossos esfor90s mais sinceros e extremos, apenas 
quando compreendemos que somos irremediavelmente incapazes de mudar a 
n6s rnesrnos, podemos come9ar a aceitar essa posi9ao existencial real no drama 
da vida. Quando somos capazes de dizer "Este sou eu, este e 0 meu ser e nada 
pode me salvar ou me livrar de ser esse tipo de pessoa", enta~ chegamos a urn 
ponto de aceita9ao que inicia uma transforrna9iIo fundamental da qual somos 
o objeto, nao 0 sujeito. A transforrna9lIo da nossa personalidade ocorre -dentro 
de n6s, em nos, mas nao por nos. 0 inconsciente altera-se e a nos, ern resposta 
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a nossa conscientizas:ao e aceitas:ao da nossa via sacra, da nossa cruz. Ate esse 
momento, 0 inconsciente pode ter sido altamente cdtico e muitas vezes qua­
se ofensivo; agora ele comes:a a tornar-se util, e elementos positivos -comes:am 
a emergir. Esse auxflio pode ocorrer em qualquer fase da analise 11 medida que 
realmente vemos, somos "tocados" enos tornamos conscientes das nossas limi­
tas:Oes, nao apenas intelectualmente mas no amago das nossas entranhas, em nos­
sos sentimentos e em nosso desespero. Toda vez que nos colocamos muito em­
baixo, 0 consciente nos leva~ta e toda vez que nos colocamos rnuito alto, 0 in­
consciente nos pOe para baixo. 

o pont(' de desesperans:a, 0 ponto sem volta, e, portanto, 0 ponto de de­
cisao. Aqui onde a situas:ao psicol6gica parece nao ter saida, onde nao encon­
tramos nenl. aa solus:ao racional para os impulsos conflitantes - e onde, mais 
cedo ou rna." tarde, os sonhos e fantasias acabam surgindo, nao apenas mostran­
do-nos mas tambern iniciando possibilidades de desenvolvimento. Entao surgern 
os simbolos reconciliadores. Mas, como ja dissemos, esses sirnbolos e esses mo­
dos de resolus:ao sao em geral aqueles que a razao consciente nunca poderia ter 
descoberto. Sao essas imagens do inconsciente que indicarn uma dires:ao que be­
neficiara 0 individuo particular nessa situas:ao particular. 

Aqui, deve-se seguir a natureza como guia; 0 que 0 medico faz, §ntao, nao 
e tanto urn tratarnento, mas sim desenvolvimento das possibilidades criativas la­
tentes no proprio paciente.9 

o psicoterapeuta que leva seu trabalho a serio ... deve decidir, em cada ca­
so particular, se tern ou nao vontade de permanecer ao lado de urn ser humano, 
aconselhando e auxiliando naquilo que pode ser uma arriscada desventura Ele 
nlio pode ter ideias fixas a respeito do que e certo ... do que nlio e - caso con­
trario eliminara uma parte da riqueza da experiencia. Eie deve ter em vista 0 que 
realmente acontece - pois somente aquilo que esta atuando e real. iO 

Assim, nao se fala tanto ao paciente sobre ele mesrno, mas sim coloca-se 
o paciente em contato consigo mesmo. Ele deve prestar rnuita atens:ao, deve fa­
zer constantes esfors:os conscientes para atingir as formas de rnedias:ao capazes 
de auxiliar na transformas:ao dos complexos destrutivos. 

Ha urn fenorneno peculiar que caracteriza 0 estagio de transforrnas:ao: e 
que as mudans:as que agora ocorrem escapam inicialmente 11 observas:ao da pes­
soa. Aqueles que nos cercam estao conscientes del as antes de n6s; eles podem 
notar que se toma muito mais f{tcil conviver conosco. Isso porque, quando as 
mudans:as fmalmente ocorrem, parecem faze-Io apesar dos nossos esfors:os, nao 
por causa deles. A transformas:ao e completada, nao por urn ate deliberado, mas 
por uma as:lIo do inconsciente sobre 0 inconsciente e atraves dele. Essa e a mu­
dans:a no pr6prio inconsciente, que nao efetuamos, mas da qual participamos. 
Ela nao ocorre mecanicamente mas, como ja vimos, e 0 resultado dos nossos es­
fors:os para encontrar as fronteiras mais extremas de conscientizas:ao e aceitar 
os limites dentro dos quais operamos. 

Desse ponto de vista, vern os que aquilo que chamamos terapia e nada me­
nos que urn ajustamento as necessidades e exigencias basicas da vida da pessoa, 
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em termos interiores e exteriores, e que esse processo e aquele que descrevemos 
como individuas;ao: a descoberta e a manutens:ao de urn relacionamento apro­
priado entre 0 ego". 0 Self. 

o aspecto circular ou espiral (na'verdade, labirintico) do processo tam­
bern poderia ser chamado de urna oscilas:ao constante, urn balans:o pendular pa­
ra tn1s e para a frente em dires:oes e dimensoes alternadas de pares de opostos 
que sempre sao constelados rnais urna vez. Tudo opera em pares de opostos -
tudo e urn processo diaIetico. 0 relacionamento entre 0 ego e 0 Self tambem 
e dialetico; pode ser urn relacionamento eu-tu, assirn como entre 0 analista e 0 

analisando. Isso significa que nem 0 ego nem 0 Self assume 0 controle; se urn 
ou outro 0 fizer, entao algo esta errado, porque toda ditadura esta propensa a 
produzir uma tendencia revolucionaria. 0 verdadeiro relacionamento diaIetico 
envolve urn reconhecimento mutuo de limitas:oes e fronteiras que, ao mesmo 
tempo, sao pontos de encontro, onde os parceiros se tocam. Como a unica coisa 
permanente na vida e a falta de permanencia, nenhuma linha fronteiris:a esta­
belecida permanece. 0 processo e mutavel, sempre renovado e sempre renova­
vel. Todo problema "resolvido" constela urn novo problema. A conversa entre 
o inconsciente e 0 consciente, entre 0 Self e 0 ego, entre Deus - vida infmita -
e 0 homem fmito, jamais cessa. 

Por iSso, 0 processo de transforma<;:[o e urn processo que evolui continua­
mente; 0 conceito de ser "trespassado pela analise", se ainda existe, e absurdo. 
lung denominou-o uma tentativa de drenar 0 oceano; caso pudesse ser efetua­
do, seria uma catastrofe. Ele faria secar a fonte da vida. A medida que ultrapas­
samos a esfera pessoal, tocamos aspectos do Self. Mas isso nao e uma ocorren­
cia isolada; nem por isso podemos desyansar satisfeitos nas areas de lazer da rea­
lizas:ao. 0 dililogo continua e se desenvolve; tocamos 0 Self em varios graus e 
epocas e em varias posis:oes e aspectos, e em estagios de desenvolvimento que 
apresentarao varias:ao, pela simples razao de que, se por urn lado, realmente sa­
bemos, em termos priLticos, dentro da situas:ao analftica, onde comes:a 0 incons­
ciente e onde termina nosso consciente, por outro nada sabemos a respeito de 
urn fim do inconsciente. A psique objetiva nunca deixa de produzir e de com­
pensar, de lans:ar novos problemas em nosso caminho. No momento em que te­
mos urn relance de algo central e inteiro e 0 saudamos alegremente, prontos pa­
ra I relaxar nr certeza de termos "resolvido" nosso problema, provavelmente so­
mos atingidos de outra dires:ao. 

Portan~o, 0 processo chamado de terapia, a cura de algo supostamente doen­
te, consiste em introduzir ou favorecer 0 processo psicol6gico normal de de sen­
volvimento ida personalidade. Entlro, nao ha nenhuma diferens:a fundamental, 
psicologicamente falando, entre a assim chamada doens:a e a saude, exceto por 
uma diferens:a de abordagem, as vezes. Basicamente, a abordagem junguiana .do 
desenvolvimento da personalidade traz tantos beneffcios para a assirn chamada 
pessoa saudavel como para aquela que e psicologicamente perturbada. Ambas 
podem vivenciar 0 desdobramento de suas possibilidades mais profundas e com­
pletas. "Doente" e "saudavel" 8[0 termos relativos; muitos disttirbios neur6ti­
cos e ate mesmo -psic6ticos 8[0 causadoS" pela ob.strus:ao de urn desenvolvirnen­
to criativo natural e necessario: entao as potencialidades inconscfentes que nao 
foram reconhecidas acabam par perturbar a vida consciente. Nesse sentido, tam-
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bern a pessoa neur6tica ou perturbada acabani por encontrar suas mais profun­
das possibilidades pOI meio da terapia, em vez de merarnente efetuar urn retor­
no ~ "normalidade". Em outras palavras, ela pode estar doente porque foi con­
finada a ser apenas "normal" e "mediana" e tern mais que isso a oferecer. 

Ao revelar 0 aspecto diretivo do simbolismo psicol6gico, a psicologia ana­
l1tica oferece muito mais do que 0 mero alivio de neuroses e psicoses manifes­
tas. Atraves do decifrarnento de mensagens da psique objetiva, e possivel defron­
tarmo-nos com as fontes criativas da nossa existencia e esclarecer os significa­
dos mais profundos das nossas vidas. A utilizayao mais arnpla dos elementos cria­
tivos constelados pelos arquetipos requer, como tentarnos enfatizar, uma expe­
riencia existencial da realidade deles; na verdade, temos de ser emocionalmen­
te atingidos pela realidade da sua forya auto noma. E atraves desse tipo de ex­
periencia que somos "comovidos" e, portanto, alterados. 

Quando a dissociayao entre as personalidades consciente e inconscien­
te e curada e redirecionada, ocorre a individuayao; tomarno-nos verdadeirarnen­
te n6s mesmos. Esse e 0 objetivo da terapia e, ao que parece, da Vida. 
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e persona, 140, 14243 
posi~o do, 200, 229,231 
como pseudo-, 137, 14647,219 
psicologia do, 212 
psique objetiva do, 45ss, 141 
realiza~o do, 218 
reconstru~ao do, 111 
relacionamento, Self e, 212ss 
e a sombra, 149,260 
nos sonhos, 20H)8 
transcendental, 223 

egotismo, 181,211,214 
Eichmann, Adolf, 142 
Electra, complexo de, 34 
eletricidade: no sonho, 79 
Eleusis,41 
Eliade,~cea,31, 73 
Ellis, Havelock, 215 
emo~o, 39, 55, 59, 65, 92, 100, 102-m, 

106, 128, 155, 159, 168ss, 177, 182, 
189,211,229,240,259 
controle da, 216 
desenvolvimento da, 239 
padrno da, 60, 66, 92, 96, 168, 170, 209 
relacionamento consciente com a, 16s 
ver tambem afeto 

encontro, 21Oss, 240 
anaIitico, 257, 262ss 

energia, 66, 74 
arquetipica, 90, 97, 110, 220, 240, 247 
conserv~[o de, 91 
criativa, 215 
psiquica, 30, 39, 76-7, 106, 108, 141, 

192,241 
Engel, Werner, 107 
enigma/charada,122 

no sonho, 77s 
enveihecimento, 250ss 
enxofre, 158 
Eros, 154ss, 182 

conceito de, 152 
sem fe, 167 
passivo,167 
-Psique, 190 

Esfmge,78 
espa~o capacidade, 265, 269 
espa~o e tempo, 25,43,45,48, 49s, 67ss, 82, 

105, 107, 109, 192, 199, 206, 208-09, 
231,235,242 

espada: em fonmito de lua, 97, 99 
fanca, 153 

espeiho Schopenhaueriano, 206 

espirallabirintica, 83, 273 
espirito, 74, 88, 95, 99, 182s 

e alcool, 202 
criatividade do, 120 
impulsionador, 156 
como passaro, 81 
poder renovador do, 41 
yang como, 154, 156 

Espirito Santo, 41, 43, 67, 85s 
espiritualidade, pseudo-, 91,99 
esquizofrenico, 67, 240 
essencia, 156 

espiritual, 196 
estado de espirito, 128,131,168,172,177, 

183, 265 
depressivo, 202 
suicida,187 

etica, 195 
puritana, 217 

Evola, Julius, 158, 161 
evolu~ao, 103, 195,235 

ver tambtfm consciencia 
exigencia, 44, 78, 213, 225, 251, 254, 257, 

262-63 
coletiva,219 
confronto com a, 228s 
compulsiva,180-81 

existencia, 30-1, 39, 95s, 156 
afirm~ao de, 214 
continuidade da, 255 
fisica independente, 210 
fontes criativas da, 76 
na fonna dualista, 27 
misterio da, 103, 111 

expectativas, 55, 179 
coletivas, 140 

experiencia, 105,155 
anal,214 
areas de, 29 
consciente, 194 
dualista,198 
emocional,89 
estrutura da, 110 
da identidade corporal, 219 
individual, 182 
mistica, 206 
modosde, 217 
ieligiosa, 201 
sensorial, 67, 103 
urin:iria,215 

experiencia simb6lica, 68, 71, 118, 216 
busca da, 11 
capacidade de revel~ao da, 22 
corpo e, 243s 
implica90es da, 19s -

extroversao, 125s, 129, 139, 212 
fadas, contos de, 45,64,66,69,90, 175,245 

faldo: simbolismo do, 94 
falo,90, 120, 217 

ver tambtfm penis 
falta de significado, 90,120,125 
familia, 40, 97, 160-61, 172, 175,219,226, 

249 
fantasia, 36s, 48,59,61-2,65,75,87,100, 

117,156,176,202,244,249,258 
animus, 184 
esquizofrenica, 67,90 
imagens na, 96,170,244 
interpreta9ao da, 34ss 
linguagem da, 26 
Self na, 209 
sombra na, 144 

Farao,41 
fascina~ao/fasclnio, 116s, 171, 188, 197, 

202,234 
fase simbOlica, 246 
fatalismo, 79s, 242 
feminino, (princlpio), 21s, 87, 95, 154, 165, 

168, 170ss, 215 
respeito pelo mundo, 26, 118 
simbolismo do, 21 , 168, 244 
tipologia do, 160ss, 175 
ver tambem Yin 

fenix, 197 
Fernando, Francisco, arquiduque da Austria, 

49 
fetichismo, 20, 57 s 
Fierz-David, Linda, 154,156,198 
fIiho, 144, 16-7ss, 221 

de Deus, 122 
co_m~ tipo, 162s, 184,201 
ver tambem puer aeternus 

fllho-amante, 100 
mosoHa, 31 

chinesa, 2t, 153 
oriental, 224 
Self na, 22? 

fisica, 15, 39,~3, 156, 218 
metafisicai 70s 
nuclear,29s 

flXa~o, 243 
flor, 199,2011 

no sonho, 175 
fobia, 106,217,258 
fogo, 87 
foice: arma em fonna de lua, 21s, 97, 99 
Fordham, Michael, 222s, 238s 
fonna~o da crian~, 8is 
Franz, Marie-Louise von, 82s 
Freia,87 
Freud, Sigmund, 17, 34, 38s, 62, 79, 103, 

114,- l47, 199, 205, 209, 212ss, 227, 
246,262 

Frost, Robert, 263 

frustra9ao, 213 
fruto,84s 
fun9ao(5es), 125s, 190, 193,219 

diagrama~o das, 128s 
diferenciagao das, 130 
inferior, 129ss, 164, 169, 177,190,200, 

241,247 
dejulgamento, 126, 129, 164 
maldirecionada, 63 
negligenciadas, 201 
de percep~o, 126, 129, 164 
superior, 130s, 247 
ver tambem sentimento; intui9ao; sensa-

9ao; pensamento 

ganso, 110 
como simbolo da alma, 175s 
no sonho, 175s 

Geia,99 
Genesis, 147,226 -
genio, 231 
Gestalt: caracteristicas da, 104s 

esquema, 106 
Goethe, Johann Wolfgang von~ 25, 121 s, 148, 

168, 204 
gra9a,86 
grupo, 111, 219, 241 
Guardadora de Ganso s, A, 175 
guardiao,184 

nosonho,61,66 
Guardini, Romano, 78 
guerras, 168 

divindades da, 158 

habito, 105, 106, 110s, 175, 190 
Hades, 41, 114 
Hagen, 100 
Harding, M_ Esther, 175 
Hecate, 161 
hedonismo, 113 
Hennafrodita, 158 
Hermes, passaro de, 176 

Trismegistus, 158 
heroi, 45, 72, 90, 102, 118, 122s, 156, 187, 

245 
alemao,72s 
ambito de funcionamento do, 95 
arquetipo do, 98, 101, 106, 163, 185 
aspecto do, 200 
busca do, 185 
identiflca~[o com 0, 99 
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mito do, 100 
no sonho, 20s, 97 
como tipo, 162ss, 184 
unilateralidade do, 21 

heroismo,90 
Herzfelde, W., 207 
Hetaira: como tipo, 161ss, 168, 174 
Heyer, Richard, 22s, 265 
hipnose, 242 
histeria, 135, 217 
historia, 70, 95 

moderna,73 
pessoal, 62s, 934, 208 
ver tambem pre-historia 

Hitler, Adolf, 73 
hornern veiho, 61 
hornossexual, 167 
Horus, 94, 120 
hostilidade, 77, 149, 181, 184, 186, 221, 

243,261 
Hotentotes, 87 
humildade, 77,148 
humilhayao, 152, 206 
hystera, 91 

I Ching, 154 
id, 38, 209, 261 
ideais, 74,146,211 

altos, 180s, 185 
coletivos, 216 
limitadores,99 
ver tambem ideal de persona 

ideias, 74, 209 
carregadas de energia, 53 
conscientes, 103,106,115 
herdadas, '92 
miticas,97 
reino platonico das, 29 

identidade (estado de), 53s, 110,115, 209ss, 
223s, 229 
com a anima, 172-73 
com 0 animus, 186-87 
da crianya-ambiente, 106, 239ss 
ego-Self, 235-36, 247 
entre mae e crianya, 211, 213, 239s 
moigica, 103 
com a persona, 142s 
reconhecimento da, 61 
sentido pessoal, 175, 205s, 208s, 213ss 

identifica~[o, 150, 203, 261 
defini~ao de, 53s 

_. perigo de, 26 
com a persona, f41 
veT tambem identifica~ao com 0 papel 

i1ha,42 

no sonho, 40 
ilusao, 76, 166, 168, 173, 177, 183, 220s, 

223s, 247s 
imagern, irnagetica, 34,38,55,59,61,64,75, 

102, 108, 115, 118, 162,222,223,252, 
262 
amplificayao da, 27 
arcaica,l13s 
arquetipica, 67, 71ss, 92s, 105s, 116, 

168, 209 
associativa, 209 
e conceitos, 26s 
degradada, 88 
end6gena/ex6gena,38 
energia,95 
ferninina/rnascuIina, 156 
funyao da, 25 ss, 41 ss 
geral e pessoal, 93s, 123,248 
na magia, 241s 
mitologica, 31, 41s, 66, 71-2, 93s, 96, 

122-23,161,248 
numinosa, 168 
percepyao em, 25s, 210 
significados diferentes, 49 
ver tambem imagetica do corpo; imagem 

dos sonhos; imagern do ego 
imagern-pensamento, ver pensamento 
imagimiyao ativa, 69 
irnitayao, 53,140 
imortalidade,86,120,197s 
impasse, 63, 98, 103, 113, 116ss, 148ss, 189, 

202,205,226,228,260 
impotencia sexual, 20 
incesto,34s 
inconsciente, 10, 19, 35,42,67,68,87,122, 

136, 167,198, 203ss, 212, 223, 231, 235, 
239,241,248,253 
acesso ao, 148, 189 
em analise, 260ss 
anima, 167s, 174 
coletivo, 38, 62ss, 105, 130, 190, 249 
compensatoria (atividade/funyao) do 117ss, 

147s, 248, 252, 257s 
dimensao moigica do, 108 
e ego, 38, 45ss, 214s, 231, 257 
energia ao/do, 140,242 
e enveihecimento, 250 
expressiio do, 42,161 
fascfnio pelo, 100, 202 
e fun~ao inferior, 129s 
e fun~oes, 131s 
ilimitabilidade do, 256 
negay[o do, 73 . 
nfvel transpessoal do, 85 
dos pais, 243 
pessoal, 38, 60, 63ss, 130, 144, 147,193, 

223,260 

produ~Oes espontaneas do, 86, 119, 258 
separa~ao do, 214, 245 
sinonimos para identidade, 53 
sornbra, 144, 146, 148, 150 
trabalho com 0,75 

independencia, 189, 211, 217, 227, 247 
no sonho, 35 
super, 212 

india, 87, 120 
individuayiio, 56, 65, 81, 113, 159,165,186, 

189s, 207, 231,233 
defmiyiio de, 44s, 196 
e funyao inferior, 131s, 164 
imagetica da, 86 

individualidade, 42s, 100, 148, 161ss, 168, 
170,209,243 
e coletividade, 142, 146s 
e meio ambiente, 121 

inercia, 108, 120,204, 212,224 
psiquica, 110s, 218, 225 

uuancia,primeira, 26, 223, 236 
ver tamMm infiincia 

inferioridade,59 
complexo de, 59, 210, 212 
sentimento de, 175, 183-84, 210, 212, 

220,222 
inferno, 41,72,81,177 
infIayao, 53s, 81, 89,141,161,212 

eo ego, 97-8,221,229, 231s, 259 
negativa, 187,211 
via anima, 172s, 177 
via animus, 179, 186-87 

inicia~ao: objetivo da, 198 
mitraica, 67, 246 

iniciativa, 85, 100, 116, 153-54, 226, 252s 
insanidade, 48s, 2"31 
instinto, 59,62, 72, 154, 168, 194,236,237 

espiritual, Us 
gregario, 8 1 
her6ico,99 
lnodifiCaya1 do, 107 
padroes do,,165_ 
reprimido, 83, 90 
ver tamMm instinto de morte; impulso 

integrayao, 15~, 196,200,258 
de anima, i'77 s, 191 
do animus, 189, 191 
do cornplexo, 634 
emocional, 61, 100, 229 
da imagem arquetipica, 72, 176 
ver tamMm nao-integrayao 

inteireza/totalidade/integridade, 15, 76, 116s, 
120, 131s, 149, 157, 194ss, 200ss, 208s, 
226,231,235,251,253 

introversao, 25, 124ss, 129, 157, 247 
e autismo, 125 

intruso, 56,63 

como s{mbolo, 44 
intuiyao (fun~ao), 87, 103s, 106, 128s, 156, 

219 
extrovertida, 134s 
inferior, 129,131,135,136 
introvertida, 136, 139 

irma(s), 112,141,151, 167s, 170 
dupla de, 147 
no sonho, 36 
como tipo, 161 

Isaias, 231 
(sis, 120,158 

Jaco, 56,234 
Jacobi, Jolande, 63s, 92,105 
J aff6, Aniela, 202 
Jesus, 86 

ver tamMm Cristo 
Jo[o, sao, 90 
J ones, Ernest, 22 
Judas, 72, 96-
Judeu: no sonho, 83s, 86 
julgamento, 74,124,128,185,257 

pelo animus, 179s, 211 
capacidade de, 140, 179 
padroes de, 111 _ 
racional, 70, 97, 109, 115, 246 
ver tamMm julgamento de valor 

julgamento de valor, 140, 154, 206, 219 
Jung, C. G., 10, 17ss, 25, 38s, 41, 45, 58, 66s, 

76,79,105s,204,205,244,252 
abordagern de, 16,260,262 

juventude,91s,218,250s,254 

K:ili, 156, 158 
Kant, Emmanuel, 25, 27, 205, 223 
Kazantzakis, Nikos, 96 
Kerenyi, Kar~ 198 
Khidr,86 
Kierkegaard, Soren, 83 
Koestler, Arthur, 206 
Kronos, 99,163 

Iabirinto, 83, 269,270-71 
Lanyi, bispo Joseph, 49 
lebre: simbolismo da, 87s 
le~ 74,95,115,156 
leitmotiv, 59,96 

ver tambem teII!as; mitologema 
lenda 

cabalistica, 81 s 
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gno stica, 78 
judaica, 251 

libido, 39, 73, 108s, 113, 124, 137, 213, 
215 

Lifton, Robert J., 207 
Jimita .. ao, 80s, 85s, 96s, 114, 136ss, 173, 

254,259,273 
do corpo, 210 
do ego, 229s, 252 

linguagem simbolica, 71 
lobo, 90 
Logos, 90, 95, 126, 153, 156, 163, 182,216 
logos spermatikos, 41 
Lorenz, Konrad, 110 
lotus, 198s 
LSD,207 
Lua,87 

simbolismo da, 21, 154 
luz, 202, 245 

do conhecimento, 81 
e escuridao, 122, 132, 231 
no sonho, 77s 

mae, 20, 59, 61, 64, 67, 80, 93s, 98s, 114, 
163, 170, 213s, 246, 249, 253, 254 
amorosa, 217 
arquetipo da, 100s, 111 
crian,.a, 40ss, 94, 160s, 211, 238, 239ss 
de Deus, 86 
devoradora, 171, 217 
dominadora, 97s, 100, 144, 170 
e filha, 181 
e filho, 167ss 
ideal, 109 
imagens da, 99, 154, 244 
como martir, 112 
pape1 da, 162 
como tipo, 160ss, 168, 174 

mae, Deusa, 98, 156 
magia fecal, 214 
magica 

dimensao,108,239s 
fase, 239ss 
poder magico, 934, 241 

mligico, 61,184,241 
malandro, 158 
mana, 215 

figura de, 163 
mandala: tigela como, 86 
marcado, 104 
marido,49s,89,162 

e esposa, 124, 144s, 175 
ideal, 185 
no sonho, 181,185-86 

Marjasch, Sonja, 207 

2<)4 

Marte, 156, 158 
martir,112,145,168,253 
martlrio, 181 
Marx, Karl, 73s 
masculinidade, 98, 114, 120, 176, 201 
masculino, 0 (princIpia), 95s, 153ss, 185s 

simbolismo do, 19 
tipologia do, 162s, 184 
ver tamMm principio paterno; Yang 

masoquismo,20s 
masturba"ao, 216, 243 
materia, 15,30,68, 156,214,217 
materno, complexo, 43, 59 
maturidade: psfquica, 116, 117, 195, 255 
maya, 166s, 223 
medico ferido, mito do, 268 
Medium: como tipo, 160ss, 168, 174 
megalomania, 175,233 
mente, 27, 31, 39, lOSs, 182 

e corpo, 222 
Mercurio, 158 

, mesa, no sonho, 199, 200 
metan6ia, 77, 86 
Mimir, 158, 163 
misterio, 71, 78, 83, 85, 196, 246, 251 

do mal. 231 
matriarcal, 198 
religioso, 198 

misticismo, 206 
judaico, 198 

mito, 31, 64, 66ss, 74,78,90,99, 186, 225, 
251 
confronto com 0, 74 
cristao, 41, 72 
degenerado, 88 
germanico, 100 
leis anteriores do, 69 
linguagem do, 71 
nordico, 73 
religioso, 90 
e sentimento, 23 
e sonhQs, 69ss 
temas fundamentais do, 42, 122 
da vida pessoal, 81, 120 
ver tamMm mite do heroi; mito da vida 

mitologema, 31, 36, 61ss, 89, 114, 185,204, 
214,230,240,258 
defmi"ao,66ss , 

mitologia, 41, 87s, 156, 158 
germiinica, 73 

mito1ogica, fase, 244s 
Mitralsmo, 67,246 
mooelo, 29s, 31 
modo: cognitivo, 31 

simbOlico, 31, 235 
Moira, 157 
Moises, 41,163,258 

"momismo", 215 
Monroe, Marilyn, 88s 
monstro, 118,244 

do pantano, 214 
"mooning",214s 
moralidade, 16, 185, 195, 203,259 

coletiva, 142, 196 
convencional, 169 
esteriotipada, 179 
judeu-cristao, 87 
padroes de, 78,245 
problema de, 192s 

motiva"ao, 223s, 259 
inca nscien te, 219 

mulher, 34, 79, 81, 93, 118, 135, 153ss, 
165ss 
e animus, 179ss 
degrada,.ao da, 177 ss 
e dificuldade neurotica, 250 
como encarna"ao do mundo feminino, 21 
etema, 170 
guerreira, 100 
homem inferior a, 173, 189 
ideal, 173 
misterios da, 171 
psicologia da, 159 
relacionamentos com, 20, 112 
sabia, 161.{;2 
no sonho, 40,84, 166 
tra,.os inconscientes da, 154 
violentada,221 
ver tambem marido 

mundo:arquetlpico, 162 
despersonalizado, 141 
externo, 115, 125,229, 247s, 251 
exterior, 55,103, 122s, 249 
fenomenal, 106,223 
interior, 2,s, 103, 122s, 229, 247 
mligico, 244 
masculiniza,.ao, 1 77 

I matriarca~ 99 
mau/cruel! 149, 167 
modemo,1178 
dos pais, 212, 249 
rela,.ao do, 209 

musa: como 1nima, 168, 171 
musica wagneriana: ver leitmotiv 

natureza, 25, 29,30,156,226 
deusa da, 168 
divindades da, 175 
homem e, 198,221 
leis da, 193,255 
vida e morte. ciclos de, 41 

Yin como, 154 
nazista, 82, 217 

no sonho, 77s 
negro, 242 
Neumann, Erich, 94, 236, 237,246 
neurose, 17, 47, 76, 82, 91,96,217,234, 

258,265 
neurotico, potencial, 243 
Newton, Isaac, 109 
Nicolau de Cusa, 230 
normalidade: versus anormalidade, 24ss 
Nom, 161 
numinosidade, 113,241,246 
numinosum, 74 

Obsessao, 37, 89, 113, 259 
Odin, 94,158,163,184,187 
op ini[o , 41 

defensiva, 189 
dogmatica, 131 
como produto do animus, 182s 

Oposi"ao, 220, 227,248,261 
oposto(s), 44,170,202,251,261 

conflitos, 113, 119, 153 
funcional, 130 
pares de, 129s, 160s 
uni[o de, 198s, 215, 229 

oralidade, 198, 21Js, 215, 243 
ordem, 95, 111, 115s, 126s, 154, 156s, 163, 

184,244 
entidade de, 197 
natural, 245 
sistema de, 192 

organismo, 27, 38, 45s, 255 
organiza"ao: social, 93 

necessidade simb6lica de, 16 
orgaos sexuais nos sonhos, 34 

rudimentares, 159 
orgia, 87s, 197s 
Osiris, 41, 120 
Otto, Rudolf, 74 

Pa,41 
padrao, 62,66,92,96,165,264 

arquet{pico, 39, 90, 92, 100, 107, 190, 
210 

coletivamente aceito, 148 
coletivo, 115, 140, 146, 158 . 
condicionado, 118,218 
conflitante, 226 
convencional, 121 
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de expectativa, 184 
familiar, 219,223 
inconsciente, 223 
mitologico, 70, 245 
pre-formado, 100 
de rea~ao, 19, 59,98, 102, 107,115, 124, 

• 219 
simbolico, 121 
transpessoal, 83 
validade do, 195 
ver tambem associa~ao; comportamento; 

desenvolvimento; inteireza 
pais, 89, 95, 113, 118, 140, 172,180, 221s 

conflito com os, 20 
como deuses, 242 
falta,95 
influencia dos, 221, 249 
relacionamento com os, 102,211 

Palas Atena, 161 
paradoxo,224,229,258 
Paraiso, 81, 148 

ver tambem Ceu 
paranoico, 217 
Parsifal,73 
participation mystique, 229, 238, 248 
patologia, 63 

versus normalidade, 24ss 
ver tambem psicopatologia 

patriarca, 99 
Pavlov, I. P., 107 
paz, 84, 151, 200,206,231,258 
pecado, 85, 225 
pedra mosofal, 197 

sagrada, 57,242 
ver tambem pedra fiIosOfica 

pele, 140ss 
penis, 34s, 67,93 

simbolismo do, 18, 97s, 120 
pensamento (fun~ao), 125ss 

extrovertido, 25, 132s, 200, 220 
inferior, 131, 134,135 
introvertido, 135 

pensamento: modos de 
ativo, 126 
autista, 23s, 126 
dirigido, 23s 
de fantasia, 126 
imagem,23s 
rno diretivo, 244 
nao dirigido, 23 s 
passivo, 126s 
racional, 16, 26ss, 36,70,189 

pensamento simb6lico ver pensamento 
percep~o, 29, 176 

desenvolvimento da, 239s 
distor9io da, 55 s 
fun~ao da, 26 

intuitiva, 28s 
primeiro orgao da, 213 
sentido da, 27,54, 126s 

persona, 122, 140s, 161, 162, 175 
ideal(ais) da, 219, 222, 223 
identificagiio com a, 141s 
inadequada, 142 s 
e a sombra, 142 
valores da, 146,219,246 

personalidade, 85, 140, 145, 159s, 163, 172, 
188s, 193, 224,260 
desenvolvimento da, 64, 130, 142, 196, 

227,229,245,273 
dissociagao da, 53, 122, 144, 195, 248 
estrutura da, 92ss, 194, 220ss 
lado negativo da, 159,200 
parcial, 37,58, 165, 177 
ruptura, 231 
solo da, 233 
superordenada, 208 
unificada, 196, 251 

pesadelo, 245, 246 
Peter Pan, 163, 212 
Piaget, Jean, 23s 
Plotino, 216 
pneuma, 42 
poder, 16, 22, 36,57,59,67,83,165, 182s, 

214 
arquetipo/transpessoal, 67, 76, 85, 89, 

189,203 
complexo de, 59 
criativo, 44,46,105,120 
falico, 41, 99,114 
impulso(s) de, 39, 175s, 186, 210, 221s, 

247s 
pessoal, 163 
dos simbolos, 19 
do sujeito, 217 
uso agressivo do, 215 

"poderes" (suprapessoais), 80s, 114, 156, 
202,242,246,249 

- amea~dores, 244s 
continentes, 244 
ctonicos, 217 
interiores, 96 
magicos, 245 
religiosos, 74 
no sonho, 61, 79 

polaridade, 214 
conflitante, 229 
masculino-feminino, 153 
prazer-ansiedad e, 213 s 
Yang e Yin, 157, 159 

porco, 101 
Portmann, Adolf, 103s 
positivismo, 30 

orientado para a logica, 16 

possessio,213s 
do animus, 187 
demoniaca ou religiosa, 67 

potencia, 120 
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