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ste livro, Edward C. Whitmont explora as descobertas revoluciondrias
. Jung sobre 0 homem como uma criatura apegada aos simbolos. O te-
ipal do livro, diz o autor, ““é a procura pela experiéncia simbélica, uma
que tem urgéncia e significado para o nosso tempo e que encontra sua
1 mais util e abrangente na disciplina da psicologia analitica™,
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ite € um livro de grande importincia. Seu objetivo — uma pesquisa sis-
da teoria e prdtica da psicologia analitica conforme foi desenvolvida
— ndo € apenas amplamente atingido, mas ultrapassa outros relatos em
. clareza ¢ pensamento original. De fdcil leitura, é de extremo interes-
para profissionais como para leigos pela sua relevincia atual devido s
Ges da nossa época, tanto individuais como coletivas. O livro abre no-
eiras com grande autoridade... um trabalho notdvel, claramente bem
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Peter C. Lynn, Diretor de Estudos do Centro de Treinamento C. G, Jung.

m deturpar as idéias de Jung para além da compreensdo, e raramente
se no misticismo, usado pelos criticos de Jung como um termo depre-
Vhitmont obtém sucesso naquilo que s6 pode ser chamado de um ato
retagdo criativa. .. O leitor obtém o que nunca esteve disponivel nes-

anteriormente, uma demonstragdo clara e licida do posicionamento
1 de que a vida tem um padrdo de totalidade que sé pode ser compre-
nbolicamente neste momento da historia,”
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nsitivo, fascinante. .. O capitulo final é uma declaragio realmente mag-
idéia de integra¢do de Jung.”

Alan Watts
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Introdugdo

Qualquer tentativa de se apresentar um estudo sistemdtico da teoria e pré-
tica da psicologia analitica — aquela abordagem da psicologia profunda basea-
da nas descobertas de C. G. Jung — confronta-se logo de inicio com um para-
doxo. De um lado, uma apresentagio tedrica é vitalmente necessiria diante do
fato de que muitos leitores interessados enfrentam grandes dificuldades em apre-
ciar o significado da contribui¢co de Jung para o pensamento modemo. De ou-
tro lado, uma apresentagfo adequadamente logica e sistemdtica é quase impos-
sivel devido 4 natureza do assunto. A psique nfo opera de acordo com as linhas
da’ nossa racionalidade costumeira. Entretanto, este paradoxo talvez seja apro-
priado, j4 que um dos grandes temas de Jung é o paradoxo e sua reconciliagdo.

Todos os dias ouvimos muitos dos termos de Jung na nossa linguagem co-
tidiana — extrovertido, introvertido, tipo pensamento, arquétipo —, mas o que
Jung realmente queria transmitir raramente ¢é entendido pela maioria das pessoas
que os utiliza. Deve-se admitir que esta abordagem, tdo estranha ao treino men-
tal do século XX a ponto de ser chamada por muitos de “‘mistica”, é de dificil
compreensdo; esta dificuldade ¢ também agravada pelo fato de que a termino-
logia da psicologia de Jung, criada como foi para servir a descobertas empiricas
particulares, algumas vezes demonstrou estar em conflito com o uso geral de pala-
vras e defini¢ges filosoficas correntes, deixando a porta aberta para intermind-
veis mal-entendidos.’ Assim, parece necessirio um certo grau de esclarecimento
e redefini¢do,epistemolégica.

No nivel filosdfico, verificamos que as formulagGes anteriores ndo sdo apro-
priadas as novas provas que temos pela frente porque lhes falta conhecimento
adequado dés mecanismos da psique inconsciente. Elas se aplicam a um estdgio
da ciéncia j§ ultrapassado tanto pelas descobertas de Jung como pelas descober-
tas dos fisicos nucleares. Ndo podemos colocar vinho novo psicolégico dentro
-de velhas garrafas filos6ficas; garrafas novas precisam ser feitas por nés e pelas
geragGes vindouras. Esta tarefa, entretanto, vai requerer nada menos que uma
revisio radical de nossas atitudes intelectuais se quisermos conseguir integrar,
dentro da nossa visio de mundo, aqueles fatos e descobertas que desafiam nos-
sos sistemas de referéncias racionalistas & positivas.

No nivel prdtico, encontramos dificuldades em apresentar nosso assun-
to porque a pritica da psicologia analitica consiste num encontro dialético en-
tre dois individuos Gnicos: o analista e o paciente, ambos imprevisiveis nas suas
variantes individuais, e portanto desconhecidos na medida em que sfo seres hu-
manos Unicos e até certo ponto incognosciveis; assim, seu modo de agir é de-
terminado nfo apenas por fatores conscientes mas também por fatores incons-
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cientes — e jamais seremos capazes de desnudar completamente a profundida-
de total do inconsciente. O encontro destas duas varidveis desconhecidas resul-
ta numa terceira varidvel: o proprio processo de terapia. Por repousar mais na
interagdo e na dindmica inconsciente do que consciente, este constitui uma sin-
tese igualmente imprevisivel dos dois elementos que se encontram. E um padrio
autdnomo de desdobramento, diferente e maior do que a soma de suas partes
constituintes. )

Assim pode-se seguramente presumir, na verdade até esperar, que a psico-
logia analitica varie de tantas maneiras diferentes quantas forem os diferentes
terapeutas e pacientes que reagem de maneiras individualmente diferentes s idéias
do descobridor original. Logo, a apresentagio neste livro também representa neces-
sariamente minha maneira individual de compreender e aplicar as descobertas ori-
ginais de Jung. Ela pode diferir dos pontos de vista de outros psic6logos analis-
tas, ¢ mesmo do ponto de vista do préprio Jung, em graus varidveis e em dreas
diversas. Isso, entretanto, estd de acordo com os préprios desejos de Jung: ele
queria seguidores que vissem e pensassem por si mesmos, em vez de serem ‘‘pa-
pagaios”, como observou em tom de brincadeira. Também € imperativo para a
compreensio da psique e da dindmica do inconsciente que tenhamos experién-
cia direta delas, em vez de apenas pensar sobre elas. Dai a insisténcia de Jung
— que foi subseqiientemente corroborada por Freud — na andlise do suposto
terapeuta. .

A relativa exigiiidade de informagGes especificas referentes as aplicagGes

dos principios descritos €, portanto, bastante intencional; nfo estou tentando-

fazer uma exposicdo diddtica da prdtica da andlise, mas sim procurando trans-
mitir uma sensa¢do geral do seu modus operandi. Apesar de poder dar exem-
plos de sonhos e de sua interpretagdo, ndo estou tentando ensinar o leitor como
interpretar sonhos. Tal tentativa iria obscurecer mais do que iluminar, e leva-
ria o leitor a presumir que pode compreendé-los sem experiéncia pessoal con-
creta e real, B

No entanto, apesar dessas barreiras 4 compreens3o, existem certos concei-
tos bdsicos e principios organizadores que podem ser transmitidos como funda-
mento para uma investigacdo adicional. Em meu esfor¢o para formular alguns
denominadores comuns, tentarei permanecer o mais perto possivel das formu-
lagdes de Jung, que sdo a base de todas as elabora¢Ges e aplicagSes praticas sub-
seqiientes feitas por seus seguidores. Apenas quando eu sentir que existem falhas
ou necessidade de maiores explicagSes (por exemplo, nos capitulos sobre a rea-
lizagdo dos arquétipos, sobre as apresentagGes arquetipicas do masculino e do
feminino, e o desenvolvimento do ego) é que procurarei reformular e apresen-
tar as minhas versOes.

Penso, além disso, que devo limitar minha apresentagdo unicamente 3s idéias
de Jung e & sua elaboragdo em psicologia analitica, e rejeitar comparagdes e con-
cordincias com outras escolas de psicoterapia. Isso ndo tem por finalidade mini-
mizar a relevancia de outras escolas ou menosprezar as contribui¢Ses de seus fun-
dadores, mas sim exprimir a convicgdo de que tal tentativa é prematura. O sis-
tema de referéncia da psicologia analitica mostra um mundo tdo tnico que qual-
quer comparagio interdisciplinar adequada criaria mais confusio do que clareza
no presente momento e vai além de minha intengdo atual.

1n

Por fim, a natureza do material exige um texto escrito em dois niveis e,
conseqiientemente, pressupde duas classes de leitores. A parte mais substancial
¢ dirigida ao leitor leigo geral, que pode ou ndo ter algum conhecimento ante-
rior de psicologia analitica. Mas o texto também contém virios capitulos cria-
dos mais para o leitor profissional do que para o geral. Os capitulos 1, 7 e 14
estdo entre os mais diretamente relevantes para-o trabalho do terapeuta, do psi-
célogo e do psiquiatra. O leitor leigo pode achar esses capitulos de mais dificil
compreensio do que outros no texto, e pode evitd-los se assim o quiser. Entre-
tanto, um pouco de paciéncia ¢ atengdo minuciosa impedirdo que até mesmo
esses capitulos escapem da esfera do leitor leigo.

O grande tema deste livio é a busca da experiéncia simbolica, uma bus-
ca que tem urgéncia e significado para o nosso tempo e que encontra uma ex-
pressdo mais ttil e completa na disciplina da psicologia analitica.



Pdra de tentar encontrar Deus (como algo fora de ti), e o universo, e coisas seme-
lhantes; procura-O a partir de ti mesmo e aprende quem é, quem de uma vez por
todas toma para Si mesmo tudo o que existe em ti, e diz: *“Meu deus, minha men-
te, minha razdo, minha alma, meu corpo.” E aprende de onde vém a tristeza e a
alegria ¢ o amor e o édio, e despertando apesar de ndo o querer, ¢ dormindo ape-
sar de ndo o querer, e enfurecendo-se apesar de ndo o querer, e apaixonando-se
apesar de ndo o querer. E se tu por acaso investigares mais atentamente essas coi-
sas, O encontrards em ti mesmo, um e virios, exatamente como o dtomo, desco-
brindo assim, a partir de ti mesmo, uma safda para ti.

— Monoimus —
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A Abordagem Simbélica

A psicologia do século XX _preocupada com a andlise profunda, ¢ a. f‘ si-

bolos como uma maneira utll de compreender e fazer uso dos dormmos nao ra-
cionais e intuitivos do seu funcionamento. Em ps1colog1a analitica, o desenvol-
vimento que Jung fez de novas categorias simboélicas pode ser comparado a uma
abordagem semelhante iniciada pelo fisico moderno. Em ambos os casos, 0 as-
sunto desafia a compreensfo de acordo com as categorias racionais costumeiras;
assim, “modelos operantes” ou hipGteses operantes simbdlicas, tais como o ar-
quétipo ou o dtomo, precisavam ser definidos a_fim de descrever o mais adequa-
damente posswel a maneira _pela. qual um_desconhecido, de outra forma indes-

delo, de seus componentes teéncos - nucleo ‘e»e_letrgis Mlstencm a pode
ser deduzida a _partir de dados observavels De maneira semelhante, a_totalidade
da psique humana, da qual o consciente & apenas um aspecto, pode ser aborda-
da mentxﬁcamente através da formula¢do de um sistema_de. elementos 0s_postula-
dos cuja existéncia ¢ deduzida a-partir de_dados observiveis. Retomaremos este
assunto ao discutir a aceitabilidade cientifica da abordagem simbdlica.

Como o itomo, a psique e seus elementos nfo sdo objetos fisicos que po-
dem ser vistos ou tocados; diferentemente do 4tomo, no entanto, eles nio podem
nem mesmo se adequar as condi¢Oes de testes de laboratério e de avaliagdo esta-
tistica. Ndo* podemos falar da psique como de algo que é ou ndo ¢ isto ou aqui-
lo. No médximo, falamos dela indiretamente ao descrever o comportamento hu-
mano — o jcomportamento dos outros e também nossa prépria experiéncia sub-
jetiva — co!mo se expressasse aspectos de um padrfo hipotético de significado,
como se uma integridade potencial e abrangente estivesse organizando a agdo
das partes. Por exemplo, podemos reconhecer que um impulso auténomo ou
um padrad de personalidade até .entdo oculto tenha emergido e atuado como
se tivesse por objetivo uma determinada a¢do que era significativa em relagdo a
personalidade total. A hip6tese mais bdsica sobre a psique humana com a qual
lidamos aqui é entdo a de um padrdo de totalidade que s6 pode ser descrito sim-

" bolicamente.

Para ilustrar: uma mulher que compra tudo o que encontra com a forma
de borboleta ou decorado com borboletas ¢ dominada por um impulso que re-

i quer compreensio simbolica. Neste caso, a borboleta pode ser a expressio de

uma forte necessidade interior de se livrar de um casulo que confina, talvez um
casulo de velhas atitudes protetoras. Ou um rapaz, cujo impulso no reconhe-
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cido € exercer grande poder sobre as pessoas, pode querer tomar-se analista e
ser capaz de dar todos os tipos de razdes exemplares e conscientes para tal de-
sejo. Se a natureza simb6lica do seu impulso — isto é, adquirir poder sobre si
mesmo mais do que sobre os outros — ndo for descoberta, sua influéncia sers
profundamente negativa (esta é também uma das razdes pelas quais um analis-
ta deve ele mesmo ser analisado). Ou um estudante de ciéncias humanas pode
repentinamente mudar seu campo de estudo para planejamento regional. E pos-
sivel que seu impulso de “salvar” o mundo, de reorganizar e ordenar a socieda-
de, seja entendido como se expressasse sua prépria necessidade interior de auxi-
lio e organizagdo. Se esta “escolha” de profissgo é vdlida ou nio no plano ex-

terior, isso serd descoberto 4 medida que a escolha for vivida. Se ela for apenas

simbolica de um estado interior ndo reconhecido, posteriormente encontrarg
obstéculos no mundo concreto. O estudante provavelmente serd um planéjéd&
mais eficiente se perceber esse tipo de significado na sua escolha de profissdo
€ se puder separar os dois esforgos, apesar de talvez ter de analisar o problema
em termos da forma pela qual o vé no mundo exterior. Desta maneira ele po-
de testar. a forca de seu ego contra algo concreto e assim se preparar para ter algu-
ma participagdo no desenvolvimento mdximo de suas préprias regides interiores.

Esta abordagem simbdlica pode mediar uma experiéncia de algo indefini-
vel, intuitivo ou imaginativo, ou uma sensaggo de algo que nio pode ser conhe-
cido ou transmitido de nenhuma outra maneira, j4 que termos abstratos ndo sdo
sgﬁcientes em todos os casos. Enquanto, para a maioria das pessoas de nossos
dias, a unica abordagem compreensivel da realidade baseia-se na defini¢do de
tudo através de conceituagGes literais, abstratas e impessoais, este desafio as
faculdades intuitivas e emocionais e a confian¢a nelas constituem o cardter fun-
damentalmente novo da abordagem de Jung. Na realidade, ele julgava _serem es-
tas faculdades indispensdveis para uma vivéncia adequada da psique, pois & apenas
através de todos os seus elementos que podemos tentar entendé-la. Esta abor-
d.agem abre novas portas, mas também levanta obsticulos potenciais para o ini-
clante nestes conceitos que até o momento nio tenha tido nenhuma experién-
cia pessoal nas profundezas das dreas inconscientes da psique.

As dificuldades que a pessoa contempordnea comum encontra ao tentar
entender a abordagem simbélica baseiam-se no fato de que, em resposta i ten-
déncia introvertida, mistica e ao posterior obscurantismo eclesidstico da Idade
Média, o desenvolvimento ocidental recente enfatizou em €XCesso 0 pensamen-
to abstrato e racional. Este desenvolvimento preocupou-se predominantemen-
te com a utilizagGo pritica de objetos extémos e necessidades externas e, em
nossos dias, culminou no positivismo orientado para o fato e a légica. Ele r;egli-
genciou em grande parte — ou pglo menos relegou a uma posi¢cdo de menor im-
portincia — os aspectos emocionais e intuitivos do homem. Assim, a capacida-
de de sentir (que € a capacidade de vivenciar um relacionamento consciente com
a emogdo — emogdo que ¢ ela mesma o impulso, uma forga auténoma) e a capa-
cidade de intuir (isto ¢, a capacidade de perceber através de meios que nfo sejam
os’ nossos cinco sentidos) nfo receberam valor moral adequado ou exame cons-
-clencioso; -os sentimentos sio considerados como algo dispensdvel, as intuigdes
' n;fg s30 consideradas:“reais”. Esta é uma abordagem que ndo é capaz de nos aju-
dar na»compreensﬁo"'da, motivagdo bisica, jd que etos, moralidade e significado

da existéncia apéiam-se basicamente em alicerces emocionais e intuitivos. Estas
dreas podem ser racionalizadas secundariamente, mas apenas a razdo isoladamen:
te nunca as toca ou as atinge, caso contrdrio os cientistas e filsofos teriam refor-
mado a humanidade hd muito tempo. Vemos em todas as vidas & nossa volta quio
ineficientes sdo os apelos racionais quando comparados aos emocionais. Nossa
cultura € orientada para a ldgica, mas, ao lidar com nossos problemas mais fun-
damentais, a ldgica racional € incapaz de nos oferecer respostas adequadas a4 com-
preensao da vida e a sua vivéncia. _ ‘
Na nossa época, este racionalismo extrovertido chegou a tal extremo que
jd se comentou que “ndo apenas o mundo ocidental mas a humanidade como
um todo corre o risco de perder sua alma para as coisas externas da vida. Nos-
sas forgas extrovertidas do intelecto estdo tdo preocupadas com a alimentacdo
adequada, com os cuidados higiénicos das regides subdesenvolvidas do mundo,
assim como com a elevagdo do nosso padrio de vida, que as fung¢des irracionais,
o coragdo ¢ a alma, estdo cada vez mais ameacadas de atrofia”.!
Alguns dos resultados desta énfase unilateral sfo as neuroses individuais
e de massa que encontramos atualmente, com o perigo sempre presente de erup-
¢Oes explosivas. Os vicios do dlcool, dos narcéticos e das “drogas para expan-
sdo da mente” também expressam uma busca de experiéncias emocionais que se
perderam no decorrer da nossa extrema intelectualizagio. Mas ndo € apenas o
vicio do dlcool e das drogas; o “vicio do trabalho”, a “doenca do gerente”, a ne-
cessidade compulsiva de sempre se ter algo para fazer a fim de parecer ocupa-
do, também indicam a incapacidade do homem moderno de encontrar sentido
na vida. ' '
j Esta desvalorizagdo e negligéncia tradicionais da emog¢do e da intui¢gdo em
{ favor da razdo voltada para o mundo exterior deixaram o homem ocidental sem
-, um cultivo adequado dos métodos conscientes para se orientar no mundo psi-
“_ quico interior das emogdes, etos e significado; pois o que ndo é conscientemen-
ite desenvolvido permanece primitivo e regressivo ¢ pode constituir-se em ameaga.
Em conseqiiéncia disso, a maioria dos nossos contemporineos nio é capaz
"de reconhecer as respostas de intuigdo ou de sentimento, seja em outra pessoa,
' seja neles proprios. E muito dificil para o intelectual tipico de hoje descobrir
uma saida para o estado psiquico desequilibrado no qual ele eventualmente se
“encontra, ppis até as mais intensas experiéncias podem parecer insignificantes
. a0 “homen‘{) pensante”. Como James Baldwin notou: “. . . a ocorréncia de um
"evento nfo & a mesma coisa que saber o que ¢ que uma pessoa vivenciou. A maio-

ria das pessoas nfo viveu — nem se poderia dizer que morreu — a0 vivenciar seus

-eventos tertiveis.”?

Face a esse impasse, a preocupagdo de Jung, e na verdade o préprio pon-
to de divergéncia com Freud, era mostrar que a intuicdo, a emog¢do e a capaci-
dade de perceber e de criar por meio de simbolos sio modos bdsicos de funcio-
namento humano, assim como a percep¢do através dos 6rgdos do sentido e atra-
vés do pensamento.

; Um simbolo genuino nos termos de Jung nfo é uma designagfo abstrata
livremente escolhida ligada a um objeto especifico por convengfo (tais como
. signos verbais ou matemdticos), mas a expressio de uma experiéncia esponta-
j mea que aponta para além de si mesma na diregfo de um significado nfo trans-
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mitido por um termo racional, devido i limitagdo intrinseca do wltimo, Jung de-
fine um smbolo como “a melhor descri¢do, ou férmula, de um’ fato relativa-
mente desconhecido; um fato todavia reconhecido ou postulado como existen-

. te”? “Ndo se trata de um signo arbitririo ou intencional que representa um fato

- conhecido e concebivel, mas de uma expressdo admitidamente antropomérfica

— portanto, limitada e apenas parcialmente vilida — de algo supra-humano ¢ ape-
nas parcialmente concebivel. Pode ser a melhor €xpressao possivel, mas no entan-
to ela se classifica abaixo do nivel de mistério que procura descrever.”*

Essas definigdes indicam que o ambito total de funcionamento repousa
nfo somente na necessidade de responder a questdes l6gicas e racionais do tipo
“Como?” “De onde?” e “Para qué?”’ mas também na procura de significa¢do:
“O que isto significa?” Logo, € importante diferenciar um sfmbolo verdadeiro,
no sentido da nossa defini¢do, de um signo ou uma alegoria, que sdo _QLQ@_EBS
de uma atividade mental deliberada, consciente. B

Toda visio que interpreta a expressio simbdlica como um andlogo ou um
modelo abreviado de algo conkecido é semidtica. Uma visdo que interpreta a ex-
pressfo simbGlica como a melhor formulagdo possivel de g6 Telafvaments des-
conhecido, que ndo pode, por essa razdo, sér mais CHAraTSTite O ilAis CAFASTETis.
ticamente representado,.é simbdlica. Uma visio que inferpreta a expressio sim-
bélica como uma parafrase intencional ou como uma transmutagdo de algo conke-
cido & alegdrica.®

ma _expressdo que representa algo conhecido sempre continua a ser apenas

um signo, e nunca é um simbolo. £, p
vivo, isto €, um que seja fecundo de signific

nto, quase impossivel criar um imbolo
ado, a partir de associagSes conhec

Na citagdo seguinte, Heyer expressa a importéncia tinica (neste caso, o sim-
bolo da poténcia criativa) e comenta a facilidade com que podemos ignord-la ou
mal compreendé-la:

Vamos presumir que alguém sonhe com os assim chamados objetos filicos.
O método antigo de psicandlise veria nisso apenas imagens reprimidas e (em ou-
tras palavras) desfiguradas do pénis. Isso pode. . . muito bem ser o €aso, mas ndo
necessariamente. A torre, o obelisco, o campandrio da igreja, a espada, a langa,
a faca, etc. costumam representar para a pessoa que sonha a poténcia masculina
ainda ndo ousada, sensu strictiori, isto é, o sexo. Isso entdo se tornaria o objeto
da andlise.

Mas ndo podemos esquecer que a fung¢io genital e os membros do corpo
a ela subordinados ndo s3o as dnicas emanagdes do viril e do masculino, do cora-
joso, do constante, do integro, do agressivo, etc,

A poténcia genital é apenas uma, mais especificamente uma realizagio pes-
soal deste principio — isto é, o da langa masculina no sentido do ser total tanto
mundano quanto césmico, como é representado, por exemplo, nas torres.

- Quem reconhece na torre, no obelisco ou na espada, reais ou sonhados, gpe-
nas o membrum virile “reprimido”, estd na verdade cego para o fato de que o mun-
do interior do homem em estado de confusdo produz essas imagens da potentia
erecta porque apenas assim tais entidades e realidades maiores, mais poderosas,
abrangentes ¢ — no mais verdadeiro sentido — significativas podem ser evocadas.

- Essas entidade_s e realidades s mediadoras para nés do significado, do ser intetior
destas caracteristicas carregadas de simbolismo,

4 Quiem quer que reduza a imagem a um substituto desfigurado por algo dife-

srente degrada essa imagem e compreende de maneira incorreta as indicagGes

secretas; ou ainda, ele as negligencia ou negligencia a possibilidade de perceber o
forte simbolo oculto sob determinados disfarces. Se, no entanto, extrai-se 0 dma-
go real da imagem, auxilia-se assim o contato com esse poder inerente e vivo den-
tro do simbolo — um poder que “pode mover montanhas™.

Isso porque os simbolos nio sio apenas formas representacionais que ser-
vem & nossa cognicdo, mas sim poderes altamente potentes. Isso se torna imedia-
tamente claro quando consideramos que efeitos os simbolos podem produzir, co-
mo, por exemplo, as bandeiras, com seus signos simbélicos — a cruz ou o crescen-
te — que feitos abaladores estdo ligados a estes!

Em termos prdticos, o método de Jung de interpretar simbolos espontineos
do inconsciente nunca tenta dizer que uma situagdo humana € assim ou assado,
mas sim que essas imagens descrevem a propria situa¢do sob a forma d'e analoj
gias ou parabolas. A abordagem simbélica por defini¢do aponta para’ alerfl de si
propria e para além daquilo que pode se tornar imediatamente acessivel a nosEa
observagdo. Embora esta abordagem ndo seja abstrata ou racio.nal,- também ndo
pode ser considerada irracional; mais precisamente, ela possui leis e‘ estrutu.ra
préprias que correspondem as leis estruturais da emo¢do e do conhecimento in-
tuitivo.® : o

Antes de discutir a experiéncia simbdlica mais extensamente em suas impli-
cagGes epistemologicas, filoséficas e de terminologia prdtica, talvez seja i_nteres-
sante oferecer um-exemplo da abordagem simbolica de um sonho para ilustrar
como esta abordagem funciona numa situa¢do terapéutica. Este paciente spb-
metera-se a uma psicoterapia anterior que nfo era baseada na abordagem sim-
bélica de Jung, mas sim na abordagem sintomdtica tradicional. Ndo pretendo,
certamente, sugerir que um fracasso dos esforgos psicoterapéutic;os Rrove que a
abordagem estava errada. Hd vdrios fatores envolvidos a serem discutidos em ca-
pitulos posteriores, em particular o relacionamento pessoa! i:ntre terapeuta' e
paciente. Entretanto, aquele caso era tnico, didaticamente cldssico, como a malcf-
ria dos que usarei aqui a titulo de exemplo. E raro ocorrer uma fnudanga dramd-
tica sibita na atitude de um paciente através de um tnico inszght;‘entretar-lto,
este paciente de fato sentiu um alivio imediato de seu impasse neurqtlco. Assim,
este caso parece particularmente adequado para demonstrar os efeitos de uma
linha diferente de abordagem terapéutica. _

A abopdagem sintomdtica de que falei — enquanto opostail a simbéhce} —
encarava o padrz'io de reagdo do paciente apenas como lfm de~sv1o da se_xuahda-
de normal, que se enquadrava numa determinada 91ass1ﬁcag:ao, necessitava de
corre¢do e presumivelmente era causado por distdrbios eSpecfﬁcos. Emborz‘i tu-
do isso esti&sse correto, isto é, em termos de um sistema abstrato de classifica-
" ¢80, a abordagem sintomdtica entretanto furtava-se a perguntar o que em.ter.-
, mos prdticos surgia como a qiestdo mais impor_tante, isto é, a questdo do signi-
: ficado da mensagem desconhecida inerente d sua estranha compulsdo.

Hi duas abordagens possiveis dos problemas e distirbios que a vida apre-
senta. Podemos vé-los como desvios sintomdticos de uma normalidade desejada
de “como as coisas deveriam ser”; causados por algum erro e, conseq.ﬁentemen-
te, expressdes de problemas ou doengas. Por outro lado, é .de se suspeitar que os

: fatos conhecidos podem tentar apontar mais adiante € mais profundamente pa-
. ra um desenvolvimento ainda vindouro e para um significado até entdo ndo per-
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cebido. S6 entdo pensamos ou vivemos ndo apenas sintomdtica mas também simbo-
licamente. A percep¢do desse sentido, que até entio nfo ocorreu, pode af apontar
na dire¢do de uma cura.

O paciente era um homem de negdcios com cerca de 35 anos, e veio a mim
em estado de pénico; desde o inicio da maturidade sexual ele vinha sendo ator-
mentado pelo que havia sido diagnosticado como fetichismo, com um compo-
nente masoquista. Era incapaz de funcionar sexualmente com qualquer mulher
a ndo ser que primeiro lambesse ou beijasse os pés dela. A fim de obter a excita-
¢do sexual, tinha que se prostrar diante de sua parceira, acariciar e beijar seus
pés e, no caso, ir subindo gradualmente. Qualquer tentativa de evitar essa seqiién-
cia de abordagem sempre resultava em impoténcia sexual. Durante uma de suas
entrevistas analiticas iniciais, ele relatou o seguinte sonho que se repetia com
freqiiéncia:

“Vi um punhal prateado, com forma de foice, e me foi dito que aquela
era a arma que mataria ou havia matado Siegfried; havia a implicagdo ameaga-
dora dfs que aquela arma poderia também me matar.”

A medida que este homem ficava cada vez mais preocupado com sua “per-
versdo” e com suas tensdes neurdticas, que tornavam quase impossiveis relaciona-
mentos adequados com mulheres, sua impoténcia aumentava. A interpretagﬁ(;
que havia recebido anteriormente era em termos de uma tendéncia masoquis-
t?’ um desejo de punir-se ou humilhar-se por suas agressdes, baseada numa séria
situagdo de conflito com seus pais, notaddmente com sua mfe. Seria possivel
fazer com que o sonho recorrente se encaixasse razoavelmente bem nesta inter-
pretagdo, isto €, como um impeto de autodestrui¢do ou autocastragdo. E claro
que se poderiam fazer perguntas adicionais. Por que adorar apenas os pés? Por
que a imagem rebuscada do punhal? Por que esses insights e a terapia anterior
baseada nesta interpreta¢do no fazem nada para ajudd-lo?

Se interpretarmos simbolicamente as manifestacdes do paciente, 4 manei-
ra de Jung, poderemos presumir que os sintomas revelam uma demanda psiqui-
ca que exige que ele adore os pés das mulheres; da mesma forma, o sonho o avi-
sa de uma situagdo na qual o herdi € abatido por uma arma com forma de lua.
Lemos essas situagGes como se fossem fatos reais — o que na verdade sdo a “me-
thor expressdo possivel de um poder relativamente desconhecido e altamente
potente”, apresentada na linguagem simbélica da psique. Assim, sua compulsdo
¢ vista ndo apenas como um desvio da normalidade, da forma como acreditamos
conhecé-la, mas também como um caminho, que a psique tenta mostrar a ele,
em diregdo 4 sua prépria normalidade individual. O sonho, portanto, ndo distor-
Ce Ou censura O que pensamos conhecer como uma reagdo-padrio ; neste éaso
um desejo de castragio —, mas aponta para um fato psiquico ainda desconheci-
do que é melhor descrito através da imagem do her6i ameagado pela adaga com
forma de lua. No entanto, como abstrair um significado dessas imagens quando
elas sdo consideradas desta maneira? T

Nosso paciente era um homem muito agressivo, independente, autocon-
fiante ‘e exageradamente racional. Ele-esperava que todas as situa¢Ges e todas
as pessoas cedessem 4 sua vontade e insistia em ter a palavra final em tudo. Em-
bora: fosse muito bem sucedido nos negécios, éra carente em termos de senti-
mentos. e relacionamentos interpessoais e sobretudo em termos de orientagdo

“an

para um sentido mais elevado na vida. Sua capacidade de exprimir sentimen-
tos e relagdes constitufa um potencial de energia altamente carregado ape-
sar da repressio deles — ou melhor, por causa de sua repressao, jd que tais con-
teudos psiquicos reprimidos tendem a criar pressio — e eles se apresentavam sob
a forma dessas imagens bizarras.

Se considerado simbolicamente, seu sonho lhe mostraria que a atitude de
heréi ou o aspecto de heréi que exprime a necessidade de fortalecer a posi¢do
de seu ego (formado em reagdo A sua experiéncia anterior com a mde domina-
dora), isto é, esta atitude que espera conquistar através do apoio na coragem
agressiva, ndo é invulneravel. Ela pode sucumbir a um elemento, uma forca, aqui
igualada 4 Lua ou a uma arma com forma de foice. A Lua crescente e a espada
com forma de foice ocorrem repetidamente em imagens mitologicas. A impor-
tincia do simbolismo mitologico serd tratada mais adiante,” mas podemos afir-
mar aqui que a Lua crescente se refere ao poder montante daquilo que pode ser
insinuado como o mundo do feminino: a Lua crescente € Selene, Artemis, Dia-
na; o mistério virginal, pois, até entdo intacto, da emogio, do amor, da produtivi-
dade, da renovagdo e da mudanga; o mistério do Gtero do feminino enquanto ainda
nio revelado. Incidentalmente, a imagem do punhal com forma de foice constitui
um desvio da versdo tradicional do mito de Siegfried, o qual era por acaso familiar
ao paciente. Siegfried é morto por uma langa, nfo por uma adaga. Toda vez que um
sonho repete um contexto conscientemente conhecido, as dreas de dive,rgérii:ia ou .
variagbes deste contexto sdo especialmente importantes para a_interpretagdo.
A A importdncia simbdlica da arma em forma de Lua aponta assim bafa o]
fato de que a forga da Lua, a forga das marés ciclicas da vida, do funcionamen-
to emocional mais que do racional, representa uma _energia que ndo pode ser des-
considerada. Ela é capaz de destruir quando ignorada e levada i oposi¢do por
uma atitude unilateral de identificagdio com o herdi, isto é, por uma confianga -
exclusiva, exagerada na forga de vontade do individuo, naquela virtude expres-
sa no provérbio “querer é poder”, e num planejamento por demais racional que
menospreza Os intangiveis. Nosso paciente € avisado de que sua atitude estd ofen-
dendo um aspecto da prépria vida, que se volta contra ele e o castra — na ver-
dade pode ameagddo ainda mais. Siegfried ¢ o heréi que expressa confianca na
luz (que equivale ao consciente) e crenga nos ideais conscientes; ele ¢ morto por

" instigacdo d{: Brunhild, a donzela que ele traju. Isso quer dizer que a atitude ex-
. clusivamentd herdica estd fadada a perecer se desprezar o poder do reino femi-
" nino. A pessoa que sonha estd em perigo psiquico se ndo descobrir um modo
" de equilibray a parcialidade de sua abordagem da vida.

Podemos agora olhar para a frente e compreender o significado de seu es-
tado obsessivo i luz do seu simbolismo. O que parece se expressar aqui é um im-
pulso inexplicdvel de se humilhar, de adorar aos pés da muther — de qualquer mu-
lher — pois podese dizer, como os tantras hindus, que toda mulher encama, re-
presenta e incorpora ou simboliza o que é chamado de poder Shakti, o mundo
da energia feminina. Nos sintomas obsessivos do paciente, isso ‘surge involunta-

| riamente, este mundo do feminino ao qual ele se recusa a prestar homenagem
" voluntdria quando restringe sua énfase unilateral i -atitude volitiva masculina.
//' Exige-se dele uma dedicagdo quase religiosa, uma concessdo aquele aspecto,
' dquele mistério da vida que estd para sempre fora do nosso controle, que tem
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um significado, um propdsito e um podgr de regeneragdo proprios: o “eterna-
mente feminino”, o mundo daquilo que a filosofia chinesa chama de Yin, com-
pensador e complementar, diferente do mundo masculino do Yang, meramen-
te racional, consciente e determinado pela vontade, enérgico e objetivo.

No caso particular deste paciente a aceitacdo de uma atitude diferente
em relacdo 4 vida e ao dia-a-dia, um respeito maior e um vinculo com o misté-
rio da existéncia e os elementos intangfveis do sentimento e do envolvimento
instintivo resultaram de fato no alivio de sua sindrome compulsiva. Um melhor
ajustamento sexual acompanhou sua nova adaptacao a vida e aos relacionamen-
tos, e ele comegou a vistumbrar novos horizontes que se lhe abriam,

Mas — e quero- enfatizar isto — esta abertura de novos horizontes através
do que anteriormente parecia uma simples doen¢a ou perversdo tornou-se¢ pos-
"4 sivel gracas a uma mudan¢a de ponto de vista, isto é, quando ele considerou as
imagens como indicadoras de uma realidade além delas e nfo apenas como sin-
. tomas de um problema que é apenas normalidade perturbada. Tal visdo é capaz
- de transformar a doenca ¢ a dificuldade em algo de onde pode brotar uma nova
jvida. A ‘'doenca” tende a tomarse uma fonte de renovacdo quando nos pres-
 siona em diregdo a outro significado de vida. o
" As imagens do nosso paciente — a da adaga que abate o her6i, a da idola-
tria do que podemos chamar de poténcia feminina — vieram das profundezas
do inconsciente, carregadas de poder e significagdo. Elas ndo foram inventadas
ou planejadas por ele para explicar, esconder ou racionalizar algo que ele conhe-
cesse, mas surgiram no consciente, a fim de conectid-lo com uma dimensdo de
existéncia da qual sua vida se tomara separada ao preco da esterilidade. A expe-_
riéncia simbélica portanto ndo é feita por nds, mas sim nos acontece. Podemos
escolher menosprezd-la, ou podemos nio ter consciéncia dela, e na verdade os
tempos de hoje reprimiram a func¢do simbélica e o anseio instintivé de significa-
do que a serve, da mesma maneira que a era vitoriana reprimiu o instinto sexual.
Mas, como toda fung¢do bdsica, ela continua a atuar, conscienite ou inconsciente-
mente; e, como toda fun¢go, ela pode, quando assim reprimida, dar origem a
dificuldades e expressdes patologicas, a mitologemas * degradados ou degenera-
dos e impulsos obsessivos.

Quais s3o as principais obje¢des a aceitagdo da capacidade de revelagio
da experiéncia simbdlica e como se pode responder a elas?

Heyer considera a desvalorizagdo do simbolo como resultante de uma ten-
déncia em psiquiatria — partilhada pela psicologia e pela psicanilise tradicionais —
de basear-a avaliagdo da normalidade em observac¢bes da psicologia das pessoas
perturbadas. Isso apresentou a tendéncia de fortalecer o viés racionalista tradi-
cional que estabelece o conceito como o produto psiquico bdsico ou elemento
de forma, enquanto a #magem € encarada como uma simples distor¢do secun-
ddria, o resultado da repressdo do conceito. Heyer'® cita a afirmagdo de Ernest
Jones de que apenas o material reprimido € simbolizado e necessita de simbo-
lizaggo. Ele nota ainda as especulagdes de Rank e Sachs de que a simboliza-
¢d0 é o resuitado de uma adaptagfo primitiva a uma realidade que se tornaria

‘ *Um tema mitoldgico recorrente, tal como o tesouro oculto, o jardim fechado ou
‘0. homem animal. Ver defini¢do no cap. 5 (p. 66). (N. do T.)
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supérflua — um simples estorvo — 4 medida que o desenvolvimento progride,
e assim faz parte da sucata da civilizagdo.

Numa forma um pouco menos radical, a descri¢do a seguir feita por Piaget
também exprime essa atitude. Sua caracterizagdo do problema com o c'lual nos
deparamos € perceptiva e brilhante, sendo, a0 mesmo tempo, instrutiva para
ilustrar ‘o preconceito que até agora impediu a psicologia tradicional de atingir
uma apreciagdo adequada da importancia dindmica do simbolo e do pensamen-
to simbolico. Este trecho é de The Language and Thought of the Child:

Qs psicanalistas foram levados a distinguir dois modos de pensamento funda-
mentalmente diferentes: o pensamento dirigido ou inteligente, e o pensamento
ndo-dirigido ou, como Bleuler propJe chami-lo, o pensamento autisl'td. O pensa-
mento dirigido é consciente, ou seja, persegue um objetivo que 'esta presenfe na
mente da pessoa que pensa; € inteligente, o que significa que estd adaptado a rea-
‘lidade (a realidade extemna) e tenta influencid-la; admite a possibilidade de ser ver-
dadeiro ou falso (empfrica ou logicamente verdadeiro), e pode ser comunicado
através da linguagem. O pensamento autista € subconsciente, o que s.ignifica que
os objetivos que persegue € 0S problemas que tenta resolver ndo estao presente’s
no consciente; ndo é adaptado a realidade, mas cria para si préprio um mundo‘om-
rico de imaginagdo; tende, ndo a estabelecer verdades, mas a satisf.azer desejos e
permanece estritamente individual e incomunicdvel por meio de linguagem. Ao
contrario, atua principalmente através de imagens e, para se expressar, recorre a
métodos indiretos, evocando por meio de simbolos e mitog o sentimento que o
dirige.

Aqui, estdo, portanto, dois modos fundamentais de pensamento que,.ape-
sar de ndo serem separados nem em suas origens nem no curso do seu funciona-
mento, estdo sujeitos a duas séries divergentes de leis l6gicas. A medida que sefe—
senvolve, o pensamento dirigido é cada vez mais controlado pelas leis da experién-
cia e da 16gica no sentido mais estrito. )

O pensamento autista, por outro lado, obedece a um sistgma' total de leis
especiais (leis de simbolismo e de satisfacdo imediata) que ndo precisamos elabq-
rar aqui. Consideremos, por exemplo, as linhas de pensamento completamente q»
ferentes, desenvolvidas a partir do ponto de vista da inteligéncia e do ponto de vis-
ta do autismo quando pensamos num objeto como, por exemplo, a dgua.

., Para a inteligéncia, a 4gua € uma substincia natural cuja origem conhecemos
ou cuja formagdo podemos pelo menos empiricamente observar; seu comporta-
mento e movimentos estdo sujeitos a certas leis que podem ser estudadas, ¢ desde
o iifcio da Histéria ela tem sido objeto de experiéncias técnicas (para fins de irri-
gacho, etc.). Por outro lado, para a atitude autista, a dgua € interessante? apenas
em!conexdo com a satisfagio de necessidades orginicas. Ela pode ser bebida. Mas
como tal, assim como em virtude de sua aparéncia externa, acabou representan-
do. em fantasias folcléricas e infantis, e em fantasias de adultos relativas ao sub-
co)lsciente, temas de um cariter puramente orginico. Ela foi identificada com as
substincias liquidas que saem do corpo humano, e veio a simbolizar, fieste mo-
do, o préprio nascimento, como fica provado em tantos mitos (o nascimento de
Afrodite, etc.), ritos (o batismo como simbolo de um novo nascimento), wnho§
e histérias contadas pelas criangas.’ Assiin, num caso, o pensamento se adapta a
dgua como parte do mundo exterior, €, no outro, o pensamento usa a idéia de dgua
ndo para se adaptar a ela, mas para assimild-la aquelas imagens mais ou menos cons-
cientes ligadas 4 fecundago e  idéia de nascimento.

O pensamento autista (pensamento imagético ndo conceitual, mais associa-
tiva que causativamente l6gico) € aqui implicitamente desvalorizado por Piaget.
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Ele o considera inferior ou patolégico — o termo autista sugere uma patologia,
jd que o autismo é um padrdo esquizofrénico — porque tal pensamento ndo “¢
adaptado & realidade mas cria para si mesmo um mundo onirico de imagina-
¢do. . .” e assim por diante. Seu julgamento de valores parece ser o de que a rea-
lidade € encontrada apenas no mundo dos objetos exteriores; portanto, a lnica
adaptagdo da realidade baseia-se naquele tipo de atitude mental descrita como
pensamento dirigido, fundamentado em conceitos, dirigido pela vontade e orien-
tado pela causalidade, e assim é adequado para tornar o mundo exterior utilizé-
vel. A vivéncia do mundo interior de cada um, que acontece através do pensa-
mento por imagens, nio recebe cardter de realidade e € encarada apenas como
algo primitivo, inferjor e patolégico. Este é o preconceito do positivismo ex-
trovertido.

Este viés parece encontrar apoio comprobatério ao apontar para os esta-
dos patolégicos de individuos neur6ticos ou psicéticos e ao mostrar estados cli-
nicamente autistas nos quais a adapta¢do & realidade externa do fato danificou-se
ou partiu-se sendo substitufda por uma hipertrofia do pensamento nZo-dirigido,
do devaneio, ou pela inunda¢do do consciente por wm mundo imagético ndo-ra-
cional. Também em casos de repressdo neurética, os pensamentos e desejos ina-
ceitdveis sgo substituidos por imagens que podem freqlientemente ser reconhe-
cidas como varia¢gdes dos conceitos reprimidos ou até como imagens distorcidas
que os substituem. Mas deveriamos entdo concluir que, por mostrarem distor-
¢Oes e substituicoes, as imagens ndo passam de distorgdo? E até que ponto e sob
que garantias é justificdvel aceitar o depoimento da patologia como um padrdo
para a normalidade?

B Eu sugeriria que alguns fendmenos podem ser primeira ou até mais pron-
tamente observados em estados anormais e, ainda assim, isso ndo justifica ne-
-cessariamente a conclusio de que nfo sejam eles préprios nada além de estados

anormais. Eles podem exibir fendmenos que sdo, eles proprios, partes do fun-.

cionamento normal. Por exemplo, o actimulo de leucécitos como pus em esta-
dos inflamatérios ndo prova que os proprios leucéceitos sejam produtos anor-
mais. Até o seu acimulo nas inflamac¢Ges ndo € anormal sendo, na verdade, uma
reacdo de defesa sauddvel, uma compensagdo para a invasio nociva de germes.
E realmente uma falha na produg¢io de leucécitos e seu acimulo ameagaria o
organismo de colapso.

Assim, é inadmissivel basear nossa compreensdo do funcionamento hu-
mano da suposta normalidade apenas em nossas observagSes dos individuos pa-
tologicamente perturbados. Fazer tal coisa equivaleria a tentar compreender o
passo, a postura, o modo de andar humano considerando e tentando entender
esse andar apenas como a queda evitada. Andar é uma fun¢do independente, su-
jeita a seus prdprios elementos de forma, ritmos, leis, etc., que por sua vez tam-
bém podem sofrer interferéncia, estar em conflito com outras fungGes ou tor-
nar-se sujeitos a exageros, apresentando assim o que podemos chamar de pato-
logia. Isso tende a resultar na queda como uma conseqiiéncia do andar pertur-
bado. No entanto, o andar é mais do que a simples queda evitada; a nossa com-
preensdo do seu funcionamento nio pode derivar de sua prépria patologia. O
normal ‘= :isto €, o largo espectro das tendéncias e possibilidades humanas gerais
em. seu estado de equilibrio — tem que ser nosso padrdo de compreensdo mesmo

que ndo se preste & definigdo em termos rigidos e mesmo que, em virtude da pola-
ridade de todo funcionamento, traga dentro de si mesmo a possibilidade de fun-
cionamento anormal sem o qual ndo poderia existir o conceito de normalidade.
Goethe exprimia isso do seguinte modo:

Quando a natureza abrange os vdrios detalhes seguindo uma regra e uma
ordem, quando determina e qualifica ela cria dentro da normalidade. Os fendme-
nos sfo anormais quando os detalhes singulares ganham preponderancia de modo
acidental ou arbitrrio. Entretanto, ji que as duas tendéncias estdo intimamente
relacionadas entre si, e o regular assim como o irregular sdo inspirados pelo mes-
mo espirito, uma flutua¢do resulta entre o normal e o anormal, a forma se alterna
com a reforma, de modo que o anormal parece tornar-se normal € o normal tor-
na-se anormal.

Coube a Jung corrigir o erro da psiquiatria incipiente e salientar que a ati-
tude do introvertido (para quem a adaptagdo & realidade externa € secunddria
e decididamente inferior em desenvolvimento quando comparada com sua preo-
cupagdo com a experiéncia interior) nao € necessariamente autista, isto é, pato-
l6gica. Nem sgo patologicos os meios para tal experiéncia do eu interior — expe-
riéncia ndao-conceitual em termos de imagens e pensamento ndo-dirigido. Ao con-
trdrio, nfo apenas a presenga da imagem ndo € patoldgica, como também a perda
da consciéncia da dimensdo imagética (que é a perda de contato com a realida-
de interior, como veremos) dd origem i patologia, do mesmo modo que a perda
da adaptagdo- externa (a fixagdo em estados primordiais de fantasia que ndo é
compensada pelo pensamento I6gico) dd lugar a patologia. Enquanto a segunda
leva 4 perda da adaptagdo 4 realidade externa como vistas nas psicoses clinicas
habituais, a primeira resulta numa perda de conexfo com nossas emogdes e
faculdades imaginativas, uma desassociagdo entre o intelecto agora isolado e o
mundo emocional do significado — conseqilentemente da propria fonte de vida —
que torna vilida a realidade transpessoal. Por fim, a hipertrofia unilateral do
pensamento meramente extrovertido e intelectual levou 2 despersonalizagdo,
j4 que a abstragdo (do latim ab-trahere, afastar-se, mais especificamente, do obje-
to ou da realidade emocional) é uma tentativa de “objetivar” através do afasta-

mento da realidade psiquica e emocional.

i Em toda explicagio. . . causal existe. . . um esfor¢o do individuo para se
adaptar a0 mundo externo, um esfor¢o para objetivar e, pode-se dizer, para des-

personalizar o seu pensamento.
{

Por outro lado, o método simbolico de experiéncia aproxima-se daquela
drea que Kant denominou de “a. coisa em si mesma”, para sempre incognosci-
vel, ao perceber uma significagdo translogica mdxima n&o limitada por tempo,
espago e causalidade, que s6 pode ser sugerida ou intuida. Na verdade, em sua
afirmagdo “um signo é uma parte d6 mundo fisico do ser; um simbolo ¢ uma
parte do mundo humano do significado”,'® Cassirer sugere que o homem pode
ser definido mais como animal symbolicum do que como animal rationale.

~ Uma questdo surge agora em relaggo a origem e 4 importéncia funcional da
percep¢do em imagens simbolicas. Se sua apari¢do em estados patoldgicos nao
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deve ser considerada como prova de primitivismo, inferioridade ou patologia
da experiéncia imagética per se, por que nos sio oferecidas imagens e ngo con-
ceitos? E qual ¢ a rela¢@o funcional entre imagem e conceito?

O exemplo hd pouco mencionado do paciente pode responder prontamen-
te & ultima questdo. A renovag¢do da vida psiquica que se seguiu i sua aceitagdo
daquilo que as imagens prediziam — a necessidade de respeito em relagdo ao mun-
do do feminino e o perigo de identificagdo com a vontade propria herdica que
ignora o poder do mundo desdenhado — mostra que as imagens funcionam de
uma maneira compensatoria ou complementar.

As imagens surgem como portadoras de mensagens que estio faltando —
as vezes perigosamente faltando — em conseqiiéncia de opinides e convicgoes
unilaterais do consciente. A pressdo crescente das imagens & a reagdo de defesa
de um sistema psiquico auto-regulador, equilibrador, que é muito andlogo ao
processo biologico de acumulagdo de leucécitos. Do mesmo modo que as células
do sangue sdo componentes basicos e normais do funcionamento biolégico, as
imagens 3o também componentes bdsicos do funcionamento psiquico.

Mas por que imagens em vez de conceitos? Por que, se as posi¢des unila-
terais ou exageradas do consciente sfo formuladas em termos conceituais, a
reacdo compensadora ndo € expressa em termos semelhantes? Por que sonhamos
imagens em vez de pensamentos l6gicos? Por que a psique nos perturba com
fantasias simbélicas aparentemente irracionais ou pelo menos dificeis de compreen-
der se ela quer nos ajudar a superar nossos impasses? Ndo poderia o propésito
ser atingido mais facilmente se os sonhos e as fantasias fossem expressos em lin-
guagem cotidiana 1dgica e claramente compreensivel?

Para compreender isso temos de renunciar a outro preconceito muito apre-
ciado, isto €, que o consciente e seu sistema de referéncia abstrato e baseado em
conceitos € a totalidade” da psique, ou mesmo o modelo-padro ou unidade-pa-
drdo do funcionamento psiquico. Ele é apenas um arrivista recém-chegado. Ndo
apenas oOs conceitos conscientes sdo aspectos parciais da totalidade psiquica, mas
o consciente, baseado no funcionamento mental conceitualizado, é uma forma
relativamente tardia, secunddria de desenvolvimento mental. A unidade bésica
ou original do funcionamento mental é a imagem. Os conceitos sdo criados a
partir de imagens através da atividade de abstragdo, que é um processo de pen-
samento. Um individuo abstrai, ou afasta, sua consciéncia da reagio psiquica
original que ¢ emocionalmente carregada, em dire¢do aos conceitos destituidos
de emog@o. A unidade de operatividade psiquica bdsica é a imagem emocional-
mente carregada. A conceituagdo pode ser comparada i criagdo de ilhas de se-
guranca que o consciente tem que construir para si proprio no meio do trifego
cruzado de impulsos emocionalmente carregados e centrados em imagens a fim
de estabelecer uma posi¢io aparentemente independente.

Esta atividade do consciente — o estabelecimento de controle no mundo
das coisas através da conceitua¢do, do pensamento racional e o desenvolvimento
da disciplina e a repressdo abstrativa das emogdes — é uma fase totalmente vital
e indispensdvel do desenvolvimento psiquico. Ela leva da infincia psiquica’ pri-
mitiva- para a idade adulta. A tradicio mitolégica equipara este desenvolvimento
-4 ’criagdo do mundo; do caos original ao estabelecimento de uma base em terra
- firme; livre da ameaca de afogamento nas dguas das enchentes. No entanto, ndo

¢ a “terra firme” do consciente racional que contém e sustenta o oceano, mas
o inverso: as dguas do oceano contém os continentes secos, ¢ a vida que existe
sobre eles depende das dguas. De modo semelhante, o organismo inconsciente,
a psique inconsciente, dd origem ¢ mantém o mundo do consciente. O conscien-
te com seus conceitos é uma parte relativamente secunddria do funcionamento
psiquico total, e, em termos de dinidmica, certamente ndo é a parte mais pode-
rosa. Ele estabelece pontos fixos de referéncia racional — mas ao pre¢co de uma
perda de conexfo emocional. Por outro lado, as imagens constelam qualidades
emocionais ¢ imaginativas e assim reconstituem uma conexao que O processo
abstrativo cortou.

A primeira forma elementar de percep¢do consciente ocorre através da in-
corporagdo de percepgdes sensOrias em imagens abrangentes. Como vemos mais
claramente nos processos mentais das criancas, o funcionamento psiquico incons-
ciente primeiro atinge um estado consciente em termos das imagens de formas
externas com as quais temos experiéncia. O mundo do objeto nos d4 nosso voca-
buldrio ¢ nosso unico meio de abordar a realidade transcendental das “‘coisas em
si mesmas” de Kant. Nao podemos saber o que estas coisas s30 em si mesmas,
pois estamnos limitados aos nossos modos de vivéncia tipicamente humanos. Na
realidade, os conceitos de “coisas em si mesmas” e de capacidades humanas sgo
eles proprios expressdes do funcionamento mental humano tipico, isto é, da abs-
tragdo e do pensamento racional, com tendéncia a ser organizado numa ordem
de causa e efeito”e determinado pelas perguntas: de onde? por qué? para onde?

Logo, a estruturacio das nossas mentes nos faz vivenciar a existéncia na
forma dualistica de um mundo de objetos “de forma”, que somos capazes de
organizar, ¢ de impulsos “de dentro”, que achamos dificil dominar. Mas em am-
bas as dimensGes percebemos através de imagens. As mesmas imagens que se
apresentam a ndés como representativas do mundo exterior sio subseqientemen-
te usadas pela psique para exprimir o mundo interior. Isso porque a conscienti-
zagdo da existéncia do nosso mundo interior como uma entidade independente
chega até o consciente relativamente tarde. Quando isso comega a acontecer,
o consciente j4 se estabeleceu em termos de conceituagGes abstratas baseadas
nas imagen‘s exteriores originais, mas também separadas delas. Estas imagens de
objetos exteriores, portanto, sio as primeiras e vnicas unidades, os pontos em
que a mernjte consciente toca ou retorna a experiéncia bdsica do seu ser, que é
anterior a separa¢do do consciente e do inconsciente, logo ao seu ponto de par-
tida, a psique inconsciente. (O préprio inconsciente, jd que ¢ inconsciente, é des-
tituido de imagens e de conceitos: é incognoscivel — como a “coisa em si mes-
ma” de Kant. Podemos no mdximo especular sobre ele em termos de correntes
de energia, dinamismos, etc., mas até estes sdo conceitos abstratos obtidos a partir
de imagens exteriores observadas.)

- Ji que essas unidades originais se estabeleceram em relagio i vivéncia de
objetos “de fora”, elas estio sujeitas a ser invariavelmente consideradas como
concermnentes apenas a esses objetos exteriores por um consciente que carece da
percepgdo adequada da dimensdo interior. Presume-se que a imagem da édgua
se refira, por exemplo, a0 H,O potdvel mesmo quando surja, ndo de um estimu-
lo sensorial exterior, mas de um estado interior semelhante i 4gua. Toda vez que
a psique tenta se apresentar a consciéncia de uma dimensfo interna da experiéncia
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para a qual ndo hd precedente (jd que até o momento aprendemos apenas a nos
orientar para as coisas exteriores), isso pode ocorrer somente através da associagdo
deste territrio . interior novo e desconhecido com a imagem de algum objeto
exterior ou através da expressdo desse territério em termos desta imagem. No
caso do sonho ou da imagem de fantasia da 4gua, estamos realmente sendo con-
frontados com uma imagem exterior que agora significa dgua interior: “a dgua
da vida”, “a fonte da juventude”. Quando interpretadas como representagSes
de objetos exteriores, as imagens neste contexto obviamente nio tém significado.
Comegamos a ver que o modo pelo qual a mente vivencia 0 mundo ex-
terior serve a um propdsito diferente neste estdgio de desenvolvimento, um
propésito relativamente novo, isto €, a experiéncia do mundo interior até entdo
inconsciente. Para o seu funcionamento e integracdo adequados, isso exige
um novo'meio de percepgdo, a saber, o da intuigdo do significado interior. A
esta intuicdo do significado, além do que o objeto extemo (cuja forma a ima-
gem usa) per se representa, chamamos de modo simbGlico de compreensio.
" Quando este modo estd ausente ou nfo estd suficientemente disponfvel para
o consciente, as imagens psfquicas s3o, 3 medida que surgem, ingenuamente
classificadas como concernentes apenas a realidade externa. Entdo elas parecem
tdo sem sentido e absurdas como pareceriam melodias a uma pessoa sem ouvido
musical, ou pinturas a alguém que ngo tenha nenhuma sensibilidade em relagdo
4 forma e & cor. Tal pessoa também estaria inclinada a considerar as melodias
como desvios patolégicos da monotonia simples e direta, ou as pinturas como
desvios patoldgicos de uma linha reta. Pode-se considerar que o surgimento de
imagens das profundezas da psique tende a complementar o ponto de vista iso-
lado do consciente que faz abstragBes nio apenas em termos de conteiido —
trazendo 4 tona temas e assuntos que a mente consciente menosprezou — mas
também em termos de qualidade — fazendo isso em imagens em vez de conceitos,
tentando assim nos conectar novamente com um modo de vivéncia do qual, para
Nosso enorme perigo, nos tornamos separados.

Quando o sentido simbdlico ndo foi conscientemente desenvolvido, as in-
terconexdes associativas, tais como associar a dgua com a vida eterna e o renas-
cimento, parecem insultos i inteligéncia e parecem ndo deixar outra alternativa
entre renunciar a0 pensamento racional em favor da fé cega e recusar até mesmo
julgd-las dignas de consideragdo inteligente.

Mas agora surge uma ultima questfo importante. Serd que este modo simbé-
lico de vivéncia subjetiva tem o direito de ser aceito no santudrio da investiga¢do
cientifica? Serd que a abordagem simbolica, dizendo respeito como faz a “meras”
intui¢Ses inarticuladas e dimensGes do sentimento, € cientificamente respeitdvel?

Acredito que a resposta deva ser que, por sua prépria defini¢do, a ciéncia
se preocupa com o saber ¢ com as necessidades do saber; assim, ela tem que uti-
lizar qualquer meio que possa servir ao saber em vez de renunciar 4 capacidade
de saber, porque para o prop6sito do conhecimento podem ser exigidos meios
que a tradicdo abengoada tende a desaprovar. Os meios da abordagem cientifica
sd0 apropriadamente impostos apenas pela praticabilidade, ndo pela tradigdo

~e:pelo preconceito. Para uma dimensfo que s6 pode ser compreendida simboli-
camente, o simbolo terd que servir. Aquilo que for acessivel & direta observagao
fisica exterior e que possa ser compreensivel e significativo para o pensamento

R T+

racional nfo tem na realidade qualquer necessidade de abordagem simbélica.
Mas, para aquelas 4dreas da experiéncia que respondem apenas ds abordagens in-
tuitiva e emocional — e isso abrange uma parte muito grande e fundamental da
experiéncia humana — a abordagem simbélica é apropriada porque é a tnica
abordagem pritica. A medida que progredimos do mundo dos simples fatos ex-
teriores para dentro dos dinamismos mais intimos da psique inconsciente,
atingimos dominios nos quais o nosso entendimento l6gico ndo é mais sufi-
ciente; ele nfo nos ajuda a ir além. A nossa investigago se encontra confrontada
com uma dificuldade bastante andloga aquela que, nos nossos dias, teve de ser enca-
rada e superada pela ciéncia supostamente mais exata de todas, a ffsica nuclear.

J4 tomamos conhecimento do fato de que a fisica nuclear também se en-
controu confrontada com uma situa¢io na qual os meios tradicionais de descri-
¢do e explicagdo eram insuficientes para transmitir qualquer significado. Assim,
como a psicologia profunda, a fisica nuclear modema teve de encontrar um novo
modo de percep¢do e descricdo que servisse ao mundo dos eventos intra-atdmi-
cos microfisicos que se comportam de maneira tdo diferente do mundo macrofi-
sico de coisas e objetos observdveis. Assim também a fisica nuclear teve de acei-
tar um método de classificagdo e descricdo muito préximo daquilo que caracte-
rizamos aqui como a abordagem simbélica. .

Erwin Schrodinger caracteriza este passo da seguinte maneira:

. a atitude daquele tempo [do século XIX, & procura da descri¢do precisa]. . .
era diferente do que é hoje, ela era ainda um pouco ingénua demais. Enquanto
se afirmava que qualquer modelo que pudéssemos conceber certamente seria de-
ficiente e sem ddvida seria modificado mais cedo ou mais tarde, ainda se tinha no
fundo da mente a idéia de que o modelo 'verdadeiro existia — existia por assim
dizer no reino platdnico das idéias —, que nos aproximamos dele graduaimente,
serd talvez jamais alcangé-lo, devido as imperfeicGes humanas.

Esta atitude foi agora abandonada. Os fracassos que sofremos ndo se referem
mais a detalhes, eles pertencem a um grupo mais geral. Nés nos tornamos total-
mente cientes de uma situagdo que pode talvez ser descrita do seguinte modo: a
medida que nosso olho mental penetra em distincias cada vez menores e tempos
cadz.a vez mais breves, vemos a natureza comportar-s¢ de maneira tdo completa-
mente diferente do que observamos nos corpos visiveis e palpdveis do nosso
ambiente, que nenhum modelo criado segundo as nossas experiéncias em grande
escala pode jamais ser ‘verdadeiro’. Um modelo completamente satisfatério desse
tip‘ é nfo apenas praticamente inacessivel, mas nem mesmo imagindvel, ou, para
serthos precisos, podemos, logico, imagini-lo, mas de qualquer modo qugé o imagi-
nemos, ele estd errado; talvez ndo tdo sem sentido como um “circulo triangular™,

mas muito mais do que um “ledo com asas”.*

E falando dos modelos atdmicos:

As. . . formas exibidas. . . nestes modelos nd3o sio nada que possa ser direta-
mente observado em dtomos reais, Eles sio apenas um auxilio mental, um instru-
mento do pensamento, um meio intermedidrio, do qual se pode deduzir, a partir
dos resultados das experiéncias feitas, expectativas razodveis sobre os resultados
das novas experiéncias que estamos planejando. Noés as planejamos com o pro-

_ pésito de verificar se elas confirmam as expectativas — se as expectativas eram
razodveis, e, logo, se as figuras ou modelos que usamos s3o adequados. Note-se
que preferimos dizer adequados, nio verdadeiros. Pois para que uma descrigio
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seja capaz de ser verdadeira, ela deve ser capaz de ser comparada diretamente com
fatos reais. Isso no é normalmente o caso dos nossos modelos, 16

O que Schrddinger descreve aqui é um método de se lidar com o material
empirico em termos de “como se”. Algo age como se pudesse ser retratado como
certas particulas chamadas elétrons girando ao redor de um niicleo central, por
exemplo. Nfo se faz nenhuma afirmago de que o modelo descreva a situagdo
literal ¢ acuradamente. Ele apenas representa a melhor formulagdo possivel de
uma realidade que ndo pode ser adequadamente descrita de qualquer outro
modo porque os fatos da situagdo estdo admitidamente fora do dominio da
compreensao ou observagdo literais diretas.

Existem dreas onde a natureza se comporta “de maneira tdo completa-
mente diferente do que observamos nos corpos visiveis e palpdveis do nosso am-
biente que nenhum modelo criado segundo nossas experiéncias em grande
escala pode jamais ser ‘verdadeiro’” ou mesmo imagindvel, seja ele o conceito
de um universo limitado que continua a se expandir (podemos perguntar para
onde ou para qué?), seja ele o conceito de uma particula de antimatéria ou de
pura forma sem matéria (para citar alguns exemplos da fisica); ou que seja uma
questdo de configura¢bes de energia psiquica chamadas arquétipos que se com-
portam como personalidades e que ddo origem a fendmenos que transcendem o
consciente e o espago ¢ tempo como os conhecemos. Confrontados com tais fe-
némenos, que desaflam a compreensdo em termos da racionalidade cotidiana,
podemos escolher ignori-los e negar sua propria existéncia, ou explicd-los de modo
banal, ou tentar com esperanca fazer com que se encaixem em categorias de
pensamento jd existentes que expressam um ambito mais estreito de conheci-
mento, distorcendo desta maneira seu significado. Isso tudo tem sido largamente
a abordagem do positivismo dos séculos XVIII e XIX. Ou podemos procurar um
novo sistema de coordenadas adequado, capaz de integré-las em nossa capaci-
dade de compreensdo. Deste modo, preencheriamos um vazio nfo apenas no co-
nhecimento cientifico mas também na autocompreensio e auto-realizagdo do
homem, e satisfariamos deste modo a necessidade humana de encontrar um
significado na existéncia.

E claro, isso significa renunciar a pretensdo de que nossa mente sempre
pode compreender aquilo com que lida. Temos que renunciar aos conceitos de
coisas que sdo isto ou aquilo e que podem ser manipuladas & vontade, como os
objetos externos. Na@o podemos pretender compreender, por exemplo, o que
(nos termos de Jung) a psique objetiva, o animus, a anima e o Self sdo; quanto
a isso, € possivel até que duvidemos que eles sejam alguma coisa, jd4 que nfo sdo
coisas ou objetos no nosso sentido habitual. De modo semelhante, Schrédinger
observa:

Se vocé me perguntar: Agora, de verdade, o que sdo estas particulas, estes
dtomos e moléculas? Terei de admitir que sei tdo pouco sobre isso quanto de onde
veio o segundo jumento de Sancho Panca. Entretanto, para dizer alguma coisa,
mesmo que ndo seja algo solene: Eles podem, no miximo, ser considerados talvez

como criagdes mais ou menos tempordrias dentro de um campo de onda, cuja es-

trutura e variedade estrutural, no sentido mais amplo da palavra, sio tio clara e
precisamente determinadas através de leis das ondas na medida em que sempre se

repetem da mesma maneira, que muita coisa acontece como se eles fossem uma
realidade material permanente.!7

Mas ao aceitar as imagens que s¢ apresentam como representagdes ‘“como
se” adequadas e ao aceitar que elas sFo representages adequadas, apesar de insu-
ficientes, de uma realidade que tem existéncia e que transcende o que podemos
pensar, adquirimos a capacidade de compreender uma dimensio diferente de
existéncia e de funcionamento. Trata-se de uma dimensdo que certamente nao
é menos (e talvez seja mais) real que o nosso mundo conhecido de objetos clas-
sificdveis e diretamente observdveis.

Como a energia do nicleo atdémico, a energia do “nicleo” psiquico do in-
consciente constitui uma dimensdo de potencial energético elementar até entdo
insondada e aterradora, igualmente capaz de nos destruir ou de nos socorrer,
dependendo de nos tornarmos sua vitima, devido a nossa persistente falta de com-
preensio ou de adquirirmos a capacidade de nos relacionarmos adequadamen-
te com ela, de orientar seu potencial de energia a nosso favor.

A fim de resumir as implicagdes da abordagem simbélica, vamos conside-
rar sua importdncia para nés em relagdo a filosofia e 4 terminologia. A metodo-
logia tedrica e a abordagem prdtica real do paciente serfo consideradas poste-
riormente no Cap. 2 e no Cap. 18, respectivamente.

Filosofia

Vamos admitir o fato de que nossa observac¢do da dindmica dos fendmenos
psiquicos inconscientes nos leva a uma situa¢do mais ampla: aos limites da com-
peténcia de nossas mentes orientadas para as coisas. Assim somos for¢ados a recor-
rer a um modo cognitivo do qual nosso desenvolvimento racional tende a se des-
viar: o modo simbélico, que no desenvolvimento histérico da mente humana ¢
o elemento ativo na formagio de imagens mitoldgicas recorrentes (mitologemas).
Eliade'® caracteriza o mito por revelador de “‘uma situagdo limitrofe do homem,
nao apenas Uma situagdo histérica. Uma situagdo limitrofe é a que 0 homem des-
cobre ao se tornar consciente de seu lugar no universo”.

Esta gbordagem simbolica formadora de mitologemas ¢ assim uma abor-
dagem da re;alidade, especialmente da realidade psiquica, transpessoal ou césmica,
que reconhece nossa incapacidade de conhecer esta realidade em termos inte-
lectuais. Nesse sentido, ela pode ser caracterizada como uma abordagem agnos-
tica. Entret‘anto, as imagens realmente transmitem um certo conhecimento; ndo
através do intelecto mas através do efeito da imagem sobre o sentimento e a intui-
¢do, assim servindo de intermedidrio a outro tipo, talvez mais profundo, de conhe-
cimento que o conhecimento intelectual. O intelecto é 1til na medida em que
se adapta e se resigna a lidar, ndo apenas com coisas ¢ fatos diretamente observé-
veis, mas também, como o fisico atdmico, com modelos de realidade sujeitos a
alteragdes de acordo com as exigéncias e contingéncias da realidade psiquica sem-
pre mutante. ’ .

- Isso, entretanto, exige a renvncia a um certo realismo ingénuo que encara
o mundo como sendo um mundo de coisas simplesmente cognosciveis, e a substi-
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tuicdo por um mundo das melhores figuras ou expressGes possiveis do desco-
nhecido e do incognoscivel. Nos damos conta entdo de configurages energé-
ticas ou “campos” energéticos ou poténcias de acdo energéticas — Wirkungspo-
tenzen (Heyer) — e admitimos ndo saber nem mesmo o que ““6” a energia do mes-
mo modo que podemos saber muito pouco o que é a matéria ou o que qualquer
coisa “seja”. Essas descri¢des ndo se referem a coisas diretamente observdveis,
mas sdo imagens ou modelos, descritivos em termos de “como”, “como se”,
que apontam ou que insinuam, denotam “algo” ndo acessivel & nossa cogni¢do
de nenhum outro modo. Esta maneira é t3o tinica e necessdria ao nosso funcio-
namento total como a abordagem sensorial de alguma realidade que nfo sabe-
mos qual é (como a “coisa em si mesma” de Kant), que vivenciamos como
“objetiva” através da percep¢do dos nossos cinco sentidos; este também € um
modo particular de abordar a experiéncia que ndo pode ser substituido por ne-
nhum outro. Assim, aceitariamos abordagens diferentes para aspectos diferentes
da realidade, cada uma vilida e til, até essenciais em seu proprio direito e ndo
intercambidveis mas complementares entre si, ¢ todas elas a expréssio de um
organismo misterioso — a correspondéncia com a unidade do mundo.

Terminologia

Devemos .compreender que quaisquer termos devem ser introduzidos e
utilizados no interesse da comunica¢do sobre fatos cientificos e psiquicos entre
o terapeuta ou o consultor e o cliente, paciente ou consulente, assim como en-
tre os proprios terapeutas e pesquisadores, e devem ser encarados como nada
além de palavras-codigo estabelecidas de comum acordo, a fim de denotar cer-
tas dreas da experiéncia simbdlica. Elas ndo “sdo™ esta experiéncia, nao se refe-
rem a “coisas” fixas, definiveis: a psique objetiva, o animus, a anima, o Self, a
sombra ou o arquétipo nfo sdo coisas, mas termos fixos ou palavras de um cé-
digo (j4 que a comunicagio necessita de um c6digo relativamente fixo) que apon-
tam para experiéncias bdsicas em termos de hipdtese simbdlica, e conseqgiiente-
mente, para imagens, experiéncias emocionais € impulsivas que devem referir-se
as experiéncias reais individuais correspondentes para que as palavras do cédigo
tenham algum significado. Além disso, esses termos se referem a imagens que,
por serem simbolicas,~s3o apenas ‘“a melhor expressio possivel para algo essen-
cialmente desconhecido e incognoscivel” ¢ podem a qualquer momento ser
substituidos por outras imagens ou outros termos se estes se mostrarem mais
adequados ds experiéncias psiquicas que surgirem. Neste sentido, toda termi-
nologia é meramente tempordria e experimental. Assim, todos os termos e
teorias psicologicas consideradas como fatos estabelecidos se tormnam estorvos
em vez de auxilios para a compreenso psicologica.

O proprio Jung observou que “em psicologia as teorias sio o proprio de-
monio. E verdade que precisamos de certos pontos de vista para a ofientagdo
€ 0 valor heuristico; mas eles devem sempre ser considerados como meros con-
ceitos auxiliares que podem ser descartados a qualquer momento™.'® Devemos
lembrar também que, numa apresentagfo tedrica como esta, € preciso recorrer
-a linguagem, aos conceitos e as abstragSes a fim de descrever algo que na verda-

de se apresenta como uma imagem intuitiva ou emocional, ou como uma expe-
riéncia dindmica. Devemos, portanto, atomizar, sistematizar e separar algo que
é encontrado na realidade como uma experiéncia unitdria ou como aspectos pola-
res de campos unitdrios. Neste contexto, precisamos lembrar também que ne-
nhuma apresentagio teérica diddtica — nfo excluindo esta apresentacdo — pode
fazer justica total aos fatos reais nem substituir a experiéncia individual da dina-
mica da psique inconsciente.
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A Abordagem do Inconsciente

Vimos que, em contraposi¢do a nog¢do geralmente predominante que consi-
dera a experiéncia racional e conceitual como o padrfo de normalidade, e a ati-
vidade de sonho e de fantasia como primitiva, regressiva e anormal,! Jung con-
sidera a producdo imagética espontdnea, os sonhos, as fantasias e as expressoes
artisticas como fontes vitalmente indispensdveis de informagdo e orientagdo for-
necidas pelo aspecto sauddvel — nfo o patoldgico — da psique. De acordo com
esta opinido, o sonho (e isso se aplica também & expressdo de fantasia e a expres-
sqo artistica na medida em que nfo sio planejadas), “como a expressdo de um
processo psiquico involuntério e inconsciente além do controle da mente cons-

“ciente. . . mostra a verdade e a realidade interiores do paciente como realmente
$40: ndo como eu conjecturo que sejam e ndo como ele gostaria que fossem, mas
como elas sdo” 2 .

Jung ndo distingue entre o contetdo onirico latente ¢ o contetado onirico
manifesto da mesma maneira que Freud. O sonho ndo censura ou distorce. Os
aparentes fendmenos de distorgdo, de condensag@o e de substituicdo realmente
ocorrem nos sonhos, mas nio servem necessariamente ao propésito de disfargar
um desejo inaceitdvel. Apesar de existirem sonhos que, & primeira vista, de fato
parecam uma satisfacio de desejo disfargada, uma compreensao mais profun-
da seri invariavelmente atingida se até mesmo estes sonhos forem abordados com
a hipétese de que os sonhos ndo escondem mas revelam, que eles invariavelmente
apontam para algo até entdo desconhecido que exprimem no vocabuldrio do co-
nhecido, em vez de simplesmente disfargar ou censurar o que jé presumimos
saber, isto §, a satisfacio de um desejo conscientemente inaceitdvel.

Por exemplo, se uma mulher sonha que um homem desconhecido de apa-
réncia estranha, que lembra vagamente o seu pai ou o seu analista, Ihe oferece
uma caneta que a faz sentir-se alegremente satisfeita, isso seria interpretado na
tradicdo psicanalitica como a satisfagfo de um desejo incestuoso. Ela é sexual-
mente atraida pelo pai e/ou pelo analista — o conhecido complexo de Edipo
(ou neste caso, de Electra) — mas nfo consegue admitir isso. Esta interpretagio
seria quase uma conclusfo precipitada. O censor onirico presumivelmente subs-
tituiu o pénis do pai ou do analista pela caneta do homem desconhecido. Mas
todos nés, incluindo esta paciente, somos perfeitamente capazes de sonhar, na
verdade realmente sonhamos, com os 6rgdos sexuais dos nossos pais e de outras
pessoas,.sem excluir o terapeuta, ¢ com muitos outros objetos e acontecimentos
que nos fazem corar e até recuar diante da franqueza desavergonhada de suas

. imagens. A insisténicia na satisfacfo censurada do desejo como o contetdo in-
- varif 1 do sonho &, assim, escassamente corroborada pelos fatos. Em vez disso,

-ela repousa numa convic¢@o a priori, uma conclusdo precipitada, de que o incons-

ciente se preocupa apenas e invariavelmente com o prazer, a sexualidade e a sa-
tisfago de desejos.> Logo, se abordamos este sonho com a hipotese de que ele
ndo esconde mas tenta revelar um contetido até entdo desconhecido mas vital-
mente importante, ai a fusfo do pai e do analista com o homem estranho ou a
substitui¢gdio de uns pelo outro pode ser considerada indicadora de certas qua-
lidades partilhadas pelo pai e pelo analista que, no papel que desempenham no
préprio potencial masculino® da paciente, lhe sfo desconhecidas e lhe parecem
estranhas quando vivenciadas nela mesma. Assim, o sonho ndo diria respeito ao
verdadeiro pai ou analista mas a isso que é andlogo dentro da paciente. Neste
caso, essas qualidades desconhecidas, das quais ela nio conseguia se orgulhar,
mas que considerava como algo simplesmente estranho, eram a capacidade de
independéncia e a originalidade. Assim, em vez de receber o pénis do pai no
sonho, o seu potencial de independéncia e de originalidade lhe oferece um meio
filico — ndo sexual mas criativo — de expressdo. A caneta, sendo uma caneta,
ndo um pénis censurado, refere-se & sua capacidade como escritora. Longe de
exprimir um desejo infantil de incesto, o sonho transmite a seguinte mensagem:
aquilo que a paciente considera simplesmente estranho em si mesma €&, na rea-
lidade, uma capacidade de expressdo criativa que pode ser percebida uma vez
que ela aceite e desenvolva essa criatividade como expressio de sua prépria
independéncia e originalidade. -
Vemos, entdo, que o sonho fala na linguagem simbdlica arcaica da psique
objetiva. Ele fala a sério e exprime, em termos simboélicos, o lado desconhecido
da situagio de vida da maneira que é apreendida e espelhada pelo inconsciente.
Os sonhos, portanto, n3o sio sintomdticos mas simbélicos. Eles sdo simbélicos
visto que a psique objetiva ndo conceitualiza; ela ndo fala—inglés, francés, alemdo
ou chinés; ela fala imagens, que s@o as formas aborigines de percep¢do e expres-
sdo. A linguagem e os conceitos s3o elementos concomitantes ¢ produtos do de-
senvolvimento do ego. O ndo-ego ndo fala através de conceitos, a ngo ser de
modo intermitente aqui e ali quando sentengas ou palavras ou &s vezes peque-
nos tratado§_(que freqiientemente apresentam racionaliza¢des) aparecem em
nossos sonhos. As camadas mais profundas falam através de imagens. Estas ima-
gens devem ser consideradas como se nos apresentassem descri¢Ses de nds mes-
mos, ou de jnossas situagBes inconscientes, na forma de analogias ou pardbolas.
Devemos trgduzir as afirmacGes do sonho para alguma forma de conceituagdo
que nos seja pelo menos acessivel, ainda que esta tradugdo nunca possa ser
completamente adequada, porque uma imagem onirica sempre aponta para mui-
to mais do ‘que pode ser colocado dentro de um conceito abstrato. A tradugdo
¢ feita colocando as associagOes ¢ amplifica¢cGes da pessoa que sonha no contexto
das imagens. AssociacGes sio os contetidos que por acaso vém a mente quando
a imagem de sonho é considerada, sejam eles racionais ou irracionais. Se sonhei
com uma caneta-tinteiro, posso me lembrar que sempre fico irritado quando
certa pessoa usa tal caneta: isto é uma associagdo. Uma amplificacdo, por outro
lado, é uma descri¢do mais racional daquilo que a imagem onfrica significa para
mim. A amplificacdo relativa 4 caneta-tinteiro poderia ser, por exemplo, que €
um instrumento para escrever, com o acréscimo, talvez, que para ‘mim ela é
obsoleta; eu nio a uso mais porque agora uso uma caneta esferogrdfica. Geral-



‘mente, as associagles ou amplificagdes vdo mais ou menos até ai, elas ndo. sdo
engendradas por associagdo livre. Ndo é pritico usar a associagio livie exceto
em. situagdes especiais. Normalmente, € mais provejtoso demarcar a circunfe-
réncia imediata de um motivo onfrico pela associa¢o direta e pela amplificagdo
da imagem na suposigio de que ele ndo esconde mas sim exprime. J4 que a ima-
gem comporta.o conteddo significativo dentro do seu contexto imediato, o mé-
todo de associagdo livre, que tende a nos afastar deste contexto imediato, tam-
bém pode nos afastar da expressio mais imediata do significado do sonho. En-
tretanto, a livre associagdo é util quando parece haver um bloqueio associativo,
quando nada aparece, quando nenhuma associagdo pode ser extraida do contex-
to onirico imediato porque a pessoa que sonha estd presa demais ao pensamento
" racional. Uma pessoa exageradamente racional cuja fantasia estd sufocada pode
tentar imaginar com tanto empenho o que o simbolo onirico poderia significar,
que € incapaz de exprimir suas associagOes espontdneas. Elas the parecem estu-
pidas ou irrelevantes demais. Em tal situagdo, a associagdo livre pode ajudar a
superar a resisténcia ou a tendéncia racional e a libertar a fantasia.

Quando as associactes e as amplificagdes pessoais do paciente ndo sdo su-
ficientes, quando ocorrem motivos mitologicos, as amplificagBes do analista (mas
ndo suas associagBes) — ou seja, 0 que o analista possa saber sobre o contexto e o
significado histérico do simbolismo — podem ser acrescentadas. Isso se justifica
uma vez que certa parte do material, como veremos no capitulo seguinte, vem
ndo apenas da prdpria vida pessoal do paciente, mas também do depdsito coleti-
vo da humanidade, da camada mitoldgica da psique objetiva. A compreensio e o
conhecimento daquilo que um mitologema significou historicamente, dos temas que
sdo apontados ou abordados por esses motivos, podem entdo ser proveitosamente
acrescentados a fim de ampliar tanto o contexto como o significado total.

Um sonho representa a situa¢do do paciente como ela €, externa ou inter-
namente ou ambos, e compensa a unilateralidade do ponto de vista consciente,
isto &, ele se refere a uma mensagem que a pessoa que sonha desconhece mas
que é potencialmente vital e necessita ser conhecida. Assim, toda interpretago
de sonhos pode dizer respeito tanto ao que chamamos nivel do objeto como ao
nivel do sujeito. Se o paciente vé a si mesmo ou a outra pessoa ziguezagueando
perigosamente no trdnsito ¢ sendo derrubada, isso pode apontar para uma ten-
déncia — da qual ele ndo se dd conta — para se comportar deste modo no trin-
sito. No nivel do objeto, ele deveria estar alerta a possibilidade de que tal com-
portamento possa levar a um acidente teal. Mas o sonho também pode apontar
para o relacionamento da atitude de seu ego com o “transito psiquico”, isto é,
com a correnteza da vida. Ele pode ter uma atitude de poder predominantemente
manipuladora ou imprudentemente controladora; isto ¢ a interpretagdo no ni-
vel do sujeito. Em termos de psicologia prdtica, entretanto, essas duas interpre-
tagGes sfo com freqiéncia sindnimas, porque ¢ precisamente tal orientagdo im-
prudente do ego que levard a este tipo particular de comportamento no transito
real. Portanto, este paciente pode ser uma pessoa sujeita a acidentes que estd sen-
do avisada da possibilidade de um acidente, e também pode ser uma pessoa que
se deparard com um acidente na vida.

" Para tomar outro exemplo: o sonhio de uma -paciente que ¢é ameacgada
pela irm3 poderia ser interpretado primeiro no nivel do objeto, como um aviso

contra o comportamento da irmi; no caso de a pessoa ndo estar ciente da situa-
¢do real é s6 conseguir ver o lado amigdvel da irm3d. Entretanto, se a mensagem
do sonho repetir aparentemente uma opinido ji assumida pela pessoa que sonha,

‘na verdade, constituindo possivelmente o que poderia equivaler a uma obsessdo

com a idéia de perseguigdo, entdo a mensagem do sonho seria verdadeiramente
compensatdria apenas quando interpretada no nivel do sujeito. Neste caso, ele
confrontaria a paciente com sua propria projecdo.® Neste nivel, ele se referiria
4 “irmd interior”, 4 sua sombra, isto €, aquelas qualidades que a paciente asso-
cia com a irma mas provavelmente tende a minimizar em si propria (ciimes ou
cinismo, por exemplo), ou talvez também qualidades positivas tais como a
imaginagdo ou os talentos artisticos que a paciente nio valoriza.

Muitas vezes, ¢ bastante 6bvio que, no nivel do objeto, o sonho seria irre-
levante ou trivial. Se o avé falecido da pessoa que sonha conversa com o homem
da loja de doces da infincia do paciente, isso dificilmente se prestard i interpre-
tagdo no nivel do objeto. Em tal caso, o sonho se refere diretamente aos esta-
dos subjetivos: ele exprime uma personificagdo de aspectos parciais inconscien-
tes, personalidades parciais, impulsos, qualidades, etc.

Este modo de interpretaco dos sonhos como descritivo das personalida-
des parciais interiores € nfo apenas unico, mas talvez uma das contribui¢Ges pré-
ticas mais importantes que Jung fez para a andlise. Trata-se de um instrumento
de diagnéstico que pode ser comparado a um raio X da psique: ele nos oferece
uma visjo direta da situago e carece de interpretagdo pelo especialista habili-
doso e experiente. ,

Nos capitulos seguintes, faremos uso de muitas imagens espontdneas da
psique objetiva, interpretando seu simbolismo e usando-as como ilustragio e pro-
vas evidenciais sempre que for possivel. Isso porque as afirmagGes da psique obje-
tiva sobre si mesma e a maneira como ela “vé” os -aspectos variados da existén-
cia representam a Unica prova evidencial direta disponivel sobre a qual basear
conclusBes tedricas. -

Na maijoria das vezes, usaremos os sonhos em vez de fantasias, pois os
sonhos tém um cardter mais auténomo e assim se prestam menos a adulteragfo
pelos precoriceitos ou convicgBes conscientes, tanto do terapeuta como do pa-
ciente.
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A Psique Objetiva

Como afirmamos hd pouco,' a totalidade psicoffsica vivencia seu mundo
tanto em imagens enddégenas quanto exdgenas. As imagens exdgenas sdo aque-
las que se originam fora do organismo e se referem ao mundo material real das
coisas externas; as imagens endégenas sdo as que se originam dentro e se referem
a0s aspectos espirituais e significativos da existéncia. (A palavra “espiritual” tor-
nou-se um tanto suspeita devido ao seu uso indiscriminado.) Os dois tipos de
imagem, entretanto, sfo primeiro vivenciados através dos 6rgdos do sentido co-
mo formas de percep¢do “dirigidas para fora”. O individuo deve aprender como
conceituar as imagens exOgenas e como vivenciar as imagens endégenas simbo-
licamente.

‘Jung sugeriu o termo psique objetiva para aquela totalidade da psique que
gera conceitos e simbolos imagéticos autdnomos. Assim o consciente subjetivo,
centrado no ego, é uma manifestagdo parcial da psique em vez de ser uma ma-
nifestagio completa. De acordo com os pontos de vista sobre a psique prevale-
centes até que os estudos de Jung se tornassem conhecidos, o funcionamento
psicologico era uma organizag¢fo significativa apenas dentro e através da ativida-
de do ego. Os préprios impulsos que”constituem o id.de Freud eram encarados
como meramente irracionais; cadticos e sem sentido, nem mesmo relacionados
a um equilibrio que mantém o organismo vivo, mas sim lutando para satisfazer
suas proprias necessidades inatas. Qualquer significado a ser atribuido ao orga-
nismo psiquico poderia portanto ser encarado unicamente em termos da racio-
nalidade do ego. O inconsciente era ligado ao ego como um receptdculo geral
daquilo que o ego deve reprimir por ser cultural ou pessoalmente inaceitdvel.
A psique era assim “a minha” psique, uma parte da minha subjetividade. Na
opinido de Jung, este.inconsciente é o inconsciente subjetivo pessoal, distinto
do que pode ser considerado como um inconsciente objetivo — dai a sua esco-
lha do termo psique objetiva. O inconsciente pessoal é entfo uma pequena par-
te do todo.

O termo psique objetiva substitui e amplia o conceito anterior do incons-
ciente coletivo originalmente utilizado por Jung para denotar uma dimensio da
psique inconsciente que é de um cardter humano geral, a priori, em vez de ser
simplesmente o precipitado do material pessoal reprimido. Devido ao fato' de
este termo dar origem a muitas confusSes e interpretagdes erréneas — tais como
a aparente defesa da coletividade ou de uma psique de massa — em escritos pos-
teriores ele-o substituiu pelo termo psique objetiva. .

Este estrato produtor de imagens, esta psique objetiva, 6 também mani-
festado em emogOes e impulsos. A correspondéncia entre imagens e padrdes de
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emog¢do ou agdo serd discutida num capitulo posterior.” Todas estas expréssges
de energia psiquica foram classificadas de libido — termo usado por Freud para
incluir apenas o impulso sexual. Preferimos considerar a libido simplesmente
como todas as diversas expressOes da energia psiquica em qualquer de suas ma-
nifestagdes ou para pedir emprestado um conceito da fisica moderna, suas ativi-
dades “de um campo de for¢a”.®.Um campo de forga é um padrdo ou configu-
ragdo energética que se torna perceptivel ao observador experiente apenas atra-
vés da padronizagdo de elementos diretamente observiveis suscetiveis 4 sua
influéncia. Para dar um exemplo simples, sob a influéncia de um campo elétrico
ou magnético, invisivel per se, a limalha de ferro se organiza num padrfo espe-
cifico que, em conseqiiéncia, torna visivel o efeito do campo de forga. O que °
Jung chama de psique objetiva pode entdo ser comparado a um estrato energé-
tico abrangente do qual surgem atividades de campo de forga varidveis, que o
observador experiente percebe através das padronizagSes de configuracdes de
imagem, emog¢do e impulso. Jung chamou essas expressGes do campo psiquico
de complexos e arquétipos da psique objetiva. Eles sdo tipicas configuragGes
energéticas ativadas por situagdes e problemas, tanto de fora quanto de dentro,
por pessoas, conflitos emocionais, necessidades de maturagdo, etc. Eles impri-
mem seus padrSes de forga na totalidade de acontecimentos dentro de seu al-
cance. A psique objetiva existe independentemente de nossa voligdo e intengdo
subjetivas. Ela opera independentemente do ego, mas pode ser vivenciada e com-
preendida até certo ponto pelo ego. Aquilo que, por falta de compreensio, con-
siderariamos imagina¢Ges cadticas, desejos e impulsos, pode revelar significado
quando somos capazes de interpretar simbolicamente suas manifestacdes ima-
géticas.

Gostaria de enfatizar novamente que, para Jung, a libido ndo ¢ apenas o
prazer que produz o caos, a energia sexual que busca a satisfagio ou o simples
impulso de poder, mas abrange toda a manifestagdo da expressdo psiquica incluin-
do o impulso em dire¢do a uma procura espiritual ou religiosa da existéncia sig-
nificativa.

Quando as expressGes da psique objetiva sdo interpretadas simbolicamente
e depois submetidas ao teste de realidade na experiéncia vivida, vemos que elas
ndo apenas funcionam de uma forma auténoma mas que este funcionamento
também pardce ter um relacionamento interativo definido com a mente cons-
ciente racional e criadora de conceitos. Tal relacionamento € de complementa-
¢do ou compensagio, visto que tende a contrabalancar deficiéncias vitais ou ten-
déncias seriamente unilaterais do ponto de vista consciente.

Tal cé)mplementagio ou compensa¢do inconsciente sugere, entretanto,
uma dire¢do -ou um objetivo inerentes. A complementagdo ou compensagdo
de algo que estd faltando ou que € exagerado pressupSe uma configuragdo
de totalidade ou padrfo de inteireza, mesmo que isso possa se manifestar de
um modo distorcido ou deficiente. Este padrdo de inteireza, que tem uma fi-
nalidade e que Jung postula e chama de Self (em divergéncia com o uso geral
do termo como sinénimo de ego) é concebido — e aqui novamente usamos a
linguagem simbolica — para ser uma personalidade superordenada que abran-
ge e direciona significativamente tanto o funcionamento consciente quanto o
inconsciente.

An



Alguns anos atrds, pediram-me para examinar uma menina de aproximada-
mente sete anos que sofria de asma brdnquica, e que até entfo fora resistente
ao tratamento. A questdo do fator psicogénico havia sido levantada, mas todas
as aparéncias indicavam nfo haver nenhum conflito na vida familiar até entdo
harmoniosa. A menina ia muito bem na escola, era extremamente inteligente,
racional e bem ajustada — na verdade, como veremos, um pouco bem ajustada
e controlada demais. Intimamente ligada & mée, ela era um modelo de compor-
tamento perfeito e de obediéncia; um pouco calada, tornava-se mais calada ainda
toda vez que a mie estava prestes a falar. Ela j4 era uma réplica em miniatura
da mie.

Professora primdria, a mae era inteligente, controlada, segura, instruida e
culta.” Parecia ter lido quase tudo que jd fora mencionado a ela, ou pelo menos
ela assim o sentia. Vivia numa cidade pequena, freqientava regularmente a igre-
ja e adotava convic¢des sensatas, equilibradas e moderadas; tudo na sua vida era
inteligentemente planejado e colocado em seu devido lugar. Seu casamento pa-
recia ndo ter defeitos. O marido era um pequeno comerciante, o mais maledvel
dos dois, que prontamente acatava as opiniSes da esposa em todos os assuntos
domésticos, j4 que obviamente a mamde sabia tudo. Ela demonstrava profunda
preocupagio com o bem-estar da filha. Assim, a vida familiar parecia ser muito
harmoniosa. ’

Depois de fazer uma avaliago preliminar da cena, que oferecia algumas pos-
siveis pistas mas nada de muito definido, entrevistei a mie sozinha e perguntei
sobre os sonhos, tanto os dela mesma como os da crianga, a fim de ter uma idéia
objetiva do significado da situagio. A mde se lembrava de dois sonhos, que se
repetiam freqiientemente, um dela prépria e outro da crianga. O fato de os so-
nhos ocorrerem, apresentando sempre os mesmos temas ou temas semelhantes,
assinala-os como sendo particularmente importantes. Através deles, uma men-
sagem evidentemente vital estd tentando atingir o consciente.

Este era o sonho da mae:

“Estou com um grupo de mulheres, todas fantasiadas de anjos. Um homem
tenta entrar na casa, apesar de todas as portas e janelas estarem aferrolhadas e
bem trancadas. Ele é um potentado oriental e diz que, se eu ndo o deixar entrar,
vai matar a crianca.”

No sonho, a crianga estd tentando chegar, através da dgua, até uma ilha,
mas o “povo das cabras” ou algumas vezes ‘um enorme homem-bode’ ndo per-
mitem que ela chegue até a terra, mas sempre a empurra de volta para a dgua.

Quando pedi algumas associagSes, a mie disse que os potentados orien-
tais exploram o povo em beneficio préprio. Ela pensou no rei Farouk do Egito,
que acabara de ser deposto, e em alguns govemnantes asidticos. A crianga ndo fez
comentdrio algum sobre o sonho, a ndo ser que a assustava. Se os colocarmos
lado a lado, ambos os sonhos parecem concordar em um ponto, isto é, a crianga-
¢é ameacada. Esta ameaca surge da recusa da mfe em admitir algum tipo de poder
interior. No seu sonho, a crian¢a é ameagada pelas “pessoas-bode” ou pelo “ho-
mem-bode”, que vai afogd-la empurrando-a para longe da terra firme e, no sonho
da mie, ela é ameagada pelo potentado oriental. Portanto, pode-se tentativamen-
te presumir que as declara¢Ses dos dois sonhos s3o sin6nimas, que as imagens
oniricas coincidem em algo mais do que simples acaso, e talvez se possa equiparar

o potentado oriental com as “pessoas-bode”. Com alguma experiéncia, verifi-
ca-se também que essas imagens oniricas sdo mitoldgicas: elas nfo aludem a
nenhuma parte ou pessoa da vida da paciente. Para facilitar nossa interpretagdo,
podemos nos perguntar: existe na mitologia algo como um potentado ou poder
oriental, egipcio ou asidtico que também seja uma pessoa com aparéncia de bode
ou um grande bode? Na verdade, verifica-se a existéncia de vérias figuras desse
tipo que se enquadram nesta imagem. Na mitologia oriental encontramos, por
exemplo, o Grande Bode, adorado pelas bruxas no rito de Sabd, e denominado
Satd pela igreja. Trata-se, na verdade, de uma variagdo das figuras de Dioniso ¢
de P, os poderes do éxtase e da natureza plena na Grécia e na Asia menor. Hd
também um deus provido de chifres no Egito: Amon.* (Deuses com chifres sdo
sempre deuses de poder. Por exemplo, encontramos reprodugdes de Alexandre,
o Grande, com chifres; até a estdtua do Moisés de Michelangelo tem chifres. Os
chifres representam o poder radiante que os deuses emanam.) Amon é descrito
como tendo a cabega de um carneiro ou uma coroa de plumas. Ele é o rei dos
deuses, o poder filico da reprodugdo, da fertilidade e da criagdo. Curiosamen-
te, 6 o pai do Faraé, considerado como Filho de Deus nascido de uma mie
virgem. Amon é o “Espirito Santo” com quem a virgem gera o Salvador que go-
verna a terra do Egito. O Fara6 é, assim, o Filho de Deus; logo, deus encarnado
sobre a Terra, governando gragas ao poder do grande Deus. Esse mito, com todos
os detalhes essenciais do mito cristdo, é anterior a este em cerca dois mil anos.

Pa e Dioniso, exilados pela igreja medieval para as regides mais baixas do
inferno, apontam para o reino da experiéncia orgidstica da vida natural e instin-
tiva. Eles representam “divindades” — isto é, impulsos criativos autdnomos, inde-
pendentes da volicgdo do homem — relacionadas com o mundo lunar ou terres-
tre da produtividade, da alegria, da luxdria, da sexualidade, do crescimento e
da renovagdo através dos ciclos de vida e morte da natureza, em vez da racio-
nalidade e da disciplina mental (na Grécia, o mundo de disciplina, ordem e
harmonia era representado por Apolo, irmdo e parceiro de Dioniso — eles di-
vidiam um santudrio em Delfos — assim como a sua antftese). Dioniso era tam-
bém adorado em Eléusis como Hades, o senhor do submundo, do inconsciente
e da morte, e, no Egito, como Osiris, que sofre, é esquartejado e se levanta de entre
os mortos; assim, ele tem a ver com o poder do mistério da renovagdo da vida.

Volt#mdo aos sonhos e considerando-os em termos das imagens mitol6gicas
precedentds, vemos que eles apontam para 0 tipo de poder que a mie mantém
afastado de sua vida. Parece que a atitude angelical da mie (no sonho ela se veste
de anjo) se baseia na rejei¢do dos impulsos instintivos e resulta em perigo -para
a crianga. Ela é a “boa” mulher no sentido cristdo tradicional e sua postura ange-
lical esconde a recusa de “deixar entrar”, de dar um lugar aos poderes de seus
impulsos e impetos naturais de prazer, alegria e sexualidade, de aceitar o impre-
visto ¢ o espontineo. Estas forgas poderiam ocasionar uma renovagio € uma
ampliagio do alcance de sua vida; elas representam um potencial para o poder
do espirito, inspirador e renovador, o logos spermatikos (Amon). Em sua forma
reprimida, entretanto, elas representam o que Jung chamou de “sexualidade
através da cabega”, um dogmatismo e uma prepoténcia implacdveis dominados
pelo poder, um demdnio de opiniGes, bastante inconsciente no que diz respeito
ao seu possuidor, ¢ tudo em nome da probidade, da verdade e da bondade ange-
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lical. Isso cria a atmosfera da mde que, sem ela saber, impede a crianga de tomar
pé na ilha, a ferra firme no oceano do inconsciente. A crianga ndo consegue al-
cangar terra firme porque a energia que a mde conscientemente fracassou em
assimilar cria um “campo de for¢a”, uma atmosfera de repressdo dogmética,
opressiva, uma barreira que incapacita, por assim dizer, que impede a crianga
de estabelecer uma individualidade consciente prépria.

Quando a situagdo pessoal foi investigada, ela confirmou a mensagem dos
sonhos. A mde possuia um potencial tremendo que nfo havia realizado durante
sua vida. Seu sistema de referéncia era pequeno e estreito demais para o poder
€ o impulso que de certo modo agiam através dela e sobre ela. Embora liberal
e deliberadamente tolerante em suas convicgdes intelectuais conscientes, ela era
muito rigida e tirdnica em relagdo as suas necessidades e reagGes emocionais in-
conscientes, 0 que nfo permitia desvio algum da maneira pela qual ela planejava,
arrumava e racionalizava cada detalhe da vida da crianga. De uma forma muito
sutil a escolha ficava: entre 0 modo delz ou o modo errado. Tudo tinha que ser
exatamente assim, e o resultado era que a crianga ndo conseguia “tomar folego”.
(Fdlego em grego é pnewuma, em hebraico ruach, ambos significando espirito.)
Sob a forma de simbolismo corporal, o impasse da crianga era representado atra-
vés da opressfo asmdtica. O poder criativo nfo vivido da mde estava na verdade
ameagando destruir a individualidade e a vida da crianga.

Mas que represeritagdo estranha, que imagética forcada, para um problema
pessoal tdo simples! Entretanto, o inusitado nfo termina ai. A primeira entre-
vista revelou-se bastante insatisfatéria porque, como era de se esperar, a mie sa-
bia mais ¢ melhor que o analista, e muito pouco do que tentei transmitir atin-
giu o objetivo (apesar de ela ter comegado a pressentir que havia um problema).
A crianga, devo acrescentar, nada sabia daquela entrevista ou do que havia sido
discutido. Entretanto, a asma, até entfo muito persistente, parou de repente e
inesperadamente, e ndo se repetiu. Seria possivel dizer que a percepgdo conscien-
te da mae fora atingida por algo. Seria otimismo demais presumir que ela passara
a tratar a crianga de modo radicalmente diferente. Tampouco é providvel que
a asma tivesse sido permanentemente curada. Depois de certo tempo, perdi conta-
to com a mde e a crianga, e nfo posso dizer se a asma voltou ou nfo. Mas até
mesmo um desaparecimento tempordrio, coincidindo, como ocorreu de forma
tdo dramdtica, com a confrontagio da mie com a mensagem do inconsciente
¢ bastante significativa.

Admitindo que as teorias sdo “o proprio demonio”, . vamos considerar
assim mesmo algumas suposi¢Ses tedricas que parecem permissfveis com base
neste material:

1) A expressdo do inconsciente assume uma forma muito peculiar, nfo-ra-
cional e ilégica, ou melhor, pré-légica. Os sonhos nfo dizem: a crianga é maltra-
tada, portanto isso e aquilo. Eles dizem: um potentado oriental. . . as pessoas-bo-
de. . . dgua. . . et cetera. Eles apresentam imagens ligadas por vinculos associa-
tivos de similaridade e contigiiidade, em vez de usar conceitos racionais de cau-
sa e efeito. .

2) As imagens assim representadas sfo imagens que correspondem de
uma forma mais ou menos regular iquilo que podemos chamar de temas mito-
16gicos.
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3) Uma conexfo, uma ponte, pode ser estabelecida entre esta imagética
mitolégica nfo-racional e nossos conceitos légicos, mas apenas por analogia e
compreensdo simboélica; nfo por dedugdo direta. Devemos procurar alguma
coisa na psicologia da mie e da crianga que seja aniloga ao potentado oriental
e as “pessoas-bode”™. Nao podemos simplesmente dizer: porque existe uma
“pessoa-bode”, vocé estd doente. Isso evidentemente seria absurdo.

4) As imagens se referem a um estrato de energia dindmica de alta potén-

cia que tem a capacidade de forcar o ego a ir contra sua vontade, de perturbar

e distorcer a racionalidade e assim destruir a personalidade. Lidamos aqui mais
uma vez com configuracSes energéticas que vimos ser andlogas ao campo de for-
¢a dindmico na fisica. Elas também podem ser descritas como vértices de ener-
gia psiquica que sugam tudo para dentro — incluindo a inten¢do consciente.
Em outras palavras, estamos lidando com acimulos de energia que tém uma
caracterfstica compulsiva. Os sentimentos maternos sfo destrutivos para a crian-
¢a, apesar das melhores inten¢Ges da mae e independentemente de sua sériaf Preo‘
cupagdo com o bem-estar da crianga. Ela ndo consegue evitar destruir a individua-
lidade da crianga que conscientemente deseja preservar.

5) A medida que essas configuracSes energéticas se tornam fixas, elas for-
mam o que chamamos de complexos patogénicos, isto &, padrdes de wnt#nenfo
e de comportamento altamente carregados — até explosivos — e ngo-racionais.
Daqui a dez anos, esta menina terd um complexo materno: “Mamée sabe tudo”
e também: “Eu, sua filha (imitando suas opiniGes), sei tudo.” Ela serd extrema-
mente sensfvel ¢ reagird de maneira exagerada a tudo e a todos que se compor-
tem ou se pare¢am com sua mie. Ela ruborizard i vista de toda abordagem se-
melhante. e, no entanto, serd tdo dogmdtica e terd a mesma convicgdo da mie
de estar em linha direta com o Espirito Santo. Ela terd se identificado com o
complexo da mde; ambas terfo a certeza de que conhecem @ verdade, a resposta
definitiva, e ai de vocé se desafiar essa verdade. .

6) Vemos demonstrada mais uma vez a unidade dindmica desses campos
de energia, uma interagdo que impede a separagfo sujeito-objeto. Esta unidade
se expressa aqui na identidade psiquica, ou identidade telepitica, entre mae e
filha, pois ‘elas sonham essencialmente 0 mesmo sonho. Coincidindo com a per-
cep¢do emocional da mde de que algo estd errado, a crianga reage favoravelmen-
te, sem cgnhecimento consciente da situagdo, e nfo conseguimos estabelecer
um relacionamento causal entre as reagBes da mde e as da crianga. Podemos
dizer que, nesta dimensfo, espaco, tempo e causalidade como os conhecemos
sdo relativamente anulados.

A n%o-separagﬁo entre sujeito e objeto também se expressard nas identi-
dades matuas de complexos e proje¢Ses que poderemos encontrar muito cla-
ramente desenvolvidos alguns anos mais tarde. A crianga poderd comecar a
resistir 4 mde por sentir que o dogmatismo da méie interfere com sua liberdade
de expressdo; também € provdivel que a mde declare que a crian¢a tem um ver-
dadeiro demdnio dentro de si, pois que outra razio haveria para uma crianga
tdo “boa” comegar a ser tdo rebelde e a resistir 3 m3e que a ama tanto? Ambas

- sofrem do mesmo complexo agora; o demdnio da mé&e inadvertidamente edu-

cou a crianga (e, é claro, a mde também teve uma mie). Pode-se mesmo ques-

tionar se a crianca foi educada ou simplesmente cresceu dentro dessa atmosfe-
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1a e se tornou o que a atmosfera exprimia. Em outras palavras, as criangas vivem
os problemas inconscientes de seus pais e ndo hd como evitar isso, independente-
mente de boas intengGes e de esforgos “angelicais”

Mais uma vez, podemos formular isso dizendo que um campo de forga di-
ndmico, que abrange mie e filha da mesma forma e simultaneamente, é criado —
neste caso, o campo do “poder dotado de chifres”. Ambas estdo contidas nele,
decisivamente ligadas a ele e ligadas entre si, sem o saber ou escolher. Qbviamen-
te, qualquer relacionamento real entre elas dependeria de uma consciéncia da-
quilo que as envolve. Sem esta consciéncia, elas s@o puxadas para.cd e para l4,
sem nunca saber o que as domina. Logo, o relacionamento e a liberdade de
escolha sempre dependem da conscientizagdo do poder do *“campo de forga”
ou do poder arquetipico dentro do qual nos movemos — e sio uma ilusdo sem
essa conscientizagio. .

7) As imagens de sonho aparecem como se fossem intencionais. Elas ofe-
recem informacdo vital que é necessdria para uma avaliagdo adequada da situagdo
de vida real e que € inacessivel ao consciente através dos canais légicos. Portanto,
elas complementam ou compensam a natureza limitada e unilateral do ponto de
vista consciente. Quando o consciente € to limitado a ponto de adotar padroes
angelicais, o poder criativo rejeitado torna-se um deménio. A psique compensa
todo extremo com o seu oposto. Se a mde apenas soubesse o que estava tentan-
do entrar em seu baile de mdscaras angelical, ela entenderia a situagfio na qial
se encontrava. No caso da crianga, claro, nfo podemos ainda dizer, “se a crian-
¢a soubesse” — a crianga ainda nfo € capaz de saber. Entretanto, essas imagens
avisam a crianca, pelo menos emocionalmente, que tem de lutar. O resultado
€ fazer com que ela baixe seus chifres, 0 que ela precisa de fato fazer!

Completando e compensando desta maneira, as imagens parecem como
que inclinadas a alterar e a ampliar o consciente. Podemos dizer que elas repre-
sentam contetidos e impulsos que exigem ser admitidos na vida consciente. Um
dos sonhos até mesmo o diz literalmente: A nfo ser que vocé me deixe entrar;
a ndo ser que abra portas e janelas (as “sentinelas” do seu consciente), destrui-
rei a sua crianga. Neste sonho, a crianga, pode na verdade ser considerada como
referindo-se 4 filha; mas o tema da crianca pode ter um significado mais amplo.
Se considerado no “nivel do sujeito” como referindo-se a um elemento da psique
da pessoa que sonha — a crianga dentro de si mesma — ele se refere 4 sua prépria
individualidade em desenvolvimento, seu potencial para crescimento futuro. As-
sim também o desenvolvimento individual da mde & ameagado Por sua recusa
em permitir que o intruso entfe em casa.

O intruso ameacgador €, incidentalmente, um tema onirico encontrado inu-
meras vezes em virias versGes. Pode ser um assaltante que tenta entrar, um vaga-
bundo, um vendedor ou um soldado — em todo caso é uma pessoa suspeita —,
€ a pessoa que sonha tem medo dele, tenta desesperadamente tranci-lo para fora.
No entanto, quando lhe ¢ permitido entrar, ele normalmente se revela como sen-
do tutil. -

O que se afirma por todas essas variagSes do mesmo tema é que a vida nova
¢ as novas possibilidades. de desenvolvimento sempre tendem a nos abordar de
um: modo que: €. suspeito para a nossa orientagio conservadora. Quando essas
:forgas . suspeitas. ndo. 530 admitidas, elas podem ameagar de destruigio; como o

velho provérbio romano expressa: Fata volentem ducunt, trehunt nolentem (aos
de boa vontade as Parcas conduzem; aos de md vontade, elas arrastam). Jung
observou que a liberdade humana repousa essencialmente na escotha entre an-
darmos eretos pelo caminho a nés indicado,® isto &, quando consentimos per-
corré-lo, ou sermos arrastados “como gado para o abatedouro” quando tenta-
mos recusar,

Podemos dizer que o potencial ndo realizado de um individuo, suas neces-
sidades de crescimento ndo desenvolvidas, podem tornar-se seu destino. Aparen-
temente a vida exige ndo apenas a adaptag@o 3 realidade exterior, mas igualmen-
te a adaptagdo A realidade interior, para aquilo que o individuo estd “destinado
a ser” em termos dos padrdes de for¢a da psique objetiva. Parece existir no indi-
viduo um impulso irresistivel para adaptar-se iquilo que ele é destinado a ser —
4 sua verdade interior — que pode ter muito pouco ou nada a ver com suas idéias
e propositos conscientes. Jung chamou a isso de anseio de individuagdo.®

Em suma, o estudo dos sonhos pode nos mostrar uma dimensdo que opera
antes e independentemente do funcionamento do ego subjetivo consciente, em
termos das configuragGes unitivas tipicas, antigiiissimas e altamente dindmicas.
Se nio acompanhamos a pressdo interna para assimnild-las & vida consciente, estas
configura¢Ges podem tornar-se complexos perturbadores.

Temos agora que esclarecer o relacionamento entre a psique objetiva e o
ego. Como vimos, a psique objetiva, de um lado, funciona independentemente
das intengdes do ego; na realidade, o ego ¢ gradualmente formado pela psique
objetiva_como seu ponto focal (como a crianga surge das dguas no seu sonho).
Por outro lado, a psique objetiva parece insistir num relacionamento dindmico
continuo entre ela mesma e seu ponto focal no ego. O ego consciente deve es-
forcar-se para se relacionar com o inconsciente, seu ponto de origem matemo,
a fim de manter um funcionamento sauddvel adequado.

Esse relacionamento consciente requer, no entanto, um esfor¢o — como
qualquer pessoa que tente ficar ciente dos impulsos inconscientes logo desco-
bre — pois parece que o inconsciente coloca no caminho todos os obstdculos pos-
sfveis desse mesmo relacionamento no qual ele insiste de modo ostensivo (da mesma
forma que 0 heréi nos contos de fada é sempre perseguido por dificuldades que
ele tem de superar quase que por acordo prévio): o paradoxo da psique objetiva.

"~ E nedessdrio um grande salto da imaginagdo para conceber esta posigdo
do ego. Estamos tdo habituados a considerar nossa por¢do consciente como alge
preestabelecido que a nossa consciéncia de nés mesmos nos parece o fato primd-
rio do qual todas as outras experiéncias resultam apenas secundariamente. Acha-
mos dificil considerar a experiéncia subjetiva do “‘eu” como sendo de qualquer
maneira secunddria, como algo através do qual algum “outro” objetivo — isto
€ um “ndo-eu”, um estrato psiquico objetivo — brota para o consciente como
um ponto focal do campo de forga total em termos de espago e tempo.

Tal organizagdo funcional, a priori, inconsciente, ¢ no entanto de padrdes
bem definidos, que pode se tornar em parte sujeita ao controle consciente, ndo
¢ um fendémeno inusitado. Consideremos o organismo fisico, tanto dos homens
como dos animais, como uma analogia e nfo como uma explica¢do casual.

O organismo fisico é também um sistema funcional, auto-ajustdvel, mas
inconsciente, organizado e dirigido por um sistema nervoso central, centrado na
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parte esquerda do cérebro ¢ na medula espinhal. Apenas secundariamente — filo-
geneticamente na diferencia¢fo das espécies animais, em dire¢io ao organismo
humano, e antogeneticamente no desenvolvimento do embrido, do recém-nas-
cido e da crian¢a numa pessoa consciente — é que os centros do consciente do
cértex cerebral desenvolvem e superimpdem um sistema funcional consciente-
mente controlado sobre o organismo inconsciente autdonomo. Mas enquanto po-
demos deliberada e conscientemente querer que nossos bragos e pernas se mo-
vimentem, ndo podemos diretamente, por vontade pura, influenciar o funciona-
mento do estdmago, do figado ou do bago. Na verdade, a menos que nos digam
isso, ndo estamos nem mesmo cientes da existéncia do bago ou das glandulas
supra-renais. No entanto, todos esses Orgfos e sistemas orginicos inconscientes
continuam a funcionar de uma maneira organizada, significativa, anterior a e
independente de nossa consciéncia deles. Em conseqiiéncia, para o beneficio
da nossa saide temos que levar em consideragio nfo apenas nossos préprios de-
sejos e vontades, nfo apenas os fatos da nossa existéncia externa, mas também
as necessidades e exigéncias e “intentos” do nosso organismo fisico interior in-
consciente que constitui assim um sistema independente préprio.
Similarmente, como Jung o descreveu:

O nosso consciente nio se cria — ele jorra das profundezas desconhecidas.
Na infincia, ele desperta gradualmente e, ao longo da vida, acorda toda manhi
das profundezas do sono, saindo de uma condigdo inconsciente.”

O consciente provém de uma psique inconsciente que é mais antiga do que
ele e que continua a funcionar junto com ele, ou mesmo apesar dele. Embora exis-
tam numerosos casos de conteidos conscientes que se tornam mais inconscien-
tes (quando reprimidos, por exemplo), o incdnsciente como um todo estd longe de
ser apenas um remanescente do consciente. Qu serd que as fungbes psiquicas dos
animais sio remanescentes do consciente? 8

Sempre me impressionou muito o cardter de fragmentos dissociados enquan-
to personalidades. Assim, freqilentemente eu me pergunto se nido podemos pre-
sumir que, se tais fragmentos t&m personalidade, a forma total da qual eles se rom-
peram deve ter personalidade em grau ainda mais elevado. A inferéncia parece 16-
gica, j4 que ndo depende do fato de os fragmentos serem grandes ou pequenos.
Por que, entdo, ndo deveria o todo ter personalidade também? A personalidade ndo
implica necessariamente o consciente. Pode muito bem estar adormecida ou so-
nrhando.®

Vemos agora como esta outra personalidade a priori pode parecer muito
negativa, ameacadora ou mesmo md para o ego que se julga a personalidade. E,
se ndo lhe for concedido o direito de existir na realidade, ela pode de fato reve-
lar-se como muito destrutiva. Por outro lado, a psique objetiva tem também
seus aspectos positivos. Ela contém toda a nossa criatividade em potencial, ca-
pacidades de desenvolvimento e objetivos de vida. Se canalizada adequadamen-
te, ela pode ter um efeito construtivo e enriquecedor. A psique objetiva nfo é
simplesmente -a fossa do material consciente rejeitado, mas também a fonte cris-
talina de.desenvolvimento e crescimento futuros.-Vemos aqui como a aborda-
g-coloca a situagio toda inteiramente fora do dominio da patologia,
‘necessidade potencial do adulto “normal” de chegar a um acordo

com o inconsciente como um meio de se desenvolver naquﬂo que ele poderia
ser quando da expansdo completa de seus poderes!

Conclui-se entdo que o que nos torna doentes ndo é necessariamente o que
temos de pior; pode ser também o que temos de melhor. Mas se o poder ndo é
reconhecido, se as portas e janelas estfo aferrolhadas, se ele tem que forgar a
entrada, a vida inteira pode ser prejudicada no processo.

A experiéncia analitica maqstrou que parece haver uma lei geral que deci-
de entre a saide psiquica e a psicopatologia. O equilibrio é mantido pela forgca,
capacidade e disposi¢do do ego para destrancar as portas e janelas para o incons-
ciente e para receber o estranho; isto €, para confrontar e canalizar o0 mundo
interior das imagens e sentimentos enquanto, a0 mesmo tempo, retém seu pré-
prio controle sobre a realidade exterior.

Quanto mais o consciente se recusa ou é incapaz de se envolver com os
conteiidos de nfo-ego de psique objetiva, tanto nos aspectos pessoais como
nos aspectos arquetipicos, mais provavelmente esses elementos serdo capazes
de perturbar, de invadir e ameacar o consciente com o poder obsessivo ¢ com-
pulsivo de sua estranha imagética. Quando o consciente nfo concede status
de realidade aos complexos e quando ndo os trata como “poderes” que devem
ser levados a sério, mas lida com eles através da repressdo, esses complexos
tendem a se estabelecer de uma maneira inadaptada, primitiva, regressiva, com-
pulsiva e destrutiva. Isso resulta no que chamamos de distirbios neur6ticos
ou psicOticos. Na neurose, a fun¢do do ego ¢ alterada apenas de leve.-Quando
o dominio exercido pelo complexo é tdo grave que pode destrogar também aquilo
que é fundamental na adaptacdo do ego a realidade, falamos de psicose. Nessas
invasGes mais sérias, os elementos ndo pessoais, isto €, arquetipicos dos nu-
cleos centrais (ver Cap. 4 e 5) tendem a inundar o consciente com a sua ima-
gética bizarra.

Por outro lado, o esfor¢o do ego para confrontar as distor¢des pessoais —
as “cascas” — dos complexos e finalmente para envolver seus nicleos arque-
tipicos tem um efeito construtivo. As capacidades que podiam estar ausentes
antes e cuja ndo disponibilidade era compensada pelo " exagero neur6tico
das capacidades disponiveis, assim como pela pressio obsessiva ¢ compulsiva
das energias reprimidas, podem entio tornarse acessiveis 4 personalidade cons-
ciente. Assim, nfo apenas a psicopatologia é abrandada, mas também o poten-
cial criativd é acentuado. No entanto, claro, como jé notamos, quanto maior
a carga energética das capacidades e impulsos inconscientes, maiores também
o seu potencial de conflito e a ameaga desintegradora quando ndo assimilada.
A dificulddde na assimilagio é causada pelo grau maior de “alteridade” que tra-
zem para dentro do sistema habitual de referéncias do ego.

Da maneira paradoxal tipica do funcionamento inconsciente, a psique obje-_
tiva, além de exaurir a forga do ego ao miximo, também parece dar forma e de-
terminar a capacidade do ego para lidar com o que esti armazenado para ele.
E evidente que sérias privagbes emocionais durante os primeiros anos de vida
decididamente tendem a solapar ou mesmo destruir a firmeza da estrutura do
ego. No entanto, hd aparentemente uma viabilidade a priori de resisténcia a tais
influéncias solapantes.e, ds vezes, hd um ego bastante fraco para comego, mes-
mo na auséncia de tais influéncias solapantes. Parece existir algo como a forga
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ou a fraqueza constitucionais do ego, determinadas pela estrutura¢do que o ego
recebe quando “nasce” da psique objetiva.

Nesse jogo de interagdo que 0 ego joga com a psique objetiva, parece que
as cartas sdo dadas pelo inconsciente, jd que € o inconsciente que d4 origem e
forma 4 forga ou i fraqueza do ego. A responsabilidade do ego é fazer o melhor
que pode com as cartas que recebeu.

No entanto, o inconsciente parece estar envolvido com o progresso cons-
ciente, na medida em que um tipo de previsdo & freqiientemente evidenciado
através de sonhos e visGes. Aqui confrontamos uma dimensdo enigmdtica trans-
cendente a0 espago-tempo de um conhecimento quase-absoluto que sai de den-
tro ¢ que nio €, entretanto, diretamente acessivel ao ego racional. Nos sonhos,
a dimensdo do inconsciente opera como se abrangesse acontecimentos desconhe-
cidos fora do espago e do tempo (e para a pessoa que sonha muitas vezes incognos-
civeis) e também problemas subjetivos que se encontram maijs adiante no de-

senvolvimento dessa pessoa. Esta dimensfo inclui informagGes sobre a provével

reagdo da pessoa a esses eventos assim como sobre sua capacidade de lidar com
eles. Encontramos aqui os assim-chamados sonhos antecipat6rios que o analista
experiente espera encontrar de modo a utilizd-los para o diagnéstico, o prognés-
tico, como informagGes sobre a natureza e a causa do problema, a conduta do
processo de terapia € a forga intrinseca do ego. Nossa avaliagdo da forga do ego,
baseada apenas em comportamento manifesto, pode ser muito efrénea. Um
ego aparentemente fraco pode ter uma capacidade intrinseca para o crescimento
e uma estrutura aparentemente firme pode na realidade ser um pseudo-ego que
mantém uma fachada artificial e estd pronto a se desintegrar diante da mais leve
ameaca. Entdo pode-se fazer um uso muito prdtico dos transcendentes espago-tem-
porais da psique objetiva.

O seguinte material onirico oferece exemplos deste uso para prognéstico
e diagnéstico.

Um rapaz veio me ver porque estava muitfssimo perturbado pelo medo de
uma insanidade que se aproximava. Nos dltimos tempos que ele comecara a sentir
uma grande intensificacdo das suas fantasias, de um cardter quase visiondrio, e
se preocupava com sua capacidade de se prender i realidade. Ele trouxe o se-
guinte sonho: “Vi um cavalo estranho que me assustou. Mas entdo me foi dito que
o nome do cavalo era Crisilida.”

Agora a crisdlida, o estado de pupa, se transforma numa borboleta, e o
nome grego para borboleta é psyche. Na borboleta, vé-se uma semelhanga ima-
gética da psique. Assim o sonho diz: O cavalo, a energia animal do inconsciente
que te confronta e te assusta ¢ apenas um estigio de desenvolvimento da psique;
teu estado ndo ¢ uma doenga que leva & morte ou 4 insanidade, é um estdgio de
desenvolvimento; nfo hd necessidade de sentir medo. Este sonho nos oferece
ndo apenas um dxagnéstxco mas também um prognéstico.

Em outro exemplo, o paciente desce a uma cdmara no subsolo a fim de
ter acesso ao tesouro ali escondido. Ele chega a uma grande porta de ferro que
estd fechada, mas por- trds dela uma pressdo tremenda se faz sentir; a pessoa
pode ver como a porta se torna abaulada com a pressdo. Duas figuras guardids
estdo de pé em frente G porta e dizem: “Esta porta estd fechada, nunca deve ser
aberta”
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Em outro sonho, um rapaz encontra uma garrafa que contém um fluido
que dd e assegura a vida. Mas a garrafa ndo tem abertura nem rolha. Para chegar
ao fluido, ele teria que quebrar a garrafa, e isso a destruiria.

Estes dois ultimos sonhos mostram situagBes nas quais nenhum desenvol-
vimento & possivel. As energias do inconsciente ndo podem ser drenadas; tentar
isso poderia trazer a inundagdo do ego ou uma ruptura. As duas imagens expri-
mem o perigo de ruptura psicética; a forga relativa do ego ¢ insuficiente.

Ao considerarmos tais sonhos, € importante lembrar o que jd foi enfati-
zado (Capitulo 2), que sonhos nfo s3o satisfagGes disfarcadas de desejos mas
mostram a situagfo exatamente como ela é. Isso porque em tais circunstincias
se poderia imaginar se o problema ndo ¢ a resisténcia a andlise. Na verdade, o
sonho com a porta abaulada mostra uma resisténcia, mas também, como o ul-
timo, avisa que neste caso a resisténcia deve ser respeitada ou pelo menos nfo
pode ser superada sem um grave risco, ndo no presente. Por outro lado, nenhum
sonho é final a menos que ele expressamente o “diga”. Assim, deve-se ter cautela
com relagio aos pontos de vista rigidos. A vida pode ser uma 6tima professora,
e é bem provivel que, num estdgio posterior, a situagdo venha a ser diferente;
¢é possivel entdo que encontremos um sonho com uma garrafa que tenha uma
rolha que pode ser tirada.

Tampouco — e isso é um aviso ao leitor inexperiente — deve-se generali-
zar sobre o significado de imagens semelthantes; o simbolismo ndo € fixo. As
mesmas imagens podem apresentar significados diferentes em contextos di-
ferentes, como expressos nos detathes divergentes do sonho, no cardter da si-
tuagdo de vida & qual se relaciona, assim como nas diferentes associagGes que
eles evocam.

Em determinados momentos, a previsio antempaténa da psique objetiva
se expressa através do que pode ser encarado como sonhos verdadeiramente pro-
féticos. Uma mulher que havia descoberto um carogo suspeito no seio, cujo diag-
nodstico ngo era claro na época, sonhou: -

“Encontrei meu marido. Ele me disse que tudo daria certo e que eu ndo
precisava me preocupar. Eu entdo lhe dei adeus e me encontrei d beira-mar. A
praia estavd deserta e a luz sumindo; o litoral estava vazio com excecdo de al-
gumas barcacas.”

As barcacas, ela associava os barcos egipcios dos mortos que tinha visto no
Museu Metropolitano de Arte. Ao marido, associava um avestruz tolo que nun-
ca podeﬂa'encarar a realidade e que era sempre exageradamente otimista. Este
sonho dizia entfo: seu lado exageradamente otimista, de avestruz tolo, lhe diz
para nio st preocupar, mas vocé estd rumando para a viagem dos mortos. O ca-
rogo revelou ser um cincer inoperdvel, do qual ela morreu algum tempo depois.
Sua anilise posterior foi capaz de prepard-la para a experiéncia da morte.

Um sonho que ilustra a transcendéncia completa de espago, tempo ¢ co-
nhecimento racional é descrito em The Analysis of Dreams de Medard Boss:

[O bispo Joseph Lanyi de Grosswardein, Hungria] havia sido professor e depois
amigo do arquiduque Francisco Femando, assassinado em 1914. Em sonho, ele
foi informado do futuro assassinato do seu antigo aluno. Ele anotou o sonho na
manhi do crime. Eis o que ele escreveu:
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“No dia 28 de junho de 1914, a um quarto para as quatro da manhi, des-
-pertei de um sonho terrivel. Sonhei que, as primeiras horas da madrugada, eu ha-
via ido até a escrivaninha a fim de dar uma olhada nas minhas cartas. Logo em cima,
havia uma carta com o brasio do arquiduque que tinha as bordas pretas e um sine-
te preto. Imediatamente reconheci a letra do arquiduque. Abri o envelope e, na
parte de cima da carta, percebi um desenho azul claro, como 0s que aparecem em
cartoes postais desenhados, no qual havia uma rua e um corredor estreito. Suas
Altezas estavam sentadas num automdvel, tendo 4 sua frente e de frente para eles
um general; ao lado do motorista, encontrava-se um oficial. Em ambos os lados
da rua havia uma grande multidio. De repente, dois sujeitos jovens pularam do
meio do povo e atiraram em Suas Altezas. O texto da propria carta do sonho era,
palavia por palavra, o seguinte: ‘Caro Dr. Lanyi, eu, por meio desta, informo-the
que hoje minha esposa e eu seremos vitimas de um assassinato. Confiamos nossas
almas 3s suas preces devotas. SaudagBes cordiais de seu arquiduque Francisco, Sara-
jevo, 28 de junho, 3h45 min.” Tremendo e em ligrimas, pulei da cama e vi no reld-
gio que eram quinze para as quatro. Corri imediatamente até a escrivaninha e es-
crevi tudo o que havia lido e visto no sonho. Até copiei alguns dos caracteres da
letra do arquiduque como havia visto no sonho. O criado entrou em meu gabinete
ds 5h45 min da manhd e notou que eu estava pilido e que rezava um rosario. Per-
guntou-me se estava doente. Disse a ele: ‘Por favor, chame minha mie e nosso hds-
pede. Quero rezar uma missa por Suas Altezas, pois tive um sonho horrivel.’ Fui
entdo até a capela com eles. Passei o dia com medo e tremendo até que, is 3h30 min
da tarde, um telegrama trouxe a noticia do assassinato.”

Devemos a um repdrter do Wiener Reichpost um importante acréscimo ao
relato escrito pelo bispo a K. Numa conversa pessoal, ele soube do bispo que, depois
que este registrara seu sonho, também desenhara um esbogo do assassinato exata-
mente como o havia sonhado, pois sentira que havia algo peculiar acerca daquela
visio onirica em particular. Ainda no dia 28 de junho, ele mandara seu desenho
ser autenticado por duas testemunhas e entio enviara um relato desse sonho ao
seu irmdo Edward, padre jesuita; 4 carta, acrescentara um esbogo do corredor es-
treito, do automovel, da multiddo e do assassino no momento em que pulava em
diregio ao carro e disparava os tiros fatais. Esses desenhos estavam em completo
acordo com as fotografias publicadas nos jornais alguns dias mais tarde. 19

Esses exemplos ilustram o conceito hipotético ou “modelo” da psique obje-
tiva como uma “personalidade escondida”, um padrio de existéncia que trans-
cende o espago e o tempo com uma consciéncia e um potencial funcional pré-
prios, em alguns pontos tocando nosso funcionamento consciente racional e ainda
assim estando bastante afastada dele.

Uma andlise conduzida com abertura para esta dimensdo forgosamente &
diferente de uma andlise que a racionaliza ao extremo. Uma investigagdo que
leva em considerac@io a psique objetiva vai sempre levar em considera¢do alguma
autoridade interior, alguma entidade que conhece, dirige, insiste, planeja, deseja
¢ ameaca se for necessdrio, mas com a qual também se pode lidar, e que pode
fornecer amparo e poder criativo.

Em resumo: o conceito de Jung da objetividade da psique atribui existéncia
real a ela como um fato autdnomo independente, anterior ao consciente e inde-
pendente dele, com um significado préprio, sendo que um aspecto particular
dela ¢ representado pela consciéncia do ego. A psique objetiva é encarada ndo
como uma parte do “meu” ser subjetivo que chamo de “Eu”. Mais exatamente,
a experiéncia subjetiva de mim mesmo € vista como parte (e, na verdade, freqiien-
temente uma parte bastante incompleta e inadequada) de uma totalidade da exis-
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téncia psiquica. Para atingir a totalidade do ser, este “‘outro” tem que ser confron-
tado por mim como um fato independente, como uma outra personalidade 2
qual estou amarrado, um “Tu” interior. Suas leis ndo podem ser extraidas da
minha racionalidade subjetiva mas operam em termos autdnomos proprios,
independentes do consciente e algumas vezes contrdrios € em oposi¢do a ele, e
capazes de dominar e até de fazer submergir o ego.

A primeira vista, as hip6teses de Jung podem parecer muito surpreenden-
tes ¢ em divergéncia com fatos aparentemente Sbvios. E um passo compardvel
i transicdo da visdo geocéntrica para a heliocéntrica em astronomia. Como um
modelo funcional simbélico, a visdo heliocéntrica, iniciada no século XVI através
dos escritos de Copémico e ndo prontamente visualizada naquela época, poste-
riormente provou ser de maior utilidade prdtica para a compreensfo dos fatos
empiricos do que o modelo pré-copernicano anterior, aparentemente 6bvio. De
maneira semelhante, o conceito de um ego subjetivo que circula ao redor de um
Self objetivo central pode, a longo prazo, provar sua utilidade prdtica.
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4

O Complexo

A palavra complexo denota o elemento estrutural bdsico da psique objetiva,
e o elemento central do complexo € o arquétipo. Veremos mais claramente como
os complexos se manifestam se recorrermos mais uma vez a um caso real.

Um rapaz veio a procura de ajuda por causa de dificuldades generalizadas
em rela¢do as pessoas, ou melhor, a qualquer pessoa que desafiasse sua necessidade
compulsiva de dominar qualquer situag¢fo, especialmente, é claro, seus superiores no
trabatho. Sua ansia de liderar e de dominar os outros funcionava relativamente bem
até que ele sentisse que sua liderancga estava de algum modo sendo questionada.
Ele interpretava até mesmo a tentativa de alguém para conhecé-lo melhor como
uma ameaga a sua autoridade. Qualquer pessoa que tivesse uma aparéncia de au-
toridade sobre ele parecia imediatamente insultd-lo e, portanto, ele constantemente
achava necessdrio mudar de emprego. Ndo havia sido capaz de terminar a facul-
dade porque era intolerante com a disciplina exigida. Ele claramente tinha um
problema em relagdo a autoridade e a disciplina e reagia violentamente a elas;
no entanto, tinha potencial para tornar-se um excelente lider. Era muito sensi-
vel aos sentimentos e as necessidades dos outros — apesar de que, a esta altura,
sua sensibilidade trabalhava contra ele, j4 que o tornava mais apto a retrair-se.

A autoridade fascinava-o e repugnava-o a0 mesmo tempo; ele ndo conseguia
nem aceitd-la nem exercé-la de modo adequado. Em linguagem psicoldgica sim-
ples, este rapaz tinha um complexo de autoridade. Ele sempre estava preso a
autoridade. O rapaz ia direto a ela, ele a combatia e a desafiava, mas sempre se
sentia impelido a exercé-la. No entanto, era incapaz de enquadrar-se em qualquer
situagdo comum na qual o exercicio da autoridade fosse apropriado, e mais ainda
de encarar um desafio real que o exigisse.

Nesse tipo de situagdo € como se uma personalidade autoritdria e dividida
estivesse dirigindo e ridicularizando o individuo em questio, levando-o a encon-
trar o problema da autoridade em toda parte, independentemente de seu methor
juizo — ou seu “pior” juizo — e 0 que é mais importante, ele ndo sabia que esta-
va sendo dirigido.

Qualquer coisa associada, mesmo que remotamente, com a autoridade,
sobretudo com a autoridade paterna, punha essa for¢a em movimento, e fazia-o
de um modo bastante destrutivo porque, quer ele a encontrasse em outras pes-
soas, quer ele proprio a exercesse, era certo que problemas surgiriam. Ele hos-
tilizava as pessoas ou era hostilizado por elas, e invariavelmente punha a culpa
nos outros. Parecia que sempre era a outra pessoa que ndo reconhecia o seu efeito
benéfico, e era sempre a outra pessoa que o isolava ou queria derrubd-lo, ou o desa-
fiava, ou o antagonizava. -

&~

Em linguagem psicolégica, dirfamos que esse individuo era idéntico ao seu
impulso autoritdrio. Era compulsivo em relagfo a ele, e projetava-o nos outros. Esta
é a esséncia de um complexo destruidor. E um conjunto autdnomo de impulsos
agrupados em torno de certos tipos de idéias e emogBes carregadas de energia; é ex-
presso em identidade, compulsdo e primitividade, inflagido e projegdo, enquanto ele
se mantiver inconsciente.

Um estado de identidade é uma auséncia de diferenciagdo. Em tal estado,
o individuo ndo consegue se separar dos elementos impulsionadores, visto que
nio lhe é dada uma escolha consciente enire as motivagdes do ego e os elemen-
tos impulsionadores. Por exemplo, tendemos a fazer coisas das quais nos arre-
pendemos mais tarde — e que mesmo no momento sabemos ser destrutivas —
toda vez que uma drea sensivel, mais especificamente, um complexo é desper-
tado. Entdo nos perguntamos: “o que deu em nés?” Nio levamos em conside-
ragdo o pensamento de que, na realidade, uma “outra personalidade” separada
assumiu o controle.

Quando somos idénticos a um impulso, no hé diferenga entre nossa capa-
cidade de reagio consciente e o impuiso. Normalmente, descobrimos mil razdes
que justificam por que tinha de ser daquele jeito e nfo poderia ser de modo dife-
rente; essas razdes sempre parecem perfeitamente 16gicas e convincentes — e temos
a certeza de que, na medida em que s3o razoes sensatas e boas, elas obviamente
pertencem a nds, enquanto as razdes negativas s0 poderiam pertencer i outra
pessoa.

Como a identidade significa que o ego é idéntico ao impulso, a identidade
também significa total desconhecimento da existéncia do impulso como algo se-
parado da nossa capacidade de raciocinio. Nos damos conta do resultado depois
do acontecimento.

A possibilidade de escolha e relacionamento depende fundamentalmente
da saida desse estado de identidade. Enquanto essa identidade inconsciente com
um impulso ou impeto persistir, nfo haverd qualquer possibilidade de escolha,
j4 que agimos como marionetes incapazes, ¢ nunca sabemos quais ‘os fios que
nos fizeram mexer. Ndo hd possibilidade de se estabelecer relagdes pessoais cons-
cientes pordue nenhuma das duas pessoas que s3o idénticas aos seus impulsos
sabe 0 que 2 estd movimentando ou o que isso tem a ver com a outra pessoa. A
separagdo dp estado original de identidade é fundamental para qualquer desen-
volvimento- psicol6gico e para a diferenciagdo pessoal.

Uma adverténcia aqui: a identidade ¢ prontamente confundida com a iden-
tificagdo. No uso da psicologia analitica, entretanto, a identidade tem um senti-
do muito diferente. A identificagio é imitagdo, consciente ou inconsciente. Quan-
do admiramos uma pessoa e, intencionalmente ou nfo, a imitamos, estamos nos
identificando com ela. Quando admiramos um objetivo ou um propdsito ¢ ten-
tamos nos ajustar a ele, estamos nos identificando com ele. Isso nfo € identida-
de. A identidade com impulsos inconscientes, do modo que Jung a via, era um
estado g priori; isso ndo ¢ feito, mas sim € a condigdo original do homem, e, claro,
do animal. Neste sentido, o inconsciente e a identidade sfo praticamente sind-
nimos.

Todos nds partimos de um estado de identidade mais ou menos completa
com a -psique objetiva; esse € o estado do recém-nascido. A medida que nos de-
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senvolvemos, o ego gradualmente se separa e emerge dessa identidade com os
impulsos originais ndo estruturados. Na verdade, o que costuma ser chamado de
desenvolvimento do ego € a separagio entre um centro do consciente e 0 mun-
do dos impulsos. Exploraremos este processo com mais detalhes nos Capitulos
7,15e17.

Como jd vimos, onde existe identidade hd compulsdo. Quando somos
idénticos a um impulso, nunca questionamos os motivos pelas quais estamos nos
movendo ou para onde estamos indo: hd apenas a resposta automdtica a um im-
pulso. Esse estado de compulsdo, além do mais, nos d4 a sensagiio de que estamos
sendo levados por uma for¢a de energia tremenda, assim como um automével
que, 4 velocidade de 150 km por hora, pode nos dar uma sensagio de hilaridade:
agora estamos indo depressa mesmo! Essa hilaridade, essa sensa¢do absoluta de
'seguranca de que “estou correndo de verdade, e estou indo muitissimo bem”,
é chamada de inflagdo.

A inflagdo descreve entfo um sentimento de poder no qual somos infla-
dos por uma forga desconhecida que nZo ¢ nossa, nem do nosso julgamento e
escolha. Entretanto, é como se fosse, e nds a reivindicamos como sendo nossa.
Ela nos faz sentir infaliveis e autoconfiantes: “Vou mesmo mostrar a ele, porque
ele estd pedindo. . . e ninguém pode me segurar, e ninguém pode me dizer nada. . .
¢ ndo- me importo com as conseqiiéncias porque eu estou certo!” Esse senti-
mento pode nos dar uma pausa para pensar, mas normalmente ndo o faz. Apenas
quando tudo acabou é que podemos nos perguntar: “O que deu.em mim?” A nfo
ser, € claro, que tenha sido “totalmente culpa dele” e “eu ndo poderia ter agido
de outra maneira!”

Nesse estado de identidade inflacionado e compulsivo, nés e o impulso
agimos do modo mais nocivo; o impulso desdobra-se e nds exteriorizamos o seu
lado extremo, inadequado e destrutivo. No processo, saimos perdendo, junta-
mente com as outras pessoas envolvidas. A coisa errada normalmente acontece
na hora errada e no lugar errado. A capacidade para evoluir para a diferencia¢do
e a transforma¢io do impulso nfo surgird até que o estado de identidade seja
dissolvido. Isso exige a confronta¢do do impulso como um 7Tu, como algo dife-
rente do Eu, como algo separado de nés. Somente nesse ponto é que pode co-
megar o didlogo interior. Até entfo o impulso permanece inconsciente, primitivo
e destrutivo. Apenas depois que a identidade for dissolvida através do aprendi-
zado de vivenciar o impulso como uma entidade auténoma, separada de ego (ape-
sar de sua tendéncia de engolfd-lo), é que teremos a oportunidade de escolher
uma hora e um lugar certos, ¢ de desenvolver o potencial positivo do impulso.

De inicio, o impulso ou complexo sempre se revela, no estdgio primitivo,
como se viesse de outra pessoa, porque tudo aquilo com que nos identificamos
é projetado.! Usamos a palavra projegdo aqui num sentido diferente do que é
usado comumente em linguagem psicol6gica. Seu significado comum ¢é aquele
em que uma pessoa culpa outro individuo pelo que ela estd fazendo a fim de se
defender. A projegdo, da maneira como Jung usa o termo, nfo é uma manobra
defensiva deliberada, mas um estado original que nfo oferece escolha, ¢ é o cami-
nho através do qual o complexo inconsciente tenta chegar ao nosso consciente.

Isso tem a ver com o fato de que a orientago prim4ria fundamental e a diferen-

ciagdo psicol6gica sfo conseguidas através das percepcles sensoriais, originadas
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a partir do mundo exterior. Nosso sistema de referéncia original é completo em
termos de imagens no mundo exterior, ou de pensamentos relativos a elas, ou
de emog¢Bes que reagem a elas: nossa propria natureza nos atinge primeiro em
termos do mundo exterior. A proje¢do €, portanto, o primeiro estdgio de cons-
ciéncia — embora inadequado — e é a realizagio de um conteudo psiquico ou
de um complexo como se aderisse ou dissesse respeito a um objeto extemo, seja
ele uma coisa ou uma pessoa. Poderiamos descrever uma proje¢cdo como uma
visdo ou imagem interior, evocada por elementos externos que correspondem
ao campo energético de um complexo, e é, por enquanto, vivencidvel apenas em
termos desses elementos extemnos. Os complexos portanto operam nfo apenas
como conjuntos de tendéncias e impulsos interiores, mas também como expec-
tativas, esperancas e medos concernentes a0 comportamento externo das pessoas
e dos objetos. Filosoficamente falando, jd4 que toda a nossa percep¢do ocorre
em termos de nossas predisposi¢des psicol6gicas, podemos considerar todas as
percepgOes como projectes sobre o objeto, a “coisa em si mesma”, mas, em nosso
uso clinico, limitamos o emprego da palavra aquelas situagdes nas quais a per-
cepedo da realidade € distorcida pelo poder irresistivel de um complexo ou arqué-
tipo constelado.

Agora surge a pergunta: se tudo o que é inconsciente é projetado, e se toda
proje¢@o — por exemplo, alguma coisa que nos aborrece acerca de outra pessoa —
diz respeito ao contetido da propria psiqué do individuo, como podemos saber
a diferenca entre perceber adequadamente um fato e projetd-lo?

E a coloragdo emocional que vai nos dizer se estamos ou nio envolvidos
numa proje¢do. Jd que a projecdo ¢ sempre a visualizagdo de um complexo, ela
se faz sentir por uma forte carga de afeto. Em portugués claro, toda vez que
uma proje¢do estd envolvida, elas nos “irrita”, nos “aborrece”. Nossa reagao é
determinada pelo afeto e somos, portanto, incapazes de reagir adequadamente
em relagdo a uma pessoa ou situagdo; ngo conseguimos nem aceitar, nem mo-
dificar, nem abandonar essa pessoa ou situa¢do. Esta é uma das poucas leis bd-
sicas da psique que €, sem excegdo, totalmente a prova de erro. -

Como regra prdtica, quando tal situacdo desconfortivel ocorre, quando
alguém realmente “irrita vocg” e vocé quer saber de que modo é responsdvel,
verbalize aquilo que o “irrita” na outra pessoa. Diga: “Ele é um autoritdrio
dogmidtico (ou agressivo como um tanque, ou um sujeito irredutivel. . .) e ndo
suporto isso!” Entdo tire o “ele €” e ponha “eu sou” ou “meu complexo é co-
mo” e vocé {eré uma descri¢go do complexo em funcionamento.

Entretanto, os complexos ndo s3o necessariamente apenas negativos; eles
causam atrhgdo assim como repulsio. Estamos envolvidos com uma projegdo
positiva quando aquilo que nos irrita nos atrai, nos fascina, desperta nossa
admiragdo — quando nos “apaixonamos” por uma pessoa ou idéia. Toda vez que
isso ocorre, encontramos um potencial positivo nosso, ao qual somos idénticos
(isto €, indiferenciados e inconscientes dele), mesmo que esse potencial positi-
vo esteja coberto por uma roupagem obviamente negativa. Por exemplo, pode-
mos ser atraidos por uma qualidade que, a um contato mais préximo, verifica-
mos ser totalmente. destrutiva; no entanto, jd que nJo conseguimos desenvolver
essa qualidade em nés mesmos, e j4 que ela estd destinada a ser uma capacidade
vital e criativa quando utilizada construtivamente, ela nos atraird mesmo nessa
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forma inadequada, enquanto nfo tivermos consciéncia dela. No entanto € eviden-
te que ela s6 poderd se tomar construtiva quando desenvolvida conscientemente.

. Além disso, quando odiamos e nos ressentimos compulsivamente, nos depara-
mos com um complexo negativo, um potencial para o pior, ou pelo menos uma
tendéncia nossa i qual anexariamos um julgamento de valor negativo se estivés-
semos cientes dela.

E bom nfo esquecer também que a mesma pessoa pode nos atrair € nos
repugnar. Em geral, as atragGes e as repulsdes referem-se a qualidades ou conjun-
tos de qualidades distintamente diferentes na pessoa. Em tal caso, aquilo que
nos atrai é uma projecdo do nosso potencial positivo; aquilo que nos repugna
é uma proje¢do dos nossos tracos negativos latentes. Entretanto, isso pode nfo
ser tdo simples. A mesma coisa pode nos atrair e nos repugnar. Esta é a forma
mais extrema do exemplo descrito acima. Nosso sistema de valores estd envol-
vido aqui; isso quer dizer que as qualidades particulares individuais que apren-
demos a considerar como negativas e que tentamos temerosamente reprimir, cau-
-sardo a repulsfo; mas, se essas qualidades pudessem ser de capacidade constru-
tiva quando adequadamente integradas, elas ao mesmo tempo nos atrairiam. Isso
poderia, por exemplo, estar ligado & sexualidade. Um certo elemento pode pro-
vocar profunda repugnincia €, no entanto, nfo somos capazes de evitar procu-
ri-lo constantemente; todos os dias passamos meia hora nos repreendendo por
“causa disso! Isso €, entdo, algo que consideramos, em termos de nossa educagio,
como ruim, perverso e horrivel; entretanto, no seu significado arquetfpico profun-
do, ele contém alguma coisa que pode muito bem ser essencial para o processo
de crescimento total e, portanto, fundamentalmente construtivo. Podemos di-
zer isso de outra maneira. Podemos ser atraidos por algo que ‘“‘deseja ser conhe-
cido”, mesmo qué agora ele atue contra nés porque € inconsciente. Nao conse-
guimos escapar dele; sua pressdo para tornar-se conhecido nio nos deixard es-
capar. Ele exige que lhe digamos, como Jacé: “Ndo vos deixarei ir, a menos que
me abencoeis.” E o intruso, o estranho que quer entrar.

O apelo 4 individuagdo estd contido nesse dinamismo; se queremos conhe-
cer o proximo passo em diregio aquilo que estamos “destinados a ser”, pode-
mos procurar aquilo que nos atrai e que nos assusta ao mesmo tempo. Aquilo
que simplesmente atrai ou simplesmente repugna ¢é também algo com que deve-
mos lidar, mas de um modo mais periférico. '

Podemos muito bem perguntar em que ponto, se € que isso acontece,
nossos sentimentos de atrago e repulsa deixam de ser proje¢Ses dos nossos com-
plexos inconscientes interiores ¢ destruidores, e se tornam uma verdadeira cons-
ciéncia das qualidades da outra pessoa. Serd que somos essencialmente solipsis-
tas e isolados — todos os valores sendo apenas proje¢es? Nossa caracterizagdo
anterior das proje¢des como visualizagSes de um complexo carregado de afeto
e, portanto, como expressdes de compulsio, nos fornece a resposta. Quando ndo
estamos projetando, deixamos de ser compulsivos. Quando podemos mais do
devemos, estamos nos relacionando e compreendendo. Mais uma vez, esta for-
mulagdo tebrica se refere a um estado ideal. Convém lembrar que definimos a

proje¢do como o primeiro estdgio no percurso até a consciéncia; se tivéssemos-

de parar todas as projegSes, fariamos parar todo o desenvolvimento em diregdo
a0 consciente. Tal estado completamente isento de- projecSes é impensdvel, a
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menos que postulemos que é possivel atingir a consciéncia completa e absoluta,
mas isso, como Jung certa vez observou, é uma idéia semelhante i nogio de se
secarem todos os oceanos. Podemos apenas falar de graus. Na medida em que
somos livres ¢ podemos ir ou ficar ou escolher se nos movemos ou ndo, deixa-
mos de estar sob o dominio de uma projecdo que nos puxava e nos empurrava
contra a nossa vontade.

Onde ndés ndo projetamos, podemos ver algo que nos desagrada, mas so-
mos capazes de decidir por nés mesmos se é necessdrio ou importante ou rele-
vante fazermos algo a respeito. Podemos escolher fazer isso por razdes préprias.
Entretanto, quando vemos algo que nos desagrada, e somos compulsivamente
envolvidos pela maneira como nos sentimos em rela¢do a isso € ngo somos capa-
zes de aceitd-lo ou abandond-lo, entfo estamos projetando. A projecdo nos nega
a liberdade de escotha. A medida que a projegdo regride, nos tornamos capazes
de escolher a hora e o lugar adequados para a agdo ou a ndo-agdo, até para os
relacionamentos ou os ndo-relacionamentos. Podemos, por exemplo, estar pro-
fundamente apaixonados e decidir renunciar. Entretanto, na medida em que ama-
mos alguém mesmo que isso o mate — “prefiro te matar a te perder e me ma-
tar também no decorrer disso” — existe a proje¢do. A{ estamos apaixonados
por nossa anima ou animus, conforme o caso. Esse sentimento tem muito pouco
a ver com a nossa pessoa enquanto pessoa.

E claro que os portadores das projegBes ndo se limitam a pessoas. O feti-
chismo, por exemplo, é um caso de proje¢do do objeto. O fetiche tem uma atra-
¢do irresistivel; portanto possui um conteido psiquico irresistivel. Nesse senti-
do, todas as formas de animismo, antropomorfismo ¢ imagética religiosa sao pro-
je¢Oes. Na medida em que limitamos um poder insondédvel e indefinivel em ter-
mos de um objeto extemno, estamos projetando. Quando a dguia € a mensageira
de Zeus, entdo, em termos psicoldgicos, isso é uma proje¢io — sobre o pdssaro.
Quando uma certa pedra € sagrada, entfo esse contetido sagrado foi projetado
sobre a pedra.

O portador da proje¢io e o conteiido projetado devem, é evidente, ter uma
correspondéncia intrinseca. Existe uma conexfo associativa. Podemos dizer que
toda projegiio precisa de um “gancho” no qual se “pendurar”. Em geral, esse
gancho é mais prontamente vinculado a uma pessoa mas, como dissemos, tam-
bém pode ger vinculado a um objeto. E o relacionamento associativo que esti-
mula e estajLelece a carga emocional; podemos entrar em “crise” quando conhe-
cemos uma pessoa que age de modo semelhante ao de nosso pai, do qual nos
ressentimos; igualmente poderiamos reagir 4 visio de um par de 6culos ou de
um par de chlgas que se parecesse com o de papai.

A correspondéncia intrinseca varia entre uma semelhanga quase imper-
ceptivel até a-semelhanga total. No extremo do primeiro caso, podemos estar
lidando com um estado praticamente parandico; no segundo caso, com uma re-
presentagdo verdadeira no exterior daquele mesmo conteido psiquico que luta
pela realizagdo no interior. No entremeio, temos todas as vdrias nuances. Logo
o efeito da proje¢io independe do “gancho”. Em outras palavras, a intensidade
da proje¢io ndo depende tanto da magnitude do gancho, do grau de semelhan-
¢a, mas sim da intensidade ou carga do conteido projetado. Nunca podemos
conhecer 0 que realmente encontramos no exterior até que tenhamos alguma
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nogio dos complexos que podem colorir nossa visdo. Se usamos 6culos verme-
lhos e olhamos para um semdforo, o vermelho que vemos pode estar 14, mas tam-
bém pode estar apenas nos 6culos.

Até o momento, fizemos um relato da maneira pela qual os complexos
determinam nosso comportamento. Como opera 0 proprio complexo e qual é a
sua estrutura? Jung descreve isso da seguinte maneira:

Ele aparece como uma formacido autGnoma que se impSe sobre o consciente.
Do consciente poderiamos dizer que € a nossa prdpria existéncia psiquica, mas
o (complexo) tem sua prépria existéncia psiquica, independentemente de nés. Esta
afirmagdo parece formular os fatos observdveis de maneira completa. Se submeter-
mos esse caso a um teste de associagdo, logo descobriremos que o homem ndo &
o senhor na sua propria casa. Suas reagdes serdo retardadas, alteradas, eliminadas
ou substituidas por intrusos auténomos.2

O teste de associagio de palavras, que foi o primeiro importante projeto® de
pesquisa de Jung e no qual se baseia a teoria do aparelho detector de mentiras,
funciona aproximadamente da seguinte maneira: uma pessoa recebe palavras ao
acaso — drvore, flor, arbusto, pai, mie — e tem de responder com a primeira pa-
lavra que lhe vem 4 mente (drvore — verde, flor — lirio, etc., seja o que for). Quan-
do algumas palavras sdo rejeitadas, ocorre um “bloqueio”, a reagdo é retardada;
algumas vezes nenhuma rea¢@o ocorre. Ou, as vezes, uma rea¢do pode ser distor-
cida, quando as respostas s3o estranhamente irrelevantes, e isso é o que Jung
descreve acima. Em vez da esperada capacidade de pronta-reagdo, algo parece
interferir, distorcer e alterd-la, e empurrd-la numa dire¢go diferente.

Haverd um certo niimero de palavras-estimulo que no podem ser respon-
didas pelas intengdes conscientes (do sujeito). Elas serio respondidas por certos
conteidos autdnomos, muitas vezes inconscientes até para o préprio sujeito. . .
Toda vez que uma palavra-estimulo toca algo ligado ao complexo oculto, a rea-
¢do do ego consciente serd perturbada, ou até substituida, por uma resposta pro-
veniente do complexo. E exatamente como se o complexo fosse um ser auténo-
mo capaz de interferir com as inten¢Ses do ego. Os complexos realmente se com-
portam como personalidades secunddrias ou parciais, que possuem vida mental
propria.

Muitos complexos sdo separados do consciente porque este preferiu eli-
mind-los através da repressdo. Mas hd outros que nunca estiveram no consciente
antes e, portanto, nunca poderiam ter sido arbitrariamente reprimidos. Eles trans-
bordam do inconsciente e invadem a mente consciente com suas convicges e im-
pulsos estranhos e incontestdveis. 4

Essas invastes incluem ndo apenas o comportamento estereotipado e as
incontroldveis reagtes de afeto, como do rapaz que se enfurecia toda vez que a
disciplina era mencionada, mas também incluem as respostas fisicas (um aumen-
to da pressdo arterial, aumento na circulagio, mudanga no funcionamento de
Orgdos internos: a grande variedade das reagcSes “psicossomdticas”). O detector
de mentiras baseia-se em tais respostas fisiologicas mensurdveis. Quando algo
que diz respeito ao complexo — nesse caso, a mentira — é mencionado, um blo-
queio e uma reagdo de afeto ocorrem. A pressio sangiiinea sobe e a pulsagio e
a temperatura da pele mudam como resultado da tensdo afetiva do complexo.
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Em outras palavras, uma outra entidade psiquica toma posse, alterando até mes-
mo os reflexos fisicos mais profundos e apoderando-se deles. :
Jung diz que

Y

enquanto os complexos devem sua relativa autonomia 3 sua natureza emocional,
sua expressio sempre depende de uma rede de associagdes agrupadas em torno
de um centro carregado de afeto. Na maioria das vezes (no teste da associagio),
a emogdo central demonstrou ser adquirida individualmente, e, portanto, € um
assunto exclusivamente pessoal. A experiéncia posterior mostrou, entretanto, que
os complexos nio sio infinitamente variiveis, mas em grande parte pertencem a
categorias definidas, que comegaram adquirindo designagGes populares, ¢ hoje ji
triviais — o complexo de inferioridade, o complexo de poder, o complexo de pai,
o complexo de mie, o complexo de ansiedade e todo o resto. Esse fato de que
existem tipos de complexos bem caracterizados e facilmente reconheciveis sugere
que eles repousam em alicerces igualmente tipicos, isto é, em aptidGes emocionais
ou instintos. Nos seres humanos, os instintos se exprimem na forma de imagens
de fantasia, atitudes e agOes irrefletidas e involuntdrias, que possuem uma seme-
lhanga interior entre si e, no entanto, sio idénticas as reag¢Ges instintivas especifi-
cas do Homo sapiens.’

Esse comportamento pode ser comparado diretamente & masica wagneriana.
O leitmotiv, como uma espécie de modulagio de sentimento, denota um comple-
xo de idéias essencial & estrutura dramdtica. Toda vez que um ou outro complexo
¢é estimulado por algo que alguém faz ou diz, o leitmotiv relevante é entoado em
uma de suas variantes. Acontece exatamente o mesmo na vida psiquica comum:
os leitmotivs sio as modulagdes de sentimento dos nossos complexos, nossas agGes,
e nossos estados de espiTito sio as modulagdes dos leitmotivs.®

Jung via dois aspectos em todo complexo. Ao primeiro ele chamava de
casca do complexo; ao segundo, de niicleo. A casca ¢ aquela superficie que ime-
diatamente se apresenta como o padrdo peculiar de reagdo, dependente de uma
rede de associagOes agrupadas em torno de uma emogdo central ¢ adquirido indi-
vidualmente, logo de natureza pessoal. Em nosso paciente, tais associa¢Ges esta-
vam ligadas a um ressentimento em relagdo 4 autoridade ou qualquer coisa ligada
i autoridade: disciplina, energia, exploragio e, acima de tudo, qualquer coisa que
o fizesse lefnbrar do comportamento das atitudes de seu pai. Uma resposta de
afeto intenso, mais especificamente ressentimento, 6dio e retraimento abrupto,
erd sempre {provocada por qualquer desses elementos associativos. A conexdo
com o pai érovou ser 0 ponto crucial. Isso foi posto em perspectiva por um so-
nho que o rapaz teve no qual ele estava no lar de sua infincia e pediu ao pai di-
nheiro para comprar roupas. O pai disse: “Sim, claro.” Enfiou a mdo no bolso
e entregouhe algumas notas. Ao olhar para as notas, o paciente viu que eram
pedacos de papel velho sem valor; em conseqtiéncia disso, ele se enfureceu; sacou
um revolver e ameagou o pai. Este entdo sacou seu revolver e ameagou o filho,
ao que o paciente correu e o pai correu atrds dele. Ele correu de um lado para
outro com o pai atrds, no seu encalco. Onde quer que ele se escondesse, o pai
ameagava matd-lo. Ele nunca conseguia encontrar paz ou descanso em relacdo
ao pai ameagador, até que finalmente chegou a um tanque de dgua que estava
sendo consertado, e ai encontrou refiigio. Assim terminava o sonho.

Quando discutimos o sonho, o rapaz disse que o pai dele era exatamente
assim. Ele sempre parecia pronto a ajudar, a fazer algo por vocé (e claro, em troca
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vocé tinha de fazer algo por ele), mas vocé nunca podia confiar nele e ele sem- '

pre levava a melhor. Ele sempre explorava vocé cruelmente. O pai, de acordo
com o relato do rapaz, era um capataz de escravos consumado, astucioso e
matreiro. )

Vemos assim por que esse homem tinha um complexo de autoridade pa-
terna; ao pai e a autoridade paterna, ele associava a quebra de confianga, a explo-
ragdo, a crueldade e o exercicio de uma disciplina impiedosa (cujos frutos nun-
ca apareciam). Qualquer coisa que o fizesse lembrar da forma como havia viven-
ciado a autoridade lhe provocava terror, perseguia-o € ameagava-o; naturalmen-
te ele nunca poderia aceitar a disciplina ou a lideranca, mesmo quando eram
apropriadas.

A casca ou estrutura associativa com a qual o complexo nos confronta con-
siste na soma total do condicionamento ocorrido durante a infancia em relagdo
ao padro instintual particular em questfio. Ela sempre aponta para experiéncias
pessoais e é uma rede de associagSes emocionalmente carregadas, constituidas
a partir da histéria e do condicionamento pessoais, agrupadas em torno de cer-
tas situagOes geradoras de afeto. Nas palavras de Jung: “As idéias individuais sfo
combinadas de acordo com as diferentes leis de associagfio (similaridade, coexis-
téncia, etc.), mas sfo selecionadas e agrupadas em combina¢des maiores por um
afeto.””

Essas “cascas” dos complexos s30 em grande parte formadas por aconteci-
mentos e traumas da infincia, dificuldades e repressdes, ¢ sempre podem entfo
ser redutivamente rastreadas até o passado pessoal do individuo, e explicadas
em termos de causa e efeito. Na verdade, elas deveriam sempre ser mterpretadas
sob essa primeira luz, pois esses padrdes associativos s3o as manifestagGes con-
cretas do complexo no aqui e agora. Eles explicam e expressam o complexo co-
mo um padrio autdbnomo de comportamento € emo¢do, e essa casca, ou a tota-
lidade dessas cascas de complexos, € o constituinte daquilo que no Capitulo 3
foi denominado inconsciente pessoal. O inconsciente pessoal equivale iquilo que
a maioria das pessoas chama comumente de o inconsciente.

Até esse ponto, ndo hd desacordo essencial entre a psicologia analitica de
Jung e a psicandlise convencional. Entretanto, aqui seus caminhos se separam.
Isso porque neste estdgio nés compreendemos o complexo, mas ainda o possui-
mos, ou melhor, é ele que ainda nos possui. Além disso, estamos presos ao fato
que-nos confunde de que podemos rastrear nosso compliexo até uma padroniza-
¢do particular da infincia, e mesmo que nosso primo ou até nosso irmdo estives-
sem sujeitos a exatamente as mesmas influéncias, o efeito sobre eles ndo seria o
mesmo. Portanto, apesar de ser verdadeiro o fato de que o condicionamento na
infancia teve um efejto na criagdo dos nossos complexos e na formagdo do seu
modo de expressdo, ndo se pode dizer que esse.condicionamento explica tudo.
Devem também existir -na predisposi¢do bdsica individual diferencas que deter-
minam quais os tipos de complexos que se desenvolvem ou nio em resposta a
esse ambiente. ’

A compreensio apenas em termos de fatores ambientais passados nfo im-
pede o complexo de operar; por exemplo, depois que nosso paciente compreen-
deu por que fugia da disciplina e da autoridade, tudo o que ele era capaz de fazer -
entdo era evitar o estado de identidade. Isso significava apenas que ele reconhe-
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cia sua ocorréncia, mas conseguia eviti-la. E, infelizmente, o reconhecimento
daquilo que nos “irrita” vem muitas vezes s6 depois que o estrago ji foi feito;
nossa visdo é clara apenas em retrospectiva.

Nesse estdgio, ainda precisamos usar um esfor¢o mdximo de precaugdo
e disciplina dolorosa e em nossos esforgos para desfazer o estrago. Podemos es-
perar atingir certo grau de alivio através da sublimagdo, o que simplesmente quer
dizer que a energia que flui para dentro da drea problemdtica ¢ drenada por um
esforco consciente que nos leva a concentrarnos em outras dreas. Esse estado
estd muito aquém daquilo que é possivel através da transformagdo do nucleo
do complexo, e esse é o objetivo ideal da analise junguiana. Na transformagfo,
o proprio impulso se altera e deixa de nos perturbar, porque ele mostrou sua
outra face, e foi transformado num impeto construtivo e Wtil. A sublimagdo é
uma atitude consciente, um esfor¢o consciente. A transformagfo indica uma
mudanga no proprio inconsciente.

Essa transformagdo nfo é alcancada através da compreensdo da casca do
complexo ou através da integragdo emocional dos “porqués” e dos “comos” do
passado, apesar de tal reconhecimento e aceitagio emocional da total responsa-
bilidade do nosso préprio passado em nosso préprio presente ser absolutamente
essencial para progressos majores. Aparentemente, a carga energética do com-
plexo, que é responsdvel pelo seu perturbador efeito de campo, origina-se em
outro lugar, ndo na camada pessoal, j4 que o efeito ndo cessa quando a conscién-
cia 0 encontra apenas nesse nivel.

E normalmente neste ponto que aquilo que Jung chama de ricleo mitolo-
gico do complexo faz sua apari¢do. No caso do nosso rapaz, o sonho havia ter-
minado com a afirmagfo de que fugir do pai ndo resolveria o problema, mas que
um refogio seria encontrado num tanque de 4gua bastante misterioso, est3o so-
frendo reparos (talvez sendo reintegrado a seu legitimo lugar no sistema de valo-
res consciente do paciente). O tanque ou fonte de renovagdo e cura é um tema
mitolégico muito difundido, como por exemplo o tanque de Betesda, em Jodo
(Capitulo 5) ou, em versdo modema, a fonte clara de Virgin Spring no filme com
esse nome. Algum tempo depois que o sonho do pai perseguidor havia sido dis-
cutido e entendido, o rapaz sonhou que estava tentando roubar um aparelho
de televisdo da sepultura de um antigo rei. Um homem muito velho apareceu,
uma figura }majestosa, aparentemente o guardido da sepultura, e avisou ao pa-
ciente que ple ndo tinha uma atitude adequada para com aquele lugar sagrado.
Foi-lhe dito que ele precisava ter paciéncia e respeito, e que deveria esperar hu-
mildemente 0 que quer que os poderes decretassem.

Outro paciente com um complexo de pai igualmente sério teve um sonho
no qual um sacerdote mdgico cruel colocou um feitico na pessoa que sonhava.
Também a menina no Capitulo 3 nfo sonhava com a mde, mas com “pessoas-bo-
de”, e a mie sonhava com o potentado oriental.

Imagens como essas sdo encontradas repetidamente em representag0es mi-

tolégicas e religiosas. Jung escreveu:

(Os complexos) tém um aspecto dinimico e um aspecto formal. O aspecto formal
se expressa, entre outras coisas, por imagens de fantasia que s3o surpreendente-
mente semelhantes ¢ podem ser encontradas praticamente em toda parte e em todas
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as épocas, como seria de se esperar. Como os instintos, essas imagens tém um ca-
riter relativamente auténomo; isso quer dizer que sio ‘“numinosas” 8 e podem ser
encontradas acima de tudo na esfera das idéias numinosas ou religiosas. . . Escolhi
o termo “arquétipo” devido a esse aspecto formal de instinto.?

Portanto, o centro do complexo consiste no nucleo de um padrio humano
universal chamado de arquétipo do inconsciente coletivo ou da psique objetiva.
Esses alicerces tipicos ou arquétipos sfo por sua vez considerados corresponden-
tes a instintos, especificamente aptiddes bdsicas ou tendéncias pré-formadas pa-
ra modos tipicos de reagdo. Eles sdo expressos em termos de fantasia e imagens
oniricas (Jung chamava essas imagens o aspecto formal), e de atitudes emocio-
nais e respostas de a¢fo. Embora originalmente Jung limitasse o termo arquétipo
ao aspecto formal da imagem, como na citagfo precedente, posteriormente ele
o expandiu a fim de incluir tanto a expressfo dinimica como a formal. Vemos
aqui o que Jung queria dizer com o emprego inicial do termo “inconsciente cole-
tivo”. Os arquétipos sfo coletivos no sentido de que nfo so mais contetidos pura-
mente pessoais pertencentes a esta ou aquela pessoa em termos de associagdes
e historicos individuais, mas sim pertencem 3as tendéncias para certos tipos de
representagdes simbolicas inerentes a todos n6s. ’

A preocupagio de Jung com o niicleo mitolégico do complexo, o arqué-
tipo, deu origem a muitos equivocos em relagdo d sua suposta tendéncia de"me-
nosprezar o histérico pessoal em favor da fundamentagio mitolégica. Freud
expressou-se a respeito do assunto da seguinte maneira:

Concordo inteiramente com Jung ao reconhecer a existéncia dessa heranca
filogénica [isto é, os padrdes mitoldgicos]; mas considero um erro metodolégico apo-
derarse de uma explicagio filogénica antes que as possibilidades ontogénicas tenham
sido esgotadas. Ndo consigo vislumbrar razdo alguma para questionar obstinadamente
a importincia da pré-histéria infantil, embora a0 mesmo tempo reconhega livremente
a importdncia da pré-historia ancestral. 10

Isso parece levantar a questfo de “ou isso ou aquilo”, ou o coletivo ou
o pessoal, e esse ponto de discérdia é comum entre os nio-junguianos; na ver-
dade, nem é muito claro entre os proprios junguianos. A atitude de Jung era,
entretanto, a de que isso nfo € um problema de histérico pessoal versus histérico

~ancestral universal, mas sim uma questdo de primeiro um e depois o outro, ou
os dois entrelagados. Nenhum dos dois isolados € suficiente.

Apenas quando o pessoal (o0 ontogénico) foi completamente explorado €
que o micleo arquetipico do complexo pdde ser de fato atingido, porque a cas-
ca pessoal do complexo € a forma pela qual o eterno tema mitol6gico se encarna
e se faz sentir na nossa vida pessoal ou na nossa natureza pessoal.

A menos qué possamos lidar com o ndcleo mitolégico em termos pessoais,
ndo temos nada de real com que lidar. Entretanto, a menos que lidemos com
o histérico pessoal em termos mitolégicos, nfo alcangaremos seu poder impul-
sionador e seu significado, nem atingiremos aquilo que deve ser transformado;

_ ngo atingiremos a fonte de sua energia, 0 “tanque de 4gua”, ou o manancial de
renovagio, a fim de sermos capazes de restaurar ou recanalizar essa energia. Em
“olitras palavras, os padrOes pessoais de associago nos oferecem as manifestagGes

de uma doenga, s¢ € que isso é uma doenga, mas nio o préprio significado ou
fungdo maldirecionada. E isso ¢ indispensivel para o redirecionamento e para
a cura.

Além disso, o que ¢ vivenciado apenas em termos de um impasse pessoal
pode parecer irremedidvel até que ¢ a menos que receba uma significagdo humana
geral através do reconhecimento como uma parte individual e talvez discordante
da pessoa, ou uma variagdo de um tema geral de esforgo e procura humana.

Em conseqiiéncia disso, de acordo com a visgo de Jung, os complexos per
e ndo representam necessariamente patologias. Todo o mundo tem complexos.
Eles s3o, nos termos de Jung, “pontos focais ou nodais da vida psiquica que. . .
ndo devem faltar, pois, de outra maneira, a atividade psiquica chegaria a uma para-
lisagdo fatal”.!’ Os complexos contém o poder impulsionador da vida psiquica.
“O sofrimento nfo ¢ uma doenga; é o contrapdlo normal da felicidade. Um com-
plexo tomase patolégico apenas quando pensamos ndo possuilo.” 2 Porque
¢ entdo que ele nos possui. Assim tudo indica que a falta de consciéncia da
pessoa em relagdo a seus complexos favorece a tendéncia deles de tomar-se fon-
tes de perturbagdo patolégica.

Aparentemente, uma distingfo precisa ser feita entre os complexos “moér-
bidos” e os “sauddveis”, como Jacobi os chama. “Claramente essa inferéncia
ngo pode ser rejeitada”, explica ela, “sobretudo se nos . . . lembrarmos de que
Jung estabelece uma certa distinggo entre os complexos do inconsciente pessoal
e aqueles do inconsciente coletivo.” 1

“Certos complexos™, escreve ela, “surgem por conta de experiéncias dolo-

rosas ou penosas da vida de uma pessoa. . . Elas produzem complexos incons-
cientes de natureza pessoal. . . Mas existem outros que vém de uma fonte com-
pletamente diferente. . . No fundo sfo contetdos irracionais dos quais o indivi-

duo nunca teve consciéncia e que, portanto, tenta em vio descobrir em algum
lugar fora de si mesmo.”

Aquilo que Jung expressa nessas linhas e que pode parecer um tanto con-
fuso sob essa forma ¢ a primeira afirmagao de uma distingfo entre o que ele mais
tarde chamqu de casca e de centro nuclear do complexo. E € a casca, a estrutura
do inconsciente pessoal, que determina se o complexo total vai agir como um
elemento moérbido ou sauddvel. A maneira pela qual os elementos do “nficleo” —
os’ “potencipis” — sdo realizados em experiéncias na tenra infincia determina
se o conteqdo energético do complexo pode ser harmonizado com a dinimica
do ego c,onsciex}te ¢ o restante dos impulsos, ou se essa energia é obrigada a ope-
rar como Sf fosse um intruso perturbador. Tal complexo perturbador pode tor-
nar-se mais’ proximo da integragdo quando é possivel ir além dessa casca domi-
nada por conflitos e atingir seu niicleo ou fonte arquetipica. No sonho do nosso
paciente, isso ¢ expresso em termos de chegar até a fonte ou tanque de dgua;
isso quer dizer que o significado original, compreendido e liberado de suas dis-
torgGes, pode ser recanalizado para canais pessoais mais adequados.

Jacobi diz ainda:

Os complexos pertencem i estrutura bdsica da psique. Se cogitarmos seria-
mente, essas concepgbes de Jung tém implicagSes vastas. Elas sugerem que o com-
plexo realmente constitui a estrutura da psique ou, em outras palavras, que o préprio
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complexo é um componente sauddvel da psique. O material derivado do incons-
ciente coletivo nunca é *“patoldgico”; ele pode ser patolégico apenas quando pro-

vém do inconsciente pessoal, onde ele sofre uma transformagio ¢ uma coloragio

especificas ao ser atraido para dentro de uma drea de conflito individual. Quando
um complexo é “despojado” dos contetidos superimpostos provenientes da vida
pessoal do individuo, como ocorre durante a anélise, quando esse material repri-
mido do conflito é trazido para a consciéncia, o verdadeiro nicleo do complexo,
o “ponto nodal” no inconsciente coletivo® & libertado de todos os contelidos sob
os quais esteve oculto. O individuo, que até o momento esti preso em seus ema-
ranhados pessoais, é confrontado com um problema que nio representa mais ape-
nas o seu conflito pessoal, mas d4 expressio a um conflito que o homem vem so-
frendo e resolvendo desde tempos imemoriais. A verdadeira libertagdo nunca serd
conseguida por uma explicagdo demasiado concretista do contetido do complexo,
exatamente porque tal explicagio sempre pira diante do material de coloragio
pessoal que causou esse distGrbio. Apenas um interpretagio no nivel simbdlico
pode despir o nicleo do complexo de sua cobertura patolégica e libert-lo do es-
torvo de seu traje personalistico.

Se um complexo encravado no material do inconsciente pessoal parece estar
em conflito inexordvel com o consciente, seu “nicleo”, uma vez despido, pode
mostrar-se como um contetido do inconsciente coletivo. Por exemplo, o individuo
nio é mais confrontado com sua prépria mde, mas com o arquétipo do “mater-
nal”; nio mais com o problema pessoal exclusivo criado por sua prépria mie como
uma realidade concreta, mas com o problema impessoal, universalmente humano,
do procedimento de todo homem em relagio ao solo matermno primordial dentro
dele mesmo. Qualquer pessoa que jd tenha passado por essa experiéncia psiquica
sabe que alivio imenso isso pode trazer, qudo mais suportdvel, por exemplo, é para
um filho compreender o problema fitho-pai ndo mais no plano da culpa individual —
em relagdo, por exemplo, ao seu proprio desejo da morte do pai, suas agressdes
e desejos de vinganga — mas como um problema de libertacio em relagio ao pai,
isto €, em relagio a um principio dominante do consciente, que nio é mais ade-
quado ao fitho: um problema que diz respeito a todos os homens e que foi revela-
do nos mitos e nos contos de fadas, como o assassinato do velho rei e a ascensio
do filho ao trono.

Pessa maneira, se um complexo permanece apenas como um ponto nodal
maior ou menor no inconsciente coletivo, se nio estd inflado e crescido demais
devido ao excesso de material pessoal, entio n3o é prejudicial, mas extremamente
proveitoso, pois é a célula fornecedora de energia a partir da qual flui toda vida
psiquica adicional; se estid sobrecarregado e se torna autdnomo, ou se invade a es-
fera do consciente, pode assumir qualquer uma das formas que geram a neurose
e a psicose. E, se a mente consciente nio é capaz de ‘‘aglientar” esses contetdos,
o resultado nos povos assim como nos individuos. § o mesmo: a desorganizacio
e a desintegragio. Portanto, é apenas o estado da mente consciente, a maijor ou
menor estabilidade da personalidade do ego, que determina o papel do complexo.
Tudo depende de a mente.consciente ser capaz de compreender, assimilar e inte-
grar o complexo, a fim de afastar seus efeitos nocivos. Se nio consegue isso, a men-
te consciente tora-se vitima do complexo, e é sufocada em maior ou menor grau

por ele.16 .

Se um complexo é ou nfo um centro energético que estimula ou perturba
a vida psiquica, isso depende da natureza dos materiais de associagdo pessoais que
constituem a “casca” do complexo, e da forca e capacidade do ego para assimi-
l4-Jos. Se usarmos o caso do nosso paciente como ilustrago, podemos dizer que
todos tém um complexo patemo, isto €, uma 4rea sensivel, emocionalmente po-
tente, de imagens de fantasia e potenciais de a¢do e Teagfo no que diz respeito
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ao relacionamento com a autoridade, lideranga, etc. ¢ ao desempenho dessas fun-
¢Ges. No caso do nosso paciente, esse tema geral, eterno — portanto mitolégico —
fo vivenciado como um modo de comportamento e portanto a ele associado,
mais especificamente iquele de seu pai particular, o que o tornou nfo assimils-
vel a adaptagdo geral do ego. Quando a autoridade se torna identificada com a
deslealdade e a exploragio, o ego ¢é forcado a rejeitd-la em vez de aceitd-la, se
ndo quiser perder seu sentido bdsico de integridade. Mas essa rejei¢do significa
que a autoridade — todo o complexo de emog¢des, fantasias e potenciais de rea-
¢80 — se toma um elemento sobrecarregado, problemdtico e inaceitdvel, como
um cdncer estranho, perturbador, que se multiplica e causa a doen¢a no orga-
nismo psiquico.

O complexo de pai é patologicamente constelado, como mostrou o sonho.
E a resolu¢dio dessa situagdo perigosa pode ser encontrada nfo pela simples fuga
do problema através da repressdo deste, mas pela sua confrontagdo, pela procura
da fonte benéfica e renovadora ou do ponto de origem do qual sua eneigia provém:
o nicleo mitolégico ou arquetipico a partir do qual toda a vida psiquica flui —
no sonho do nosso paciente, o tanque de dgua que estd em processo de renovagio.

Podemos dizer que nossos complexos sgo as cartas que o destino nos deu;
é com essas cartas, ¢ ndo com outras, que ganhamos ou perdemos o jogo, e, se
agimos como se nfo as tivéssemos ou se pedimos cartas diferentes, somos derro-
tados antes de comegar. -

Entdo, a forma pela qual nossos complexos nos confrontam é a forma pela
qual os materiais fundamentais da nossa estrutura humana entram em nossa exis-
téncia do aqui e agora. Como os cristais, eles sdo sempre até certo ponto imper-
feitos e, muitas vezes, irreconheciveis ou grosseiramente deformados em com-
paragdo com a forma “ideal”, a forma que representaria a incorporagdo “pura”
do arranjo cristalino. Mas temos de encontré-los nesta forma mais ou menos im-
perfeita ou desfigurada e, a partir dela, temos de transformd-los em algo que possa
estar mais proximo do “intento” aborigine inerente aos nicleos arquetipicos.

Esse empreendimento, esse processo, é o que Jung chama de individuacdo.
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5

Arquétipos e Mitos

A fim de efetuar uma mudanga construtiva e duradoura em nossas vidas,
temos de lutar por uma transformagio dos complexos potencialmente pertur-
badores ou dilaceradores, 0 que € possivel quando atingimos seus nicleos arque-
tipicos. Tal transformagdo pode ocorrer apenas quando avangamos da dimen-
sdo pessoal para a dimensfo universal. Esse processo é amparado pela orientagZo
fornecida pela psique objetiva através de sonhos e fantasias.

O nicleo arquetipico pode ser descrito da melhor forma em termos de seus
aspectos dindmicos e formais. O aspecto dinimico refere-se 2 energia, 3 expressio
per-se — agBes, reagdes, padrSes de emogdo e de comportamento — que € posta
em jogo através das formas da casca pessoal do complexo. O aspecto formal en-
volve preceitos — experiéncias representativas — normalmente na forma de ima-
gens de sonho ou de fantasia, mas algumas vezes na forma de experiéncias au-
ditivas e, ocasionalmente, de experiéncias de um dos outros sentidos. Todas es-
sas manifestages podem ser encaradas como correspondentes a temas mito-
l6gicos.

Assim, o centro nucléear de um complexo se apresenta caracteristica-
mente sob a forma de imagens e representagBes mitologicas, como o poder
dotado de chifres e o tanque de 4gua renovador a que nos referimos em capi-
tulos anteriores. Chamamos a essas imagens de mitol6gicas porque estamos
familiarizados com elas através de seu aparecimento em mitos, histérias, contos
de fadas e formas religiosas tradicionais, de todos os tempos, lugares e €pocas,
e nos referimos a esses temas recorrentes como mitologemas. Eles aparecem
em sonhos e fantasias de homens contemporaneos e o fazem em trés tipos
de circunstincias:

1) Os mitologemas aparecem na situagdo analitica quando os complexos
ji foram compreendidos e trabalhados, mas € necessirio um passo além da com-
preensdo de sua génese pessoal. Um exemplo disso é o sonho do paciente que
estava diante do timulo de um antigo rei do qual pretendia roubar um aparelho
de televisdo e foi confrontado por uma figura guardid que o advertiu para esperar
pacientemente e verificar o que se desenvolveria em sua vida através do cresci-

mento gradual, em vez de tentar forgar “opiniBes” triviais (opinides de televisao).

As figuras do rei antigo ou moribundo e a do guardifo do santuério s3o encon-
tradas com freqiiéncia em mitos e contos de fadas.

Outro exemplo aparece no segundo ensaio de Two Essays on Analytical
Psychology® de Jung, no qual ele descreve o caso de uma paciente com um sério
problema de transferéncia: para essa moga, Jung era o pai, 0 amado, 0 professor,
o médico, todos em um. Mesmo depois de compreender isso, ela continuava a
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se sentir exatamente do mesmo modo em relagdo a ele e, afinal, sonhou que seu
amante cresceu até atingir tamanho sobre-humano e se tornou um deus da ve-
getagdo, andando a largas passadas sobre os campos, carregando-a nos bragos.
O portador pessoal da projecdo transformou-se aqui na representagdo mitols-
gica do poder arquetipico que existia por trds da pessoa do terapeuta, e que
havia sido realizada primariamente através da transferéncia.

2) As imagens arquetipicas podem aparecer espontaneamente quando
acontecimentos interiores ou exteriores particularmente violentos, ameagado-
res ou poderosos, devem ser encarados, quando existe um estado de emergéncia
psiquica ou fisica. Em tais casos, o nicleo arquetipico em estado bruto apresen-
ta-se muito repentinamente. Um exemplo disso é a situagdo de emergéncia da
crianca asmdtica. No seu sonho, ela nfo era confrontada com a mie, mas com
as “pessoas-bode” que a ameacavam. O inconsciente lhe apresentava a natu-
reza do préprio poder nfo-pessoal, um poder que ameagava sua vida através
da m3e pessoal.

3) Nos casos de psicose iminente ou aguda e nos casos de “possessdo” de-
moniaca ou religiosa, a psique objetiva assume o controle. Tais situagGes extre-
mas servem como excelentes manuais sobre a estranha natureza transcendental
do tempo e do espaco e a poderosa caracteristica do mitologema. Os sistemas
de referéncia pessoais, concretos e racionais estdo prestes a ser abolidos ou j4
o foram.

Um exemplo dessa estranha qualidade transcendente de espaco e de tempo
é fornecido por um dos primeiros casos de Jung no qual ele descreve a fantasia
alucinatéria de um esquizofrénico pouco instruido, na época hospitalizado em
Zurique. O paciente costumava chamar os médicos do hospital até a janela e os
informava de que, se olhassem para o Sol e movessem a cabe¢a de um lado para
o outro, poderiam ver um rabo ou um pénis que pendia do Sol e se movia para
frente e para trds. Isso, dizia ele, era a origem do vento.

- Algum tempo depois da morte do paciente, Jung estava por acaso estudan-
do a traduggo feita por um filésofo alemdo de uma liturgia mitraica a partir do

papiro grego original, entdo acessivel apenas a alguns especialistas. Nesse trabalho
obscuro a respeito da iniciagdo mitraica, afirmava-se que o iniciado via um tubo

pendular que descia do Sol, do qual surgia o vento. O iniciado era entdo solicitado
a ‘mover a ¢abeca para ver o tubo movimentar-se, o que criava os ventos do leste

¢ do oeste; Jung acrescentou que havia outros "detalhes no texto, assim como

na fantasia esquizofrénica, ¢ que seu estudo da fantasia ajudou-o a compreen-
der alguns trechos mais dificeis. (Ele também salientou que representagBes and-

logas desse! tubo filico aparecem em pinturas medievais de Maria, nas quais ela

é fecundada por um tubo que pende dos céus e que sobe por debaixo de sua saia;

através do tubo chega o. Espirito Santo.)?> Nao havia, ¢ evidente, qualquer possi-

‘bilidade de que o paciente esquizofrénico pudesse ter ouvido ou lido esse material.

Temos aqui um exemplo de representagdes mitolGgicas quase literalmente seme-

lhantes, que aparecem de um mod_o inexplicdvel durante um periodo de cerca de

dois mil anos.

O imbito da correspondencm nfo ‘pdra ai. Um artigo na primeira pdgina
do The New York Times de 11 de outubro de 1962 chamou minha atengdo —
foi um ano depois da morte de Jung:
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INFORMAGOES DA MARINER 2 REVELAM UM VENTO SOLAR CONSTANTE
Washington, 10 de outubro de 1962

A espagonave Mariner 2, que ruma para um encontro com Vénus no dia 2 de de-
zembro, detectou a existéncia de um vento permanente de partfculas carregadas
que sopra na superficie escaldante do Sol para o espa¢o interplanetdrio. A determina-
¢do experimental da existéncia do vento solar continuo oferece nova visio do clima
interplanetdrio ¢ da maneira pela qual a energia solar € transportada para a Terra.

O mesmo jornal, em 11 de novembro de 1963, p. 33, informa ainda:

COMETA ABANA A CAUDA NUM RITMO DE QUATRO DIAS

“Movimento regular pode ser associado ao vento solar”, afirmam astrofisicos/ Agio
ciclica surpreende/Nada se sabe sobre o Sol que explique isso/ H4 um cometa que
lentamente abana a cauda. As oscilagdes tém ritmo, cada uma durando cerca de
quatro dias ¢ cobrindo um arco de 15 graus. Ninguém sabe por que ocorrem. . . Ao
abanar a cauda, o cometa pode estar dizendo aos cientistas alguma coisa sobre o
vento solar, uma nuvem de elétrons e fragmentos atémicos langada continuamente
e em todas as diregSes pelo Sol. O vento solar faz com que a cauda do cometa se
movimente sempre na diregio oposta ao Sol, independentemente da diregdo na
qual 0 cometa se move.

As conex0es anteriores nfo provam coisa alguma sobre o vento solar ou o
acessoOrio solar, mas demonstram a realidade significativa do mitologema, que
transcende o espago € o tempo, como um principio formal universal e transcen-
dental. -
Hé um epflogo adicional a essa coincidéncia de manifestagSes arquetfpicas.
Cerca de um ano depois das reportagens do Times, uma de minhas pacientes,
num estado de ansiedade aguda, espontaneamente pintou o desenho reproduzido
como frontispicio deste livro. O desenho também mostra o Sol com um acessério
semelhante a uma cauda ou um falo que chega até a Terra. A paciente nio tinha
nenhuma associagdo em relagdo a isso e, é desnecessdrio dizer, nfo ouvira falar
das pesquisas anteriores de Jung, nem prestara atengdo as observagdes do vento
solar (eu também havia me esquecido delas). Sem compreender o desenho, a pacien-
te acalmou-se ao pintd-lo, jd que a expressdo consciente do material de fantasia
arquetipica em formas como a argila, a tinta ou os movimentos corporais geralmen-
te tem o efeito de transformar, e assim aliviar, a pressdo que vem do inconsciente.

A correspondéncia entre 0 mitologema de 100 a.C., as visGes dos dois pacien-
tes — um no inicio do século, o outro em 1964 — e a configuragdo da matéria
estelar apontam todos para uma configuragdo energética que abrange a estrutura
da psique e a matéria, o comportamento do objeto, os acontecimentos pessoais
¢ transpessoais. Racionalme_nte, nfo podemos compreender essas conexdes. Ape-
nas a experiéncia simbélica pode nos dar um sentido de seus significados, No caso
deste mitologema particular, a imagem simbélica aponta para uma entidade que
poderia ser descrita como um principio espiritual central que se estende para baixo,
que se toma acessivel a nés. E como se-a forca que d4 a vida, que traz a luz, estives-
se conectada com a realidade terrestre e assim estimulasse, criasse, fertilizasse
¢ inspirasse.

Numa escala menos grandiosa, mas no menos dramidtica, o surgimento
espontineo de. mitologemas transcendentes de tempo e espago ¢ um fato que

pode ser observado muito rotineira e regularmente no exercicio didrio da profis-
sdo por qualquer psicoterapeuta suficientemente familiarizado com a mitotogia,
de modo a ser capaz de localizar e reconhecer as imagens recorrentes no material
inconsciente de seus pacientes. ’

Isso ndo quer dizer que o sonho e o mito sdo a mesma coisa. Os sonhos
ndo sfo mitos coerentes, mas sim retratos instantdneos, por assim dizer. Nos so-
nhos, as pecas mitolGgicas sio inseridas dentro de uma grande quantidade de
material pessoal num arranjo aparentemente irracional. O sonho &, portanto,
um mito fragmentado ou personalizado. Por outro lado, o mito (e aqui inclui-
mos também o conto de fadas) poderia ser considerado um sonho consciente-
mente moldado ou despersonalizado. Hd, entretanto, momentos em que o in-
consciente apresenta um mito diretamente, quando, por exemplo, a produ¢o
de fantasias ocorre, nfo sob condi¢Oes de uma exclusdo absoluta do conscien-
te, mas num estado de semi-sonoléncia ou de transe, ou sob hipnose, ou atra-
vés do uso da técnica que Jung chamou de imaginacdo ativa. Os mitos aparecem
natural e espontaneamente nas lorotas e nas histérias narradas especialmente
pelas criangas.

O mundo do mito tem suas préprias leis e sua prOpria realidade. Muitas
vezes, o mito é rejeitado como sendo algo inventado ou inveridico, como uma
tentativa primitiva, pseudocientifica de racionalizar fatos astrondmicos, sazo-
nais, sexuais ou histéricos. Em linguagem corriqueira, o mito carrega o signifi-
cado-de algo inveridico. Se tomado literalmente, isto é, como uma descricdo de
pessoas ou coisas externas, o mito certamente nfo ¢ verdadeiro. Trata-se, no en-
tanto, de indagar se esse € o unico modo de encard-lo, isto ¢, se ndo hd tipos di-
ferentes de verdade: a verdade do comportamento do objeto e o que Jung deno-
minou a verdade psiquica, que € a descricdo adequada, isto €, simbélica, da
dinimica e da vivéncia psiquica. A verdade do mito é acessfvel apenas 3 visdo
simbdlica.

O sonho, nossa fonte de representagdo mitolégica costumeira, descreve
uma situagdo em termos de verdade e de realidade psiquicas interiores, como
indimeras provas o demonstram. O mito segue o mesmo tipo de lei anterior, e
o elementé de moldagem consciente pela comunidade resulta numa descrigdo
simbélica coerente da verdade eterna da existéncia psiquica. O mito, como diz
Coomarasv?amy em Hinduism and Buddhism, é

2

b
a &)em’xltima verdade, da qual toda experiéncia é o reflexo temporal. A narrativa
mitica tem uma validade que ultrapassa o tempo e o espaco, e é verdadeira em
tqdo momento e em todo lugar. . . “No inicio”. . . ou melhor “no dpice” quer
dizer “4 primeira instdncia”: assim como em nossos mitos ainda narrados, ‘“‘era
uma vez” nido quer dizer apenas “uma vez” isoladamente mas “de uma vez por
todas”. O Mito ndo é uma “invenc¢io poética™ no sentido que essas palavras tém
agora: por outro lado, e exatamente por causa da sua universalidade, ele pode ser

narrado, e com igual autoridade, de virios pontos de vista diferentes.3

Eliade diz o seguinte:

Os mitos e os ritos sempre revelam uma situagdo-limite do homem — nio
apenas uma situacdo histérica. Uma situagdo-limite € aquela que o homem descobre
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ao tomar-se consciente do seu lugar no universo. . . Hoje admite-se em geral que
um mito é um relato de acontecimentos que ocorreram in principio, isto é, “no
comego”, num instante primordial e ndo-temporal, num momento de tempo sa-
grado. Esse tempo mitico ou sagrado é qualitativamente diferente do tempo pro-
fano, do tempo continuo e irreversivel de nossa existéncia cotidiana e dessacrali-
zada. Ao narrar um mito, de algum modo a pessoa reatualiza o tempo sagrado
em que os acontecimentos narrados ocorreram. [Um mito nio pode ser contado
por qualquer pessoa ¢ em qualquer momento, mas apenas de acordo com as for-
malidades adequadas.]. . . Numa palavra, presume-se que o mito aconteca — se é
que se pode dizer assim — num tempo ndo-temporal, num instante sem duragdo,
como alguns misticos e filsofos imaginam ser a eternidade.4

Emma Brunner-Traut fala das fontes e das leis internas do mito:

Em nossa abordagem racional do mundo do espirito que estabelece uma
distingdo entre a fisica e a metafisica, tentamos compreender os fendmenos reli-
giosos através do pensamento 14gico-causal; e nossa teologia baseada nesse sistema
de referéncia preocupa-se com a doutrina de Deus ao levar avante uma discussic
ou controvérsia sobre Deus. A compreensdo mitica, entretanto, surge de uma cons-
cientizacgdo comum vivenciada do préprio Deus; a partir da experiéncia, ela é mol-
dada em imagem e acontecimento.

Entretanto, como tudo que provém dos deuses, essa compreensio mitica,
mesmo quando estd aprisionada dentro dos limites de formas materiais sélidas do
espago e do tempo, ainda permanece, de fato, dentro de si mesma na atemporali-
dade e, portanto, sem histéria; logo, também aquilo que € descrito, ou melhor,
circunscrito pelo mito cria uma histéria com agdo, personagens e tempo; no en-
tanto, o tempo mitico nio é tempo cientifico e permite que a visio do atemporal
resplandega. '

Seu relacionamento com o tempo separa o homem miticamente orientado
do homem de mentalidade histérica (e isso é decisivo para a compreensio do
Evangelho). Aquele que s6 mede e calcula nio encontra acesso dquilo que nfo pode
ser apreendido pelo conceito espago-tempo. Isso porque a compreensio mitica
ndo visa a ordem conhecida, mas relaciona-se com aquilo que, dentro dela, ela cria,
contém, e apresenta pergunta e resposta. .

Enquanto a natureza do julgamento racional exige que o homem forneca
seu proprio sistema de referéncia, seu conjunto de condig¢es para o questionamento
das coisas, no mito os objetos tém sua prdpria relagdo interna um .com o outro;
eles se encontram e interagem num mundo préprio, oculto ¢ desatento em relagdo
a0 questionador. Eles sio suficientes e harmonizados entre si, assim constituindo
sua prépria verdade na dimensio do infinito. '

Por mais que necessitem um do outro, o mito e o conhecimento 16gico tam-
bém estdo em oposicio, mas o mito se encontra mais préximo dos deuses. Todas
as personagens e fibulas relacionam-sé com algumas representacdes do pensamento
mitico e, para aqueles que estio sintonizados, podem suscitar infalivelmente a
imagem desejada. Chamamos a essas figuras e fébulas de padroes e podemos com-
paréd-las com os conceitos do pensamento racional.

Hi, entfo, um tipo de terminologia também na afirmativa mitica, mesmo
que a natureza do mito seja brincalhona, sempre encontrando novas formas e
transformando as formas usuais e estabelecidas. Com essa jocosidade e maleabi-
lidade incompardveis, ele é capaz de adaptar-se is situagdes sempre novas de um
modo vivo. Como ocorre com um conceito, também no padrdo a concretizagio

pode atingir o limite do absurdo em sua busca de realizagio. Muitos padres per-

manecem lado a lado e ndo querem ser conectados ou interligados entre si is vistas.
-'do observador; eles estio unidos por associa¢do, mas nio sio interligados pela ordem
racional. Portanto, a mente i6gica considera-os cheios de contradigdes.

Aquele que ndo encontrou por si s6 os deuses ndo acreditard no mito e, para
ele, os mitos tornam-se contos de fadas, histérias fantdsticas ou até caricaturas.
Além disso, aquele que narra esses mitos sem acreditar neles torna-se um menti-
roso. Mas aquele que é intimo dos deuses conhece os filhos dos deuses, assim
como o Filho de Deus, e 0 que ele conta a respeito deles s6 pode ser expresso na
linguagem do mito.

No passado remoto, a idéia de fé no sentido de crenca ndo existia; para eles,
era uma questdo de “saber”. Isso porque, para aqueles que “sabem”, o inexprimivel
pode ser enunciado sem ser entendido erroneamente. Mas, quando a menor des-
confianga se insinua e o significado oculto precisa ser explicado, ai entdo uma inte-
gridade é posta em perigo, sobretudo quando o segredo se toma uma formulagdo
dogmitica. Ele é colocado sob a luz da divida critica e da exigéncia de prova, e
sob essa luz ele parece falso. O mito nio é defini¢io, nem é prova. Ele é evidente
por si mesmo. Dotado de dignidade e de majestade, perfeito em sua validade e poder
interior, é a nica linguagem adequada para aquilo que podemos apreender apenas
através da fé e através da nossa agio no mundo fisico.

Mesmo dentro de nds ele ainda estd vivo, embora completamente abafado
pelo clamor da ciéncia fascinada com fatos. Isso porque o mito, que é um tipo
de linguagem simbdlica, compartilha seu siléncio com o signo. Aquilo que ndo pode
ser aprendido pelo intelecto luta para obter a realizagio no simbolo, no signo mij-
tico e no préprio mito.5

O conjunto de tradigGes religiosas (a cole¢io de mitologemas ou imagens
arquetipicas recebidas de fontes inconscientes como “revela¢Des” da psique
objetiva) consiste em revelagGes de uma entidade inescrutdvel, que s6 pode ser
abordada através da experiéncia simbélica viva. As imagens de Deus realmente
surgem, como diz BuBer, do encontro entre o divino e o humano. E exatamente
por esta razo e no sentido desta defini¢do, as imagens nfo sdo diminufdas por ser
consideradas expressdes da fantasia criadora de mitos — a experiéncia da divin-
dade nfo ¢ psicologizada de forma banal — jd que somos capazes de nos tornar
cientes da presenga daquilo que ndo pode ser apreendido pela cogni¢do racional
direta, mas apenas através do simbolo e do mito. '

O simbolo, como Jung o definiu, “sempre se classifica abaixo do nivel de
mistério que procura descrever”.® E a psique objetiva, na opinido de Jung, estd
longe de ser um produto da subjetividade do homem. Deus nio € reduzido a um
impulso ou uma fung¢do psicolégica. A psique objetiva, como um dado @ priori,
impde sobre| nossos eu subjetivos as formas e as limitagSes que determinam a
qualidade dq nossas experiéncias. A conseqiiéncia disso é que a religido ndo é, ¢
nunca pode ser, inventada pela subjetividade do homem; em vez disso, ela é
“suportada” como a intromissdo de algo objetivo e per se inescrutdvel. Ela é trans-
mitida, no éaso, através da psique objetiva sob a forma de sua prépria imagética
tipica (isto €, arquetipica), que nos faz vivencid-la como um “outro” transpes-
soal, como um- “Tu”. Também o significado da existéncia ndo pode ser inventado,
mas apenas descoberto. _ .

As imagens mitolégicas particulares representam uma forga religiosa viva,
coletivamente vilida enquanto estiverem de acordo com a esséncia e as formas
das correntes psicolGgicas que surgem da psique objetiva para a maioria dos in-
dividuos de um periodo e ambiente cultural particulares. Toda vez que o mito-
logema tradicional perde sua adequa¢o como uma representa¢io simbolica, ele
parece estar “morto”. Nfo foi “Deus” quem “morreu” entZo em nossos dias,
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mas um mitclogema ou uma imagem particular. A for¢a criadora de mitos nao
morre; pode-se esperar que mitologemas recentemente vdlidos surjam.

Os mitos ou arquétipos e as forgas impulsionadoras que eles representam
nfo sfo construtivos nem destrutivos per se. Eles podem ser ambos, dependendo
do modo como se integram na vida da comunidade ou do individuo e do modo
como sio vividos em termos do aqui e agora. Se estdo conscientemente relacio-
nados e reconciliados com as exigéncias éticas, eles serdo construtivos, porque
s3o os elementos através dos quais a vida recebe seu impulso.

O arquétipo. . . além de ser uma imagem, o que the ¢ préprio. . . é a0 mesmo
tempo um dinamismo que se faz sentir na numinosidade e no poder fascinante
da imagem arquetipica. A realizagio e a assimilagio do {impulso] instintivo nunca
ocorrem. . . através da absor¢do pela esfera instintual, mas apenas através da inte-
gragdo da imagem que significa e, 20 mesmo tempo, evoca o instinto.”

A integracfo da imagem arquetipica acontece através do reconhecimento
e da vivéncia dessa imagem como uma “pintura de significado” (Sinnbild), como
um sfmbolo. Sua integragio envolve também uma percep¢do consciente do impul-
so subjacente como um impulso poderoso para uma experiéncia ou atividade
significativa que deve tomnar-se real em termos daquilo que ¢ racional e eticamente
possivel. Se permanecemos alheios a0 poder autdnomo do mitologema e mantemos
uma identifica¢do nfo critica com nosso impulso ou opinifo, nos arriscamos’ a
ser inundados por sua forga ou arrastados para a destrui¢do por uma idéia fixa.
Como afirma Eliade:

O homem modemo ¢ livre para desprezar as mitologias e as teologias, mas
isso ndo impedird que ele continue a se alimentar de mitos degenerados e de ima-
gens degradadas. A mais terrivel crise histérica do mundo modemo — a Segunda
Guerra Mundial e tudo o que se seguiu — efetivamente demonstrou que a extir-
pacdo de mitos e simbolos é iluséria.8

Vimos o que pode acontecer quando o mito ignorado surge de modo com-
pulsivo e, portanto, irresponsdvel: o mito do her6i alemao invadiu a hist6ria mo-
dema e causou a devastagdo. E, devido 4 perspectiva demasiado materialista e
otimista da nossa era, o poder do mito foi ignorado até que fosse tarde demais.

A versfo alemd do mito herbico andava rondando como um fantasma na
psique alema durante os dois dltimos séculos, e o fato de que o pogo escuro estava
se agigantando tomou-se evidente para Jung j4 em 1922, quando ele publicou um
ensaio chamado “Wotan”,° no qual avisava que o mundo seria confrontado com
eventos inimagindveis se o mito ndo fosse considerado.

De acordo com o Voluspa,'® o mito do mundo vai da Idade do Ouro 4 grande
corrupgdo, com a morte de Balder, o heréi da luz, e a puni¢do de seu cruel adver-
sério. Segue-se a isso o ragnarck, a destrui¢io do mundo. A versdo nérdica do mito
heréico parece ser complementada pelo mito cristdo, que the oferece uma nova
possibilidade; depois que o heréi padeceu seu lado escuro (personificado por
Judas), que sofreu na cruz e desceu ao infemno, ele sobe aos céus; e a renovagdo
da vida ocorre. O ponto crucial é a aceitago consciente da mortificagdo ¢ do
sofrimento voluntdrio. A histéria da libertagfo através da aceitagdo voluntdria

e

do sofrimento € também relatada em Parsifal, uma das versdes de Wagner sobre
o mito heréico.

Adolf Hitler foi dominado pelo mito nérdico por uma interpretag¢do inade-
quada desse mito, e ao identificar-se ingenuamente com o messias-her6i, ocasio-
nou uma espécie de ragnarok racional. Ele estava de tal maneira envolvido que
chegou a afirmar em sua mania final que, se o Socialismo Nacional devia acabar,
o mundo também viria abaixo em ruinas. Aqui o mito tornou-se destrutivo uma
vez que ndo foi racional e apropriadamente confrontado e reconciliado com os
requisitos morais pessoais € comunitdrios.

Karl Marx também foi afetado pela energia reprimida de um mito — o mito
da Idade do Ouro — com virias elaboragses. Diz Eliade:

Independentemente do que pensamos sobre as alegagGes cientificas de Marx,
é claro que o autor do Manifesto Comunista retoma e leva avante um dos grandes
mitos escatologicos do Oriente Médio e do mundo Mediterrineo, isto é: o papel
redentor representado pelo Yusto (pelo “eleito”, pelo “sagrado”, pelo “inocente”,
pelos “missiondrios” e, nos dias atuais, pelo proletariado), cujos sofrimentos sio
invocados para mudar o sfgtus ontoldgico do mundo. Na realidade, a sociedade
sem classes de Marx e o conseqiiente desaparecimento de todas as tensSes histo-
ricas encontram seu precedente mais exato no mito da Idade do Quro que, segundo
varias tradicGes, encontra-se no inicio e no fim da Histéria. Marx enriqueceu esse
veneravel mito com uma ideologia judaico-cristd verdadeiramente messidnica; por
um lado, pela fungio profética e soterioldgica que atribui ao proletariado; e, por
outro lado, pela luta final entre o Bem e-o Mal, que pode ser comparada com o
conflito apocalfptico entre o Cristo e o Anticristo, que termina com a vitéria de-
cisiva do primeiro. . .

Em comparagdio com a imponéncia e o otimismo vigoroso do mito comu-
nista, a mltologla propagada pelos social-nacionalistas parece peculiarmente ine-
ficiente. .. acima de tudo devido ao pessimismo fundamental da mitologia ger-
minica. . . Do ponto de vista dos adeptos da psicologia profunda, tal esforgo foi,
na verdade, um convite ao suicidio coletivo; isso porque o eschaton profetizado
e aguardado pelos antigos alemdes era o ragnarok — isto €, o catastrOfico fim do
mundo. 1!

A invasdo desse mito germanico “‘ineficaz” banhou de sangue um mundo que
estava inconsciente em relagio ao poder impulsionador do mito. Hoje, a tenta-
tiva de représentagdes literais dos mitos da Idade Messidnica e da Nova Jerusalém,
através das jdeologias comunistas e ocidentais, ameaga mais uma vez a civilizagio
moderna de aniquila¢do, dessa vez num banho de radioatividade.

A libido humana ¢ poderosamente motivada, nfo apenas pelos impulsos
biolégicos, mas por anseios espirituais. Um nunca pode ser compreendido e inte-
grado sem o outro, e nenhum dos dois pode ser desprezado ou explicado de mo-
do banal emn outros termos.

A tentativa de explicar em outros termos representagles mitoldgicas in-
conscientes cujo significado confinamos dentro do nosso sistema de referéncia
racional e presumimos que podemos conhecer de antemio é, na verdade, uma
negacdo da dimens3o inconsciente como uma entidade independente; ela presume
uma psique que pode simplesmente ser ‘deduzida do consciente. Nesse sentido,
a reducdo freudiana de tudo o que € inconsciente 3 satisfagdo de desejos € tam-
bém uma negagdo do inconsciente. Jung formula sua opinifo do seguinte modo:
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O espiritual aparece na psique também como um instinto, na realidade, como
uma verdadeira paixdo. . . Ele ndo deriva de nenhum outro instinto, como os psi-
cblogos do instinto gostariam que acreditdssemos, mas ¢ um principio sui generis,
uma forma especifica e necessdria de poder instintual. 2

A tunica coisa que ndo podemos em circunstincia alguma tolerar é a falta
de significado. Tudo, até a morte e a destruicdo, pode ser encarado desde que
tenha signiﬁcado.' Até em meio 4 abundincia e a plenitude, a falta de um sen-
tido de significado interior ¢ insuportdvel. Nos termos de Jung:

A sensatez comum, o julgamento humano firme, a ciéncia como um com-
péndio de senso comum, tudo isso certamente nos ajuda a percorrer boa parte da
estrada, mas nunca nos leva além da fronteira das realidades mais corriqueiras da vida
além daquilo que ¢ meramente mediano e normal. Ndo se oferece resposta alguma i
questdo do sofrimento psiquico e seu profundo significado. Uma psiconeurose deve
ser considerada, em dltima andlise, como o sofrimento de uma alma que nio desco-
briu seu significado. Mas toda criatividade no dmbito do espirito, assim como todo
progresso psiquico do homem, surgem do sofrimento da alma, e a causa do sofrimen-
to é a estagnagdo espiritual ou a esterilidade psiquica.l3

Dessa maneira, a confrontagio como o mito &, na realidade, uma confron-
tagdo com a significagdo religiosa no sentido em que Jung define religigo.

A religifo, como denota a palavra latina, é uma observa¢gio cuidadosa e es-
crupulosa daquilo que Rudolf Otto adequadamente denominou de numinosum,
isto €, uma forga ou efeito dindmico que ndo € causado por um ato de vontade
arbitrdrio. Ao contrdrio, ele se apodera do sujeito humano e o controla, e este é
sempre mais sua vitima do que seu criador. O numinosum — nio importa qual seja a
sua causa — € uma experiéncia do sujeito independentemente de sua vontade. Em
todos os acontecimentos, o ensinamento religioso, assim como o consensus gentium,
sempre e em toda parte, explicam esta condi¢gio como sendo devida a uma causa
externa ao individuo. O numinosum ou é uma qualidade pertencente a um objeto
visivel ou a influéncia de uma presenca invisivel que causa uma alteragdo peculiar
do consciente.14

A atitude religiosa ¢

uma atitude mental peculiar que poderia ser formulada de acordo com o uso original
da palavra religio, que significa uma considera¢do e observagdo cuidadosas de certos
fatores dindmicos concebidos como “‘poderes™: espiritos, demOnios, deuses, leis,
idéias, ideais ou qualquer outro nome que o homem tenha dado a tais fatores em
seu mundo, que tenha considerado suficientemente poderosos, perigosos, ou pro-
veitosos para serem levados em cuidadosa consideragdo, ou suficientemente gran-
diosos, belos e significativos para serem venerados ¢ amados devotamente. 1’

Quando mantemos contato com os significados universais, com as pode-
rosas expressOes arquetipicas que observamos ser inerentes 4 natureza humana
bdsica (¢ nfo simples construgdes da mente consciente) verificamos que novos
impulsos entram em nossas vidas. O desenvolvimento psiquico pode ser mais uma

vez iniciado, a energia no centro do complexo pode ser redirecionada, e desco-

brimos a nés mesmos no processo de descoberta do “outro” que tenta entrar -

através do mito, isto &, encontrar sua realizago em nossas vidas individuais.

6

Os Arquétipos e o Mito Individual

Aqml? que somos segundo nossa visio interior e aquilo que o homem parece
.Sel'-.\‘l.lb specie aeternitatis s6 pode ser expresso por meio do mito. O mito é mais
mdmdu’al. e exprime a vida de forma mais precisa do que a ciéncia. Ela trabalha
‘com.medlas como conceitos, e estas sio demasiadamente gerais para fazer justi
a variedade subjetiva de uma vida individuat,! Jehe

Jung sentia que o significado central das nossas vidas pode ser apreendido
apenas 'fltravés de uma conscientizagdo dos nossos proprios mitos individuais
Ess?es mitos exigem ser conhecidos e traduzidos para a vida real, em termos da:
c!uﬂo que € racionalmente possivel. Ndo devem permanecer cor’no meras fanta-
s1a§ ou devaneios. Isso porque “tudo no inconsciente procura manifestacdo™ ex-
tenor-, ¢ a personalidade também deseja expandir-se além das suas condigdes in-
cons’c1entes_ € vivenciar-se como um todo”.?2 Quando confrontamos o mito —
o nucleo mitico (arquetipico) dos nossos complexos —, confrontamos o limite
extremo da posigdo que ocupamos na significagdo transcendental. Confrontamos
esse elemento de significado totalmente essencial e indispensdvel em nossas vidas
que até entdo se cobrira com as associagOes e experiéncias pessoais sob a forma
das cascas dos nossos complexos. Devido a circunstincias pessoais adversas ou
a conflitos traumdticos que resultam em formas inaceitdveis de personalizagdo —
nos corflplexos patolégicos, como no caso do paciente do Capitulo 4, para quem
a autorxdade‘pass.ou a significar exploragado pessoal —, um arquétipo pode nio
.encontrar um meio para a transmissido do significado; este pode ser distorcido e
mas’similével. Uma confrontagdo com o “intento” adequado baseado naquilo que
sc? tornou un# complexo perturbador pode nos fornecer uma nova diregio; nogsas
vidas pessoai§ podem ser regeneradas. Mas o mito deve ser confrontado, com a
pler.xa consciéncia de sua importincia em termos de problemas e impasses pes-
$0ais; apenas entao existe um caminho para o novo fluxo de vida,

O individuo que trabalha seriamente com os produtos do inconsciente en-
contra simbolos e imagens que surgem dentro dele mesmo e que vém ocorrendo
repetidamente na experiéncia religiosa de todos os povos — dentro da estrutura
de uma religido organizada ou nfo. J4 que a religigo e a atitude religiosa surgem
espontaneamente do inconsciente como representagdes mitoldgicas, elas ndo
devem, do ponto de vista junguiano, ser identificadas com nenhum,a doutrina
09 crenga especiﬁca,_nem'cqm‘nenhum preceito ou convicgdo do analista. Elas
dizem resp_eito exclusivamente i relagdo pessoal do individuo com a real}dade
fundamental, nfo importa sob que aspecto ela o atraia mais profundamente
Exigem dele nfo apenas consideragdo abstrata em termos ﬁlosﬁﬁcos, mas também'



i procura da Terra Santa. Esse também € o local da cruciflcagio. E ai 'que a exi-
géncia egoista do ego cede ao sacrificio voluntdrio. Aceitar voluntarlame-nte 0
sofrimento imposto pela vida consciente, pela compreensao da sua prépria na-
tureza dominada por conflitos (a cruz), ceder as exigéncias da vida em vez de
insistir apenas na satisfagdo pessoal, isso, conforme o sonho afirma, é o que
incrementa a vida. A resposta ao enigma da vida € a crucificaggo. A cruz é a dr-
vore da vida.

Os sonhos aludiam a inumeros temas miticos de todo desconhecidos pela
paciente: a histdria do “Grande Enigma” que, se nfo é respondido corretamen-
te, exige a vida de quem tenta uma resposta (encontrado em formas tdo diversas
como a da Esfinge, a fdbula chinesa do Turandot, o conto “0 companheiro de
viagem” de Hans Christian Andersen, ¢ a histdria “O rei e 0 caddver” da India
Oriental); a drvore paradisiaca da vida que, na lenda gnéstica, formou a cruz onde
Crsto foi crucificado; a peregrinagdo perigosa, a Grande Viagem ou Grande
Jornada que, como afirmam muitos mitos, deve ser empreendida caso se queira
recuperar um valor perdido; a representa¢io da vida como um processo de apren-
dizagem. Assim, o que os sonhos declaravam era que viver e aprender € viver o
“enigma”, o paradoxo da existéncia, para o qual ndo hd respostas finais simples
ou definitivas — ji que, no mito, cada resposta € seguida por mais um enigma.

Nas palavras de Guardini:

Esses sdo segredos na medida em que um grande intérprete de textos poé-
ticos dificeis justapde “mistério” e “problema’”: este deve ser resolvido, e quando
isso ocorre, o problema como tal desaparece. O primeiro, entretanto, deve ser
vivenciado, reverenciado e integrado como parte da prépria vida da pessoa. Um
mistério que pode ser explicado nunca é um mistério real. Um mistério oferece
resisténcia s explicagdes, nZo apenas porque escapa 3 nossa investigagdo usando
truques ambiguos de pseudoverdades, mas sim porque, por sua propria natu.reza,
nio pode ser resolvido racionalmente. Entretanto, pertence 4 mesma realidade
a que pertence o explicdvel e se relaciorma com ela de modo absolutamente 'hones-
to. Ele desafia a tentativa de explicagdo, e o propdsito dessa tentativa reside so-
bretudo em salientar aquilo que é verdadeiramente inexplicével.6

Mas aquilo que sustenta a vida também nos crucifica; a salvagdo e a pleni-
tude da vida podem ocorrer mesmo através da perda ou da rentncia daquilo qu?
parecia ser a unica vida — a vida sob a vontade do ego consciente, devotada a
satisfac@o de suas exigéncias.

Assim, o inconsciente ofereceu a paciente cuja existéncia consciente era
naquele momento sem significagdo e frustrada um padrio imagético de signifi-
cagdo. O impacto emocional do padrdo imagético foi tdo inesperado como per-
turbador em sua mensagem paradoxal, pois essa mensagem constituia uma contra-
di¢do direta de todos os seus valores e convicgOes conscientes. A mens?gem exi-
gia que a paciente se relacionasse com a sua existéncia ndo tanto através da per-
gunta: “O que posso conseguir da vida?’ e “Como posso me proteger de modo
a favorecer a0 mdximo meus propdsitos?”, mas sim “O que devo 2 vida?” e
“Onde € que fui incapaz de corresponder aqueles sacrificios que a vida exige de
mim?” — em resumo, um reconhecimento (em termos de valores de vida priti-
cos e concretos) de uma realidade e existéncia acima e além da propria realidade
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e existéncia da paciente. E, de fato, apenas quando lhe foi possivel aceitar e tes-
tar a mensagem na realidade da vida é que a sua existéncia comegou a modifi-
car-se para melhor.

A necessidade de reconhecer essa divida para com a vida é mostrada até
de modo mais claro no sonho que segue. Ele foi traduzido por um homem que
vivia em condi¢Ges modestas, ¢ que decidira abandonar a mulher e os filhos a
fim de se casar com uma moga rica, virios anos mais jovem do que ele. O pacien-
te sonhou que estava prestes a empreender uma viagem a um local muito remoto.
“Saindo apressadamente, passei por um grupo de senhores de aparéncia respei-
tdvel, que reprovadoramente sacudiram a cabega. Sem prestar atengdo a eles,
continuei andando, quando de repente, de entre as nuvens, surgiu uma enorme
mdo, que me agarrou € me empurrou exatamente para o local de partida.”

Esse sonho assustou-o tanto que, conhecendo um pouco de psicologia pro-
funda, ele procurou uma orientagdo analitica. O sonho mostra que aquilo que
ele decide fazer € “fora de mao” e contrdrio aos padrdes morais geralmente
aceitos (os senhores reprovadores = o superego de Freud); mostra que ele pode
ignorar essas consideragdes com relativa impunidade e ainda conseguir se arran-
jar. Uma outra coisa, entretanto, nfo admite ser ignorada. Um poder que chega
dos céus & Terra nio lhe permite prosseguir. Ndo importa se chamamos a esse
poder de consciéncia ou juiz interior, integridade moral da personalidade, von-
tade da vida ou — como a imagem simbdlica desse sonho — a mio de Deus;
simplesmente substituimos vdrias palavras e rtepresentacSes simbdlicas varidveis
que expressam todas elas a2 mesma coisa: isto é, uma entidade ao mesmo tempo
desconhecida e incognoscivel, e, no entanto, objetivamente real, transpessoal
e suprema, que vem sendo instintivamente reconhecida pela humanidade através
dos séculos sob a forma de vérios simbolos e sob vdrios nomes. '

Outro exemplo € o sonho de um rapaz que tinha uma postura bastante
despreocupada em relagdo d vida. Ele pensava que sabia todas as respostas e que
poderia darse ao luxo de brincar para sempre. Em seu sonho, estava dentro de
um bhote, num mercado inundado, onde todos tentavam apressadamente salvar
0 que podiam. Mas, em vez de ajudar no trabalho de resgate, ele se divertia re-
colhendo mhdeira flutuante onde quer que encontrasse um pedago bonito.
Enquanto fazia isso, sem querer, tocou num fio de alta tensdo e foi eletrocutado.

+ O sonho diz ao rapaz algo como: vocé estd vivendo numa grave situagdo
de emerg_efn‘ia, mas em vez de se empenhar na tarefa que se lhe apresenta, vocé
s6 -quer se divertir; a0 fazer isso, estd perdendo o direito i vida. E, de fato, cerca
de quatro meses depois, 0 homem sofreu um colapso nervoso e realmente des-
moronou. !

O tema arquetipico aqui ¢ a intervengio, ou deus ex machina, através do
raio. Zeus apresenta-se aqui sob o disfarce do poder do kilowatt, mas cumpre
sua tarefa de modo tdo eficiente como nos dias anteriores a eletricidade.

Esse sonho focaliza uma questdo muitas vezes levantada em conexfo com
a abordagem de Jung. Serd que esse tipo de andlise de sonhos no é uma forma
de fatalismo? Eis uma descricio do poder, do poder absoluto, representado co-
mo algo que domina a vida da pessoa e exige séria consideragdo. Serd que isso
ndo infringe a liberdade humana? Mas, consideremos cuidadosamente aquilo que
esse- sonho exige. Neste caso, o poder exige que esse homem assuma a responsa-
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bilidade pessoal. Ele era um fatalista que dizia: o que importa isso? Posso-brincar
quanto quiser: E o poder transpessoal que exige que o fatalismo seja abandona-
do, que seja reservado um lugar para a responsabilidade pessoal e a liberdade de
escolha. :

QOutro sonho desse tipo é o de uma menina que sonhou que, enquanto esta-
va deitada na cama, todos os seus pertences eram removidos a pedido da mde. (Essa
mde, é evidente, ndo é a mde pessoal; trata-se da Grande Mde, a Mde de toda
existéncia, a propria vida.) Por fim, ela se pds em movimento, ao dar-se conta
de que, se ndo o fizesse; perderia tudo o que tinha. A medida que comecava a
se ocupar com as poucas ferramentas insignificantes ao seu dispor, pessoas desconhe-
cidas, vindas de todas as diregGes, se aproximavam para ajudd-la, e o que ela ni@o con-
seguia fazer sozinha era feito com a ajuda dessas pessoas. Este sonho também
diz que, na verdade, elementos psiquicos desconhecidos virgo em seu auxilio uma
vez que ela comece a fazer um esfor¢o. Deus ajuda a quem se ajuda — o proprio
oposto do fatalismo!

A seguir, hd outro exemplo que ilustra muito claramente que a aceitagdo
da necessidade de relacionamento com um poder ou poderes que estdo além do
nosso -controle pessoal e compreensdo racional ndo necessita, na verdade nem
mesmo permite, o abandono da nossa responsabilidade pessoal, mas sim exige
de nés que, no dmbito da vida pessoal a nds atribuida, nossa prépria responsa-
bilidade seja exercida até seu limite mdximo. -

A paciente que sonhara com a peregrina¢do e a crucificagdo na 4rvore da
vida, em outra ocasifo sonhou que estava num carro com uma amiga frivola e
tagarela. Enquanto se divertiam a valer, ela notou de repente que seu carro es-
tava sendo seguido por um louco, num caminhdo, que parecia ter a intengdo de
abalrod-las e destruidas. Elas tentavam escapar mas, para seu terror, a paciente
se deu conta de que a motorista do carro em que estava parecia ter um entendi-
mento secreto com o perseguidor assassino, e que ela seria destruida a menos
que assumisse a diregcdo .

Apenas ao assumir ela mesma a responsabilidade por sua vida, isto &, ao
“dirigir”, apesar de ser incompetente, para isso, ela seria capaz de escapar do
perseguidor.

Esses: sonhos falam uma linguagem clara. Nossos esforgos devem ser esgo-
tados até o limite das nossas capacidades pessoais; apenas a sincera declaragdo
de responsabilidade e consciéncia determina se um padrdo de for¢a no incons-
ciente vai nos auxiliar a atingir o crescimento e a expansio ou nos ameagar com
perigo e destrui¢do; a providéncia divina nfo é desculpa para a inércia; a vonta-
de dos poderes providenciais pode ser explorada apenas através da vivéncia ativa,
nunca através da passividade fatalista.

Mas onde estd a nossa liberdade? Se somos confrontados com a necessi-
dade, serd que a liberdade ¢ apenas uma questio de escolha intelectual? Pode-se
tentar uma resposta do seguinte modo: a liberdade parece repousar na capaci-
dade de escolha consciente e de compromisso voluntdrio- com o uso das nossas
faculdades, dentro das limita¢des daquilo que € necessdrio e possivel. Isso significa
que temos de ser capazes de descobrir quando e onde podemos ou devemos
escolher’ e quarido somos confrontados com necessidades insuperdveis_e delimi-
tadoras. Ou, nos termos de-um sonho encontrado com certa freqiiéncia: vocé
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estd num palco e deve improvisar um poema ou script; todos conhecem o conteu-
do do script menos vocé. Ld estd vocé com a palavra e tem de representar. Sua
liberdade reside na maneira de improvisar a ac@o exigida.

Em termos do mito, aqui estd uma antiga lenda cabalistica que descreve
a “formacdo da crianga®.

Deus ordena que, no momento da criagdo, a semente do futuro ser humano
seja trazida diante dEle, apds o que Ele decide o que a sua alma vai se tornar: ho-
mem ou mulher, sibio ou simplério, rico ou pobre. Apenas uma coisa Ele deixa
sem decidir, isto &, se o ser humano serd integro ou nio, pois como estd escrito,
“todas as coisas estio nas maos de Deus, exceto o temor ao senhor”. A alma, en-
tretanto, pleiteia com Deus para ndo ser retirada da vida além desse mundo. Mas
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Deus responde: “O mundo para o qual estou te mandando é melhor do que o
mundo em que estavas; ¢ quando Eu te formei, Eu te formei para esse destino ter-
restre.” Logo a seguir, Deus ordena aos anjos encarregados das almas que vivem
no Além que iniciem essa alma em todos os mistérios daquele outro mundo, atra-
vés do Paraiso e do Inferno. Desse modo, a alma vivencia todos os segredos do
Além. Entretanto, no momento do nascimento, quando a alma chega 3 Terra, o
anjo apaga a luz do conhecimento que britha sobre a alma, e ela, encerrada em
seu invdlucro terrestre, entra neste mundo, esquecendo assim sua sabedoria altiva,
mas sempre procurando recupers-la.”

Sem a consciéncia dos potenciais, das limitagOes e das necessidades da pes-
soa, a liberdade é um conceito ilusério. Essa € a razdo de encontrarmos, nos dias
de hoje, tanto falatério sobre a liberdade, e tanta compulsividade e instinto gre-
girio e falta de liberdade, conseqiiéncias da negligéncia em relagdo i necessida-
de “providencial” inata, 4 necessidade de “individua¢do”, que exige que nos tor-
nemos aquilo que somos “destinados-a ser”. Evidentemente isso também pode
significar que nos deparamos com um impasse em nossas vidas quando tentamos
percorrer uma estrada que ndo € a nossa. Algumas vezes, esse beco sem saida pode
de fato até ser insuperdvel, como no sonho da porta abaulada. A mensagem ali
era de que a porta nio deveria ser aberta; as fontes eternas ndo deveriam ser dre-
nadas. '

Presunlimos de maneira precipitada que um final feliz sempre deve ser pos-
sivel se nos comportarmos “normalmente” e se todos fizerem o que é “certo”.
Mds o padrjo de desenvolvimento da vida nem sempre parece importar-se com
aquilo que zonsideramos bom ou certo. “Isso porque os meus pensamentos ngo
530 os teus‘pensamentos, nem os teus caminhos s3o os meus caminhos, disse 0
Senhor.”® Muitas vezes, o que se exige de nés é a rentncia.

Isso ¢ demonstrado de maneira pungente na andlise de uma moga extrema-
mente dotada, que queria ser musicista. Um de seus sonhos era o seguinte: “Um
pdssaro desceu dos céus e defecou sobre minha cabega; senti que o excremento
penetrava em minha cabeca e fazia com que me sentisse ligeiramente tonta.”
Aqui, o péssaro € o espirito, mas se comporta de modo muito estranho; ele ndo
coopera criativamente. Em vez disso, como mostra a dristica imagem, ele faz
uma “porcaria” em sua cabega. Suas idéias exageradas sobre si mesma sdo infla-
¢Oes irreais, OQutro de seus sonhos envolvia um campo no qual tesouros imensos
estavam enterrados, mas sua mde ndo penmitia que esses tesourgs fossem escava-
dos. Mamde decidira que o campo deveria ser usado como pasto para o gado. E
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foi o que aconteceu. Evidentemente, a vida da paciente teve de ser orientada
para a renuncia de seus dons. Esse foi um caso em que eu, como analista, olhei
e ndo vi. Eu me recusava a aceitar o julgamento, e estava tentado a colocar meu
julgamento adiante do julgamento do sonho, e o trabalho prosseguiu. Mas tudo
o que ela empreendia falhava. De fato, sua neurose tornava-se cada vez pior. Ela
achava impossivel tocar para uma platéia. Finalmente, envolveu-se num caso amo-
roso e teve um bebé. Isso proporcionou satisfagdo em sua vida e a neurose foi
aliviada. Essa vida, pelo menos em sua fase imediata, devia realmente ser vivida
como um pasto para o gado. Em outras palavras, a vida doméstica foi o elemen-
to que afinal a dominou, apesar de suas convic¢des e das convicgBes do seu ana-
lista. Apenas entfo as forgas destrutivas poderiam cessar e talvez um desenvol-
vimento posterior fosse possivel.

Outro tipo de mito de vida, citado por M-L. von Franz,” é evidenciado
no ultimo sonho de uma mocga que estava prestes a ser executada pelos nazistas
pela sua participagdo numa revolta estudantil. Ela sonhou que tinha nas mdaos
uma linda crianca e que deveria carregar essa crianga através de um abismo para
ser batizada. Ao atravessar o abismo, ela percebeu que cairia, e despencou para
a morte. Mas, enquanto cdia, ela foi capaz de estender a crianga, e uma outra
mdo a segurou. Esse sonho, antes de sua execugdo, parece condensar 0 mito da
sua vida. Mesmo mostrando o término da vida, tem um significado. O fato de
ter sido registrado e publicado significa que deve ter tido um grande impacto so-
bre a jovem — e sobre aqueles que o anotaram para ela.

O mito da vida de uma pessoa ndo aparece costumeiramente de uma vez
s6. Existe um elemento do tipo “continua no préximo capitulo”, e nenhuma si-
tuagdo ou sonho isoladamente é o mito. Cada sonho v&€ o mito sob um novo
angulo. A medida que prosseguimos, a histdria se desenvolve e pode até mudar
de diregdo. O mito para cada individuo deve ser intufdo a partir do quadro total,
4 medida que se revela no tempo ¢ no espago. O desenvolvimento real consiste
num didlogo constante, que interage entre o consciente € 0 inconsciente. Reagi-
mos ao sonho, o sonho reage i nossa reagdo ao sonho, e assim por diante.

A medida que o consciente assume a responsabilidade e faz suas dificeis
escolhas, e aceita os riscos inerentes a ela, esses elementos que, a primeira vista,
podem parecer desencorajadores ou dar a impressdo de que estdo fechando a
porta, tendem a mudar seu cardter. O que encontramos como negagdo ndo pre-
cisa necessariamente ser final. O sonho sempre se dirige 4 situagdo tal como ela
é. Assim, pode mostrar uma situa¢@o ameacadora ou sem esperangas nas circuns-
tancias prevalecentes, que entretanto sdo possfveis de ser alteradas pela -pro-
pria conscientizagdo da situagdo existente, por meio do sonho. Por exemplo,
uma muther que sonhou que se encontrava diante de uma floresta e viu que a
floresta- estava completamente morta. Ela tinha medo de entrar porque pressen-
tia ‘que algo terrivel Ihe aconteceria se o fizesse. No entanto, decidiu entrar e,
ao fazé-lo, encontrou um lindo pasto onde havia um pastor branco. O sonho diz:
Da maneira como as coisas estdo agora, tudo estd morto e estéril, mas se tiver
a coragem de entrar, a situagdo pode se abrir.

No decorrer da interagdo nesse tipo de didlogo, uma nova conjuntura pode
se revelar, is vezes a partir de fragmentos sem sentido, negativos ou até bastante
destrutivos. E ela se revela apenas i medida que é submetida ao teste da vida.

7

Quando comegou a dar-se conta da importancia dos padrGes transpessoais
objetivos, um paciente perguntou: “Mas vocé ndo tem medo ao saber que existe
tal poder sobre sua vida?” E, na realidade, o respeito temeroso e o medo s3o rea-
¢0es comuns ao confronto com aquilo que é transpessoal. Por outro lado — e
isto é um paradoxo aparente —, muitas vezes verificamos que essa ansiedade é
aliviada quando a vontade de um princfpio direcionador superordenado é reco-
nhecida e conscientemente confrontada. _

Esse paradoxo aparente torna-se mais compreensivel quando se tem em
mente que o respeito € o temor sfo, presumivelmente, caracteristicas bdsicas da
natureza humana; eles fazem parte da nossa percep¢do instintiva da despropor-
¢do entre o poder limitado do homem e a grandiosidade e a forga imensa e irresis-
tivel do Absoluto, eternamente incompreensivel, na natureza, na vida, na morte
e no infinito. Uma das imagens mais antigas do mistério da vida, da morte, da .
transformacgao e do retorno € o labirinto (o caminho da individuagdo assemelha-se
também a uma espiral labirintica) no qual tememos nos perder. O terror é, como
coloca Kierkegaard, um elemento intrinseco da condi¢gdo humana; o que ele ex-
prime € 0 medo da Vida e o medo de Deus.

Esse medo existencial bdsico é governado pelas mesmas leis que governam
toda a atividade psicolégica. Reprimido e racionalizado, o medo conserva um
cardter primitivo e compulsivo, e, devido 4 sua inconsciéncia, estd sujeito ao des-
locamento e¢ d proje¢do. Assim, quando o “temor a Deus” nfo ¢ encarado cons-
cientemente, podemos nos tornar sujeitos a “ansiedades soltas e flutuantes™, ou
a temores projetados em nossa sexualidade, figuras paternas e matemas, autori-
dades, inimigos, etc. Qualquer ansiedade vaga pode evidentemente ser a expres-
sdo de instintos reprimidos, da sexualidade reprimida, mas pode igualmente ser
a repressdo e a proje¢do de “temores primordiais”, do respeito temeroso ante
o poder irracional e definitivo da-vida que denominamos Deus. Isso é mais pro-
vivel ainda quando tentamos substituir esse poder definitivo por um universo
racional mecanicista, ou substituir uma atitude religiosa genuina por um cédigo
dogmatizado de comportamento moral em nome da “verdadeira religifo”. Ape-
nas através da conscientizag@o do temor reprimido e de suas implicagbes é que
a ansiedade cdmpulsiva pode ser apaziguada. A liberdade se conquista gragas ao
contato com a vontade da vida, e n3o com a tentativa de manipuld-la.

Este son;tvo de uma paciente com ansiedade obsessiva ilustra isso:

“FEu estava no meu costumeiro local de trabalho. Tudo parecia natural e
amigdvel como sempre, mas me dei conta de um medo inexplicdvel, como em
relacdo a algo desconhecido. Certifiquei-me de que todas as portas estavam tran-
cadas. Entdo duvi um barulho estranho no quarto ao lado daquilo que era agora
um castelo, e lembrei-me de que os antigos moradores do castelo haviam vivido
ali. Agora apenas uma cortina me separava deles, e, de repente, ela se abriu e
surgiu a sombra colorida de um fantasma suspenso no ar. Ele tinha jeito de judeu,
com um nariz muito adunco e cabelo ruivo faiscante; e vestia trajes medievais.
A aparicdo estava circundada por um halo brilhante de luz. Eu fiquei terrivel-
mente apavorada com a aparigdo imovel e também percebi que sentia vergo-
nha do -judeu. Pensei: ‘Rezarei para que lhe seja permitido voltar ao tumulo.’

Mas, enquanto eu rezava, ele se tormou ameagador e se aproximou como se fosse
me matar, e percebi que ele ndo queria voltar ao tinulo.”
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Essa paciente tinha formagdo judaica e crescera numa atmosfera de escla-
recimento racionalista e culto, com uma associagdo superficial com a igreja cris-
t4, que, para ela, era destituida de qualquer significagdo mais profunda. Repen-
tinamente, ela comegava a ver esse mundo de “normalidade indiferente” ser as-
sombrado pelo Judeu, o fantasma do castelo: alguma coisa que o ponto de vista
“esclarecido” e moderno considera “morto e enterrado”, um simples fator am-
biental ou um preconceito. Mas, o que significa o Judeu para ela? Sem davida,
ela precisa se dar conta de seu sentimento de vergonha reprimido por pertencer
a um grupo minoritdrio que é discriminado. Mas a atmosfera do sonho, o halo,
o traje medieval, nos fazem perceber que ele envolve mais do que um problema
social modermno de adaptagfo ao grupo. O sonho a confronta com um desafio
arquetipico, uma questdo espiritual.

Outro sonho semelhante que surge de uma situagdo parecida torna isso
ainda mais claro. “dbrado-estd diante de Deus, que ¢ Adonai. Seu semblante é
de severidade e ele diz que deve ser encarado como uma realidade.”

Em contraposi¢gio a JHVH, o nome que ndo deveria ser mencionado, o
Elohim, o titulo hebraico de Deus, o nome Adonai significa “Nosso Senhor”.
Representa assim aquele aspecto da divindade que € vivenciado como um regen-
te e senhor pessoal. Os dois sonhos exprimem exigéncias equivalentes, que pro-
vém do inconsciente. Aceitar o Judeu equivaleria a aceitar a atitude arquetipica
judaica em relagdo 4 divindade como “Adonai”, uma atitude que foi de fato um
dos elementos germinais subjacentes a toda cultura ocidental. Ela significa aceitar
um relacionamento com aquilo que ¢ transpessoal “como se” fosse um senhor,
“Nosso-Senhor” — nfo um principio ético vago, mas um “Tu” pessoal — de quem
fluem instrugdes, ordens e decisdes. Através da “consideragio cuidadosa” das
repercussdes da psique objetiva inconsciente, que chega até ndés como a vontade
de “Nosso Senhor”, podemos encontrar a libertagfo dos medos obsessivos que
sdo devidos a uma necessidade ignorada de adaptagdo religiosa anterior.

Entretanto, serd isso o melhor que poderemos jamais esperar? Serd que
sempre permaneceremos escravos daquele “Outro”, a quem devemos nos adaptar,
ou serd que o “temor ao Senhor” pode algum dia ser transcendido? Serd que,
além da experiéncia do Senhor do Temor, existe também uma divindade na qual
0 amor e a graca podem ser vivenciados? Uma idéia da dire¢do desse desenvolvi-
mento interior é oferecida no seguinte sonho:

“Estava num quarto com uma analista. Com grande solenidade, ela disse:
‘Oferego-lhe um Buda para sua prote¢do de modo que possa carregd-lo consigo
e incorpord-lo em vocé.’ Do fundo do peito, tirou uma pequena estitua que car-
regava ali e que ali vivera. Era a estitua de um menininho em roupas modernas.
Olhei a figura com grande duvida e ceticismo. Como poderia uma estdtua morta
me ajudar? Mas, de repente, ela tornou-se viva, fitou-me com olhos entreabertos
e disse algo muito importante. Comecei entdo a confiar um pouco mais. E, de
repente, um sentimento novo de forca indescritivel penetrou em mim: parecia
vinho. Além disso, eu tinha nas mios uma bandeja de frutas que oferecia a outras
pessoas.” )
U As associagBes pessoais da paciente em relagfo a0 budismo eram “paz inte-

rior através da realizagdo interior” e um relacionamento com aquilo que ¢ defi-

nitivo, que surge da experiéncia de unifo com Deus dentro da alma da pessoa, .
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e ndo através de uma doutrina teolégica ou uma crenga externa. Portanto, no
sonho ela recebe algo que personifica a libertagdo através do crescimento dentro
de sua propria alma. A experiéncia vem sob uma forma adaptada & mentalidade
do nosso tempo (as roupas modernas), numa fase de desenvolvimento ainda nio
completamente amadurecida, ainda jovem e em crescimento (o menino). Ao
sonhar com o analista como sendo mulher, o sonho parece enfatizar a caracte-
ristica emocional mais do que a intelectual, a fonte da qual o elemento reden-
tor deve vir; ele é fomecido pelo “analista interior”, o arquétipo do psicopom-
pos, o guia interior. Aquilo que se assemelharia a uma estdtua morta, se fosse

"um simples conceito intelectual, agora tem o poder da vida e “diz algo muito

importante” quando emerge do fundo do sentimento verdadeiro.

Finalmente, o sonho ilustra uma transformagdo misteriosa. E estabelecido
contato com novas fontes de forga vibrante. A paciente é capaz de oferecer suas
“frutas” em vez de apenas recebé-las. O fato de que sua experiéncia “parecia
vinho” insinua uma semelhan¢a com a descida pentecostal extasiada do Espi-
rito Santo sobre os discipulos, a respeito dos quais a multiddo disse: “Esses
homens estao cheios de vinho novo.” 1°

O que tudo isso significa psicologicamente? Quando a pessoa aprende a
viver com as manifestagdes do “ndo-Eu”, numa atitude de aceitagdo concreta,
carregando suas caracteristicas pessoais aparentemente inferiores como um far-
do em vez de identificar-se com elas e, a0 mesmo tempo, permanecendo humil-
demente aberta ds exigéncias dos poderes transpessoais até entdo ndo realizados,
uma nova fase de transformag@o psicoldgica tem inicio. Os préprios impulsos
instintuais podem mudar de cardter e, em conseqii¥ncia, as necessidades de subli-
magdo ou de disciplina supressiva podem ser diminuidas. Muito daquilo que antes
parecia mau, ou pelo menos compulsivamente perturbador, revela-se apenas pri-
mitivo e, logo, capaz de crescimento construtivo. Os impulsos instintuais, assim
transformados e amadurecidos, deixam de ser fontes de perigo moral, de tenta-
¢do ou de pecado; tornam-se, a0 contrdrio, originadores de novos impulsos cria-
tivos e possibilidades de expressao que, consegiientemente, ampliam o escopo
da personalidade, e com ele, a vida inteira.

Um sofiho tipico desta fase de libertagdo moral ¢ o seguinte: “Foi-me dado
um trapo feio e sujo. De inicio, ndo queria nem tocd-lo. Mas, afinal, depois de
muita hesitagdo, eu o aceitei. Logo que o toquei, ele se transformou num lindo
tecido brilhante, branco como a neve.”

Em termos subjetivos, essa transformagio € sentida como uma dddiva de
reden¢do. Uma vez que € espontaneamente alcanc¢ada através das mudangas no
nivel transpéssoal do inconsciente, as limitagGes restritivas dos nossos padr&es
meramente convencionais do que é certo ou errado podem ser superadas. E como
se dentro da propria alma da pessoa uma nova vida tivesse sido experimentada,
a qual nos pde em conexgo com uma nova fonte de decisGes éticas que provém
de um ceme indestrutivel do ser que transcende as limitacSes comuns do ego
da pessoa. Além do mais; apesar de a experiéncia ser inteiramente individual e
completamente pessoal, todos aqueles que passaram por ela em geral utilizaram
termos e imagens semelhantes através-dos séculos, para descrever a natureza da
transformagdo. Eles afirmam que ela se assemelha ao mistério insonddvel da graca
e da redengdo, para sempre além da nossa compreensio humana e, ainda assim,
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capaz de penetrar milagrosamente em nossas limitadas vidas humanas. Em ter-
mos simbolicos, é representada na imagética da individuago, tal como encon-
trar o elixir da vida, beber a pog¢do da imortalidade. O sagrado casamento, ‘a
encarnagio do Espirito Santo, o nascimento da Divina Crianca ou do Redentor,
todos descrevem isso. '

A fungfo da andlise é ocasionar a mudanga da atitude consciente, a me-
tandia. Este é o pré-requisito indispensdvel para a transformagio que, entretan-
to, ocorre de forma espontinea no inconsciente e ndo pode ser causada direta-
mente por nenhum esfor¢o deliberado de vontade, ou por qualquer exigéncia
ou sugestdo por parte do analista. E como uma d4diva de Graga vivenciada pela
alma no decorrer da vida devota, numa atitude de dedica¢do a vida e as dificul-
dades da pessoa.

Assim, um outro paciente sonhou: “Depois de pregar o Sermdo da Monta-
nha, Ele vai e lavra a terra. Ele é 0 Verde, o Ancido e o Jovem. Agora, Ele segura
uma enorme tigela cheia de frutos. Tudo se passa rum espago livre semelhante
a uma igreja, e de todos os lados as pessoas se comprimem e se aglomeram para
ver e receber sua por¢do. Eu ndo me aglomero. Sei que ndo preciso ver de perto.
Posso recebé-la de dentro, sem pressio ou prova fisica. Uma miisica triunfante
e festiva permeia tudo.”

Neste sonho, o Redentor ndo ensina simplesmente novos caminhos (o Ser-
mdo da Montanha) mas, como “aquele que lavra a terra”, se mostra como uma
forca ativamente envolvida e preocupada com os problemas e a labuta, ndo ape-
nas da_vida espiritual, mas também da vida fisica. Esse cultivo do solo da exis-
téncia terrestre prepara o crescimento dos ‘frutos’ dessa vida. Estes estdo conti-
dos numa tigela circular que, devido a sua forma, pode ser comparada is manda-
las, freqiientemente encontradas como simbolos de um centro organizador, isto
é, simbolos do Self, a totalidade que abrange tanto a vida pessoal como a vida
transpessoal.

Vemos também que a forga redentora ¢ vivenciada de forma bastante in-
dependente de qualquer doutrina ou credo particular. O simbolismo cristdo,
maometano, judaico e budista aparecem de maneira intercambidvel em nossos
exemplos de produgfes espontineas do inconsciente. No dltimo sonho citado,
o Jesus eristdo, cujo simbolismo era conhecido, é comparado especificamente
com a figura maometana de Khidr (para o paciente, muito remota), o “Homem
Verde™, que, como o verdor da vida sempre renovada sobre a Terra, é 0 mensa-
geiro de Ald. No material precedente, a mesma paciente sonhou com a apari¢do
do Judeu e o presente do Buda; é como se a aceitagfo do Judeu, a submissdo a
Adonai, tivessem levado i paz interior que Buda simbolizava. Isso porque aqui-
lo que € Definitivo se reflete em toda e qualquer experiéncia religiosa; aquilo
que nos aparece nas vérias representagdes simbélicas que denominamos Deus é
e ndo ¢ judeu, cristio, maometano, hindu, budista, taoista ou-pagdo. E tudo isso
e, no entanto, nada disso, pois no é qualquer “coisa”, mas pode parecer “como”
isso ou aquilo, independentemente de preconceitos teolégicos.

Consideradas dessa maneira, as formas exteriores dos credos, “os reflexos
multicoloridos”, revelam-se como simbolos, como as “melhores expressdes pos-
siveis de um conteido super-humano e, portanto, apenas condicionalmente com-
preensivel”. No entanto, quando genuinamente “consdientizado”, esse conted-
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do é, como coloca o sonho descrito acima, “recebido de dentro, sem prova ou
pressdo”.

Eis aqui um exemplo de uma revelagiio muito pouco ortodoxa que determi-
nou uma nova dire¢do para a reorientagfo religiosa de um individuo. E o sonho
de um rapaz que tinha um ponto de vista estritamente virtuoso, puritano, disci-
plinado, seguro de si e cientificamente instruido. Sua formacdo religiosa torna-
ra-se sem significacio para ele. Entretanto, essa formagdo conservara inconscien-
temente seu dominio sobre ele (como sobre tantos de nés) sob a forma de uma
virtude disciplinada demais, racional demais, uma virtude estritamente legalista
do tipo sim-ou-nfo, branco-ou-preto — um sistema de referéncia moralista que
sufocara sua capacidade de espontaneidade e expressdo auténtica de sentimen-
tos, assim como sua capacidade de amar. Ele sonhou:

“Rezei para que meu Deus se revelasse a mim. Entdo, como um panorama
enorme que se abre, vi a divindade numa gruta, sentada em meio a uma luz ra-
diante: 'uma lebre que segurava nos bragos seu bebé. Aterrado, cai de brugos e
pus-me a idolatrar.”

Esse sonho era profundamente tocante para o paciente, como a descri¢do
dele nos mostra. Para o rapaz, tinha o cariter ¢ o impacto de uma verdadeira
teofania. Mas que idéia estranha e blasfema — para o nosso sentido de religifo tradi-
cional — de Deus e da mé@e de Déus! Certamente, alguns séculos atrss, tal “revela-
¢30” teria levantado suspeitas como sendo o trabalho de Satd, e a pessoa que a re-
cebesse estaria arriscada a morrer na fogueira.

Mas, se em termos da teologia cristd, essa imagem seria classificada como
herética e satdnica, nem por isso ela é absurda ou blasfema quando compreen-
dida como uma erup¢do da imagética arquetipica que encontrou um lugar no
simbolismo cristdo apenas de um modo muito marginal. A lebre é mitologica-
mente associada 4 Lua quase em todo o mundo: na China, na India, na América
do Norte, no antigo Egito, entre os hotentotes, ¢ mesmo na Europa oriental,
especificamente nos ritos da Pdscoa e nos festivais de primavera e da Lua cheia.
Como tal, estd associada & vida da fantasia, 4 intui¢cfo, a vida do inconsciente e
do mundo ,feminino, 4 instintividade, ao sentimento, ao amor, 4 sexualidade,
e mesmo 3 promiscuidade — a lebre, por exemplo, é o animal de Afrodite, das
orgias dionisicas, de Freia, a deusa nérdica da beleza e do amor. Além disso, a
lebre é ass4ciada 4 regeneragdo através do inconsciente — a lebre, como Buda,
sacrifica-se {atirando-se ao fogo. Conseqiientemente, a lebre também estd rela-
cionada com o sacriffcio através do qual os instintos carnais sfo transmutados
em espirito’

Esse sonho parecia entdo ser nada mais do que uma nova experiéncia do
divino, proporcionando um novo — e inesperado — sentidc de diregdo e signi-
ficado para a vida do paciente. Ele sugere que a renovagdo e a redengdo chega-
riam ao paciente nfo apenas através dos valores femininos de intui¢@o, sentimen-
to e amor, mas através da vivéncia e da aceitagfo desses valores num sistema de
referéncia ético diferente da moralidade judeu-cristd tradicional. A referéncia
aos ritos orgidsticos e promiscuos dos festivais de primavera de Freia, Afrodite
ou Dioniso nio pode ser ignorada; ela se insinuou até mesmo em nossa prépria
cultura na imagém do coelho da Piscoa que traz ovos — justamente ovos dentre
tantas coisas. Na qualidade de uma afirmagfo simboélica de uma verdade mitica
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eterna independente das limitagdes de uma crenga dogmatizada especifica, essa
imagética trazia uma mensagem da maijor importdncia para o paciente. Uma vez
compreendido o seu significado, ele constelou uma renovagdo de vida que, para
a sua exXisténcia individual, era semelhante ao nascimento do Salvador na gruta
i qual a imagem aludia. Aquilo que essa pessoa devia vivenciar era nada menos
do que a “divindade” de Afrodite ou Vénus; ela precisava saber que-os instin-
tos, assim como o espirito, sdo “de Deus”, precisava aceitar ¢ encontrar uma ati-
tude devota em relagdo aos prazeres do sentido na sexualidade per se. No tan-
trismo, a sexualidade € a expressio do poder de Shakti, a energia divina e mani-
festa da vida. Para n6s ocidentais, mesmo com nosso ponto de vista “moderno”,
a sexualidade é mais admissivel quando a servico do amor e da procriagdo. Ela é
também diversdo, sendo considerada “apenas” divers@o quando nfo estd a servigco
do amor ou da procriagdo. Ela ndo é encarada como divina em si mesma, ao re-
velar e conduzir ao insonddvel, 4 unido com o eterno e a uma visio do etemo.
Esquecemos que aquilo que ndo ¢ ofertado aos deuses provavelmente caird na
sarjeta. Afrodite e Ishtar, transformadas na “Bruxa Vénus” e na “Grande Pros-
tituta da Babilonia”, pela cristandade, tramam sua vinganc¢a ao exaurir nossa
capacidade de nos relacionar com os instintos, de vivenciar liviemente os senti-
mentos, e mesmo de amar.

Parece que o “homem ¢ livie para desprezar as mitologias e as teologias
mas isso nfo impedird que ele continue a alimentar-se de mitos degenerados e
imagens degradadas”.!' Assim, a crise sexual do nosso tempo, com toda sua con-

- fusdo, obscenidade e frivolidade, orgias particulares e vicios de drogas, pode ser
considerada como um resultado da perda do significado divino da sexualidade,
da repressfo da majestade numinosa e arquetipica de Dioniso ¢ Afrodite. Deve-
mos nos lembrar mais uma vez que todos os impulsos arquetipicos bésicos ndo
conscientemente integrados ameagam nos invadir de maneira destrutiva através
de nossas “portas e janelas trancadas”.

Um exemplo impressionante — e mesmo trigico — desse fato foi-nos de-
monstrado pela vida e pelo suicidio de Marilyn Monroe, descritos aqui em mais
detalhes, ji que ¢ uma anamnese publicamente acessivel.

Miss Monroe aparentemente teria dito: “Sonhei que me encontrava de pé
na igreja, completamente despida, e todas as pessoas estavam deitadas a meus
pés.”'? Poucas de suas experiéncias anteriores correspondem a essa maneira
de se relacionar com o mundo. Sua mie ndo exercia esse fascinio sobre os ho-
mens, nem possuia proeminéncia coletiva, ¢ a prépria infincia de Marilyn so-
freu as restrigGes sexuais 'de um orfanato catdlico, cujos funciondrios nao cos-
tumam ter predisposigio para tal comportamento. Por outro lado, o proble-
ma assume certa inteligibilidade se atribuirmos esse padrio de comportamento
is fontes arquetipicas. Até mesmo a mais superficial das investigagcGes revelard
uma correspondéncia entre a vida de Marilyn Monroe'e o arquétipo representado
por Afrodite.

- E evidente que nfo se pretende que Marilyn tenha derivado essa imagem
de um estudo esotérico de mitologia ou de qualquer outra fonte extrinseca. A
psique objetiva confrontava Marilyn ndo apenas com a imagem, mas com a afe-
tividade de Afrodite. Admitimos que provavelmente ela acreditava que seu sonho
e sua maneira de viver lhe pertenciam pessoalmente. Contudo, isso apenas con-
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firma a alegagdo de que cla foi dominada inconsciente e compulsivamente pelo
elemento transpessoal.

Niao sabemos dizer a que ponto ela estava sob a influéncia do arquétipo,
embora a resposta da sociedade pudesse indicar que ela sustentava a imagem de
maneira impar e, portanto, deveria estar intimamente identificada com ela. O
mundo também se relacionava com Marilyn de uma maneira arquetipica. Sem
se dar conta do rotulo mitolégico de Afrodite, a na¢do americana simplesmente
a encarava como um simbolo sexual ou como uma “deusa do Amor”.'* A pré-
pria resposta inconseqiiente da atriz & designacdo indica o cardter ndo-pessoal
desse rotulo. Disse ela: “Nunca entendi direito isso, esse negécio de simbolo
sexual. Sempre pensei que os simbolos™ fossem aquelas coisas que a gente bate
para fazer barulho.”'* E evidente, de vdrias maneiras, que ela ndo era um “Eu”
real para o publico, bastaria testemunhar a singular falta de sensibilidade que
os reporteres demonstraram ao precipitar-se sobre ela logo apés seu aborto.

Mesmo sem um conhecimento das reais circunstancias, poderiamos espe-
cular ainda que seu aprisionamento pelo “ndo-Eu” afetava todas as rela¢Ses dela
também com o mundo. Ao personificar Afrodite, seria ela capaz de encarar os
homens de outra maneira que n3o fosse de brugos; em adoragdo? Sua identifica-
¢d0 com o0 arquétipo e sua conseqiiente compulsdo a tornavam acompanhante
de inumeras figuras masculinas, para exaspera¢@o de seus diferentes maridos.
Finalmente, havia a inflagdo de ser MM para toda uma sociedade, com cujos in-
dividuos ela dificilmente poderia relacionar-se com pessoas, mesmo que estes
estivessem dispostos. Ela via essas pessoas a seus pés e elas, por sua vez, sentiam
isso; desse modo, o homem comum, mesmo fascinado pela sua magia, prova-
velmente ndo se atreveria a tocid-la. Sob o poder do arquétipo, todas as suas qua-
lidades pessoais eram relegadas a um estado de insignificancia ou indiferenciagfo.

Aparentemente, Marilyn foi invadida, possuida, pelo poder da Deusa do
Amor, sem ser capaz de encontrar nessa for¢a um significado adequado que fosse
ética e moralmente aceitdvel, jd que evidentemente ndo havia compreensdo algu-
ma da profunda importancia religiosa daquilo que paraela o sonho predizia. E
bem provdyel que o poder compulsivo desse arquétipo fosse estimulado pela falta
de calor e amor protetor em sua infincia; isso porque, como discutiremos em
detalhes mais adiante, na medida em que existe uma auséncia de canalizagdo ade-
quada, priariamente através dos pais ou figuras patemas capazes de mediar o
funcionaménto arquetipico num contexto ou forma pessoal, o poder arquetipico
ndo pode ser integrado numa maneira de viver adequada, sobretudo em termos
de experiépcia emocional. Ele se torna um complexo patoldgico, um perigo obses-
sivo. Assim, a divindade do amor, com a qual a pessoa ndo se relacionava de ma-
neira -significativa, tornou-se uma obsessdo, for¢cando Marilyn Monroe a passar
de um sordido caso amoroso para outro, e talvez, jd que ela nfo conseguia encon-
trar relagio com o amor pessoal ¢ a significagdo, finalmente para o suicidio.

Considero esse exemplo da existéncia individual de MM, que afunda sob
o impacto de um mitologema nfo percebido, t3o significativo como um exemplo
da catistrofe coletiva' do Socialismo Nacional. Ambos sio ilustragSes da capaci-

* A atriz pé:ece estar confundindo aqui a palavra simbolos (symbols) com cimbalos
(cymbals) (N.T.).



dade destrutiva dos arquétipos quando ndo sdo conscientemente percebidos e
construtivamente canalizados. Os efeitos s30 os mesmos, n3o importa se ocorrem
coletiva ou individualmente, ¢ ndo importa se o poder invasor é o amor, o he-
roismo, a procura da terra prometida ou qualquer outro grande ideal humano.

A energia transmitida através das imagens eternas nfo €, como fal, constru-
tiva nem destrutiva, nem sauddvel nem patolégica. A saiide ou a doenga, o cres-
cimento ou a decadéncia dependem do fato de a consciéncia estar ou nfo pronta
¢ apta para confrontar, moldar e integrar as energias arquetipicas dentro de um
estilo de vida pessoal concreto, para oferecer uma vida concreta como material
para a expressio do impulso criativo do mitologema — embora dentro das res-
trigdes impostas pelo material ao seu dispor, especificamente as capacidades e
limita¢Ges pessoais e particulares. Dessa forma, o Logos, a Palavra seria “trans-
formado em carne” como exprime a imagem de Sio Jogo.'®

No entanto, devemos também ter em mente que ndo é possivel encontrar
um padrdo profético invariavelmente védlido ou absoluto para a maneira como
uma vida individual exige ser vivida a fim de ser significativa. Os padrGes de ag¢do
arquetipicos mostram uma variedade infind4vel de possibilidades, cada uma apli-
cdvel a uma situagdo particular. Isso pode ser visto mais claramente na imensa
diversidade de contos de fadas, que, como o mito, poderiam ser considerados
o repositério de padrdes arquetipicos da humanidade.

Num conto de fadas, o herdi chega a casa da bruxa e tem de entrar e ma-
ta-la ou entdo serd ligiidado. O préximo conto de fadas lhe diz: V4 até a casa da
bruxa, mas, assim que a vir, ¢ melhor dar meia-voita e fugir ou ela o matard. O
conto seguinte lhe diz: Vocé tem de ir 4 casa da bruxa e tem de entrar e sentar-se
com ela e comer com ela e ser gentil com ela.

Num momento, o her6i tem de matar a fera, no outro tem de evitd-la —
pode ser o mesmo animal. Numa ocasido, o lobo o devora e ele surge ileso do
estomago do lobo; em outra, o lobo o devora porque ele estd dormindo, e esse
¢ o fim do heréi porque ele nio deveria estar dormindo. Em outra ocasifo, sua
vida € salva pelo fato de que ele estava adormecido. Ndo hd uma solugdo padrio.

Entretanto, existe um elemento sobre o qual todos os contos e mitos e
histOrias parecem concordar, € esse é 0 Unico ponto de comum acordo que co-
nhego. E sempre atil ser bom com os animais e prestar aten¢do ao que eles tém a
dizer — mas com certas reservas, pois eles também podem engand-lo se puderem.
Nunca os menospreze. Isso quer dizer, nunca menospreze a vida instintiva. Nunca
se deixe seduzir pelo orgulho da consciéncia, que nos diz que as contingéncias
da vida sempre mutante podem ser enfrentadas com sucesso pela confianga ex-
clusiva na racionalidade consciente e nas normas sensatas, e que pode ser seguro
ignorar a dimensdo transpessoal da existéncia aqui denominada simbolicamente
psique objetiva. Podemos até dizer que alguns sonhos sdo ignorados apenas por
nossa conta € risco.

O fato é que nfo compreendemos mais a importincia mitolégica e repri-
mimos 0s mitos que caracterizam o nosso tempo € a nossa tradi¢do religiosa atual.
Essa situagdo ¢é t3o catastrofica como aquela que existia nos tempos pré-freudia-
nos, quando os instintos eram reprimidos e sua importancia negada. Ndo é por
acaso que as fantasias esquizofrénicas (por exemplo, o falo do Sol) consistem
essencialmente em temas religiosos e sexuais.

A perda do contexto mitol6gico resulta no sentimento de existéncia sem
sentido que hoje espreita por toda parte, como resultado da nossa educagio e
perspectiva positivista. Descobrimos que os mais altos indices de suicidio ocor-
rem nos paises mais desenvolvidos tanto técnica como racionalmente. Comeca-
mos a nos dar conta do profundo pessimismo e da sensa¢do de auséncia de signi-
ficagdo que a juventude experimenta. Num artigo da revista Life,'® afirma-se que
esse problema é encontrado em alguns dos melhores colégios dos Estados Uni-
dos. Menciona-se um-menino de dezessete anos em Andover que diz: “Ndo te-
nho valores porque nfo existe base para eles. Ndo tenho objetivo algum porque
ndo sei 0 que tomar por objetivo.”

A lei da conservagio de energia aplica-se também 4 psique. Tudo aquilo
que € reprimido, embora perdido para o consciente nem por isso desaparece.
Toma-se uma forga compulsiva inconsciente, que se reveste entdo de caracteris-
ticas primitivas e potencialmente destrutivas. A repressdo da sexualidade leva
a pseudo-espirituatidade histérica (hystera significa utero em grego) e exagera-
da, tipica da era vitoriana e dos tempos de Freud. Mas a represso do mito reli-
gioso leva as neuroses dos nossos dias, & mitologizacio primitiva dos valores
seculares, 4 pseudo-religidfo de prosperidade material, ‘de ganincia monetdria e
de frémitos sexuais. Finalmente, a energia reprimida no mito contém também
a ameaca de psicoses tanto coletivas como individuais; aqueles que tém a possi-
bilidade de tomar-se conscientes da situagdo tém a enorme responsabilidade de
tentar transformé-la. )
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7

Arquétipos e Psicologia Pessoal

Até o momento, no nosso exame dos padrdes de resposta psicoldgica demos
ateng¢do exclusivamente aos fatores intrinsecos de predisposi¢do geral e individual.
Precisamos agora voltar nossa atengdo para os efeitos inegdveis do ambiente, das
influéncias familiares, do condicionamento e do aprendizado sobre a estrutura¢io
da personalidade. Em resumo, devemos investigar como os arquétipos sdo reali-
zados em termos de dados ambientais e em resposta a eles; isto €, como os ar-
quétipos se expressam em padrdes reais ¢ pessoais de ideagdo, sentimento e com-
portamento. E importante notir que ¢ conceito de Jung sobre o arquétipo inclui
tanto a imagem tipica como o padrdo tipico e automdtico — isto €, instintivo —
de impulso e emogdo. Se os padrdes de emogdo e de impulso nfo fossem con-
siderados partes da expressio arquetipica, seria impossivel conceber uma cone-
xdo direta entre o nicleo arquetipico e a casca personalizada do complexo. Tal
conexdo sO pode ser compreendida quando as emogdes personalizadas e os pa-
drGes comportamentais da casca sd3o considerados exemplos especiais, isto €, con-
dicionados, de emo¢Ges gerais ¢ padrdes de comportamento compardveis ao
reflexo condicionado, que é uma modificagdo especial de um padrdo de reflexo
geral tipico da espécie. -

Para aquele que estuda os primeiros trabalhos de Jung, a interconexfo entre
as imagens arquetipicas e os padides de comportamento ¢ de emocGes ndo pare-
ceria 6bvia, pois ele estaria sob a impressdo de que Jung definiu os arquétipos
simplesmente como imagens (Urbilder). Isso era correto, mas Jung desenvolveu
seus conceitos de forma heuristica mais do que dogmdtica; ele os revisou virias
vezes para que se adequassem aos fatos empiricos como os encontrava, sem pres-
tar muita aten¢3o A consisténcia terminolédgica. Jacobi observa: “‘Inicialmente,
a nogio do arquétipo era aplicada por Jung primeiro aos ‘temas’ psiquicos que
poderiam ser expressos em imagens. Mas, logo foi ampliada para abranger todos
‘os tipos de padrdes, configuragdes, acontecimentos, .etc., portanto, nio s os
padrdes dinimicos como as representagGes estdticas. Por fim, chegou a abranger
todas as manifesta¢Ges psiquicas de cardter biolégico, psicobiologico ou ideativo,
desde que fossem mais ou menos universais e tipicas.”! Como conseqiiéncia,
os arquétipos “sao sistemas de prontiddo para a agdo e, ao mesmo tempo, ima-

gens e emogdes”

O termo (arquétipo) ndo tem por finalidade denotar uma igiéia herdada,
mas sim um modo herdado de funcionamento psiquico, que corresponde ao modo
inato pelo qual o pintinho surge do ovo, © passaro constréi o ninho, um certo
tipo de vespa pica o ginglio motor da lagarta, € as enguias encontram o caminho
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para as Bermudas. Em outras palavras, € um “padrio de comportamento”. Esse €
aspecto bioldgico do arquétipo. . . Mas a situagdo muda imediatamente quando
observada de dentro, isto ¢, de dentro da esfera da psique subjetiva. Aqui 0 arqué-
tipo apresenta-se como numinoso, isto ¢, aparece como uma experiéncia de im-
portincia fundamental. Toda vez que ele se reveste de simbolos apropriados, o
que nem sempre acontece, coloca o individuo num estado de possessio cujas
conseqiiéncias podem ser incalculiveis.?

Numa tentativa posterior de esclarecer o conceito, Jung estabeleceu uma
distingdo entre o “arquétipo como tal”, isto é, “o arquétipo ndo perceptivel,
apenas potencialmente presente, e o arquétipo ‘representado’, realizado e per-
ceptivel”.* Podemos comparar esse conceito do “arquétipo como tal” com o
conceito do fisico da “forma pura, nada além da forma”, desprovida de — e an-
terior a — qualquer substrato material, mas subjacente a formas reais.®

O “arquétipo como tal” torna-se imagem arquetipica, atitude emocional
tipica e padrdo de a¢do quando realizado em complexos através dos canais de
condicionamento e de experiéncia pessoal, predominanteménte durante a infin-
cia. J4 discutimos o modo pelo qual o arquétipo realizado — sob a forma de com-
plexos — tende a afetar nossas vidas e verificamos que seu poder pode ser tanto
construtivo como destrutivo, dependendo da forma de realizagdo e da atitude
tomada pelo consciente.

No processo de realizagdo dentro da situagio humana individual, de-
vemos diferenciar atributos humanos ndo apenas “individuais e pessoais mas
também tipicos ou gerais. Nio percebemos essa distingfo em nés mesmos,
a menos que fagamos um esforgo, mas € ficil documentar o aparecimento
espontineo de imagens mitoldgicas nos sonhos das criangas — como o ho-
mem-bode (ver Capitulo 3) — ou o aparecimento de temas totalmente des-
conhecidos ou incognosciveis no material dos adultos — como a cauda ou o
pénis do Sol.

A comunica¢do miitua e a organizagdo social seriam impossiveis sem a exis-
téncia de imagens e conceitos comuns a todos. Por outro lado, até que conscien-
temente dec.idamos separar aquilo que € tipico e aquilo que & individual em nés

- mesmos, estaremos sempre misturando os dois elementos de modo inadequado:

tentaremos resolver problemas individuais em termos coletivos e lidar com impul-
so§ coletivo§ e ndo pessoais como se fossem reacdes individuais. Por exemplo,
digamos qug certa pessoa tem a seguinte nog¢do da mée: € uma muther que sem-
pre interfere, que nunca d4 ao filho a chance de encontrar seu préprio caminho,
que asfixia toda a vida do filho, que envenena todos os seus relacionamentos
€ que, por pura magia, sempre sabe como interferir misteriosamente no momento
critico. Muito provavelmente essa “experiéncia” da mde e do maternal se baseia
numa experiéncia pessoal com uma mie superprotetora assim, € o precipitado
de uma realizagdo distorcida do arquétipo do abrigo protetor na experiéncia pes-
soal desse individuo. Mas, quando observamos cuidadosamente essa hist6ria pessoal
e chegamos a conhecer a mde, podemos descobrir que a descrigio ¢ bastante exa-
gerada, até mesmo distorcida. Em vez da bruxa. malévola, pode haver apenas uma
mulher comum, preocupada e ansiosa, desprovida das capacidades mdgicas que
a visfo do filho ou da filha lhe atribui. Qual a origem entfo do terror m4gico
da bruxa? Esse aspecto ¢ um precipitado da experiéncia humana geral do poder



midgico esmagador que toda crianga vivencia emrelagdo 4 mde. A incorporagio
do poder da vida em seu terror misterioso na figura de uma mde, que assim €
vista inevitavelmente como uma bruxa boa ou md, ¢ geralmente humana. Por
trdés da mie individual e da nossa rea¢do emocional 4 maternidade — a casca do
nosso complexo de mie — existe: o niicleo arquetipico, isto €, a mae tipica ou
arquetipica, a bruxa mitolégica ou Grande Deusa. Ao relacionarmo-nos com ela
ou com qualquer mulher sobre a qual essa caracteristica arquetipica (ver Capi-
tulo 12) seja projetada, ¢ bem provével que sejamos incapazes de distinguir entre
a pessoa real e nossas projegdes pessoais e mitologicas.

O “arquétipo como tal”, a planta-baixa invisivel, precipita um nicleo mi-
tologico arquetipico e uma casca personalizada. Contudo, as imagens, emogdes
e padrdes de comportamento — expressos tanto no niicleo como na casca — nfo
apresentam uma distingdo clara enquanto as vivenciamos. A razfo disso é que
o material tipico, arquetipico do ndcleo tem uma extensdo mais geral de signi-
ficados que o material da concha pessoal. Por exemplo, a imagem onirica de uma
dguia, de um falcdo ou corvo, se destituida de associa¢Ges pessoais — isto €, sim-
plesmente como pdssaros ligeiros ou agressivos — pode ser relacionada com a
esfera do sentimento de elevagdo espiritual, de ascensfo as alturas através da cons-
cientizagdo. Enquanto pdssaros comumente conhecidos, esses trés estdo associa-
dos na mitologia as experiéncias humanas gerais transcendentais que foram de-
nominadas deuses: Zeus (dguia), Hérus (falcdo) © Odin (corvo). Se o péssaro oni-
rico aparece como um periquito ou um pardal machucado, que foi o animal de
estima¢do da pessoa durante sua infincia, em vez de um tipico pdssaro mitol6-
gico, o tema tornou-se personalizado numa modifica¢do individual do padrio
geral, matizada pela emog¢do. Em vez de subir ds alturas, o pdssaro individual-
mente modificado pela pessoa pode apenas murmurar ou ser aleijado; assumird
a forma de qualquer imagem que expressar da maneira mais adequada aquilo
que aconteceu as aspiragdes da pessoa durante os anos formativos da infincia.
Na concha personalizada de um complexo, aquilo que ¢ tipico se torna variado,
acentuado, fragmentado, inflacionado ou distorcido.

Tanto as imagens e padrdes pessoais como os gerais podem ser chamados
simbélicos quando vivenciados como elementos que apontam para além do obje-
to, da pessoa ou da situagdo concreta que eles parecem refletir (o pdssaro ou a
mie da pessoa), para um campo de energia insonddvel em si préprio, exceto
quando assim € representado e manifestado. A imagem da mie torna-se um sim-
bolo quando ndo é considerada (ou nio é agpenas considerada) como referéncia
a uma pessoa imaginada .ou real, quando vista como referéncia 2 uma dimensio
da vivéncia psiquica, 4 drea do “maternal”, as energias portadoras, nutrientes —
e destruidoras — na vida e em nés mesmos. O ‘“vazio™ desconhecido e incognos-
ctvel, a “forma pura sem substrato material”, o potencial fecundo de energia
realiza-se assim nos materiais da experiéncia fisica ¢ se torna perceptivel nas ima-
gens daquilo que é cognoscivel. Os complexos pessoais e tipicos sdo os pontos
focais, as formas de-vivéncia psiquica real, e através deles podemos retroceder
e tocar o geral e até mesmo o ponto de origem do vazio.

As palavras realizagcdo, simbolizagdo e evocacio® (termo usado por Neu-
mann) referem-se essencialmente ao mesmo processo, através do qual um nd-
cleo intrinseco de significagfo deixa sua marca na matéria ao se expressar em
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imagens, emogdes, padrdes de comportamento — experiéncias que estio dispo-
niveis, ou pelo menos acessiveis, ao consciente.

A vpalavra redlizacdo expressa simplesmente o fato de que a incorporagfo
do potencial em alguma forma do real ocorreu {como tal e per se) inconsciente-
mente ou na percep¢do consciente e racional; essa incorporagdo nfo precisa ser
vivenciada simbolicamente pela pessoa na qual ocorreu. “O fato{Ze uma coisa
ser ou ndo ser um simbolo depende sobretudo da atitude da consciéncia ao
considerd-la”,” isto é, se o consciente é ou ndo capaz de intuir um significado
para o qual aponta a experiéncia ou imagem concreta.

A simbolizacdo rteferese a uma diferenciagdo particular do consciente.
Exprime uma atitude em relagdo 4s manifesta¢cGes do processo de realizagdo que
considera a experiéncia disponivel como uma semelhan¢a ou uma correspon-
déncia com um manancial, de outra forma inacessivel, que subjaz a essa propria
experiéncia.

Os fatores arquetipicos que formam os nucleos dos complexos sdo os temas
gerais do funcionamento humano, os modos pelos quais as forcas motrizes da
existéncia sio vivenciadas pela humanidade. Eles nio podem ser equiparados a
certos fatores ambientais prediziveis. Ao formar as cascas pessoais dos comple-
xos (isto &, das nossas proprias vulnerabilidades emocionais e predisposi¢Ges
comportamentais enquanto modificacGes e variagdes de temas gerais), qualquer
fator arquetipico pode interagir com qualquer elemento ambiental.

As circunstincias ambientais associadas podem, em maior ou menor grau,
harmonizar-se ou opor-se em relacdo aos temas gerais, constelando graus varid-
veis de aspectos construtivos ou destrutivos, ou, no caso da falta de um dos pais,
por exemplo, ativi-los de um modo relativamente fraco. A tensdo relativa entre
os fatores pessoais e arquetipicos num complexo determinard o grau do efeito
dinamico ou destruidor na personalidade como um todo.

Os pais e as outras personificagSes de campos de energia arquetipica ten-
dem a ser vistos como representantes paiciais — que realizam e servem de inter-
medidrios 4 totalidade hipotética — e podem assim ser vistos como parte de um
significado maior. Nossos relacionamentos com os arquétipos assim constelados
e representddos afetam nossos relacionamentos nfo apenas com as pessoas que
carregam as imagens para nds, mas também com o mundo todo. A amplitude
dindmica dg seu funcionamento inclui: como pai — espirito, Logos, ordem, lei,
atividade; como mie — vida, emotividade, receptividade; como her6éi — ousadia,
iniciativa, efc.®? Na medida em que a atividade ordenadora e a receptividade emo-
cional sfo sentidas como pertencentes aos principios masculino ¢ feminino res-
pectivamenfe, os primeiros contatos de vida com o pai e a me determinam os
padrGes bdsicos para o desenvolvimento da nossa positividade ¢ do nosso senti-
mento. Quando existem problemas nessas dreas, eles devem ser confrontados e
consciéntemente reexaminados em termos desses encontros originais, antes que
um desenvolvimento posterior seja possivel.

Em termos dessas constelagdes de atributos, humanos e tipicos, qualquer
coisa que estiver reprimida ou ausente no individuo se fard sentir mais cedo ou
mais tarde de alguma forma, se isso for de algum modo vital para seu desenvol--
vimento. A psique objetiva tende a compensar a unilateralidade das nossas his-
térias pessoais. Se for abordada de modo adequado, ela pode nos mostrar nossa
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situagdo presente e as dreas que ainda precisam de realizagdo; além disso, tam-
bém tende a fornecer a pressio que por fim pode nos compelir a algum tipo de
reagdo ou reavaliagdo. E possivel que essa pressdo nos leve a um estado neur6-

- tico quando precisamos fazer algo e ndo sabemos para que lado ir, ou ndo somos
capazes de aceitar ou canalizar os impetos que surgem dentro de nds. A psicose
pode ser uma ameaga quando a energia das imagens, das forgas emocionais e dos
padrSes de comportamento que surgem € bastante forte para dominar o sistema
de referéncia racional e consciente.

O ponto de vista consciente, portanto, tem grande importincia. Quanto
mais negamos ou tentamos racionalizar o complexo, tanto em seus aspectos
pessoais como arquetipicos, maior € o risco de que ele possa destruir, invadir
ou perturbar a consciéncia com seu poder compulsivo. Se, por outro lado, “ce-
demos ficil demais” aos impetos arquetipicos, fracassando ao levar em consi-
deragdo racional as limitagSes e necessidades da existéncia concreta, se nos iden-
tificamos com os arquétipos em suas manifesta¢Oes irracionais, entdo normal-
mente falhamos na tarefa de fornecer canais adequados para sua expressdo cons-
trutiva; podemos também pagar por isso com psicopatologias. Uma ilustragdo
disso ¢ o romance 4 paixdo grega de Kazantzakis, na qual os atores escolhidos
para interpretar a cena da Paixdo ndc conseguem distinguir o drama arquetipico
da vida pessoal e, como resultado do fato de se considerarem Judas, Cristo e
Maria Madalena, tornam-se de fato essas figuras. O resultado é a loucura e a des-
truigdo. Entretanto, hd uma terceira possibilidade. Os padroes da capacidade
tipica do homem de se relacionar com a vida, que representam nossos talentos
espontineos e possibilidades criativas, intermediados pelo anseio arquetipico
de manifestagfo, tornam-se acessiveis ao consciente. O pré-requisito € que o cons-
ciente, embora mantendo sua posicdo na realidade externa e sua percep¢io das
limita¢Ges pessoais, nfo tenha medo de confrontar os poderes interiores como
realidades ¢ de fazer experiéncias com seus anseios em termos daquilo que §é
realisticamente possivel.

Arquétipos como Padroes de Emogdo e de Comportamento

Nos capitulos anteriores, tentamos mostrar como as imagens mitolégicas
que exprimem padrSes subjacentes tendem a determinar o que poderia ser designa-
do como padrSes de vida, tanto para os individuos como para grupos culturais.
Essas imagens funcionam como leitmotivs, ao exprimirem subtons bdsicos de
significado em termos daquilo que se revelaria idealmente como uma conexio
religiosa com a realidade fundamental. Esse modo de funcionamento humano
tornou-se problemdtico hoje, especialmente agora que nossos simbolos ¢ formas
religiosas tradicionais estdo perdendo sua forga expressiva. Ao mesmo tempo,
muitos individuos comegam a descobrir, em sonhos ou fantasias, imagens pode-
rosas que estdo em desacordo com as crengas tradicionais — aquelas crengas que
eles ainda podem possuir conscientemente e que determinam a orientagio do
seu grupo cultural. A maioria das pessoas racionaliza essas imagens de modo
superficial e as ignora ou as sentimentaliza em novas crengas e cultos. Em nenhum
dos casos as imagens fornecem uma orientagdo para um redirecionamento signi-
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ficativo dos anseios emocionais e instintivos. Assim, nossa situagdo atual caracte-
riza-se por uma ruptura entre as imagens simbolicas nfo compreendidas de forma
adequada — ou mesmo ignoradas — e os anseios, que seguem entdo o seu proprio
curso de um modo aparentemente ca6tico e destrutivo. Além disso, a incapacida-
de de compreender as imagens deixa um vazio que é preenchido por racionaliza-
¢6es moralistas ineficazes. Mais importante ainda, deixamos de notar que essas
imagens exprimem ndo apenas idéias miticas ou escatolégicas mais ou menos
abstratas. Elas nos fornecem também indicios simbdlicos para a compreensdo
do modo pelo qual as energias arquetipicas (das quais eles sdo os aspectos repre-
sentacionais) tendem a motivar-nos enquanto padrdes de emogdo ¢ de compor-
tamento.

A apresenta¢do de trés casos reais que se desenvolveram em ambientes se-
melhantes pode de certa forma esclarecer a questdo do crescimento do complexo
e da interagdo dos fatores arquetipicos e ambientais e nos dar uma vaga idéia do
mistério fundamental que envolve as manifesta¢Ges individuais do eterno.

Trés rapazes cresceram em circunstincias essencialmente semelhantes.
Todos tinham uma mde dominadora e autoritdria ¢ um pai fraco, super-racio-
nal e legalista, incapaz de fornecer uma orientagio adequada; desse modo, na
situagao familiar, a forte masculinidade provinha da mae.

Dos trés, o primeiro tinha uma estrutura de ego muito frigil, sujeito a de-
vaneios ¢ a escapismos pouco prdticos; era excessivamente emocional ¢ de modo
algum capaz de firmar sua posi¢go. Eis o sonho dele s

Ele estd no quarto de brinquedos de sua infincia, brincando com um sol-
dadinho. Enquanto brinca, por acaso vé a Lua através de uma janela aberta. Na-
quele momento, corta um pedago, ou (como lhe parece ao relatar o sonho) todo
o pénis do soldado. O soldadinho ftransforma-se no pedago de madeira. Ele
quebra o pedago e o atira sob uma drvore. V€ entdo que do pedago de madeira
jorra sangue e se sente profundamente chocado.

O segundo homem era de calibre diferente. Apesar de acalentar a idéia de
ser um pouco rebelde, ndo estava muito certo de como se rebelar ou se realmente
deveria fazélo. Toda vez que se revoltava, sentia-se atormentado por uma cons-
ciéncia pesada, pois a todo momento defrontava-se com os deveria € os ndo de-
veria, e com obstidculos racionais. Esse homem teve o seguinte sonho:

- Um soldado numa armadura antiga dirige-lhe um aceno,; ao segui-lo, o pa-
ciente chegd a um lugar onde estd sentado um ancido vestindo roupas brancas.
O soldado The dd uma foice; com a arma o paciente deve cortar fora os orgdos
genitais do velho. Ele hesita- bastante, mas enquanto isso o velho mostra-se impa-
ciente e lhel diz para andar logo com o servico. Depois que o paciente redliza a
tarefa, o velho examina os resultados e demonstra sua sdtisfagdo. O paciente fica
espantado com o fato de que ndo jorra sangue.

O terceiro exemplo é o caso mencwnado no Capltulo 1. Esse homem tor-
nara-se muito rebelde em oposi¢do & mie dominadora; rejeitara valores sentimen-
tais e emocionais de um modo bastante sumdrio e decidira confiar exclusivamen-
te em seu proprio. julgamento racional e for¢a de vontade. Ele sofria-ndo de uma
fraqueza do_ego; mas simr de uma hipertrofia de um ego pretensioso. Ele sonhou
com uma espada ou adaga em forma de foice ou de lua, e com a voz dizia: “Esta
é a espada com a qual o her6i (Siegfried) foi morto™ (ver p. 20).
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Esses sonhos nos mostram trés diferentes interagGes arquetipico-ambientais.
Aqui, ambientes semelhantes parecem ter ativado formulagGes diferentes do arqué-
tipo do her6i. Na época em que 0s sonhos ocorreram, os trés rapazes estavam
conscientes de seu impasse pessoal, 0 primeiro sabia que seu ego era fraco, o se-
gundo percebia que alguma ag¢do ou atividade se faria necessdria, € o terceiro tinha
uma vaga nogio do fato de que era excessivamente rebelde e voluntarioso. Além
disso, todos reconheciam que seus relacionamentos de infincia haviam formado
suas atitudes. Agora, no que € que esses sonhos contribuem, se é que contribuem
para alguma coisa? Quando sfo interpretados de acordo com o modo psicanali-
tico tradicional, isto ¢, “sintomaticamente”, apontando apenas para distorgSes
pessoais, a resposta se mostra bastante negativa; eles parecem reafirmar aquilo
que j4 é bem conhecido, ou seja, a presenga de um medo de castragdo e/ou um
anseio de autodestrui¢do. Essa explicagdo pode ou ndo ser vilida. De qualquer
modo, a essa altura, isso ndo auxilia um posterior desenvolvimento terapéutico;
ndo acrescenta nada que seja praticamente Gtil ds descobertas do paciente ou
do terapeuta. Entretanto, a situagdo muda de imediato quando reconhecemos
o cardter mitolégico ou arquetipico dos sonhos. Quando os consideramos sim-
bolicamente, podemos entendé-los nao apenas como afirmagdes de desejos
pessoais limitados, ou temores ou sintomas, mas como afirmagdes “objetivas”
da psique que apontam para padrfes humanos de reagdo, arquetipicos e gerais,
que,-independentemente das idéias pessoais do paciente e até em oposi¢do a elas,
acabam sendo ativados em cada caso. Podemos entdo tentar canalizar o fluxo
de energia psiquica para a dire¢do especifica que ela necessita tomar. Com esse
propésito precisamos reconhecer os temas mitoldgicos expressos nesses sonhos,
temas que abrangem centenas de anos, da Antigiiidade até o presente. Como
ocorre freqlientemente com material mitologico, as associagdes pessoais dos nos-
sos pacientes eram escassas. Nessas ocasides, o analista tem de recorrer 2o seu
préprio conhecimento de mitologia.

Surpreendentemente o primeiro sonho pode ser interpretado como o mito
de Atis e Cibele.'® Cibele era a Grande Deusa, Mde da Asia Menor. Era uma deusa
da Lua e seu filho Atis era seu amante. Quando ele decidiu casar-se com uma
princesa humana, a Mde apareceu na festa de casamento e fez com que todos os

convivas — principalmente o filho — ficassem loucos. Em seu desvario, Atis.

castrou-se sob a drvore da mae, ou, de acordo com outra versdo, enforcou-se na
drvore e morreu para renascer na primavera seguinte. Ele era um deus da vege-
tagdo. As comemoragdes do festival de Atis inclufam um “Dia de Sangue”, quando
seus seguidores se castravam e atiravam seus 6rgdos genitais aos pés da imagem
de Cibele no altar, para serem, a partir dai, seus devotos e sacerdotes.

Nesse sonho, 4 medida que a Lua surge, o paciente executa o ritual da cas-
tragdo. Ele quebra, destréi e castra o soldado (a figura de sua masculinidade, seu
préprio potencial de her6i), que se transformou num mero pedago de madeira
ou falo, e o sangue, a verdadeira energia da vida, é perdido. O sonho diz: O mito
em cujos termos vocé reage d vida é o mito do filho-amante, daquele que est4
irremediavelmente preso nas garras de uma mie dominadora e, desse modo, nfo
€ uma pessoa, mas apenas um meio de satisfagfo instintiva, um falo; e ao con-
cordar com isso, vocé mesmo destr6i o seu falo, a sua masculinidade, para servir
d mfe.
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De que modo isso é psicologicamente verdadeiro? De que modo essa pessoa
vive sua vida pessoal como se fosse um devoto da mde, uma simples satisfagdo
filica e vitima da mae? Ele assim o faz, em primeiro lugar, ao continuar a agir como
se ainda fosse o seu bebé, ao escapar das realidades da vida e ao entregar-se 2 uma
inércia de devaneios e fantasias meditativas. Isso porque devemos lembrar que os
arquétipos tomam forma ndo apenas em imagens oniricas e relacionamentos pes-
soais, mas também no modo através do qual vivemos a vida como tal. Portanto,
o sonho diz: enquanto vocé estiver aprisionado e apaixonado pelo mundo da
mae, de um modo que quebra, a atitude soldadesca da vontade e da iniciativa,
vocé se castra e ndo é capaz de tornar-se uma pessoa de verdade: vocé pertence
4 Mae, ao mundo da Lua, ao inconsciente. Sua capacidade masculina para obter
a forca de ego, a independéncia e a racionalidade controlada. encontra-se per-
dida no ciclo intermindvel do mundo matriarcal do funcionamento apenas vege-
tativo e inconsciente. Como homem e como pessoa, o individuo degenera-se,
a menos que desperte desse encantamento matriarcal (o sonho ndo diz que esse
estado ¢ final, como as vezes pode acontecer).

H4 um tema de castragdo também no segundo sonho. Mas aqui o sangue
nio jorra; ndo hd idéia de tragédia ou destrui¢do, mas sim de realizagdo. A apro-
vagdo ¢ demonstrada quando o paciente cumpre a ordem do soldado e executa
a castra¢do. Esse sonho refere-se a Urano bem como a Kronos.™ Urano era pai
de Kronos e tinha o estranho hdbito de esconder os filhos no Gtero de Géia, a
Mge Terra; mas Kronos destronou e castrou Urano com uma espada em forma
de foice. Kronos devorou sucessivamente os filhos até que um deles, Zeus, por
sua vez, castrou o pai e atirou seus 61gdos genitais no mar. Da unifio dos genitais
de Urano com a Mae Oceano surgiu Afrodite.” Nesse conjunto de mitos, algo
também ¢ despotencializado, mas a partir dessa despotencializagdo surge o po-
tencial para o amor. Tanto Urano como Kronos, enquanto pais que ndo permitem
que seus filhos vivam e se tornem homens, representam um principio que limita
e deseja restringir o crescimento através de seu poder conservador, rigido e infle-
xivel. £ uma falsa espiritualidade, um tradicionalismo rigido, que impede para
sempre o desenvolvimento do individuo ao manter esse desenvolvimento no
nivel do pofencial (no utero). Essa é a forga filica, a energia agressiva masculina,
que, em sua unilateralidade rigida, impede o desenvolvimento.

' Assim, o sonho do segundo homem informa-o de que ele deve usar o poder
da sua imaginagio (a foice em forma de Lua) para derrubar a_tradi¢do racional
restritiva, os falsos ideais limitadores, e comegar a descobrir novos caminhos com
a ajuda da imaginagfo. Ele é convocado pelo instinto her6ico que existe nele
mesmo (o soldado) a derrubar, a despotencializar, a castrar o arquétipo do prin-
cipio paterno a fim de obter o merecido respeito. O préprio patriarca aprova;
o arquétipo do espirito exige esse ato para sua prépria redengdo nessa forma mo-
derna do mito.

O terceiro sonho, que jd discutimos no Capitulo 1, avisa o paciente de que
a posigio extrema de identificagio com o her6i provoca a contraforga do pélo

Y

* H4, aqui, uma pequena confusio do autor quanto i mitologia: Kronos castrou o

" pai Urano, de cujos genitais nasceu Afrodite. A luta entre Zeus e Kronos, seu pai, teve outras

caracteristicas (N.T.).

99



materno de um modo compensatério e perigoso. Siegfried, o her6i-Sol identifi-
cado com o consciente, ¢ morto no mito germinico porque insulta a guerreira
morena do castelo circundado de fogo; ele esquece que estd noivo dela. Esquece
o inconsciente, e assim é abatido pelo seu préprio duplo moreno nfo realizado
(Hagen). Esse sonho aponta de forma enigmitica para a espada da Lua. O mundo
ignorado da mie pode matar; ele ndo deve ser menosprezado, mas conciliado.

Os trés sonhos revelam uma faita de equilibrio a ser corrigida. Entretanto,
a reagio da psique objetiva ocorre em termos de padrdes arquetipicos bastante
diferentes em cada caso (no filho-amante, no filho que destrona o pai e no heréi
que pode ser morto), embora os trés homens estivessem expostos essencialmente
ao mesmo tipo de problemas ambientais pessoais. Os sonhos revelam essa infor-
magdo em termos de situagSes humanas universais que tém respostas universais
inerentes aplicdveis a essas situagGes pessoais particulares. Os trés pacientes pro-
vinham de ambientes dominados por mdes autoritdrias, mas eles — ou melhor,
suas predisposi¢Ges inconscientes — reagiram de modos diversos, em termos da
diferenga da predisposi¢do arquetipica de cada um.

O primeiro sentia-se esmagado como individuo e reagia em termos do pa-
drao filho-amante, através do qual a individualidade é sufocada por meio da emo-
tividade. Ele precisaria utilizar mais senso pradtico e disciplina de vontade a fim
de superar seu fascinio pelo inconsciente e suia dependéncia emocional em rela-
¢do 4 mde. O segundo era exortado a reagir em termos do mito do heré6i. Ele se
sentia ameagado, ndo tanto pelo mundo das emog¢des como por sua reagdo ina-
dequada a ele em termos de rigidez patriarcal. Ele precisava utilizar a iniciativa
emocional e a fantasia, os poderes do arquétipo da mde, para se libertar dos efei-
tos paralisadores do conformismo, da autoridade e da tradi¢do. O terceiro era
ameagado pela forga que teria ajudado os outros dois; a excessiva atitude de
her6i — juntamente com o pouquissimo respeito pelo mundo das “Maes” —
ameacava arruinar a adequagdo do seu funcionamento humano.

Nos trés casos, exige-se uma integra¢do das capacidades emocionais. Mas
a maneira pela qual isso deve ser conseguido é bem diferente em cada caso. Os
padrles arquetipicos indicam, tanto ao terapeutacomo ao paciente, a dire¢io
que o desenvolvimento psicolégico deve tomar e as inclinagGes naturais, as linhas
de forga, a estruturagdo dos “campos energéticos” constelados. Sio esses ele-
mentos, e no as idéias do terapeuta ou do paciente, que devem ser seguidos se
desejamos que o desenvolvimento leve a uma realiza¢gdo da verdadeira identida-
de do paciente. Eles indicam os sistemas de referéncia dentro dos quais é possi-
vel um desenvolvimento orgdnico.

Arquétipo e Ambiente

Nossos exemplos nos mostraram que fatores ambientais nio apenas instruem
um padrio de adaptagdo estereotipada sobre a tabula rasa do individuo, como
um behaviorista ortodoxo poderia presumir. Os fatores ambientais fornecem
variagbes de configuragGes reais para padrSes pré-formados e especificos tipicos
da ‘espécie; e, mais do que isso, parece haver um padrfo altamente especifico para
cada individuo, demonstrado na coletdnea variada de facetas especificas que sdo
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realizadas. O desenvolvimento dos trés individuos diferentes ilustra trés interagGes
diferentes entre determinados elementos no ambiente e determinados elementos
na psique; ambientes semelhantes aparentemente evocam variantes e modifica-
¢oes diferentes dos arquétipos do her6i, do pai e da mde. O universal manifes-
ta-se nas formas individuais — uma determinada personalidade parece “convo-
cada” a encamar facetas altamente especializadas da amplitude total de arqué-
tipos humanos. Ela viverd essas formas quer as conhe¢a quer nfo, mas seus as-
pectos mais construtivos s6 poderdo ser contatados se ela as conhecer de fato
e se for capaz de compreendé-las.

E interessante notar aqui que até o trabalho behaviorista experimental j4
levou ao reconhecimento dos padrSes tipicos pré-formados especificos da espé-
cie. Num artigo intitulado “The Misbehavior of Organism”,'* Keller ¢ Marian
Breland descrevem suas experiéncias com porcos. Eles tentaram condicionar
esses animais para fins publicitdrios — por exemplo, treind-los para recolher moe-
das e colocd-las num cofre de porquinho. Eles contam que os porcos foram con-
dicionados muito rapidamente.

. . eles tém um apetite voraz. . . e, sob virios aspectos, estao entre os animais mais
maledveis com os quais trabathamos. Entretanto, esse comportamento-problema
especifico surgiu em todos os porcos, um de cada vez, normalmente depois de um
periodo de semanas ou meses, tornando-se pior a cada dia. No inicio, o porco re-
colhia avidamente um ddlar, carregava-0 para o cofrinho, voltava, recolthia outra
moeda, carregava-a ripida e precisamente, e assim por diante, até que a cota esti-
vesse completa. Em seguida, num periodo de semanas, o comportamento torna-
va-se cada vez mais lento [apesar de continuadas recompensas]. O porco podia correr
avidamente para recolher cada délar, mas na volta, em vez de carregi-lo e depo-
sitd-lo simples e destramente, ele fazia sempre as mesmas coisas com a moeda: dei-
xava cair, remexia com o focinho, deixava cair novamente, empurrava com o fo-
cinho, recolhia, atirava para o alto, deixava cair, remexia mais um pouco, e assim
por diante. . B

O que surgia era um comportamento suino arquetipico! O artigo ndo utiliza
o termo arquetipico; simplesmente afirma que o porco comegou a se comportar
como porco.’ Isso perturbou o condicionamento. A mesma coisa aconteceu com
galinhas e guaxinins. O artigo conclui:

i Trés das suposi¢des tacitas mais importantes. . . parecem ser: que o animal
chega ao laboratério como uma tebule rasa virtual, que as diferencas de espécies
sio insignificantes, ¢ que todas as respostas sio mais ou menos igualmente condi-
ciongiveis a todos os estimulos.

Achamos Obvio, a partir do relato anterior, que essas suposi¢Ges ndo sio mais
sustentdveis. Depois de quatorze anos de condicionamento e observagio continua
de milhares de animais, concluimos com relutincia’que o comportamento de qual-
quer espécie nio pode ser adequadamente compreendido, previsto ou controlado
sem o conhecimento dos seus padrGes instintivos, da sua histéria evolutiva e do
seu nicho ecolégico.!*

Renomados bi6logos reconhecem agora que hd um alto grau de correspon-
déncia entre as predisposi¢Ges especificas e os aspectos especificos do_ambiente.
“Todos os animais, dos mais simples aos mais complexos, so adaptados a seus



mundos particulares com igual completude. Um mundo simples corresponde a
um animal simples, um mundo bem articulado a um animal complexo.” *

Assim as predisposi¢Ges “interiores”, os padroes de reagdo, os anseios, as
possibilidades perceptivas ndo apenas se adaptam a fatores ambientais “exterio-
res” e com eles interagem de modo acidental — o animal nfo manifesta fome
ou anseios sexuais € depois, por sorte, acaba encontrando no mundo comida e
parceiros sexuais — mas a estruturagdo intema do animal é, g priori, dirigida aos
elementos correspondentes em seu préprio mundo exterior particular; ele forma
com eles um todo funcional. Assim também as predisposi¢Ges psiquicas ndo sio
fatores “interiores” isolados que poderiam ser separados do mundo “exterior”,
mas mundo e arquétipo correspondem um ao outro, e “aquilo que nossa cons-
ciéncia chama de mundo e aquilo que chama de psique ndo sdo apenas dois as-
pectos da realidade total tnica, mas dois caminhos de desenvolvimento do todo
que sdo da mesma classe.'®

Contudo, no homem, a especificidade nfo é apenas uma caracteristica da
espécie, mas também do individuo. Portanto, devemos enfatizar uma vez mais
que nem as predisposi¢Bes arquetipicas nem os fatores ambientais pessoais con-
dicionadores podem ser determinantes quando separados uns dos outros. Do
ponto de vista clinico, ndo hd davida de que as experiéncias da infincia e o rela-
cionamento com os pais tém efeitos profundos na personalidade emergente da
crianga. A partir de casos como os das “criangas-lobo”, sabemos que personalida-
de humana alguma se desenvolve se a crianga ndo tem um ambiente de relaciona-
mento humano. Criangas que foram totalmente rejeitadas pelos pais (hd casos de
criangas trancadas num quarto durante anos) nio sfo capazes de se desenvolver
em termos humanos. Em outras palavras, os determinantes arquet{picos nfo se
manifestam quando ndo sdo realizados pelo ambiente correspondente apropriado.

No entanto, as correspondéncias sgo tdo individual e particularmente espe-
cificas que esquematiza¢Ges simples sio impossiveis. Fatores ambientais aparen-
temente idénticos podem evocar respostas arquetipicas varidveis, do mesmo modo
que elementos ambientais varidveis podem evocar a mesma resposta arquetipica.
Por exemplo, o herdi vencedor tende a ser suscitado em resposta a um pai muito
fraco ou em rebelido contra um pai excessivamente repressivo. Nfo existe um
relacionamento linear simples e previsivel do tipo biunivoco, para um, entre o
estimulo ambiental e a resposta arquetipica ou entre a padroniza¢do arquetipica
e o desdobramento ambiental. Contudo, descobrimos um tipo muito individual
de adapta¢io e correspondéncia perfeita no dinamismo dos fatores arquetipicos
e pessoais 2 medida que o didlogo entre o consciente e a psique objetiva se de-
senvolve durante a andlise.

Estdgios de Realizagcdo :

E importante saber tudo o que for possivel a respeito do modo como ocorre
um processo de realizagfo e como o mundo fenomenal interage com a capacidade
de resposta arquetipica e dd origem 4 percepgfo, ao sentimento e & ag§o — em
outras palavras, como o modo inato humano de vivenciar o “arquétipo como

tal” toma-se realizado em imagens, emogGes e agOes.

De inicio, a crianga desenvolveu-se em termos de experiéncias sensérias
e intuitivas (pré-simbélicas). Entre os preceitos da crianga e a intuigfo simbélica
do adulto maduro surge um espectro graduado de realizagGes, uma expansio
da vivéncia consciente, que poderia ser descrita em trés estdgios. Em relagdo ao
mundo exterior, temos, de inicio, preceitos, depois conceitos abstratos, e, por
fim, experiéncias simboOlicas intuitivas; em relagdo ao mundo interior, estamos
de injcio identificados com as respostas automdticas do tipo reflexo, depois de-
senvolvemos uma compreensio e uma racionalizago consciente, racional e inten-
cional das nossas emogOes e impulsos, e finalmente podemos desenvolver a capa-
cidade de vivenciar a significa¢go simbélica.

A primeira fase, aquela do funcionamento perceptual ¢ do automatismo
reflexo total que ocorrem na identidade mdgica dos sonhos exterior e inte-
rior da primeira infincia, prepara o cendrio; as realiza¢Ges bdsicas e iniciais dos
arquétipos ocorrem entfo em termos da interagdo de identidade ambiental da
crianga. Os complexos, as unidades do funcionamento psiquico manifesto, sdo
assim formados.

Na segunda fase, que vai aproximadamente dos cinco anos até a metade
da vida (45-50 anos) e que, de fato, para muitas pessoas, abrange toda a vida adul-
ta, os arquétipos exteriorizam-se a0 modelar nosso sistema de referéncia racio-
nal que erroneamente consideramos como adquirido consciente ou deliberada-
mente. Contudo, nossas convic¢Ses e idéias conscientes sdo apenas criagfes da
psique inconsciente, estruturas arquetipiqas “preenchidas” com material idea-
tivo consciente. Mais tarde, temos condi¢Bes de perceber a discrepincia entre os
ideais do ego consciente ¢ o funcionamento inconsciente das camadas mais pro-
fundas das quais o ego se diferenciou. Podemos entdo tentar corrigir a unilatera-
lidade das realiza¢Ges originais através de uma compreensdo racional dos fatores
ambientais que as determinam. Confrontamo-nos entio como objetos e, em ter-
mos do reductio ad primam figuram de Freud, somos capazes de compreender
as influéncias da infincia que nos moldaram e que muitas vezes distorceram nossas
reagdes. Através da reeduca¢fo consciente, uma parte desse desequilibrio pode
ser corrigida,

Na terceira fase, aquela da intui¢do simbélica, pode-se ter uma vaga idéia
do elemento de significagdo no teatro da vida que estd sendo representado atra-
vés dos im#asses da infancia, dos conflitos interiores e exteriores dos adultos e
da visio mgadura potencial dos atores e temas transpessoais daquele drama que,
com seus inevitdveis conflitos, € o mistério da existéncia.

A fim de compreender o conjunto total — da marca mais simples ao pa-
drdo de realizagdo mais desenvolvido, isto é, a percepgdo simboélica de signifi-
cado — temos de notar que a evolugdo ocorreu em relagdo i evolugdo mais ele-
mentar que partilhamos com os animais e com a qual come¢amos quando crian-
¢as: 0 padrdo de comportamento, instintivo, inconsciente, semelhante ao reflexo,
no qual a percepg¢io, a emogdo e a agdo operam dentro do campo unitdrio, ainda
ndo perturbado pelo consciente.

O zoologo Portmann'” descreve o véo de acasalamento da borboleta Kaiser-
mantel, no qual o reconhecimento da fémea pelo macho ocorre oficamente. As
vezes, 0 macho equivoca-se com uma fotha que cai ou com outra borboleta, mas
nunca com uma borboleta amarela ou branca. Um estimulo sensério padronizado
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é a atragdo, e os estimulos olfativos preparam as borboletas para o acasalamen-
to, enquanto estdo pousadas em flores ou folhas. Um novo estado inicia-se quando
os ovos comeg¢am a amadurecer no corpo da borboleta fémea. Ela passa a procu-
rar as folhas da violeta, pois as violetas sdo o alimento dessa espécie. Ela nao pde
os ovos em folhas pereciveis, mas sob a casca da drvore mais proxima. Logo as
lagartas surgem e tecem o casulo em torno de si préprias. Na primavera, estdo
perto dos novos brotos de violetas; o conhecimento inconsciente da mie garantiu
essa medida de sobrevivéncia.

Os elementos importantes no comportamento dessas borboletas sio os
estados interiores ou “estados de espirito” varidveis, os anseios interiores que
exigem expressdes diferentes. A busca € uma compulsio de procurar algo espe-
cifico, cuja natureza € predeterminada na expectativa interior do animal, de uma
forma que desconhecemos.

A borboleta Kaisermantel nunca sentiu o seu proprio cheiro ou viu a si mesma
ou 4 sua espécie; sua lagarta nunca experimentou uma folha de violeta. Contudo,
a experiéncia do parceiro sexual e da planta que deve ser seu alimento é preparada
de um modo predeterminado em sua estrutura nervosa, de um modo semelhante
ao de um aparelho receptor de radio sintonizado e preparado para uma transmis-
sio especifica. As experiéncias novas e vitais do individuo n3o sio realmente novas
para o sistema superindividual da espécie. O ‘reconhecimento” daquilo que lhe
“pertence” é preparado.18

Esses “padrdes” de resposta inatos tém as vezes uma forma muito definida
e especifica. Em tais casos, apenas uma correspondéncia extremamente definida
do fator ambiental poderd ativd-los. Em outros casos, o esquema inato parece ser
bem mais “aberto” e pode ser marcado por diversos estimulos varidveis. Por exem-
plo, o fithote de ganso seguird e escolherd como seu protetor a primeira criatura
viva que vir depois de sair do ovo. Normalmente serd sua propria mae, as vezes
uma galinha, mas até um ser humano poderd assumir esse papel. -

Além disso, essa imprimibilidade pressupde um padrio estrutural a4 espera
de ser ativado. No caso do gansinho, as caracteristicas de Gestalt exigidas (caracte-
risticas de forma) s3o relativamente vagas. Em outros casos podem ser muito pre-
cisas, Também € de grande interesse o fato de que nio apenas a satisfagdo das
necessidades de relacionamento com os outros de sua espécie ¢ efetuada desse
modo, mas também a imagem do inimigo tipico pode ser inata, herdada. Assim,
os filhotes de pato encolhem-se quando a réplica de uma ave rapina € colocada
acima de sua jaula. Os constituintes importantes- dessa imagem s3o apenas um
pescogo curto e uma longa cauda. Se invertermos a posigdo da réplica, isto €,
com a cauda para frente, ndo ocorre o mesmo efeito. Isso ilustra a maneira mui-
to definida pela qual tais padrdes sdo pré-formados no sistema nervoso central.
Aqui estd marcado algo verdadeiramente a priori que corresponde a imagem de
um arquiinimigo nunca antes encontrado pelo individuo em sua prépria expe-
riéncia.

Ao descrever o comportamento do jovem cuco, que procura € consegue
encontrar outros de sua espécie, embora criado num-ninho de pdssaros estranhos,
Portmann usa a expressdo: “A busca do objeto extemno nunca visto antes”.'? Seus
exemplos ilustram a prontiddo de respostas de estados comportamentais e emo-
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cionais, padrSes estruturais “d espera de ser ativados”, ou, como designamos o
processo, de ser realizados. Portmann enfatiza que ndo ignora as diversas situa-
¢Oes nas quais a experiéncia e o hibito determinam o comportamento de um
animal, mas que estd demonstrada aqui a existéncia de tais “padrSes de com-
portamento pré-formados™ no sistema nervoso e sensério de animais orientados
para os elementos esperados do ambiente — os padrGes estruturais que tornam
possivel o reconhecimento de algo “nunca visto antes”. A realizagdo desses pa-

drdes ocorre através da ‘“atuag@o” num campo unitdrio onde a percep¢do, a

emo¢do e a agdo s3o uma sO coisa e sem consciéncia no sentido que aqui adota-
mos. Essa também € a primeira forma de realizagdo nos bebés e criangas pequenas.

Os processos andlogos encontrados num nivel mais alto sdo descritos por
Jung como aquelas vivéncias conceituais e simbélicas, onde a imagem, a idéia e
o simbolo sdo formas de realizagdo das estruturas arquetipicas pré-formadas.

O organismo confronta a luz com uma formagio nova, o olho, ¢ a psique
conhece o processo da natureza com a imagem simbdlica, que o apreende do mes-
mo modo que o oltho capta a luz. E, da mesma maneira que o olho presta teste-

R

munho 2 atividade criativa peculiar e independente da matéria viva, a imagem pri-
mordial expressa o poder criativo da mente, o qual é dnico e ndo condicionado.

A imagem primordial,” portanto, é uma expressdo recapituladora do pro-
cesso de vida.20

E Jacobi diz:

Quando 0 arquétipo manifesta-se no aqui e no agora do espaco e do tempo,
ele de algum modo pode ser percebido pela mente consciente. Entdo falamos de
um sfmbolo. Isso significa que todo simbolo é ao mesmo tempo um arquétipo,
e que é determinado pelo “arquétipo per se” ndo-perceptivel. A fim de aparecer
como um simbolo, deve ter, em outras palavras, “uma planta-baixa arquetipica”.
Mas um arquétipo nio é necessariamente idéntico a um simbolo. Como uma estru-
tura de contedo indefinivel, como um “sistema de prontiddo”, “um centro invi-
sx'vql de energia”, etc. (caracterizamos anteriormente o “‘arquétipo como tal” nes-
ses termos), o arquétipo é contudo sempre um simbolo potencial, e toda vez que
uma constelagdo psiquica geral, uma condigio adequada de consciéncia, estiver

! presente, seu “nicleo dinimico” estard pronto para realizar-se ¢ manifestar-se como
urr’f:{mbolo. -

{ A psique “é, de Tato, a @nica experiéncia imediata que podemos ter e o sine
qua non da realidade subjetiva do mundo. Os simbolos que ela cria sdo sempre
baseados no arquétipo inconsciente, mas suas formas manifestas sio moldadas pelas
iddias adquiridas pela mente consciente. Os arquétipos sio os elementos estrutu-
rais e numinosos da psique; eles possuem uma certa autonomia e uma energia espe-

- cifica que os capacita para atrair e retirar, da mente consciente, aqueles conteddos
que melhor se adaptam a eles proprios”. “O inconsciente fornece, por assint dizer,
a forma arquetipica, que é em si mesma vazia e, portanto, irrepresentivel. Mas,
do lado consciente, ela é imediatamente preenchida pelo material de representagfo
que lhe é proximo ou semelhante, e assim torna-se perceptivel.” -

Isso porque, assim que o niicleo humano coletivo do arquétipo, que repre-

- senta o material bruto fomecido pelo inconsciente coletivo, entra em contato com
a mente consciente ¢ seu cariter modelador, o arquétipo assume um “corpo”, “ma-
téria”, “forma plistica”, etc.; ele se torna representdvel, ¢ s6 entfo se torna uma
imagem concreta — uma imagem arquetipica, um simbolo. Para defini-lo do ponto
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de vista funcional, podemos dizer que o arquétipo como tal é energia psiquica con-
centrada, mas que o simbolo fornece o modo de manifestagio através do qual o
arquétipo se torna discemnivel. Nesse sentido, Jung define o simbolo como a “essén-
cia e a imagem da energia psfquica”. Conseqiientemente, nunca seremos capazes
de encontrar o “arquétipo como tal’’ diretamente, mas apenas indiretamente, quan-
do é manifestado na imagem arquetipica, num simbolo, ou num complexo ou sin-
toma. Enquanto alguma coisa permanecer inconsciente, nada se pode afirmar sobre
ela; loge qualquer afirmagdo acerca do arquétipo é uma “inferéncia™.?!

Assim, na realizagdo arquetipica, o esquema gestdltico vazio mas pré-orga-
nizado — a forma pura sem substrato material?> — manifesta-se em substratos
materiais, isto é, imagens, emog¢Ges e agOes capazes de se tornar conscientes na
medida em que sfo parte do sistema de referéncia da existéncia material, o mun-
do fenomenal.

Contudo, devemos nos lembrar de que a forma de vivenciar esse substrato
material tende a emergir em termos dos trés estdgios enumerados anteriormente —
a identidade crianga-ambiente, o sistema de referéncia racional e a intui¢do sim-
bélica. Assim pode ser uma expressdo de vida simples, inconsciente e automd-
tica comparivel is respostas instintivas do animal. Pode ser consciente, sob a

forma de conceitos ou idéias, sentimentos e agfes racionais. Esses dois niveis-

de substratos de realizagio também podem estar em conflito-ou pelo menos em
desacordo entre si em graus e aspectos varidveis. Normalmente, essa € a situagdo
que subjaz aos nossos conflitos na idade adulta quando descobrimos que um as-
pecto de um arquétipo foi realizado e fixado como hédbito num complexo, mas
é excluido pelas idéias racionais, sentimentos ou agGes, ou estd em conflito com
eles. Entdo é provdvel que surja como um sintoma ou compiexo patogénico. Um
exemplo: podemos ter sido educados para realizar o arquétipo do herdi, para
atingir um ideal de ego de boa vontade para com todos os homens, semelhante
4 boa vontade de Cristo. Contudo, como adultos, quando nos deparamos com
a expectativa de nos manter firmes e agir agressiva e independentemente, desco-
brimos que somos impedidos de agir assim por culpas e fobias aparentemente
irracionais. Por fim, quando conscientemente vivenciada como um simbolo, como
um padrio de significado “transracional”, a realizagdo arquetipica atinge seu
nfvel mais alto. Aqui, o substrato material aponta para além de si mesmo, por assim
dizer, para além da limitagdo tempo-espago material da consciéncia, para uma
“terceira” posi¢do, aquela do significado que € capaz de reconciliar os conflitos
entre a primeira e a segunda posig@es, isto €, a realizagfo ndo-racional (instintiva)
e a realizagfo racional, respectivamente. »

Mas o mais importante a essa altura é que podemos comegar a compreen-
der que fendmenos tio diversos como respostas instintivas, idéias, afetos, emo-
¢Oes, hdbitos comportamentais, complexos, sintomas” e experiéncias simbolicas
sdo aspectos ou manifestagbes do mesmo processo: a realizacdo de arquétipos.

Leis do Processo de Realizagdo

A rede material cristalizase em ‘torno do “veiculo de significado” através
das leis de associa¢io, os principios organizadores bdsicos da mente como ela

concebe o mundo dos sentidos. Essas leis assumem duas formas: (1) similaridade,
ou correspondéncia, em configuragio, aparéncia ou fungdo; e (2) contigiiidade,
ou coexisténcia em tempo ou espago, isto ¢, simultaneidade ou ordem seqiien-
cial. O efeito evocativo da similaridade, sua capacidade de evocar reag¢des idén-
ticas a situagSes meramente semelhantes, é algo com o qual estamos relativa-
mente familiarizados. Menos conhecidos, entretanto, e talvez mais importantes,
s30 os efeitos da contigiiidade.

Através da contigiiidade, qualquer caracteristica que por acaso coincida
com uma situa¢do ou padrio arquetipico fortemente modulado pelo afeto tor-
na-se uma parte funcional dele, embora ndo seja essencial a seu significado. Por
exemplo, o bigode que papai usava, ou a cor de sua gravata favorita, tendem a
evocar a memoria, o sentimento e os padrdes de comportamento associados a
papai e fazer com que a pessoa reaja “como reagiria em relagdo a papai” sempre
que um bigode preto ou gravata ou mesmo a cor da gravata seja vista na vida
posterior, independentemente do fato de aparecer ou nfo em conexio com ho-
mens semelhantes a papai. A intensidade da reagdo dependerd do impacto emo-
cional da situagdo condicionadora original e do volume de conflito entre a emogao
¢ aquilo que se poderia considerar como o “intento” pertinente do arquétipo.

Assim, a associagio por contigiidade inclui o fendmeno de condiciona-
mento como foi descrito originalmente por Pavlov. Quando um c4o ¢ alimentado
€ 20 mesmo tempo um sino toca, e quando subseqientemente apenas o som do
sino basta para ativar a secre¢do do suco digestivo, entdo a expressdo arquetipica
da alimentagdo em sua realizagfo como um instinto de alimentagdo tipico geral
e um padr@o de reagdo alimentar passou a incluir o sino em sua rede associativa
como uma modificacfo individual por meio da contigiiidade. Ou entdo um ins-
tinto de defesa tipico serd ativado e modificado quando a visdo da carne se asso-
cia a um choque elétrico; subseqiientemente, apenas a visdo da carne d4 inicio
a uma reagdo de defesa. Assim, o condicionamento é uma modificagdo associa-
tiva do aspecto comportamental, emocional ou representativo tipico dos com-
plexos ‘“universais”, tomando-os individuais e possivelmente até patoldgicos,
se estiver em excessivo desacordo com a base tipica ou o intento funcional.

A probabilidade de surgir um complexo patolégico é major quando a con-
tlguldade anula a correspondéncia no processo de condicionamento, quando as
formas de ealizagdo nfo apenas modificam mas sdo diretamente antagonistas
a0 padrdo prquetipico fundantental. Nas experiéncias de Pavlov, os cdes atados
com arrejos em posi¢les incdmodas acabavam por adormecer quando estavam
muito cansados. Finalmente, adormeciam logo que a “tortura” era aplicada.
Tortura e Sono tomaram-se assim associados. Mas, num outro tipo de experién-
cia, uma chicotada com o fornecimento de alimentagio deixava o animal me-
droso ndo apenas com relagdo ao chicote mas também ao alimento; isso provo-
cava inibigdo -e anorexia quando da visdo do alimento. O reflexo da alimentagdo
dissociou-se entfo da sua propria capacidade de satisfagdo, por meio do condi-
cionamento particular no qual o medo e a reagdo de defesa tomaram-se asso-
ciados, pela contigiiidade; 4 satisfacao do apetite.

Formas extremadas de tal condicionamento patolégico sio descritas por
Wemer Engel em seu trabalho sobre os efeitos psicolégicos das experiéncias nos
campos de concentragﬁo Quando o trabalho e a tortura se relacionavam de
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forma inevitdvel, os valores positivos do trabalho e da autoridade eram anulados
através dessa unido condicionada de elementos incompativeis. Dois padrSes de
resposta diferentes-— o anseio de se expressar através do trabalho e o anseio de
evitar o perigo e a tortura — tornavam-se inextricavelmente associados e portanto
formavam um complexo patogénico. Muitas vezes, acontecia que uma pessoa
submetida a esse condicionamento era forgada a assumir uma inércia permanente;
depois de libertada do campo de concentragfo, ela continuaria a reagir com pé-
nico 4 necessidade de trabalho. Além disso, para alguns, a experi€ncia no campo
de prisioneiros, onde a sobrevivéncia significava sofrimento continuado, fundiu
num tnico complexo a vida e o sofrimento, e resultou em falta de vontade de
viver, mesmo depois da libertaggo.

Nenhum condicionamento em seres humanos e em animais pode ser ilimi-
tado e arbitrdrio, como afirmava o behaviorismo em sua forma mais extremada;
vimos isso claramente na experiéncia com os porcos. As disposi¢des a priori im-
pdem limites ¢ demarcam os canais de expressdo dos animais e também nos se-
res humanos.

Indugdo Psiquica

E importante ter em mente que o funcionamento da associagdo € a expres-
sdo ndo apenas de um evento simplesmente mental (como normalmente é con-
siderado). Também aponta para um processo energético através do qual uma
imagem mental ou uma formulagfo das linhas de energia — os campos de rea-
lizagdo dos arquétipos — toma-se aparente. De modo semelhante 4 limalha de
ferro num campo magnético, as associagOes apontam as diregGes para a agao da
emogio motivadora e dos impulsos irresistiveis. A experiéncia da associagdo
demonstrou que os dois canais associativos, a similaridade e a contigiiidade, sdo
verdadeiras “linhas de transmissdio” de energia psiquica; pois, como um gatilho,
os elementos associados (sejam eles imagens, conceitos, emoges ou agGes) inva-
riavelmente ativario a carga de libido do complexo total ao qual estdo ligados.
Portanto, tocar um ponto da ligagdo associativa ¢ sempre como tocar um fio de
alta tensfo que invariavelmente conecta & origem da carga energética, isto é, ao
arquétipo e ao complexo e aos padrSes de imagem, emogdo € comportamento.

Lidamos aqui com um fendmeno que pode ser chamado de indugdo psi-
quica, comparivel a indugdo observada quando uma particula de ferro ¢ atraida
e organizada no campo de forga de um im& e torna-se ela propria uma fonte de
energia magnética. E é como se ndo apenas a limalha de ferro mas também apa-
ras de madeira que estivessem por acaso espalhadas por ali também se tornassem
carregadas (estas sendo andlogas aos elementos contiguos). Assim, a parte carrega
a carga energética, a libido do todo - pars pro tolfo, a lei da dimens3o mdgica
do inconsciente, que é constantemente demonstrada na psicologia primitiva e
psicotica.

Todos os elementos associados com os campos de energia arquetipica ex-
pressam e também ativam o nicleo arquetipico do afeto como um todo, como
a experiéncia clinica freqlientemente demonstra. Isso significa,- por exemplo:
na medida em que nossa vivéncia do patemo foi limitada a uma realizagdo apenas
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de um déspota ditatorial, isso pode resultar num complexo patogénico de pai
que se exprimird em medo e ressentimento diante de qualquer pessoa semelhante
encontrada mais tarde na vida; no entanto, também nos sentiremos atraidos por
tal pessoa, atraidos por ela em nossa busca desconhecida e ndo consciente da-
quilo “nunca visto antes”, a outra parte nio realizada do arquétipo — vamos di-
zer, a estabilidade e a prote¢do. Assim, nossa busca de estabilidade e protegdo serd
efetuada precisamente nos lugares errados, onde jamais poderd ser encontrada, seja
no homem excessivamente despOtico ou na pessoa meramente autoritdria que usa
um bigode preto parecido com o de papai. O resultado é um conflito profundo de
emogdes ambivalentes, que em geral produz um “dilema’. Ceder 2 atra¢gdo aumenta
o medo e a ansiedade; resistir  atra¢do resulta em depressdo e insatisfagdo, acompa-
nhadas dos medos vagos e da ansiedade que delas resultam. Além disso, encontra-
mo-nos inadvertida e involuntariamente envolvidos em nossos julgamentos ¢ inten-
tos racionais, e em oposi¢do a eles.

Isso significa que nosso contato com o aspecto realizado do arquétipo de
alguma forma associado com o pai real tende a ativar n3o apenas a resposta do
seu complexo realizado correspondente, mas também o arquétipo total; as par-
tes que ndo foram realizadas mas que lutam pela realizagdo sdo tocadas através
dos canais jd disponiveis, embora sejam insuficientes e inadequados para uma
expressio apropriada. Ocorre um tipo de efeito de vdcuo, com uma suc¢do com-
pensatéria em dire¢do 4 por¢do nfo vivenciada, a “busca do objeto externo nun-
ca visto antes”. Somos entfo atraidos por um anseio do pai, mie, amante, etc.
“ideal”, que se torna ainda mais inatingivel ou irrealista 4 medida que aumenta
a discrepancia entre a experiéncia real ou a auséncia dela e os elementos nio
realizados.

Quando a <realiza§§0 € muito insuficiente, o impulso para a encarna¢fo
inerente do dinamismo arquetipico nao realizado cria uma atragdo inconsciente
compensatdria proporcionalmente poderosa; o envolvimento em qualquer situa-
¢do que corresponda aos elementos formais nao realizados ocorre de modo reite-
rado, junto com o dilema que o acompanha. Podemos entdo buscar eternamente
o pai ideal que propicie estabilidade ou a mie afetuosa e protetora que nunca
foi vivenciada na infincia e assim nos encontrarmos envolvidos com os mais im-
provdveis homens e mulheres, em especial aqueles que de fato se assemelham
20 boémio fraco que tivemos como pai, ou i megera que conhecemos como mde.
Continuamepte ludibriados pela aparéncia superficial, esperamos desse tipo~de
pessoa aquilo que nunca foi vivenciado, ¢ estaremos fadados a conhecer a decepggo.

A seguir, quando o fracasso da realizagdo foi relativamente parcial, h4 ape-
nas um esfor¢o para verter novo vinho em velhas garrafas; o principio de inércia
leva a uma tentativa de colocar o desconhecido em recipientes conhecidos, o que
azeda a nova experiéncia. )

Inércia Psiquica .

A lei da inércia de Newton — a lei fundamental dos corpos — segundo a
qual todo corpo se mantém em seu estado de repouso, ou de movimento, a me-
nos que seja obrigado a mudar esse estado por forgas exercidas sobre ele, apa- -



nte afeta ndo apenas “corpos”, mas também qualquer coisa que aparega
:)nttzrrnni)o e no espago. Na psique, a inércia € vista como uma tendéncia para a
i ara a ritualizagdo. ,
foma%ﬁ; d:x};i):lzs eibrr!:pressionante S(:le inércia psiquica é de§cﬁto pelo zoélo’g
Lorenz.2? Lorenz tinha uma gansa, Martina, que.ele havia criado desde que saira
do ovo. Como os gansos ndo se apegam aos cuidados humanos, o zoéloglo ‘tien-
tou ensinar 4 gansa a subir a escada que levava até o quarto dele, onde ela or-
mia, Ele a fazia entrar pela porta da frente, mas nesse lugar ela ent.ra\{a em p‘fl-
nico, e, em vez de segui-lo diretamente para a escada que ficava 2 direita, corria
até uma janela grande a esquerda a fim de alf:a.ngar a clarldztde do lado opostc; a
porta. Depois que se acalmava, andava obedle‘ntemente atrds fiele até' a esca :16
Nas noites subseqiientes, ela continua a repetir esse padrfo, indo primeiro a
a janela antes de subir a escada, mas cada vez hesxta}ra um pouco menos rlla ja-
nela até que finalmente vinha pela diagonal.e aproximava-se da escad? pela es-
querda, e ngo diretamente da porta. Uma noite, Lore'nz esqueceu de Por a @sa
para dentro na hora habitual. Quando afinal, ele abriu a porta, ela d}spa.tou u:l
paciente por entre as pernas dele, direto para a escada, em vez Fle vir diagonal-
mente da esquerda. No primeiro degrau elz'a parou assustada, esticou o p‘escogc:,
grasnou, e parecia prestes a levantar v6o. Limitou-se a uma breYe pausa, virou-se,
retrocedeu quase em panico até a porta. En'tio‘ recomefgou seguindo seu percurso
costumeiro pela diagonal. Dessa vez, ao atingir o quinto degrau, ela parou, sa-
cudiu-se ¢ “cumprimentou” — dois sinais de que estava tudo t?em — pross,eg‘l:‘m-
do entdo até a porta do quarto. Desse modo, Lorenz descobriu que um hdbito
tornara-se um ritual que ndo poderia ser quebrado sem causar grande medo.

Essa lei da inércia, caracteristica de todos os complexos, nio apenas nos
faz tentar verter vinho novo em velhas garrafas, mas é tamt?ém.essencla] para
o sentido de estabilidade e permanéncia que é a base da consciéncia. A conscién-
cia, afinal, ocorre em termos de permanéncia no tempo e espago. De. fattcf, 1:;:
rece que a consciéncia ¢ o sentido de um ego rel‘)c?usam sobr.e Aess'e ‘pr;nc;ploece
inércia que garante uma constdncia € uma estabilidade da vivéncia; ele o:ln e
um conjunto de padrSes para o julgamento e a comparago. Apenas com valor
constantes é que podemos construir e estruturar um mundo no qual som;)s c;
pazes de nos orientar. Nosso senso de identidade exige un'\a estrutura estal?e ecida
de memoéria, imagens e experiéncias em termos das f:[ua:s pod'er?los sentir : nos
expressar como “Eu”. Logo, a realizagdo do potencial arquetlplco sob amon‘naﬂ
de padroes de hdbito e de imagens permaner}te§ moldados a partlr‘ de expzen;:u:
pessoais parece servir como sistema de refereqcfla para o desenvolmmentod dc n
ciéncia e de um ego, o foco central da consciéncia. Gfagas.a esse modo de desen-
volvimento de consciéncia do ego, tudo aquilo que foi realizado tende a to'mar-tse
fixo e permanente, até rigido, como parte essencial e base para desenvolvimento

ili do ego. o
) Pafaélslt::tl(l)lz;?aio amefgado foi o ego pela ausénci-a. de certa constincia na mfa(xll-
cia, pela falta de amor e afirmagdo, mais a instabilidade resglt'ant.q éd com:l)lei:sazg
pela rigidez, pela excessiva inércia psiquica. As formas Ol'lgl.nle e re d:gei-
da energia arquetipica em complexos, com seus detalhes associa :s —asp o
ras imagens de si-préprio em inter-relagdo com o mundo - tex.l em a?p?rma.nas
cer rigidamente fixadas, até estereotipadas, sistemas de referéncia a priori, grag
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808 quais a consciéncia se orienta. Consideramos e abordamos a vida tendo em
mente os valores e o condicionamento ocorridos na infincia, isto ¢, tendo em
mente nossos complexos. Isso explicaria por que nosso. sentido de ser e de segu-
Tanga estdo ‘tao ligados a nossos sistemas de referéncia costumeiros e realizados
pessoalmente, nfo importando quao obstrutivos e destruidores eles possam ser.
Todo desafio a nossos padrdes de hdbitos pessoais e nossos valores costumeiros
¢ sentido como uma ameaga de morte ¢ de extingdo de nés mesmos. Invariavel-
mente, tais desafios evocam reagSes de ansiedade defensiva, algumas vezes pro-
duzindo o fanatismo neurético e até psicético com os quais estamos to fami-
liarizados nos individuos, grupos e massas. Essas reacoes de defesa até possuem
um cardter quase religioso, pois dizem respeito a nossa relagdo mais profunda
com a existéncia e com seu mistério. As inovagdes, as influéncias culturais “‘es-
trangeiras” novas ou diferentes normalmente evocam rejeicdo e fanatismo reli-
gioso, independentemente dos seus méritos ou deméritos. Nesse contexto pode-
mos também entender o simbolismo da morte e do renascimento ligado a qual-
quer processo de transformagdo e 4 insisténcia na necessidade de “morrer” como
um complemento necessirio desta fixidez da existéncia no ego isoladamente.
A pritica da terapia de choque estilhaca o complexo distorcido de ego até o pon-
to da extingdo; entdo o contato pode ser restabelecido com a esperan¢a de for-
mar novos padrSes. A lavagem cerebral causa o mesmo tipo de estithagamento
ou regressdio do ego através da privagdo, da inani¢go, do ostracismo social por
companheiros de cela, do ataque insistente e impiedoso a pontos de vista bdsicos
¢ 4 percepgio corporal; isso provoca uma experiéncia de fragmentagdo do ego
semelhante 4 morte, que é entdo seguida pela reconstrucio em termos da nova
ordem estrutural desejada.

Como € de se esperar, vivenciamos a inércia psiquica de maneira mais evi-
dente quando os arquétipos dos pais estdo envolvidos, Tentativas de oposicdo
aos padrdes estabelecidos na infincia podem infundir terror no adulto porque
esses padrSes foram incorporados sob o fascinio daquilo que toda crianga viven-
cia como a autoridade magica ou divina dos pais. Os pais representam os elemen-
tos fundamentais da vida e sio os “grandes mestres” da humanidade. Nesse sen-
tido, sdo os‘representantes de Deus na Terra. Aquilo que foi evocado e incutido
na crianga por eles, em especial os modos de vivenciar a vida natural (a mie) e
a ordem (ojpai), ndo pode ser desafiado sem medo ou pavor de paralisia, se é
que pode n{esmo ser desafiado. Os complexos condicionados pela mie e pelo
pai continudm a funcionar como se a prensagem de um disco a partir de um
disco-matriz tivesse ocorrido no individuo e como se a cdpia do disco continuas-
se entdo a tdcar pelo resto da vida.

Um exemplo pode esclarecer a sutileza desse processo. Uma paciente rela-
tou uma histéria na qual foi comprar um vestido; quando encontrou um que lhe
-agradava n2o conseguiu realmente se decidir a comprd-lo. Parecia que lhe caia
bem demais ou que ela gostava demais dele; ela o julgava muito bom ou excessi-
vamente elegante para ela. Um ou dois dias depois, seu julgamento racional pre-
valeceu e ela decidiu-se, afinal, a comprd-lo. Mas ento foi assaltada por uma apre-
ensdo bastante irracional acerca de voltar a loja e encarar a vendedora. Temia
que a vendedora a recebesse com um furioso: “Eu lhe disse! Vocé ndo tem gosto;
s6 me faz perder tempo!” A medida que a paciente fazia associagGes com tudo
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isso, tomnou-se claro que estas eram as reagSes de sua mae em relagio a elz% no
passado. Quando crianga, ela fora forcada a achar que apenas roupas sem ima-
ginacao, sem charme e com aparéncia de saco eram adequadas para uma garota
decente. Seu proprio interesse por roupas mais femininas e atraentes era con-
denado como sendo de mau gosto. Quando, depois de fracos protestos iniciais,
ela cedia ao modo de pensar da mde, era invariavelmente caracterizada da ma-
neira descrita acima, que agora projetava na vendedora. Assim, “seu disco fora
prensado”, e mesmo sendo j4 uma mulher madura, sua capacidade de escolher
era refreada, o que a impedia de encontrar seus préprios padrdes.

Realizagdo na Infincia

A fim de esclarecer nossa vis@o do processo de realizagdo, pode ser util
resumirmos as diversas formas que ele costuma assumir com relagdo aos arqué-

tipos constelados pela unidade familiar original (primeiro pai e mie, mas também -

irmdo e irma). A realizagdo dos arquétipos da mae e do pai pode ser relativamente
favordvel, em conformidade com um relacionamento harmonioso com homens
e mulheres, autoridades, o sentido pessoal de responsabilidade, etc., na infancia
e na vida posterior. A tensdo do relacionamento entre fatores arquetipicos e pes-
soais € suficiente entdo para fornecer forga de motivagdo, mas ndo € excessiva ou
ausente como quando a realizagdo ocorre em circunstincias desfavordveis nas quais
as figuras paternas e matemas sio destrutivas, opressivas ou simplesmente nfo
estao presentes.

Uma realizagio desfavordvel causard relacionamentos discordantes marca-
dos por uma atitude defensiva, retraimento ou atragdo inadequada em termos
das expectativas condicionadas. Por exemplo, s¢ a mde de um homem funciona
como uma mdrtir santificada, ent3o sua expectativa do tema de vida de apoio,
amor e carinho maternal contém o tema do martirio. Uma mulher martirizada €
atraente tanto interna como externamente, como companheira e como figura da
alma, embora a visdo consciente possa ser completamente oposta. O refrdo incons-
ciente segue mais ou menos assim: uma mulher, para ser digna, tem de ser uma
mdrtir ou tem de ser transformada em mdrtir. E a anima, a mulher interior do
homem, que é realizada através do modo que ele vivenciou a mde, faz com que ele
préprio aja como um mdrtir, inconscientemente ¢ até mesmo contra sua vontade.

Um aspecto da realizagdo desfavordvel que_talvez ndo seja suficientemente
levado em consideragdo pode surgir devido a um relacionamento aparentemente
exclusivo e harmonioso com os pais, ou até devido a uma atmosfera doméstica
exclusivamente agraddvel criada por uma auséncia iluséria de desavenca familiar.
Quando as manifestagSes arquetipicas tornam-se muito glorificadas por meio
de uma realizacdo positiva irrealista, muitas vezes os aspectos negativos ndo po-
dem ser aceitos quando s3o encontrados posteriormente na vida. Também, diante
de tanta “bondade” os proprios aspectos negativos da pessoa parecem ainda mais
desprezii'eis e perversos; eles tém de ser reprimidos sem piedade. O equilibnio
humano completo no qual nossas vidas operam ¢ que & ideal para a realizagdo
compara o preto com o branco. Desnecessdrio dizer; esse equilibrio ideal rara-
mente é encontrado, se é que isso jamais ocorre.
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Um problema especial ocorre quando a personificagdo do arquétipo € re-
tardada pela relativa auséncia da “chave”, as experiéncias pessoais precipitado-
ras: um pai ou mde fracos ou ausentes, por exemplo, ou a auséncia de uma si-
tuagdo tipica. A chave ausente ou fraca nfo consegue abrir a fechadura. Perma-
nece o anseio irresistivel de encarnagio da imagem — de fato, ele é intensifica-
do por meio da falta de descarga energética que normalmente ocorre no “reco-
nhecimento” daquilo que ¢ procurado e na interagdo com esse elemento. J4 que
o condicionamento através de uma experiéncia humana inexiste ou & frustrado,
a expectativa de imagem nfo se tornou associada com as dimensdes, limitagGes
e fraquezas humanas, nem foi por elas modificada. Permanece arcaica, mdgica
ou inteiramente mitolégica ¢ sem contato com a realidade. A expectativa tor-
na-se tio exagerada e irrealista que nenhuma situagfo ou pessoa real consegue
satisfazé-la. Repetidas tentativas frustradas de encarnar a imagem condicionam
O anseio; torna-se um retraimento, semelhante a um reflexo, face a novas ten-
tativas similares. A energia que ¢ retirada do mundo externo permanece focali-
zada exclusivamente na imagem primitiva inconsciente com sua numinosidade
arcaica. A auséncia de uma atmosfera doméstica protetora e afetuosa, digamos,
pode resultar numa busca regressiva e bastante irrealista, na verdade numa exi-
géncia (muitas vezes exagerada ao extremo), da chave que falta, que assim se
toma uma obsessdo pelo resto da vida. Devido ao exagero irrealista das exigén-
cias que ndo aceitam as possibilidades realistas, elas ndo conseguem encontrar
nem mesmo uma satisfagdo relativa ou minima, portanto aumentam e cria-se
entdo um circulo vicioso. A buscar para sempre o amor que nossos pais nio
conseguiram nos dar, podemos fazer exigéncias tdo irrealistas a nossos parcei-
ros que um relacionamento se toma impossivel. Entdo nos sentimos mais uma
vez privados do amor pelo qual ansiamos e nossa exigéncia aumenta, com a repe-
ticdo do impasse dela resultante.

Outro exemplo desse fendmeno é encontrado no sonho de um rapaz cujo
pai era fraco e timido e que nunca aceitava correr risco algum. O paciente so-
nhou que queria tomar parte num jogo de futebol, mas notou que os jogadores
estavam armados até os dentes com revélveres e pistolas, e que tinham a inten-
¢do de usar. Em razdo disso, decidiu fugir e esconder-se em Copenhague.

O simbolismo do jogo de bola é o da batalha da vida e da individuagdo.
A bola, o elFmento focalizador da libido, move-se para ci e para 14 no conflito
de opostos. f\qui os jogadores aparecem sob uma forma arcaica — os-antigos ritos
ludicos eram, de fato, ritos de vida ou de morte, com armas de verdade; o jogo
e a luta eram sindnimos.?*

Essa Jssustado_ra implicag@o das imagens arcaicas insuficientemente reali-
zadas cqhtihua a afugentar nosso paciente da competi¢do da vida. Ele encon-
tra refigio em Copenhague, a qual associava o Tivoli, isto ¢, um parque de diver-
sOes, a Unica forma 4 qual seu anseio de jogar havia se tornado condicionado na
auséncia de um pai batalhador. O resultado era a inércia devido a um hedonismo
regressivo infantil, & vezes interrompido por erup¢Ses de uma agressividade
assustadora e descontrolada. ' )

Outro paciente, cujo pai raramente fazia um ato de presenga e que, na ver-
dade, depois do divércio acabou desaparecendo por completo, sonhou que apds
recusar-se a participar de um jogo de futebol na escola, verificou que se encon-



trava num pordo, diante de um rato enorme. O animal, cheio de 0dio, mostrou-lhe
os dentes e ameagou pular na sua garganta e matd-lo.

Aqui o poder filico do dente que morde (o rato) aparece na sua forma
mais inumana, regressiva, ctdnica e infernal, no Hades, por assim dizer, pairan-
do de forma destrutiva, jd que sua encarmagdo através do jogo condicionador
da vida ndo ocorreu. Esse paciente nunca havia encontrado sua masculinidade;
logo, ele se recusava a jogar por ndo confiar em sua forca. A energia agressiva
ndo-assimilada voltou-se contra ele, por assim dizer, jd que ndo fora ativada para
estar com ele. Isso o levou a uma depressdo suicida. O sonho descrito acima
ocorreu quando o paciente saiu de um estado de coma resultante de uma ten-
tativa de suicidio.

Recapitulemos: o primeiro encontro entre a crian¢a e os pais ou figuras
paternas ndo apenas realiza mas também serve de intermedidrio — entre a numi-
nosidade irresistivel da urgéncia arquetipica e a capacidade de vivéncia humana.
Para a crianga, o pai ¢ a mde parecem figuras divinas poderosissimas; sdo as pri-
meiras representagdes do divino sobre a Terra; Deus nfo € apenas a projegdo do
pai, como Freud a via de forma exclusiva, mas o pai e a mde carregam as proje-
¢oes dos arquétipos masculinos e femininos do divino.

Ao vivenciar os pais em suas fraquezas e limitacSes humanas, em sua fali-
bilidade, acessibilidade e humor, a crianga vivencia o fato de que os “poderes”
intériores e exteriores nio sfo absolutos (se fosse o caso, as Unicas alternativas
seriam a exteriorizagdo obediente ndo condicionada ou a resisténcia igualmente
absoluta). Podemos abordddos ¢ manter um relacionamento com eles, e desse
modo sua carga energética pode ser assimilada pela personalidade consciente em
vez de permanecer fixada nos complexos interferentes. Ela aprende que os anseios
arquetipicos nfo precisam ser necessariamente e sempre considerados em seu
significado manifesto e ser atendidos de forma ndo-critica. A crianga aprende a
nio confundir os anseios simbodlicos com a realidade prdtica concreta. Exterio-
rizar um mitologema literalmente seria loucura total. E sempre uma questdo
do quanto pode ser conscientizado em termos daquilo que é humana, prética e
eticamente possivel. Portanto, também podemos resistir aos arquétipos e com
eles barganhar — a fim de assimildlos de maneiras realisticamente possiveis, mas
jamais devemos negligencid-los de forma inconseqiiente.

Dai resulta que a inacessibilidade dos pais através da auséncia, do distancia-
mento, da rigidez ou da brutalidade torna ainda mais dificil para uma pessoa
aprender como lidar com os seus complexos, suas forgas interiores, j4 que nas
primeiras realizagbes desses complexos através dos pais, nfo aprendeu como
abordd-los, como relacionar-se ou lidar com eles.

Realizagdo na Vida Adulta

No nivel do adulto, a realizagdo arquetipica ocorre principalmente em ter-
mos das atitudes do individuo para com seu trabalho, seus semelhantes, amigos,
inimigos, competidores, pessoas amadas e 0 seu grupo social. Apenas numa segun-
da fase ele se torna um problema para si préprio. As atitudes em relagio ao tra-
balho e aos semelhantes foram entfo predeterminadas por seu relacionamento
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com a familia, o pai e a mie, condicionadas em termos de produtividade social
agressiva e inter-relacionamentos emocionais respectivamente. Mas o adulto jo-
vem em geral os considera como expressGes de sua escolha voluntdria e de seu
pensamento individual, e racionaliza-os em termos das convicgdes dos ideais do
ego, Weltanschauung, por meio das quais tenta ento estabelecer sua identidade
pessoal. Desse modo, ele tende a ignorar a base arquetipica desses mesmos sen-
timentos, julgamentos e conceitos racionais. Isso porque eles proprios se baseiam
em seus complexos ou, conforme vdo sendo reformulados e adquiridos, tendem
entdo a ser condicionados pelos padrdes coletivos dominantes (ou em oposi¢do
a eles), por padrdes filos6ficos, politicos, religiosos ou simplesmente coletivos,
elegantes ou hollywoodianos predominantes, todos eles variantes de temas ar-
quetipicos, indo e vindo segundo seus préprios ritmos auténomos.

O funcionamento adulto opera entfo em dois niveis: aquele dos compiexos
determinados na infincia e que ainda persistem e aquele dos julgamentos, sen-
timentos e idéias conscientes, que sdo, no entanto, parcialmente determinados
por complexos e também parcialmente adquiridos sob a influéncia de fatores
pessoais hd pouco constelados, em especial dentre eles o anseio de criar um sis-
tema de referéncia individual, independentemente daquilo que é sentido como
tradicional e adquirido na infincia, ou em oposi¢do a isso. Esses dois niveis estdo
muitas vezes em conflito, ou pelo menos em desacordo um com o outro. E esse
conflito € projetado de modo a parecer uma dificil oposi¢go ou frustragdo vindas
“de fora”. _

Uma pessoa emocionalmente reprimida como resultado do condiciona-
mento ocorrido na infincia pode, quando adulta, “acreditar” na espontaneida-
de emocional e forgar-se a agir como se a tivesse. Isso produz uma aparéncia
pouco convincente incapaz de gerar a resposta emocional ansiada nos outros.
E-provivel que ela ponha a culpa pela falta de espontaneidade emocional ndo
em si prépria — isso ela acredita jd ter superado — mas nos outros.

O homem que vivenciou o pai despético que usava bigode preto nfo ape-
nas tem uma certa imagem de pais e uma certa expectativa das manifestagSes
exteriores do mundo da lei, da ordem e da disciplina; ele mesmo agird de modo
ditatorial e‘arbitrdrio em situagGes que exigem uma reagdo paternal ou discipli-
nada. Rejeitard qualquer situagdo que canaliza o arquétipo por meio da respon-
sabilidade ¢ da estabilidade, que ndo fazem parte de sua vivéncia realizada, en-
quanto ao ;mesmo tempo procura esses atributos onde nio pode encontrd-los.
Contudo, é no mundo externo e nas outras pessoas que ele vé e combate aquilo
que, de fato, é o seu préprio padrdo de reagfo “embutido”; os complexos nfo
conscientizddos sdo entfo projetados como “sombra” (ver Capitulo 10), dando
origem a ilusGes e conflitos intermindveis.

Se queremos resolver esses conflitos e ilusGes, torna-se necessdrio compreen-
der a formagdo dos complexos no passado e aceitar responsabilidade por nossas
agOes, jai que resultam dos complexos no presente. A vida e as pessoas devem
ser abordadas através da diferenciagfo entre as imagens que nos informam (mui-
tas vezes erroneamente) acerca das pessoas e objetos externos, e o significado
que deles deve ser extraido, quando considerados como imagens da nossa pro-

- _pria estruturagio psiquica intema. Comecamos ai a perceber os problemas ex-
ternos como reflexfes ou proje¢des da nossa prépria natureza interna. A vida,
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i medida que se desenvolve para nds, informa-nos: *““Assim sois v6s.” Nossos en-
contros durante a vida nos fornecem uma visdo simbélica hipotética do tipo “como
se” dos nossos selves nio reconhecidos.

O amadurecimento psiquico exige que nos tornemos capazes de reconhecer
a unilateralidade dos nossos complexos distorcidos e as proje¢des a eles ligadas;
exige ainda que desenvolvamos a capacidade de realizar e integrar pelo menos
alguns aspectos das porgGes até entdo ndo realizadas dos arquétipos e que supor-
temos os conflitos surgidos da experiéncia das contradi¢es miituas e ambivalén-
cias inerentes dos arquétipos em termos dos nossos complexos. Isso se torna pos-
sivel quando testamos nossa realidade em encontros de relacionamento e somos
capazes de considerar uma abordagem simbdlica dos nossos impasses ¢ encon-
tros problemdticos e matizados pelo afeto como se eles nos apresentassem uma
imagem refletida das nossas préprias naturezas ndo conscientizadas. A necessi-
dade de incorporar aquilo que o condicionamento unilateral da pessoa deixou
de lado vai revestir de atragdo — até de fascinio — aquelas pessoas que apresen-
tam essas caracteristicas.

Num certo sentido, toda projecdo pode ser encarada como passo “inten-
cional” rumo i realizagdo. (Por sua vez, se o processo de realizagdo tiver de per-
der seu cardter absoluto e irresistivel, acabard sendo realizado também como pro-
je¢do.) Por exemplo, a tendéncia tirdnica que se torna parte da nossa constitui-

¢3o através de um encontro com um pai tirdnico pode posteriormente nos repelir °

quando encontrada sob a forma de firmeza e disciplina em outras pessoas. Faz-se
entdo necessdria a conscientizagio de que o elemento repelente € a proje¢do do
aspecto unilateral do arquétipo do “paterno” que foi realizado em nés. Ao com-
parar e reconhecer a tensio do conflito entre a arbitrariedade tirdnica (que pro-
jetamos e agora reconhecemos como parte da nossa constitui¢do) e a firmeza
e disciplina de outra pessoa (0o “gancho” da proje¢do), temos condi¢Ses de
chegara ver e comegar a vivenciar aquela parte do arquétipo que nos faltava e
que poderiamos continuar a rejeitar, pois ndo tinhamos condi¢do alguma de
reconhecé-la.

Realizagdo na Segunda Metade da Vida

Apesar das nossas tentativas mais her6icas, ndo conseguimos atingir a per-
feicdo. Permanece o conflito entre aquilo que exige conscientizagdo e aquilo que
é possivel entre a realizagdo parcial ocorrida na infincia e as porgBes nfo vivencia-
das e nfo satisfeitas.

Nesse momento, as imagens arquetipicas nos oferecem aquilo que estd po-
tencialmente contido no réconhecimento de que nosso modo de funcionamento
¢ unilateral e ndo representa a totalidade do modo de vivéncia tipico do homem.
Para a pessoa cujo complexo paterno foi realizado por meio de uma experiéncia
ditatorial, 0 mundo do patemal existe exclusivamente sob essa forma. Para ele,
por exemplo, o mundo da ordem, da disciplina e da iniciativa manifesta-se na
arbitrariedade desp6tica, e, portanto, o €. A possibilidade de que poderia viven-
ciar ‘essa manifestagdo unilateral como apénas a melhor expressio possivel de
um arquétipo transcendental abrangente nem mesmo lhe ocorre quando estd

dominado por um complexo patoldgico. A parte que se destina A realizagdo re-
presenta para ele o todo desconhecido e ele n3o se d4 conta de que qualquer coisa
além disso poderia ser conhecida. As imagens para ele podem falar entdo em ter-
mos do “Velho Sdbio”, mostrando-lhe aquilo que lhe faltava e ainda tem de lu-
tar para incorporar, ao tentar alcangar a inteireza.

Nessa fase de investigagdo a respeito da nossa unilateralidade pessoal, po-
demos reconhecer a atividade do inconsciente como envolvida com o desenvol-
vimento; ela nfo apenas critica e obstrui, mas também nos mostra quais s@o os
novos elementos que procuram expressdo. Os sonhos e as fantasias apontam pa-
ra os aspectos particulares nfo vividos ¢ ndo conscientizados antes que uma rea-
lizag#o simbdlica se tome possivel.

A simples compreensfo interpretativa nfo consegue substituir o processo
de vida. Para desenvolver a capacidade de aceitar os outros, devemos primeiro
vivenciar a aceitagfo; para poder ousar, devemos primeiro vivenciar a ousadia
de um outro ser humano. Demasiada énfase na compreensdo antes da vivéncia,
ou numa interpretagdo prematura, pode até extinguir uma experiéncia de vida
crucial. Por outro lado, a falta de interpretagdo das nossas proje¢des € a incapa-
cidade de compreender o cardter simbélico das nossas imagens, anseios emocio-
nais e impulsos irresistiveis podem levar a atos irracionais ou destrutivos e nos
encaminhar ocasionalmente para os mesmos impasses.

Nessa realizagdo dos elementos n3o vivenciados antes, notamos duas fa-
ses: poderiamos chamé-las de realizagdo concreta e realizagdo simbélica.

Realizagdo concreta

Os novos elementos, da maneira que os encontramos de inicio, s3o rela-
tivamente primitivos e compulsivos; podemos perceber que o fascfnio por uma
pessoa que constela aspectos de sentimentos inteiramente novos € talvez exa-
gerado, contudo nfo somos capazes de nos libertar do seu poder. E, de fato, €
possivel que isso tenha de ser vivido até o fim no interesse de uma vivéncia cons-
ciente na concretude real. Muitas vezes, é bastante dificil determinar aquilo que
deve ser vivenciado simbolicamente e aquilo que deve ser vivido na realidade con-
cfeta exterja, por assim dizer. Um caso de amor pouco convencional, por exem-
plo, pode ger vivido no reconhecimento de que talvez seja 0 meio para um mo-
vimento mituo em diregdo 2 .inteireza, uma realizagio do potencial crescente
em cada pessoa enquanto existir entre os parceiros a caracterfstica irresistivel,
ou pode e&igir por fim um compromisso pleno em termos cotidianos. Num ou-
tro tipo de situagdo, nosso chefe autoritirio pode tornar-se mais tolerante uma
vez que reconhecamos nossa prépria ‘natureza ditatorial projetada nele — em-
bora também possamos descobrir que a situagdo ainda ¢ invidvel apesar da-nossa
maturidade psicolégica maior. De qualquer modo, é importante tentar dar ao
aspecto simb6lico o devido reconhecimento e tentar compreender o significado
daquilo que estd acontecendo em termos das proje¢des envolvidas.

O encontro pessoal é indispensdvel para a realizagdo e para a conscienti-
zago do nosso potencial inato. A satisfagio humana, o desenvolvimento de ma-
turagdo e a realizagfo individual nfo podem ocorrer apenas através do retraimen-
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to analftico introvertido; exigem o encontro de um £u com um 7Tu. Mas o en-
contro também ndo € capaz de levar a um relacionamento verdadeiro a menos
que ocoira simultaneamente com uma busca introspectiva interior.

Podemos ajudar nosso crescimento psiquico se formos capazes de reco-
nhecer que o herdi ou o monstro, a protetora altruisticamente amorosa ou a bruxa
devoradora, nfo sfo necessariamente as tunicas caracterfisticas presentes nas pes-
soas que encontramos... NEm mesmo nossos pais “sdo’” apenas bruxas, tiranos
ou modelos de sabedoria. Os relacionamentos que nos excitam, nos atraem ou
nos repelem personificam os “grandes temas” arquetfpicos que foram trazidos
A percep¢do de modo mais ou menos adequado durante a infincia por nossos
encontros familiares; agora eles nos confrontam ocasionalmente, fazendo com
que renovemos antigos encontros ou completemos ou compensemos aquilo que
ainda estd incompleto. Assim, nossos encontros emocionais com os outros, quan-
do significativos, sempre constelam proje¢des.

Realizacdo Simbdlica

Afinal, atingimos os limites daquilo que, em termos de mudanga ou con-
quista, ainda parece possivel, tanto subjetivamente, devido 2 nossa incapacida-
de relativa para exteriorizar tudo o que exige expressdo, como objetivamente,
quando os costumes, padres ou limitacdes extemas demonstram ser um obsté-
culo intransponivel, quando a incorporagdo direta seria simplesmente absurda
ou destrutiva, ou quando somos confrontados com o impasse de virtudes, me-
dos e necessidades conflitantes igualmente vélidas. Entdo € o significado que pe-
de para tornar-se parte das nossas vidas e no a expressio concreta daquilo com
o que nos confrontam as imagens e proje¢tes. Muitas vezes aquilo que € viven-
ciado como um impasse demonstra ser uma inicia¢do 4 experiéncia simbolica.

Muitos dos nossos impulsos, particularmente quando inconscientes, sdo
animalescos, primitivos, compulsivos e potencialmente destrutivos para nossa
estatura humana. A conscientiza¢@o e a compreensdo profunda de suas implica-
¢Oes simbolicas reduzem a compulsividade e podem levar a uma transformagdo
dos impulsos. A conscientizagdo das proje¢des ¢ dos significados simbélicos en-
volvidos permite-nos representar mais do que exteriorizar cegamente, isto €, for-
necer expressdo consciente aos anseios irresistiveis dentro do imbito daquilo
que & possivel, construtivo ou pelo menos mutuamente aceitdvel. O homem des-
crito no Capitulo 1 nfo precisou mais prostrar-se diante de cada mulher a fim
de ser sexualmente potente depois que compreendeu e foi capaz de vivenciar
o respeito pelo mundo do feminino. )

Contudo, como podemos lidar com os impasses que ocorrem quando des-
cobrimos que somos confrontados com o terror de conflitos aparentemente in-
soliveis? O que devemos fazer se estamos seguindo uma abordagem vdlida que
nos coloca em conflito com outra, igualmente vdlida? Quando nos damos con-
ta daquilo que estd acontecendo, devemos continuar a seguir o velho e inade-
quado padrio condicionado, ou devemos tentar quebrdlo e encontrar novos
caminhos? Podemos perceber, por exemplo, que nosso- padrio antigo envolve
ser intencionalmente dominador. Se tentamos lutar contra ele, dizendo a nés

mesmos que devemos parar de ser dominadores, continuamos e enfatizamos a
atitude dominadora ao aplicd-la contra nés mesmos — e sem nenhum resultado.

E quando nos deparamos com tais situagBes de conflito, para as quais uma
solugfo racional nfo parece possivel, que uma experiéncia simbélica pode nos
levar além do impasse. Primeiro, entretanto, ¢ essencial que os elementos do con-
flito ou do impasse sejam compreendidos conscientemente e reconhecidos no
sentido de ser vivenciados como partes da propria constituigio da pessoa e de
sua maneira de reagir, e que sejam vistos em sua significagdo simbélica que apon-
ta para nosso conflito de personalidade inerente mais fundamental. Entdo des-
cobrimos que compreensio e boa vontade nio sio suficientes; a compulsio e
a ansiedade continuam (talvez até de forma mais dolorosa por causa da cons-
cientizagdo). Descobrimos agora que o impasse deve ser suportado, que nosso
ego é incapaz de fornecer uma solugdo. Os conflitos psicol6gicos ndo podem ser
resolvidos pela simples vontade, pela escolha consciente de um lado, e pela ten-
tativa deliberada de impor novos esquemas. Por outro lado, aquilo que conse-
guimos compreender conscientemente, e que tem para nés um significado real,
pode entdo ser suportado. Apenas o sofrimento sem significagio ¢ insuports-
vel. Quando tentamos escolher um lado ou jogar um lado contra o outro, inva-
riavelmente aumentamos a forga opositora e portanto derrotamos nosso pro-
prio esforgo. Um conflito psicolégico s6 pode ser trabalhado através da manuten-
¢do dos dois lados, com uma extrema conscientizagdo dos significados ¢ das im-
plicag@es; através da crucificagdo, por assim dizer, na dor dos opostos confli-
tantes sem nos identificar com nenhum deles. Isso significa que devemos evi-
tar tentar exteriorizar ou mudar qualquer um dos lados de forma indiscrimina-
da ou inadequada. Ndo € necessdrio que nos sintamos obrigados a resolver o im-
passe ou elimind-lo.

Isso levanta novamente a questio da diferenga entre a disciplina e a repres-
sdo. Diante de um conflito aparentemente insolivel, consciéncia e disciplina sdo
necessdrias. A repressdo é algo diferente; é o ato de fechar os olhos a fim de evi-
tar o sofrimento da disciplina. A repressdo sempre suscitard uma contra-ativida-
de compensatéria do inconsciente, que, pela porta dos fundos, forcard sobre nés
exatamente aquilo que estamos tentando reprimir. Por outro lado, se for neces-
sdrip, a disciplina consciente — o planejamento deliberado, o controle ou dire-
cionamento d}:)s nossos atos levando em conta seus efeitos, ou a rentincia da ag¢@o —
pode ser tolérada e é eminentemente humana. Logo, devemos de inicio permi-
tir que surja aquilo que foi reprimido, de modo que possamos vivencid-lo cons-
cientemente; mas, af talvez seja necessirio controlar seu aspecto destrutivo e
colocd-lo sob nossa disciplina consciente.

Quando padecido dessa maneira, o conflito de anscios, sentimentos, de-
veres, etc. em oposi¢do, suscita por fim aquilo que Jung chama de sfmbolo re-
conciliador. Isso surge, nio da imag'maéﬁo ou da fantasia do analista, nem do
espfrito inventivo do paciente, mas espontaneamente do préprio inconsciente,
e o simbolo é muitas vezes também um tema arquetfpico. E a expressdo do mo-
do pelo qual a psique objetiva transcende o impasse de conflitos irresoldveis atra-
vés da agfo renovadora, resolutiva ou reconciliadora dos arquétipos.

Um executivo de meia-idade, muito bem-sucedido em sua vida profissio-
nal, sentia que se aproximava de um sentimento sempre crescente de depressdo



e de uma sensagdo de falta de significado, que resultavam em inércia e isolamento.
Tentou enfrentar esse estado esforcando-se cada vez mais. No entanto, isso ape-
nas agravou a situago. Contudo, se permanecesse num estado de inércia, nada
aconteceria. Por outro lado, quando insistia, segundo sua forma habitual, em
esforgar-se a exercer mais atividades, a depressio apenas se acentuava. Foi no
meio desse dilema, para o qual o analista nfo tinha nenhuma resposta pronta,
que o paciente teve o seguinte sonho:

“Estava na cama com uma moga e haviamos acabado de ter uma relagfo.
Entdo ouvi uma voz que dizia em hingaro — a minha lingua materna — que eu
ndo merecia o fz ou fasz, ndo tenho certeza qual, talvez ambos.”

Em hungaro faz significa madeira, fasz significa pénis. Portanto, ele ndo
merecia o pénis que é madeira. Ele se dava conta de que, no sonho, o queria muito
e era a moga que nio permitia que ele o tivesse. Num primeiro momento, isso
parece ser um sonho de castracdo. Entretanto, n3o havia duvida quanto i po-
téncia ou vigor da sua masculinidade, em termos de agressividade enérgica; de fato,
ele era um garanhfo e o sonho mostrava claramente que seu desempenho na cama
fora muito satisfatdrio.

A linguagem obscura desse sonho alude mais uma vez a um tema arque-
tipico. O falo de madeira é um objeto de culto bastante difundido. Na India,

durante o festival da primavera, os homens dangam com falos de madeira. No _

antigo Egito, o falo de madeira era carregado como um objeto de culto proces-
sional e representava o falo de Osfris. Osfris foi mutilado por Seth, seu irmdo mal-
doso, que personifica o desejo animal. Osiris foi desmembrado e espalhado em
milhares de pedacinhos por toda a Terra. Encontrado por sua irm4 Isis depois
de uma longa e tediosa busca, teve seu corpo reconstituido. Faltava, entretanto,
o seu falo, e Isis o substituiu por um falo de madeira — ndo nascido de forma
natural, mas criado — que significava uma criatividade que nfo é da carne mas
do espirito, o falo da imortalidade. Com esse falo, Osiris gerou, com sua irmd,
a crianga chamada Hérus, o novo sol nascente — a consciéncia.

O paciente associava a jovem do sonho a busca do sucesso meramente
superficial, ao oportunismo impaciente e ao materialismo. Logo, essa jovem —
seu oportunismo extrovertido — queria privi-lo de um falo, que era a significa-
¢do da profundidade espiritual, o poder criativo que faltava ao paciente, que s6
pode ser encontrado através da procura meticulosa e da renlncia as satisfagSes
materiais imediatas. O sonho entdo afirima: no seu relacionamento atual com
sua fascinagdo inconsciente com o sucesso, vocé nunca encontrard a criativida-
de, que s6 pode ser encontrada através do sofrimento e da busca paciente. Ndo
€ uma questdo de fazer ou nio fazer, de esforgar-se mais ou desistir, mas sim de
encontrar um significado mais fundamental tanto no fazer como no nao-fazer.

Todos nés, pelo menos em alguns momentos, estamos inclinados a sentir
que a realidade das nossas vidas estd aquém da nossa imagem intuitiva de algum
tipo de completude. Contudo, desse modo, perdemos de vista o fato de que a
imagem da totalidade destina-se éla prépria a ser uma imagem simbélica, que
aparentemente nunca deve ser atingida literal ou finalmente — uma estrela-guia
que determina uma dire¢do ao viajante e nfo um objetivo a ser atingido concre-

tamente. O modo de aproximar-se da completude parece entdo consistir em dar -

um passo de cada vez em termos precisamente daquilo que € e, a0 mesmo tempo,

como se estivesse relacionada com um padrdo abrangente. O simbolo da totali-
dade como uma suposigdo, mas, num outro sentido, também pode tornar-se uma
experiéncia real mais do que uma simples suposigdo. Podemos descobrir que,
mesmo quando nos sentimos fragmentados, um sentido de totalidade surge da
tentativa de ver e aceitar todos os elementos, tanto os destruidores como 0s
dindmicos, da forma como se apresentam em determinado momento, exclusi-
vamente na balanga de julgamento do significado que deve, de quando em quan-
do, ser mais uma vez descoberto. Um elemento que ndo deve ser ignorado é,
evidentemente, o mundo dos padrdes convencionais — mas este é apenas um,
e deve ser considerado em sua perspectiva com os elementos individuais negli-
genciados. Toda vida humana se desenvolve em torno do conflito. Este pode ser
entre a individualidade e as circunstincias; mas também pode acontecer dentro
da prépria individualidade como um conflito de padrdes, de virtudes, de anseios
e de necessidades — como um conflito de impulsos arquetipicos com outros
impulsos arquetipicos —, € como um conflito entre realizagGes iniciais fragmen-
tadas ou distorcidas dos arquétipos e seus anseios inatos de totalidade e de har-
monia. A aparente inevitabilidade do conflito entre os “poderes™ arquetipicos
pode fazer-nos viver a vida como um impasse sem esperanga e sem sentido. Mas
também podemos descobrir que o conflito é a expressdo de um padrio simbolico
ainda a ser intuido. Ele pode ser vivido como se fosse um drama teatral, o jogo
da vida ou dos deuses, com o propdsito de vivenciar o significado fundamental.
Todo drama progride partindo do conflito, passando pela crise, para chegar ao
impasse ou a lise, e exige um vildio — do mesmo modo que toda musica precisa
de consonincia e dissondncia, de vozes unissonas e de vozes conflitantes. Quando
conseguimos sentir, junto com Goethe, que “‘tudo o que ¢ transitério é apenas
um simbolo”, entdo a significacdo pode ser encontrada ndo apenas na criativi-
dade, na alegria ¢ no amor, mas também no impasse, no sofrimento e no conflifo.
Entdo a vida pode ser vivida como uma obra de arte; a pessoa nao a vé em termos
de um elemento apenas — forma ou conteddo ou “‘ser fiel para com os materiais”,
mas também pode vir a encard-la em termos da interagdo de cada elemento nele
existente em determinado momento, todos eles facetas diferentes daquilo que
denominamos o mito da vida da pessoa. A percepgdo consciente na vivéncia
que a pessoa tem do maior nimero possivel dessas facetas é obviamente uma
tarefa fun ental, uma tarefa que requer grande coragem ¢ grande capacidade
para a eprn'mentagﬁo imaginativa consigo mesmo — suportando e aguardando,
amando e sofrendo.

1
O Mitologema da Busca do Simbolo

A totalidade da vida pode ser vista como uma busca do simbolo. Esse tema
desafia-nos sob as diferentes facetas ¢ variagdes daquilo que — para usar a expres-
sdo de Goethe .— poderiamos chamar de Urphenomenon ou Urmythos, um mito
arquetipico; isto é, um fenémeno bdsico fundamental, um tema aborigine, no
qual a vivéncia- humana teride a se exprimir. As mitologias, imagens e padrdes
de Gestalt particulares de- sentimento e a¢gdo podem entdo ser considerados como
variagOes individuais do tema bdsico.



Esse Urmythos tende a ser postulado como sendo constituido de certos
elementos:

Um sentido do absoluto ou do vazio, que é a vacuidade e a plenitude e a
nulidade e o absoluto da existéncia, todos em um.

‘A diferenciacdo em elementos separados; a criagdo, que ¢ a separagdo ou
divisio do uno em dois e em muitos; a luta que entdo surge do conflito dualista;
a necessidade da redengdo.

Busca e sofrimento, amor e desejo como anseio de unido.

Conquista, descoberta, satisfagdo e unido.

Perda e renincia.

Redencdo, a ilusdo da existéncia: reden¢do pela conscientizacio do “jogo”
da vida.

Volta ao uno ou unifo com ele, voluntdria ou involuntariamente.

O eterno retomo; o renascimento e os ciclos da etemnidade.

Esses elementos sdo expressos numa profusfo de mitos. As historias da
criagio comegam todas com o vazio absoluto. O livro do Génesis fala da dife-
renciagfo do vazio em Céu e Terra, o caos grego e o Tiamat caldaico sdo separa-
dos de modo semelhante. Surgem os Pais do Mundo, o Céu e a Terra; a criagdo
significa a chegada da luz — da consciéncia que separa ou divide o Uno aborigine.
Entdo hd a ameaga ou o perigo de voltar & ndo-diferenciagdo, como nos mitos
do dildvio. Os diferentes mitos exprimem a batatha da luz contra as trevas, do
bem contra o mal; o heréi abate o dragdo das trevas e do caos, o heréi exerce
seu proprio poder e empreende a busca de uma postura consciente frente ao
Grande Enigma ou ao poder encantador da regressdo. Aquele que traz a luz sofre,
corteja a princesa, vivencia o perigo, a trai¢do, o ciime, a felicidade ou a renuncia.
O her6i passa pela provagdo ou tortura ou ameaga de aniquilagdo, encontra a
sabedoria e o amor, é crucificado, morre e renasce. Esses sdo os temas funda-
mentais dos quais todos os mitos si0 uma parte ou uma variagio, algumas vezes
enfatizando o aspecto feminino da experiéncia, mas com maior freqiiéncia afir-
mando-a do ponto de vista masculino. (Na nossa cultura cristd, uma expressio
conhecida desse tema grandioso é o “Credo” da Missa: a afirmacfo da crenga
em Deus, o Criador, do qual o Filho foi encamado, que viveu, sofreu, morreu
e ressurgiu e voltars.) '

A busca do heréi ou da heroina e o seu encontro com antagonistas mito-
légicos pode ser resumido, em linguagem psicol6gica, como o encontro do ego
com os elementos formais tipicos e sempre recorrentes da psique. Para a pessoa
que trabalha com o inconsciente, surgem os problemas da adaptagdo inicial aos
mundos exterior e interior (tipos psicolégicos); o grupo coletivo continente (a
persona); o conflito com a parte reprimida ou inaceitivel da personalidade da
pessoa (a sombra); a necessidade de estabelecer um relacionamento com os ele-
mentos contra-sexuais secunddrios na psique — masculinos (anima) ou femininos
" (animus); e, finalmente, o encontro com o ndcleo suprapessoal da personalidade
total e do significado de vida da pessoa (o Self). Na medida em que a persona,
a sombra, a anima, o animus e o Self s3o configuragOes psfquicas tfpicas que se
exprimem como complexos personalizados e tém nicleos mitolégicos, eles podem

ser considerados arquétipos. Nas fantasias e sonhos reais, eles sfo representados
em imagens pessoais ou mitol6gicas, dependendo do aspecto que é enfatizado.
Assim, a anima pode aparecer como Maria de tal ou como uma deusa da vege-
tagdo, a sombra como um rei cruel ou como o farmacéutico da esquina. Entre-
tanto, sua integracdo sempre exige a assimilagio tanto da dimensio especifi-
camente pessoal como da dimens3o religiosa ou mitolégica geral.
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Tipos Psicologicos

As principais maneiras pelas quais o ego encontra o mundo exterior e o
mundo interior do inconsciente encontram expressdo naquilo que Jung classi-
fica como tipos psicologicos. A estrutura do proprio complexo de ego serd dis-
cutida num capitulo posterior." Em relagdo aos tipos, Jung observa:

E o tipo psicoldgico da pessoa que, desde o principio, determina e limita
o seu julgamento. Meu livro [Tipos Psicolégicos] foi portanto um esforgo para
tratar do relacionamento do individuo com o mundo, as pessoas € as coisas. Dis-
cutem-se nele os vdrios aspectos do consciente, as diferentes atitudes que a mente
consciente pode adotar em relagdio ao mundo, e assim constitui uma psicologia
do consciente encarada por uma perspectiva que pode ser denominada de angulo
clinico .2

Ao longo de muitos anos, tive de tratar inimeros casais e enfrentar a tarefa
de tornar mutuamente plausiveis os pontos de vista do marido e da esposa. Quantas
vezes, por exemplo, ndo precisei dizer: “Qlhe, sua esposa tem uma natureza mui-
to ativa e ndo se pode esperar que toda a existéncia dela seja centrada nas tarefas
domésticas.” Esse € o inicio de uma teoria de tipos, um tipo de verdade estatis-
tica: hd naturezas ativas e naturezas passivas. . . Existe um grande grupo de homens
que, no momento da reagio a determinada situagdo, de inicio se retraem um pou-
co como se exprimissem um “ndo” silencioso, e s6 depois é que sio capazes de
reagir; e hd outro grupo que, na mesma situagdo, apresenta uma reagdo imediata,
aparentemente confiante de que seu comportamento estd obviamente certo. O
primeiro grupo seria portanto caracterizado por uma certa relagdo negativa com
o objeto e 0 segundo, por uma relagdo positiva.3

Isso constitui uma exposi¢do simples da questdo dos tipos como tal, assim
como das atitudes de introversio e extroversio. Os tipos sio classes, grupos de
pessoas com padres de reagdo e atitudes tipicas semelhantes- que constituem

um viés essencial que condiciona todo o processo psiquico, estabelece as reagGes
habituais, e assim determina ndo apenas o estilo de comportamento, mas também
a natureza da experiéncia subjetiva. E ndo apenas isso, mas também denota o tipo
de atividade compensatéria do inconsciente que podemos esperar encontrar.?

Jung chama tal reagdo habitual de fungdo psiqui(_:a, que ele define como

- _uma determinada forma de atividade psiquica que permanece teoricamente a mesma sob
- circunstincias varigveis... uma forma fenomenal de libido, que permanece teoricamente
constante... Distingo quatro funges basicas no total, duas racionais e duas irracionais

isto &, o pensamento e 0 sentimento, a sensagdo e a intui¢do.
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. Ndo posso oferecer razdo alguma a priori para selecionar apenas essas quatro como
fungGes bdsicas; posso apenas apontar para o fato de que essa idéia formou-se com
base em muitos anos de experiéncia. Diferencio essas fun¢des umas das outras, por-
que elas ndo s3o nem mutuamente relaciondveis nem mutuamente redutfveis.’

Extroversdo e Introversdo

Os tipos sdo, em primeiro lugar, extrovertidos ou introvertidos. O extrover-
tido é uma pessoa cuja consciéncia estd predominantemente dirigida para os obje-
tos externos — para o mundo extemo. O introvertido ¢ predominantemente orien-
tado para o sujeito — para o mundo interior da psique; para ele, a realidade psi-
quica é uma experiéncia relativamente concreta, algumas vezes até mais concreta’
que a realidade extemna.

Até Jung salientar que esses dois tipos existem e t&m psicologicamente
idéntica validade (na realidade, precisam um do outro), a introversdo era usada
praticamente como sindnimo de autismo ou de tendéncia esquizofrénica. Nos
antigos manuais de psiquiatria, a pessoa esquizéide costuma ser chamada de in-
trovertida ou autista, os dois termos referindo-se ao mesmo estado psicoldgico.
De maneiras menos 6bvias, jnossa cultura ainda demonstra uma_profunda descon-
fianga em relagdo ao introvertido e essa atitude tem sérias implicagbes para a
crianga introvertida, que, invariavelmente, se encontra em desvantagem. O mundo
da adolescéncia é um mundo extrovertido, que depende largamente de indicios
adaptacionais tranqiiilizadores fornecidos pelo ambiente; e além de ter de nadar
contra essa forte correnteza, o introvertido verifica que deve lutar contra um
sistema educacional que suspeita desse tipo de adaptagdo e o desencoraja. Ele €
exortado a ser um individuo, mas deve ter cuidado se tentar sé-lo. Muitas depres-
sdes de adolescentes devem-se a essa atitude cultural. O adolescente introvertido
n3o consegue encontrar com facilidade seu lugar nesse mundo se nfo estiver “por
dentro” como todo mundo. Existe, entretanto, certa justiga, pois freqlientemente
na segunda metade da vida ¢ o extrovertido que enfrenta maiores dificuldades,
porque, 4 medida que os valores mais externos retrocedem, é mais provivel que
ele tenha de enfrentar a falta de significagdo. F provivel que o introvertido vi-
vencie uma] sensagdo de liberdade quando descobre a validade de sua fungdo
dominante; jele experimenta pela primeira vez um sentimento de que pode ser
ele proprio, finalmente, e € capaz de respirar.

Tanto a intraversdo como a extroversdo esto presentes em toda persona-
lidade. Na ’medida em que a adaptagfo consciente se move em dire¢§o a uma,
a outra opera de uma maneira compensatoria, como parte e através do incons-
ciente. Isso significa que o introvertido sofrerd reagdes compensatGrias prove-
nientes de seu lado primitivo, inadaptado e extrovertido, e vice-versa. O resul-
tado disso é que um teme a esfera na qual o outro se sente i vontade. O intro-
vertido instintivamente se afasta do mundo externo; ele tem medo do objeto.
As pessoas e os objetos tém um modo peculiar de fazé-lo tropecar. Ele descon-
fia deles e espera o pior deles. O extrovertido tem medo do sujeito; ele desconfia
do mundo interior. Ele subestima seu Self interior e projeta essa falta de autova-
lorizagdo; a queixa tipica do extrovertido é que ninguém o aprecia ou o leva a sério.



As Quatro FungOes

O introvertido e o extrovertido descrevem os dois tipos bisicos; esses temas
tém suas variaqﬁés nas fungdes de percepgdo e de julgamento. As fung@es de per-
cepgdo sdo as de sensagdo e intui¢do; as funges de julgamento sdo o pensamento ¢
o sentimento. Jung chamou as segundas de fungGes “racionais”. Esse termo, mais
uma vez, deu origem a alguns mal-entendidos porque, em linguagem coloquial,
quando dizemos “racional”, queremos dizer a forma l6gica do pensamento cons-
ciente. O sentimento ndo poderia ser qualificado de racional em uso comum.
Assim, em nome da clareza, prefiro descrever as fungles pensamento e senti-
mento como fungdes de julgamento, de apercepgdo ou de interpretagio.

O pensamento e o sentimento, entdo, t€m a ver com o sistema de ordem ou de
valor ao qual submetemos as descobertas ou os resultados das funges de percepgdo. O
pensamento e o sentimento organizam os resultados da sensacdo e da intuigdo dentro
de algum tipo de sistema ordenado.

A reflexdo diz respeito a inter-relagdo objetiva dos elementos que sdo per-
cebidos. Quando dizemos que quatro pés com uma prancha equilibrada em cima
ficardo de pé e servirdo de apoio aos pratos que ali colocarmos, estamos realizan-
do um ato de reflexdo. Relacionamos os vdrios elementos entre si ¢ fizemos uma
afirmativa da qual nfo fazemos parte. Esses s30 os fatos objetivos; isso ¢ assim ¢
isso ndo é assim, e isso nada tem que ver conosco. E, em outras palavias, um
julgamento objetivo. .

“A reflexdo”, diz Jung, “estabelece conexdes conceituais entre as dadas
apresentagGes.”® Estabelece conexdes de ordem conceitual entre as represen-
tagSes que chegam até nés como resultado da percepgdo, seja através da intui-
¢fo, seja através dos sentidos. A reflexfo estabelece uma sequiéncia de conexdes
ordenadas entre os fatos observados e €, nesse sentido, uma manifestagdo do im-
pulso arquetipico em diregdo 4 ordem e ao significado. Essa ¢ uma das manifes-
tagdes do aspecto logos do arquétipo do Yang (ver Capitulo 11); as pessoas tém,
em certas ocasides, uma necessidade bastante compulsiva de estabelecer conexdes
ordenadas e de presumir que estas também so inerentes a natureza.

Discutimos os dois tipos de pensamento com certa mindcia no Capitu-
lo 1.7 Jung diferencia entre a reflexdo ativa, que é determinada pela vontade, e a
reflexdo passiva, que € intuitiva e associativa. .

A reflexdo ativa submete as representagGes a-um ato deliberado de julga-
mento racional e a uma seqiiéncia ou ordem deliberada, por meio da qual aquilo
que parece necessariamente seguir um determinado acontecimento ¢ considerado
como sendo causzdo pelo acontecimento. E importante compreender que a supo-
si¢do da causalidade l6gica é imposta nos fatos dados. Essa suposi¢do oferece-nos
muita dificuldade quando lidamos com seqiiéncias de fatos que ndo sdo pronta-
mente receptivas a esse tipo de abordagem, isto &, aqueles fatos que Jung deno-
minou de ndo-causais, acausais ou sincronisticos.

A reflexdo passiva, como ji notamos, foi denominada de pensamento autis-
ta. E o pensamento de fantasia ou o pensamento intuitivo, sobre o qual Jung diz:

As conexdes conceituais estabelecem-se, ¢ formam-se julgamentos que podem
até contradizer meu objetivo — é possivel que lhes falte harmonia total com meu

objetivo consciente, portanto também para mim pode estar faltando um sentido
de diregdo, apesar de que, através de um ato de apercepgic ativa, eu tenha con-
di¢Ses subseqiientemente de chegar a um reconhecimento de sua diretividade®

Em outras palavras, descubro que as representages se seguem de uma
maneira diferente da maneira que eu pretendia, e que essa maneira ndo é nada
légica. Penso na minha caneta-tinteiro, depois na tia que me deu a caneta, no cha-
péu verde dela, no pdssaro que era tdo verde como o chapéu, na gaiola na qual
0 pdssaro vivia, no cheiro da gaiola, no vizinho e assim por diante. Esse € o pen-
samento associativo e passivo. Tem, como mostra a interpretagdo pritica de
sonhos, uma direcionalidade ¢ uma intencionalidade préprias, definidas e ine-
xordveis. Em muitas situacdes, ele nos levard aquilo que precisamos saber de modo
mais definido do que o pensamento l6gico dirigido, apesar de seu objetivo ser
muito inesperado.

Os dois tipos de pensamento ndo podem ser acoplados simultaneamente,
mas a mesma pessoa pode se sentir completamente & vontade em ambos. O tipo
introvertido reflexivo intuitivo normalmente pode usar ambos com facilidade.

A reflexfo passiva é comparativamente inconsciente e tem uma conexdo
relativamente ténue com a atividade do ego. Assim, uma fung¢do que em geral
consideramos ser a mais conscientemente desenvolvida pode, na verdade, operar
em relativa inconsciéncia. A reflexfo nfo é necessariamente algo que o sujeito
realiza ele mesmo, de forma ativa; pode também ocorrer a ele através da psique
objetiva. A reflexfo tende a ser uma atividade consciente, volitiva, mas pode
também ser autdnoma, no sentido de que assume a forma de fantasias associa-
tivas inconscientes. Em outras palavras, é um preconceito presumir que sdo
nossos selves conscientes que necessariamente “fazem” o pensamento ou o senti-
fnento. Os sentimentos acontecem como estados de espirito, o pensamento ocorre
independentemente da nossa vontade consciente. Nem o pensamento nem o senti-
mento precisam estar relacionados com o sujeito consciente. Portanto, é um erro
presumir que podemos controlar nossos pensamentos, sem mencionar nossos
sentimentos, apenas pela resolucio de assim o fazer. Os slogans populares rela-
tivos aos pefisamentos positivos e negativos € ao poder do pensamento positivo
tendem a nos induzir depressa demais a dar as costas dqueles pensamentos e sen-
timentos qu¢ ndo comespondem as nossas especificagbes. As vezes, isso pode
ser necessziﬁi:, mas se usado habitualmente, como uma maneira de evitar a
confronta¢ao consciente de pensamentos ou sentimentos indesejdveis, € uma
forma de repressfo. Podemos entdo nfo mais possuir esses sentimentos rejeitados,
eles ¢ que fos possuem. Nfo somos capazes de optar por ter pensamentos ou
sentimentos que nfo aparecem, nem somos capazes de optar por ndo ter aqueles
que realmente aparecem. Podemos no miximo fortalecer a carga energética de
certos pensamentos e sentimentos, e direcionar outros para canais mais aceitdveis;
mas isso é possivel apenas através da confrontagdo consciente, e ndo através da
abstengdo. Se tentamos ignorar a tendéncia principal dos elementos auténomos,
mais cedo ou mais tarde eles exercerfo seu contra-efeito.

Uma fungdo pensamento plenamente realizada exigiria o desenvolvimento da
capacidade para o pensamento direto através de canais logicos, assim como a
capacidade para seguir conscientemente as tendéncias da atividade de fantasia.
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O sentimento tem a ver com a expressdo do valor que damos aquilo. que
percebemos. Quando dizemos que ngo gostamos desta mesa ou que aquela mesa
nos agrada, atribuimos um valor pessoal aquilo que percebemos. O sentimento,
portanto, € um julgamento de valor subjetivo. Ndo somos capazes de julgar obje-
tiva e subjetivamente ao mesmo tempo; no podemos simultaneamente nos incluir
e nos excluir no julgamento. Se, por exemplo, um juiz decidir subjetivamente,
ele absolverd ou condenard o homem com o qual simpatiza ou antipatiza; mas,
se for objetivo, manterd os seus sentimentos fora da questdo. Pensamento e senti-
mento sio mutuamente exclusivos em simultaneidade; na medida em que nos
inclinamos na dire¢do de um, ignoramos o outro. O sentimento classifica os
conteudos percebidos em termos do seu valor para o observador. O sistema de
ordem assim estabelecido é mais de envolvimento do que de distincia objeti-
va. Exprime a nossa interagdo com coisas e pessoas em grada¢des de rejeicdo ou
aceitacdo.

Existe uma forma mais vaga de sentimento, que chega até nés como estados
de espirito. Esses também sZo reagSes de valor, mas nfo sdo totalmente conscien-
tes. Inconscientemente aceitamos ou rejeitamos uma situagdo, estamos satisfeitos
ou ndo, confortdveis ou inconfortdveis. Quanto menos nos damos conta de senti-
mentos especfficos — quanto menos desenvolvemos e usamos conscientemente
nossa capacidade de sentimento —, mais estamos sujeitos a estados de espirito.

A sensagido é a percepgio concreta de objetos e pessoas por meio dos nossos
cinco sentidos. Ela forece a estrutura bdsica das nossas vidas e, em seu estado
nfo amalgamado, transmite-nos a experiéncia daquilo que comumente encaramos
como realidade em sua forma mais direta e mais simples. Os nossos sentidos nos
dizem aquilo que é. A intuigdo, por outro lado, nos diz aquilo que, segundo todos
os indicios 6bvios, ndo €, pelo menos no que diz respeito aos sentidos. Talvez ndo
sejamos capazes de ver, de ouvir, de cheirar, de tocar ou de degustar alguma coisa,
mas percebemos possibilidades e probabilidades como se elas fossem presengas.
A intui¢go é uma forma de percep¢do que chega a nés diretamente do inconscien-
te. No entanto, essa fun¢do, como o pensamento nfo dirigido, pode ser desen-
volvida e usada de maneira consciente, embora o seu método de operagio nio
esteja dentro do controle consciente.

Uma representagdo resumida das quatro fun¢Ses poderia ser fornecida em
termos de um juiz numa audiéncia. O 1éu é apresentado e o juiz nota que ele
é alto, bem proporcionado, louro e de olhos azuis, que traja um temo escuro
risca de giz, e que tem certos maneirismos nervosos especificos. Esse juiz estd
usando a fung¢do da sensagdo. Ou ele pode ver o réu.pela primeira vez e ter a
impressdo de que o homem € inocente e nesse caso ele pode estar utilizando sua
intui¢do (ou seu viés — nesse caso seu “palpite” terd um matiz emocional auto-
confiante). Pergunte-lhe mais tarde de que cor era o terno e provavelmente ele
ndo se lembrard. Ou ele pode ouvir o caso e concluir que, a partir das provas apre-
sentadas, seria razodvel deduzir que o homem ¢ provavelmente culpado. Portanto,
ele esteve pensando e possivelmente excluiu alguns elementos intangfveis que talvez
falem uma linguagem completamente diferente. Ou se o homem faz o juiz lem-
brar-se por demais de seu detestdvel cuhhado, talvez ele diga irritado: “Seis meses
de prisdo!” Dificilmente ele seria um juiz imparcial, se suas emog¢ses se introme-
tessem desse modo. :

178

Temos dois pares de opostos: sensagéo-intui¢fo e pensamento-sentimento (qual-
quer uma dessas quatro fun¢des pode exprimir-se de uma maneira introvertida ou
extrovertida). Uma representagdo esquemdtica tosca do seu inter-relacionamento
num dado individuo assume a forma de uma cruz, com qualquer uma das fun¢des
no topo da cruz na posi¢@o superior, isto é, mais consciente:

Sensagdo
Pensamento Sentimento
Intui¢fo

O oposto da fungdo mais favorecida pela consciéncia é a menos desenvol-
vida;, Jung denomina essa fun¢do de func¢do inferior. Ela permanece num estado
primitivo inconsciente, é compulsiva e, portanto, interfere com o funcionamento
consciente.

A forma mais usual de adapta¢fo tende a ser dupla; isto é, uma fung¢fo de per-
cep¢do e uma fungfo de julgamento tendem a ser relativamente bastante desenvol-
vidas. O “tipo intuitivo” normalmente € capaz de usar o pensamento ou o sentimento
quase tio bem quanto a intuicdo. Assim, a cruz funcional pode ser representada
como desenvolvida numa ordem de 1, 2, 3, 4, com 1 e 4, 2 e 3 como opostos:

4

Assim, no caso de uma pessoa com uma intui¢do altamente desenvolvida,
a fun¢do da sensag8o tenderd a ser a mais inconsciente, com o pensamento € o senti-
mento equilibrados em segunda e terceira coloca¢des de relativa consciéncia.
Considerantlo que classificariamos o ntimero 4 de fun¢do inferior, 0 namero 3,
o oposto da fun¢do auxiliar secunddria, poderia ser classificado de relativamente
ndo-desenvoplvido, isto €, ndo-diferenciado. A fungdo inferior pode ser desenvol-
vida, mas apenas com grande dificuldade, e sempre terd de ser levada em consi-
deragdo cofno um possfvel ponto cego. Em certos momentos (especialmente quan-
do a intui¢gdo € inferior) podemos estabelecer com ela apenas uma relagio sim-
bolicamente. _

A polaridade de extroversdo e introversdo € também relacionada is fungdes
superior e secunddria. Se as fung¢Bes superior e secunddria sdo extrovertidas, as fun-
¢Oes inferior e ndo desenvolvida serio extrovertidas, e vice-versa. Uma pessoa
do tipo introvertido intuitivo sentimental ap6ia-se mais acentuadamente na intui¢do
introvertida e, como fun¢fo auxiliar, utilizard o sentimento introvertido. Seu
pensamento, como o oposto do niimero 2, serd menos desenvolvido e sera um
pensamento extrovertido; seu uso da sensagdo (extrovertido) serd inadequado.

Devemos enfatizar o fato de que os elementos inconscientes nfo desapa-
recem. Uma fungfio pensamento inferior, por exemplo, ndo representa uma incapa-



cidade para pensar ou mesmo uma auséncia de pensamento. Significa que o pen-
samento ocorre sem participa¢do consciente, portanto, num nivel primitivo. Além
disso, os fatores inconscientes operam de um modo que é compensador aos ele-
mentos conscientes e, quando negligenciados em demasia, podem interferir di-
retamente no funcionamento consciente. Logo, as fungGes inferior e ndo-desen-
volvida tornam-se o meio de express3o do inconsciente, tanto pessoal como coletivo.
Nossas fungdes inadequadas sdo a porta de entrada pela qual nossas dificuldades,
problemas, frustragdes e sofrimentos atingem ou nos alcangam. Quando o ego se
encontra num estado de excessiva identificagdo com a fungo superior, as fungGes
inadequadas podem ter um efeito sabotador sobre a personalidade consciente. As
fungdes inadequadas sdo os enteados irresistivelmente probleméticos, e a maior
parte da andlise circula em torno deles em seus diversos aspectos e constelagGes.

Os tipos funcionais, portanto, devem também ser compreendidos em ter-
mos de sua estrutura compensatéria; todo tipo funcional é equilibrado pelo seu
oposto no inconsciente. Por exemplo, a pessoa cuja fungfo pensamento é desenvol-
vida mais conscientemente terd de procurar sua capacidade de sentimento no
seu inconsciente. Ela funciona através de ambos os p6los da oposi¢ao, um fazendo
o outro calar, e o outro falando mais alto, e muitas vezes causando alvorogo. Por-
tanto, uma compreensio do tipo funcional exige uma compreensfo da operagdo
da fungdo oposta 4 adaptagdo principal, isto é, a fungdo inferior,

a fungdo que permanece em atraso no processo de diferenciacao. Isso porque a
experiéncia mostra que é muitissimo dificilt — devido 3 incleméncia das condigGes
gerais — alguém conseguir desenvolver simultaneamente todas as suas fungSes psi-
coldgicas. As proprias condigdes da sociedade impGem ao homem que se esforce
em primeiro lugar e antes de mais nada_no sentido de diferenciar aquela fungio
com a qual é mais dotado por natureza, ou que oferega o meio mais eficaz de
sucesso social. Muito freqiientemente, de fato até como regra geral, um homem
se identifica mais ou menos completamente com a fungdo mais favorecida, por-
tanto, a mais desenvolvida. E essa circunstdncia que d4 origem aos tipos psicold-
gicos. Entretanto, como conseqiiéncia de tal processo unilateral de desenvolvimento,
uma ou mais fun¢des permanecem necessariamente para trds no desenvolvimento.
Portanto, tais fun¢Ses podem ser apropriadamente denominadas de “inferiores™
no sentido psicoldgico, embora ndo no sentido psicopatolégico, jd que essas fun-
¢des retardadas ndo sio de modo algum moérbidas, mas apenas atrasadas quando
comparadas com a fungio mais favorecida.

Como os complexos, os modos inferiores de funcionamento nfo sdo mor-
bidos em si mesmos; apenas quando a tensfo entre as 4reas desenvolvidas e ngo-de-
senvolvidas da personalidade, ou entre o desenvolvimento real e o potencial se
torna destruidora é que podemos descrever a situagdo como patolégica. Tende-
mos a fazer uso da nossa fungdo preferida, praticando-a e desenvolvendo-a numa
adaptagdo habitual; o ego torna-se mais ou menos idéntico 3 “fungfo superior”.

Do mesmo modo que o lefo abate seu inimigo ou sua presa com a pata
dianteira, na qual reside sua forga, e nfo com a cauda como o crocodilo, nos-
sas reagBes habituais sio normalmente caracterizadas pela aplicagio da nossa
fungio mais eficiente e digna de confianga; é uma expressio da nossa forca.
Contudo isso nfo impede que reajamos ocasionalmente de um modo que re-
vela nossa fraqueza especifica. A predominincia de uma func¢io nos leva a ela

borar ou procurar certas situagGes, enquanto evitamos outras; e, portanto, a viver
experiéncias que nos sio peculiares e diferentes das experiéncias das outras pessoas.
Um homem inteligente fard sua adaptagio ao mundo através da sua inteligéncia,
e nio como um pugilista de sexta categoria, embora, de vez em quando, num
acesso de raiva, ele possa fazer uso dos seus punhos. Na luta pela existéncia e pela
adaptagdo, todos usam instintivamente suas fungdes mais desenvolvidas, que se
tornam assim o critério das suas reagdes habituais. 1

Enquanto o consciente se identifica com a fun¢do superior, a fungfo infe-
rior torna-se o meio através do qual os complexos exprimem as atitudes de opo-
sicdo ou de complementagdo do inconsciente. Um tipo sentimental serd impor-

tunado pelos seus complexos sob a forma de pensamento inferior nfo-diferenciado
(por exemplo, opinides dogmadticas); um tipo sensitivo serd sujeito a intuictes
negativas ou repressivas (ansiedades, medos intuitivos, pressdgios); um tipo
pensamento serd levado ou dominado por estados de espirito ndo conscientizados,
muitas vezes negativos; e um tipo intuitivo enfrentara dificuldades porque fechou os
olhos aos duros fatos da vida cotidiana.

A confrontagdo da fun¢fo inferior significa que nos dispomos a encarar
uma parte negligenciada da nossa inteireza. Essa fun¢do constela o problema da
individuac@o; nfo hd individuagfo, nem “tornar-nos o que somos”, a menos que
reconhegamos a fun¢do inferior e nos relacionemos com ela.

Usamos de modo impréprio nossa func¢do diferenciada a fim de nos prote-
ger; nés a utilizamos para extinguir a vida quando ela ameaga tornar-se embara-
¢osa. Até certo ponto, essa protecio é bastante valiosa, mas, quando chegamos
aquele ponto na vida em que o desenvolvimento da personalidade se torna um pro-
blema inevitdvel, entio nio temos mais o direito de extinguir a vida. Ai devemos
aceitar a vida. . . E, via de regra, as pessoas — em particular aquelas que estio em
anjlise — sfo simplesmente forgadas, gragas ao desenvolvimento légico da andlise,
a aceitar seus destinos individuais, sua situagio particular com todas as suas van-
tagens ¢ defeitos. Isso poderia ser chamado de “individuagio™.

Agora, nessa grande busca. . . podemos chegar a um beco sem saida se tenta-
mos fazer isso através da nossa fungio diferenciada. Ela nos foi til para nos liber-
tar de inconsciente original — isto é, do passado — a fim de que pudéssemos nos
estabelecer como uma unidade ou figura social separada. Mas, quando surge a
questdo acerca da totalidade, da complementacio da personalidade. . . Temos de

! ouvir Ltambém outras fungles e, em particular, a fun¢do inferior, porque entio
descobrimos' que na vida existem situagSes com as quais nio conseguimos lidar
apends com uma fun¢io. Em geral, na vida humana, uma pessoa com uma fungio
pensamento diferenciada encontrard uma situa¢do que nfo consegue resolver apenas
com a mente, ela precisard de sentimento. Um intuitivo chegard a um impasse quan-
do a sua intui¢do ndo lhe servir de nada; ele precisa da sensacdo, a fungdo da reali-
dade, a fim de ser capaz de continuar a vida, porque deixou muitas situagSes sem
solugdo, e finalmente é dominado por elas, é aprisionado pelos problemas nio solu-:
cionados que ficaram para trds, e apenas a sua fun¢io_da realidade pode ser de algu-
ma valia. Quanto aos tipos'sensitivos, vemos como acabam entrando num buraco,
que ¢ apenas e tio-somente a realidade; e também que necessitam desesperadamente
da intuigdo a fim de sair desse buraco ¢ experimentar o sentimento de que a vida
€ realmente vivida.l1 .

Quando a psicopatologia se desenvolve na primeira metade da vida, ela nor-
malmente expressa a incapacidade da pessoa para estabelecer um controle firme
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sobre a adaptagdo externa e para alcancar um desenvolvimento realista do ego
através do aproveitamento mdximo de suas fung¢es superiores. Na segunda
metade da vida, dos quarenta anos em diante, o perigo surge quando ndo se presta
a devida atengfo as fungOes inadequadas que agora fazem pressdo para serem
admitidas, ainda que nossas vidas possam estar adaptadas de modo satlsf:}téfxo
em termos da realidade externa. Agora a tarefa torna-se descobrir um signifi-
cado espiritual mais profundo naquelas realidades e modos de vivér.lc.ia que
parecem tolos e irracionais em termos da mera adaptago prdtica cotidiana, e
que agora se apresentam a fim de obter reconhecimento, em geral de formas
ameagadoras. .

No entanto, essa é uma descrigio simplificada do problema do tipo na
individuagfo; as vezes, s6 descobrimos aquilo que nossas fungGes infeljiores e
nio-desenvolvidas de fato sfo, no final de uma longa estrada de sofrimento.
Quando “assumimos nossos destinos individuais”, todas as nossas fungBes pa-
recem problemidticas e nosso relacionamento com elas € inconscwnfe em graus
varidveis. A individuagdo exige uma clareza crescente com relagio a hierarquia
funcional mais natural para nés enquanto individuos tinicos, e isso s6 pode emer-
gir lentamente em conjun¢do com o esclarecimento de todos os outros fatores
envolvidos em nossa constitui¢do psiquica. o

Podemos cair também na armaditha de presumir que o conceito de intei-
reza significa a realizagdo completa de uma capacidade de funcionar chscien-
temente em todos os quatro modos, tanto introvertida quanto extrovertld'amen-
te, mas isso njo € nem possivel nem comensurdvel com a realidade bzisu:a. da
estruturagdo humana, que inclui tanto a luz como a escuriddo. Nossas Yndas
desenvolvem-se e expandem-se gragas aos conflitos entre as funges supenorfes
e inferiores. Nossos fracassos provém das fung¢Ses inferiores, mas, se conseguir-
mos aprender a reconhecer o significado dos acidentes e dos .sofrhnentos gue
causam, poderemos crescer em dire¢do a uma inteireza que reside na conscien-
tizagdo da existéncia e na persisténcia dos nossos lados obscuros. Quem pensa
que é completa ou mesmo adequadamente consciente assemelha-se ao tolo de
S6crates, que ndo percebe a sua tolice. SOcrates acrescenta: se o tolo se tornasse
consciente de sua tolice, ele seria sdbio, pelo menos até certo ponto.

Pode ser util delinear rapidamente os oito tipos diferentes, baseados na
descrigio que Jung faz deles em seu livio Psychological Types.*? Pa.ra fins didé-
ticos, essas descri¢Bes serfo exageradas e unilaterais. As personaht.'lad.es serdo
descritas .como tipos claros com uma fun¢fo desenvolvida, o que significa que
tenderfo para a patologia ou a caricatura. Felizmente, raras vezes encontramos
tais casos extremos na vida real.

(1) Tipo extrovertido pensamento

O tipo extrovertido pensamento esta relacionado com a racionalidfde externa,
isto €&, coletiva. Pessoas desse tipo preocupam-se com a compreensio de- t:atqs
objetivos em termos de idéias comumente aceitas. Sfo pensadores pouco ongma'us
porque devem seguir padrdes coletivos estabelecidos. Sdo os fam.osos pensz'ldores obje-
tivos, materialistas, convencionais e pouco inspirados que muitas vezes incorporam

L e 30

a idéia atual do método cientifico. Normalmente sio homens; autdmatos exatos,
precisos, secos e pedantes que tentam inserir tudo dentro de formulag¢des inte-
lectuais racionais. S0 os reformadores teéricos e os supostos altrufstas; em seu
sistema de referéncia, tudo pode ser decifrado e planejado facionalmente, ¢ eles
presumem que tudo pode ser executado da maneira como foi planejado. Nio
sdo capazes de compreender o que hd de erado com o mundo, por que é que
ngo fizeram a coisa certa muito tempo atrds — a coisa certa sendo aquilo que
é racional, l6gico e claro para eles. Sdo pessoas que tém resposta para tudo. Pa-
recem icebergs — e todos os que lidam com eles devem estar alertas para a possi-
bilidade de haver um enorme bloco de sentimento introvertido abaixo da super-
ficie. Esse lado inferior tem um cardter negativo. Essas pessoas s3o extremamen-
te cruéis e desatenciosas em suas relagdes com os outros. Elas nao conseguem
reconhecer o fato de que suas tunicas expressdes emocionais refletem necessi-
dades e anseios inconscientes. Ngo se do conta de que possuem sentimentos.
Na verdade, possuem muitos sentimentos que 530 expressos com necessidades
vagas, prontamente racionalizadas e, assim, justificadas, adquirindo desse modo
um cardter divino, quase absoluto. Essas pessoas costumam ser tiranas e tém
pouca consideragdo para com os que lhes estfo mais proximos — esposas, filhos,
outros parentes ¢ amigos — e, como s30 motivadas por emog¢des inconscientes,
apresentam-se teimosamente como agressivas e defensivas, e, portanto, dogmd-
ticas, cheias de ressentimentos e amuos, e, de certa forma, desprovidas de inte-
gridade. Devido a sua .emotividade inconsciente, sua mio direita nfo costuma
saber o que a esquerda estd fazendo. Podem considerar-se totalmente integras
mas, sem O perceber, sgo bastante evasivas e desonestas quando se trata de
enfrentar situagGes que exigem sentimentos.

Por fim, sua racionalidade toma-se um credo e uma religido para elas.
Ninguém ¢ tio dogmdtico e tdo teimosamente perigoso como o homem que
“sabe” o que € ““certo”. Essa formagdo de credo de sua racionalidade € a expres-
s30 de uma ameaga de invasio por um lado irracional que nfo lhes d4 outra
escolha exceto preparar rigidas defesas. (Cabe repetir que o problema de um lado
irracional com o qual ndo conseguimos nos relacionar conscientemente é uma
das principai$ dificuldades para a maioria de nés hoje.)

:

(2) Tipo extr ,vertido sentimento B

O tipo extrovertido sentimental adapta-se em termos da emotividade exter-
na, da escald de valores coletiva. Na forma extrema, esse tipo é excessivamente
preocupado com relacionamentos e sentimentos externos ¢, portanto, por demais
dependente da aprovaggo dos outros. Como conseqiiéncia, no tem um conceito
acerca de si proprio, exceto em termos da apfovagdo, do amor e da apreciagio
que os outros manifestam em relagdo a ele. Essas pessoas vivem preocupadas com
o decoro social; Jung chega mesmo a dizer que o pensamento delas nio tem
fibra,'® porque estd subordinado de forma até cruel aquilo que é correto e ade-
quado. Tém medo de que pensamentos independentes possam estar em oposigdo
aos sentimentos de outra pessoa, e que tais pensamentos também possam ser
inadequados se forem contrdrios iquilo que € aceito de maneira geral. As pessoas



que .funcionam desse modo estdo excessivamente preocupadas em manter uma
atmosfera “agraddvel”, em que todos concordem entre si.

A sua fungio pensamento inferior caracteriza-se por uma falta de sutileza;
tudo tem de ser preto ou branco. O processo ¢ os resultados de uma reflexfo
cuidadosa sio desvalorizados; em vez de pensamentos 16gicos, essas pessoas tém
opiniGes, de preferéncia sobre os outros. Portanto, sdo tipos superficiais, dogmad-
ticos e preconceituosos. Essas pessoas obviamente ndo sdo reformadoras; nunca
pisardo voluntariamente nos calos dos outros. Encontradas com certa freqiiéncia
em situagOes de convivio social, na maioria das vezes, sio mulheres. Seu lugar
funcional na sociedade provavelmente serd o da pessoa extremamente socidvel
que se destaca por reunir pessoas e tornar festas animadas.

(3) Tipo extrovertido intuitivo

Podemos quase dizer que o extrovertido intuitivo percebe através do in-
consciente como se fosse através da percep¢do extra-sensorial. Ele fareja possibi-
lidades, ramificagGes e conexdes, ¢ estd sempre 4 procura do novo. Pode observar

um objeto ou uma situagdo e intuir um possivel uso bastante inesperado para

esse objeto ou situagfo. Costuma ter faro fino para a bolsa de valores, jd que €
capaz de antecipar certos empreendimentos. Na sua forma extremada esse tipo
tornase profundamente entediado e angustiado com qualquer coisa que seja
antiga e familiar. Ele estd sempre um passo 4 frente, vivendo no amanha. “Nio
me confinem.” Aquilo que foi realizado jd é uma chateagdqo ou uma jaula, pois
ele estd 4 frente dos outros e de si proprio e, em sua fascinagdo constante por
aquilo que € novo e diferente, tende a tornar-se muito irresponsdvel. Os extro-
vertidos intuitivos sdo os fomentadores, os especuladores, os iniciadores; sio
pessoas que comegam de forma brilhante e raramente terminam. Podem ser po-
liticos habilidosos, mas também aventureiros irresponsdveis. O seu némesis re-
pousa na sensagdo introvertida, que € a sua fungdo inferior; tendem a avaliar de
modo incorreto € a ndo notar as limitagSes e condigGes concretas, portanto
muitas vezes avaliando erroneamente sua propria posicdo dentro da situagfo
imediata. Por conseguinte, os especuladores sio muitas vezes aqueles que ficam
sem um tostdo. Essas pessoas também se descuidam de sua prépria saide — de
seu proprio corpo = e logo podem emaranhar-se em situagGes de impasse ou tra-

balhar até cair mortas.

(4) Tipo extrovertido sensagdo

Individuos do tipo extrovertido sensa¢do sdo os realistas completos que
se preocupam apenas com objetos e fatos concretos. Tendem a ser extremamente
secos, objetivos e prdticos — ou podem- ser interessados ao extremo na estética
¢ nos prazeres' sensuais. Os epicuristas ou artistas desse tipo julgam a vida em
termos do qudo estimuladoras e excitantes as coisas s3o. Sua sensualidade ndo
precisa ser particularmente refinada; eles podem abordar uma situagdo com o
intento de extrair satisfagdo apenas através dos sentidos; isto é, as pessoas e as

coisas sdio tao-somente objetos a serem usados; os sentimentos e as significacGes
sdo ignorados. Portanto, esse tipo tende a ser bastante brutal e rude em suas for-
mas extremadas. Uma versZo € o homem de sociedade, o esteticista sem escripu-
los, para quem os acontecimentos s3o apenas lindos espetdculos, ndo importando
quanto sofrimento possa estar envolvido. Esses homens podem ser exploradores
sexuais — o sex0 oposto serve simplesmente como objeto do qual extraem sa-
tisfagdo.

Jd que a intuigdo introvertida é a fungdo inferior, esse tipo estd cheio de
intui¢Bes negativas sobre si proprio e normalmente as projeta sobre os outros.
Ele vivencia entdo as intuigBes projetadas sob a forma de vagos ciimes, ansie-
dades e medos, supersti¢des e pressentimentos. Desconfia que ‘‘eles” estdo tra-
mando em segredo contra ele, que “eles” estdo de algum modo trapaceando,
com mds intengdes. Ao mesmo tempo, é provivel que os extrovertidos do tipo
sensagdo sejam bastante convencionais e sem imaginagdo, tanto no seu modo
de pensar quanto no seu sistema de moralidade (até o homem de sociedade
possui o sistema convencional logo abaixo da superficie). Na maioria dos casos,
sdo os cidaddos comuns e sem imagina¢io que enxergam os fatos imediatos e nada
além, que fazem exatamente aquilo que lhes é dito, como todo o mundo deveria
fazer, mas sdo presas ficeis dos rumores, suspeitas e histerias. £ evidente que,
em suas formas mais refinadas, eles podem ser artistas ou observadores talento-
$0s, ja que possuem uma percep¢do excelente da realidade externa. Em tais casos,
terdo uma intensa alegria de viver e uma tremenda energia, utilizada para recriar
o mundo que vivenciam e abordam através dos sentidos.

(5) Tipo introvertido pensamento

Os tipos introvertidos pensamento so os tedricos e filésofos que direcionam
seu pensamento para as conceituagBes e conexdes internas. Para eles, os fatos
extemos simplesmente exemplificam e corroboram suas especulagdes filosoficas.
S3o pensadores originais, mas também podem tornarse enfatuados com suas
especulagbes ‘até o ponto do absurdo. Nesse caso, sua “originalidade” ¢ tdo extre-
ma que o0s outros ndo sdo capazes de segui-los porque a sua preocupagdo com seus
proprios sist¢mas conceituais ignora a realidade. Odeiam ser importunados por
fatos concretos, pois, afinal, tém suas lindas teorias. A existéncia é para eles ape-

nas uma abstragao.

O sentimento extrovertido, sua fungdo inferior compensatéria, atormen-
tard os casof extremos desse tipo com reagGes emocionais bizarras e inadequadas,
e com avaliagBes errdneas ¢ ingénuas em relagfo is pessoas. Podem ser egotistas
sentimentais que ignoram de modo desumano os sentimentos daqueles préximos
a eles, em nome do amor pela humanidade ou a servigo de uma grande idéia.

(6) Tipo introvertido sentimento

- Essas dguas calmas mas profundas sio normalinente mulheres. Seu senti-
mento estd contido dentro delas e tende a separd-las das outras pessoas. O obser-
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vador de fora pode considerd-las insensiveis, porque seu sentimento é contido
de forma tdo intensa a ponto de ser direcionado para uma pessoa ou objeto
externo apenas com grandes dificuldades. Suas tensoes sdo todas internas; con-
seqiientemente, podem parecer banais, infantis e, muitas vezes, melancolicas.
Parecem frias e distantes, e & dificil abordd-las, j4 que estdo atentas em primeiro
lugar ds suas préprias reagbes subjetivas. Na verdade, devido a intensidade do
seu mundo interior e 4 sensagdo que experimentam de serem dominadas pelo
seu poder, elas tendem a proteger-se dos contatos externos. E provivel que sejam
timidas e inarticuladas, que achem a comunicagio dificil. Mantdm os outros i
distancia porque aquilo que é evocado nfo € sem importincia para elas. Ocasio-
nalmente, o acimulo de borbulhante intensidade interior pode explodir em atos
aparentemente herdicos, dramdticos ou drdsticos.

A fungdo pensamento do tipo introvertido sentimento é primitiva, concre-
tista e ligada aos fatos. Os individuos desse tipo sfo ingénuos nas avaliacdes que
exigem reflexio e relutam em empenhar-se nisso. Esse pensamento extrovertido
inferior muitas vezes é projetado sob uma forma negativa, que faz com que a pes-
soa seja susceptivel em demasia ao que os outros pensam, em especial sobre ela.
Isso pode tornd-la quase parandica em certas ocasiGes; assim, é comum ela estar
sujeita a intrigas, rivalidades e histerismos. De modo semelhante ao tipo extro-
vertido sentimento, ela tende exclusivamente a um tipo de julgamento e a um
dogmatismorigidos.

{7) Tipo introvertido intuitivo

As pessoas do tipo introvertido intuitivo vivenciam e percebem a vida em
termos do inconsciente; para elas, o mundo dos arquétipos é uma realidade con-
creta. Percebem idéias, imagens e possibilidades interiores, estdo harmonizadas
com a atmosfera psiquica. Esse tipo inclui o médium, o mistico e o excéntrico
sintonizados com o mundo das imagens e que nio estdo a par da realidade pra-
tica concreta. Também estdo incluidos ai os fundadores de novas crengas que
oferecem a tnica salva¢gio para a humanidade através da enésima dimensio da
enésima irmandade. Os introvertidos intuitivos sfo aqueles que tropecam nos
fatos, aqueles que cozinham o relégio enquanto olham o ovo para ver as horas;
o objeto externo estd em guerra com eles. Tendem a avaliar mal as circunstan-
cias concretas e a nfo notar as limitagOes externas. Sao impacientes com aqueles
de entendimento lento e se tornam facilmente desamparados e medrosos em face
de circunstincias externas. Ndo confiam nos fatos concretos ou os rejeitam, e
tendem a afastar-se deles, preferindo deixar o feito e a gléria para os outros, en-
quanto se ocupam deé suas grandes visoes.

(8) Tipo introvertido sensagdo
E caracteristico do tipo introvertido sensitivo reagir tdo subjetivamente

aos projetos e ds pessoas, que tende a confundir a réalidade externa com o modo
como a vé. Percebe tio profundamente em termos de sua interpretagdo interior

136

das impressGes sensorias, que suas respostas podem parecer arbitrdrias e bizarras.
Como diz Jung, sio as pessoas que nos fazem pensar qual € a razfo da nossa
existéncia, no que lhes diz respeito; elas reagemn em relagdo a nés em termos da
sua prépria resposta desconexa, que geralmente tem muito pouco a ver conosco
enquanto pessoas. Essa subjetividade pode levar a uma dissociagdo neur6tica com-
pulsiva da realidade extemna a ponto de chegar a desconfianga parandica.

Sua preocupagdo subjetiva com as sensagBes faz com que as pessoas desse
tipo desvalorizem o objeto. Portanto, se forem artisticas, serdo abstracionistas
ou pelo menos serdo capazes de trabalhar de forma muito criativa em termos
do material. Normalmente nfo sio artistas; apenas parecem distantes e estranhas
para as outras pessoas. Tendem a protegerse da realidade externa; enquanto
parecem calmas e imperturbdveis, na verdade sdo apenas distantes. E impossivel
comové-las exceto em seus préprios termos, que podem estar fora de sintonia com
os fatos. O némesis do introvertido sensagio aparece na forma de intuigio
extrovertida. Esse tipo tem faro para tudo que ¢ melancélico, perigoso ou ambiguo em
seu ambiente.

Podemos estremecer com essa enumera¢do de tipos puros e nio adultera-
dos (apresentados aqui em suas formas extremas) a menos que nos lembremos
que ninguém ¢é um unico tipo. Utilizamos essas classificactes funcionais para
indicar a “opinifo da maioria”, a- tendéncia preponderante da orientagdo cons-
ciente da libido. E para evitar presumir que os tipos ou padrdes de adaptacdo
consciente sdo facilmente discerniveis, poderiamos considerar a observag¢do brin-
calhona de Jung, no sentido de que as vezes o tipo de uma pessoa s6 pode ser
avaliado com seguranga cerca de trinta anos apds sua morte.

Contudo, ¢ util ter esse conceito das possiveis formas que a adaptagdo pode
assumir a fim de facilitar a compreensdo da orientacdo habitual envolvida na adap-
tagdo consciente, ¢ da relagdo e do grau de equilibrio existente entre os modos
habituais e os modos menos usados de funcionamento. Essa observagdo confron-
ta-nos mais uma vez com o paradoxo de que o consciente nfo é tdo consciente
como parece. Raramente nos damos conta da nossa orientagdo tipol6gica, da ma-
neira como o nosso consciente normalmente se adapta aos acontecimentos inte-
riores e exteriores. Além disso, e de forma paradoxal, essas adapta¢Ges do cons-
ciente sdo {tudo, menos uma questdo de escolha consciente e deliberada. O
consciente ndo é livre para escolher a maneira que deseja para se adaptar a vida,
porque tanto o consciente como seus modos de adaptagdo sdo produtos do in-
consciente sendo por ele determinados. Quando descobrimos que nossa orien-
tagdo consdiente mais fundamental estd ligada a um determinante inconsciente,
podemos nos sentir tdo chocados como o Burgués Fidalgo de Moliére quando
foi informado um dia de que falara em prosa toda a sua vida. Ele nfo havia
escolhido isso! Quando descobrimos nossa pré-formagfo constitucional especi-
fica tendemos a nos sentir chocados do mesmo modo, pois podemos até ter sido
for¢ados pela educa¢do ou aprendizado na infincia a aceitar uma adaptagao que
vai contra o nosso feitio, e essa pode ser a causa das nossas dificuldades ou insa-

" tisfagio conosco mesmos. Em tais casos extremos, é comum descobrirmos que

o ego é formado em oposi¢go a predisposicdo constitucional, € um pseudo-ego,
¢ que o verdadeiro potencial do ego estd a cargo do“alter-ego”, a sombra,'* que



njo estd na consciéncia e que age sem controle consciente. Al nossos aspectos
“obscuros” trazem consigo nossas melhores potencialidades; possuimos uma
personalidade de-sombra que €, na verdade, superior 4 consciéncia do ego.

Falamos da fun¢do mais altamente desenvolvida da pessoa como seu fipo
funcional. (Se ela sabe disso e a utiliza, jd € outro assunto.) As fungdes exprimem
nossas limitagdes assim como nossas capacidades, independentemente dos nossos
esforgos para nos opor a eles ou da nossa falta de consciéncia em relagdo a eles.
Ngo podemos escolher, por exemplo, se abordaremos as situagSes com a predo-
mindncia do sentimento ou do pensamento, no maximo, conseguimos perceber qual
é a resposta necessdria que ndo nos ocorre. Nossas respostas parecem ser prede-
terminadas para nés pela interagdo da predisposi¢do constitucional e do condi-
cionamento. O reconhecimento do tipo funcional é de fundamental importdncia
para nés, se quisermos compreender a ndés e aos outros. Muitas vezes, quando
dois tipos funcionais notadamente diferentes mantém um envolvimento — e com
muijta freqiiéncia eles de fato se envolvem, em particular quando sio de sexos
opostos, pois af € provdvel que sejam atraidos um pelo outro — eles ndo conver-
sam um com o outro, mas um a despeito do outro. Podemos quase dizer que
estdo fadados a se encontrar a fim de tentar aquilo que é aparentemente impos-
sfvel: a comunica¢do entre si. Muitas vezes, um acha que o outro ngo o estd com-
preendendo, e julga que o outro estd reagindo de um modo irracional, imaturo
e irresponsdvel, ¢ essa discussdo pode repetir-se ad infinitum.*> £ como se um
francés e um chinés se encontrassem, cada um falando a sua prépria lingua e um
achasse o outro completamente estiipido ou indecente por nfo responder como
esperado. E importante que reconhegamos nossas préprias limitagGes funcionais,
pois isso significa que compreenderemos essas dificuldades na comunicacdo e
tentaremos alguma outra abordagem — como os dois estranhos terdo de perce-
ber que devem aprender a lingua um do outro. No entanto, tampouco podemos
esperar produzir espontinea ou imediatamente aquilo que ainda nfo estd a dis-
posicdo do consciente — de novo independentemente do fato de pensar ou sentir
que temos de reagir de determinado modo. Isso ndo significa, entretanto, que
devemos, nos resignar para sempre a determinadas limitagGes funcionais atuais ou
que essas limitagdes podem ser usadas como dlibis. O inconsciente € apenas uma
explicagdo, nunca uma desculpa. Mas isso nfo significa que em nossas limitagGes
funcionais confrontemos aqueles aspectos das nossas personalidades que tém a
necessidade, bem como a capacidade, de crescimento.

E bom lembrar que hd diferencas individuais na capacidade e no poten-
cial, independentemente do grau de desenvolvimento da funcdo; os homens ndo
sdo feitos iguais. Um tipo pensamento especifico pode ter uma fungéo de sentimento
ndo desenvolvida mas, em comparagio com um determinado tipo sentimento,
o primeiro pode ter capacidade para dez vezes. mais sentimento. Uma pessoa de
maior capacidade provavelmente terd uma tarefa maior pela frente; e assim talvez
uma vida mais dificil; mais cedo ou mais tarde, ela serd importunada por aquelas
forgas dentro de suas proprias profundezas que buscam realizagdo. Eis aqui a
base natural do conceito de noblesse oblige. A coroa do rei também € a sua cruz.

O que esperar como resultado do confronto com as fungdes inferiores e
de sua conscientizagdo? Muitas vezes hd o temor de que a fung¢do superior seja .

danificada por um tipo de efeito de deslocamento, se uma fun¢do inferior for

trazida mais para perto do consciente. De fato esse temor ¢ infundado: € provi-
vel que um equilibrio total methor se desenvolva. Como enfatizou Jung, na citagdo
anterior, a fun¢do superior tende a ser maltratada ao ser utilizada em situagdes
¢ areas onde ndo caberia legitimamente. Uma pessoa dotada de uma fungéo
pensamento superior pode tentar resolver por meio da reflexdo uma situagio que exige
sentimento, numa tentativa de substituir um pelo outro; dessa maneira, a reflexdo se
torna irrealista.

E preciso enfatizar uma vez mais que a funcdo inferior é inferior devido
a um desenvolvimento insuficiente e ndo a uma capacidade deficiente. Um tipo
sentimento ¢ perfeitamente capaz de reflexdo; ele apenas nfio se dara a esse trabatho.
Assim, de forma habitual € automaética, ele presta atengfio apenas nos sentimentos. O
tipo pensamento ¢ capaz de sentimento, porém este ocorre muitas vezes apesar dele
(ele nfo faz o sentimento; o sentimento é que o faz, sob a forma de emog#o
inconsciente).

O tipo da pessoa comega a desenvolver-se muito antes de surgir a capacidade
de compreensdo. Nio € o resultado da compreensdo, mas a premissa da orientagdo;
sd0 as lentes (muitas vezes embagadas) através das quais percebemos a realidade
que nos é peculiar. A orientagao tipoldgica seleciona o material a partir do qual
se compde a compreensdo desse individuo. Na época e cultura atuais, a influéncta
ambiental € exercida primeiro em dire¢@o a extroversio, 3 reflexfo e 4 sensagdo.
Muitas vezes notamos que uma adaptacfo tipoldgica distorcida foi forgada a ajus-
tar-se a esses moldes. Os tipos mais sujeitos a sofrer em relagdo a isso — vitimas
do atual viés culitural ocidental — sfio os- pensamento e intuitivo introvetido. Ainda
criangas, podem sentir-se malcompreendidos sendo facilmente desviados para uma
tentativa de adaptag8o funcional que ndo thes pertence genuinamente.
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9

A Persona

O termo latino persona refere-se 3 mdscara do ator da Antigiiidade, que
era usada nas pegas ritualisticas solenes. Jung usa o termo para caracterizar as
expressSes do impulso arquetipico para uma adaptagdo i realidade exterior e 4
coletividade. Nossas personas representam os papéis que desempenhamos no palco
do mundo; sfo as mdscaras que carregamos durante todo esse jogo de viver na
realidade exterior. A persona, como uma imagem representacional do arquétipo
da adaptagdo, aparece em sonhos nas imagens de roupas, uniformes e madscaras.

Na infincia, nossos papéis sdo determinados pelas expectativas paternas.
A crianga tende a se comportar de modo-a receber aprovagfo dos mais velhos,
e esse é o primeiro padrio de formagdo do ego. Esse primeiro padrdo de persona
é constituido por julgamentos de valor e codigos de comportamento culturais
e coletivos, do modo que sfo expressos ¢ transmitidos através dos pais; a essa
altura, as exigéncias dos pais e as exigéncias do mundo externo em geral parecem
idénticas. No decorrer do desenvolvimento psicolégico adequado, é necessdrio
que ocorra uma diferenciagdo entre o ego e a persona. Isso significa que temos
de nos tornar conscientes de n6s mesmos enquanto individuos separados das
exigéncias extemas feitas em relagdo a nds, temos de desenvolver um senso de
responsabilidade e uma capacidade de julgamento nfo necessariarnente idénti-
cas aos padrdes e expectativas externas e coletivas, embora, € claro, esses padroes
devam receber a devida aten¢fo. Temos de descobrir que usamos nossas vesti-
mentas representacionais para protecdo e aparéncia, mas que também podemos
nos trocar e vestir algo mais confortdvel quando ¢ apropriado, e que podemos fi-
car nus em outros momentos. Se as nossas vestes grudam em nés ou parecem
substituir a nossa pele é bem provavel que nos tornemos doentes.

Temos de aprender a nos adaptar as exigéncias culturais e coletivas em
conformidade com nosso papel na sociedade — com nossa ocupa¢do ou profis-
s30 e posi¢do social — e ainda ser nés mesmos. Precisamos desenvolver tanto uma
mdscara de persona como um ego adequados. Se essa diferenciagio fracassar, for-
ma-se um pseudo-ego: o padrdo de personalidade se baseia na imitagdo estereoti-
pada ou numa dtuagdo meramente zelosa em relagdo ao papel atribuido coleti-
vamente 4 pessoa na vida. O pseudo-ego ¢ um precipitado estereotipado dos padroés
coletivos; uma pessoa “é” o professor universitdrio ou o juiz ou a dama de socie-
dade, em vez de um individuo que atribui ao papel o seu devido-valor nos mo-
mentos necessdrios. Tal pseudo-ego € nfo apenas rigido, mas também extrema-
mente frigil e quebradico; a necessdria energia psiquica de apoio proveniente
do inconsciente ndo estd acessfvel, mas sim em oposi¢do ao consciente, ji que tal
ego estd completamente separado das intengdes do Self. O pseudo-ego estd sujeito
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a pressGes constantes que vém de dentro, e nfo tem meio de ajustar o seu equili-
brio precdrio; freqiientemente, ele beira o limite da psicose. Os elementos amea-
cadores da psique objetiva opositora que lhe é contrdria provavelmente serfo
vivenciados em projecSes sobre o mundo exterior até o ponto em que surgem
as ilusdes parandicas, e o pseudo-ego lida com elas retraindo-se ainda mais na
identificagdo protetora do papel que representa; eis ai novamente o circulo
vicioso.

Um exemplo extremo da dissocia¢do psiquica que acompanha o pseudo-ego
identificado com a persona € fornecido por Bennet em sua descri¢io de uma me-
nina que era perseguida por um duplo.! Quando crianga, ela sentia que deveria
ser perfeita para compensar a auséncia da irmd morta e, quando atingiu a adoles-
céncia, entrou num estado depressivo marcado por repetidas tentativas de sui-
cidio para fugir de “Kathleen”, seu pseudo-ego. Ela se via como “um bebé pe-
queno e pouco desenvolvido, vivendo ainda o primeiro momento da existéncia,
incapaz de imaginar o amor e o 6dio como origindrios da mesma fonte”. Ela
era inteiramente egofsta e carente de amor. “Kathleen, por outro lado, era uma
estudante de dezenove anos bem adaptada socialmente, que apreciava a misica
€ a pintura; era uma boa professora, muito interessada em literatura e com conhe-
cimentos de francés e alemfo — uma criatura falsa e vazia.”® A identificacdo
com a persona, origem de sua incapacidade de desenvolver um ego genuino (o
bebé pequeno e pouco desenvolvido), é claramente descrita num sonho da moga
extraido da descrigdo de Bennet: “Eu estava de pé num grande hall. Fazia muito
frio e eu estava. . . preocupada temendo ter ido ao lugar errado. . . Senti-me assus-
tada e virei-me para fugir, mas ndo conseguia escapar. Diante de mim havia um
grande espelho no qual eu podia me ver fantasiada. Estava usando um pijama
de seda preta. . . Queria arrancar 0 pijama, ndo de mim, mas do meu reflexo no
espelho. . . Rasguei uma jaqueta depois da outra, e parecia que a coisa ndo tinha
fim pois, ao remover uma jaqueta, outra aparecia.’®

O sonho descreve o mundo frio e despersonalizado (o hall frio) no qual
ela se sente assustada pala vaga nogdo de que estd no “lugar errado”, como na
realidade e§tzi. Ela nio consegue fugir porque nfo consegue se apoderar de si
mesma; ela ndo estd em contato consigo mesma, mas com sua imagem refletida.
Logo, a identificagdo com a persona ndo pode ser “tirada”, nfo pode ser superada.
Por baixo de cada jaqueta hd uma outra jaqueta; a individualidade nua nfo pode
ser alcangaja na fria atmosfera de uma mera realidade refletida.

Uma pessoa em tal estado precisa do impacto do sentimento individual,
o qual desenvolve um sentido da prépria identidade individual da pessoa. Mas
ela se pro{egeni, com uma cole¢do impressionante de “vestimentas”, contra a
possibilidade de ter a sua verdadeira pele tocada, contra precisamente esse impacto
de sentimento. N

Quando a individualidade € assim confundida com o papel social, quando

A

a adaptago 4 realidade ndo ¢ suficientemente individual mas inteiramente cole-
tiva, o resultado pode ser um estado de inflaggo. A vitima se sente espléndida
e poderosa, porque ¢ uma refinada figura de sociedade, mas nfo consegue ser um
ser humano, ou mesmo dar os primeiros passos no sentido de tornar-se humana.
Tal confianga exagerada e inflacionada na persona, ou a identidade com ela, resul-

ta em rigidez e em falta de uma genuina sensibilidade. Tal pessoa é apenas o papel



que representa, seja o de doutor, de advogado, de administrador, de mge, de filha
ou qualquer papel que seja representado de forma tio compulsiva. O exemplo
de Eichmann mostrou como essa nio-personalidade identificada com o papel
social é incapaz de desenvolver uma responsabilidade pessoal e moral; ela nio
possui principios éticos ou sentimentos pessoais ¢ valores proprios, mas se esconde
por trds da moralidade coletiva e dos costumes estabelecidos. Ela ndo tem con-
flitos de consciéncia porque tudo é definido de antemdo de uma maneira este-
reotipada.

E dificil para esse tipo de pessoa, que normalmente se considera fiel aos
principios mais elevados, darse conta de que, de fato, ela ¢ imoral. E muito
chocante descobrir que, bem no fundo do seu ser, aigo possa exigir uma decisdo
individual 2s custas de um risco individual. Existe uma tal tendéncia humana
universal no sentido de confundir as vestes da pessoa com sua pele, que essa di-
ferenciagdo se torna um problema ético crucial.

No extrerno oposto do espectro, quando a formagdo do individuo € inade-
quada devido a um treino social insatisfatério ou i rejeicdo das formas sociais
como resultado da exclusio do sentimento, ele nfo consegue ou se recusa a
representar com sucesso o papel que the é destinado. Tal pessoa sofrerd de falta
de seguranca, de rebeldia desnecessaria e de autoprotegfo excessiva.

O desenvolvimento da personalidade sofre assim interferéncia em ambos
os extremos; uma persona malformada é tdo limitadora quanto seu oposto. Um
relacionamento 'inadequado com o arquétipo da persona pode abranger desde a
fixagdo no seu aspecto puramente coletivo até a incapacidade ou a recusa rebelde
de aceitar qualquer exigéncia ou adaptagdo coletiva. Exemplos de sonhos que
exprimem o primeiro estado sfo aqueles em que o individuo ¢ incapaz de tirar
suas roupas, ou fica preso dentro de uma armadura pesada, ou estd vestido
demais, ou estd usando uniformes espalhafatosos e decorados em excesso, ou
tem uma pele demasiadamente dura e dspera. A condi¢do oposta, a recusa do
coletivo, poderia ser expressa em sonhos nos quais a pessoa estd completamente
nua numa festa ou que descobre repentinamente, ao andar na rua, que estd usando
um vestido transparente, ou que aparece numa recep¢do usando trapos sujos, ou
ainda que é uma ostra sem a concha ou uma massa flicida de gelatina.

Se a persona estd “colada” de forma rigida demais, se falta 4 pessoa a dis-
tingdo necessdria entre a pele individual e as vestes coletivas, ela se encontra numa
posi¢do precdria; é como se a pele nfo pudesse respirar. Doencgas de pele reais
podem até coincidir com essas dificuldades. Havia uma moga que apresentava
uma séria erupgdo cutinea na face, que resistia a todas as tentativas de tratamento.
No decorrer da andlise (iniciada por uma razdo completamente diferente), ela
descobriu que tinha um sério problema de adaptagio; segundo sua afirmacfo,
a0 se candidatar a um emprego, ela ji havia ocultado o fato de ser judia numa
tentativa de salvar as aparéncias. Psicologicamente falando, era como se ela usasse
continuamente uma mdscara sobre seu rosto. A reagdo inconsciente a essa inca-
pacidade de revelar o rosto expressava-se na erup¢io cutinea real, que desapa-
receu quando ela se tomou capaz de expor seu rosto psicologicamente.

A coletividade e a individualidade sfo um.par de opostos polares; dai haver
um relacionamento de oposi¢do e de compensagio entre a persona e a sombra.
Quanto mais clara a persona, mais escura a sombra. Quanto mais a pessoa estiver

identificada com seu glorioso e maravithoso papel social, quanto menos este for

representado e reconhecido simplesmente como um papel, mais escura e nega-
tiva serd a individualidade genuina da pessoa, como conseqiiéncia de ser negligen-
ciada dessa forma. Por outro lado, a preocupagdo excessiva com a sombra, com
0 lado “mau” da pessoa — preocupagfo excessiva com a aparéncia, com 0 quanto
a pessoa € pouco atraente e desajeitada — pode acarretar uma persona bastante
negativa, defensiva e infeliz. Essa persona negativa — isto é, inadaptada — encon-
trard expressio na inflexibilidade, incerteza ou no comportamento primitivo e
compulsivo.

Apesar de, 4 primeira vista, o ego se encontrar dentro e através da persona,
vimos que os dois ndo foram feitos para permanecer num estado de identidade.
Somos atores no jogo social, mas também devemos participar de um outro jogo.
Também fomos feitos para ser nossos Selves individuais.
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10

A Sombra

O termo sombra refere-se a parte da personalidade que foi reprimida em
beneficio do ego ideal. Como tudo o que € inconsciente é projetado, encontra-
mos a sombra na proje¢do — em nossa visgo da “outra pessoa”. Como figura dos
sonhos e fantasias, a sombra representa o inconsciente pessoal. Ela é como uma
combinagdo das cascas pessoais dos nossos complexos e, portanto, o limiar de
todas as experiéncias transpessoais.

Na pritica, é comum a sombra aparecer como uma personalidade inferior.
Contudo, sempre pode haver uma sombra positiva que surge quando apresenta-
mos a tendéncia de nos identificar com nossas qualidades negativas e reprimir
as positivas. Posteriormente, voltaremos a este caso especffico.'

O seguinte exemplo de sombra € cldssico na situagdo familiar: uma paciente
de meia-idade vive reclamando asperamente da sogra. A descricdc que faz dela
parece ser correta, em geral, pois o marido, independentemente da pessoa, for-
neceu uma descri¢fo quase idéntica. A mae ¢é vista por ambos como dominadora:
nunca admite o ponto de vista de outra pessoa,-tem O hédbito de pedir um con-
selho e em seguida deprecid-lo, sente-se sempre em desvantagem, abusada, mar-
tirizada e, como resultado disso tudo, ¢ quase inacessivel. A paciente sente qlfe
a sogra se interpde entre ela e o marido, o filho deve constantemente atender &
mde, ¢ a esposa, em conseqiiéncia, se sente eclipsada. Sua situag@o conjugal parece
estar num impasse sem saida. Ela tem o seguinte sonho:

“Fstou num sagudo escuro. Tento alcancar meu marido; no entanto, o
caminho estd obstruido pela minha sogra. Mas o que é mais assustador é que ela
ndo pode me ver, embora haja um refletor aceso voitado para mim. E como se,
no que lhe diz respeito, eu simplesmente nao existisse.”

Lembremo-nos mais uma vez de que um sonho sempre aponta para uma
situagdo inconsciente. Ele € complementar e revela aquilo que nao conhecemos
suficientemente. Um sonho ndo reafirma uma situagdo jd encarada como ade-
quada e cormeta por aquele que sonha. Se hd davida na mente consciente, um
sonho pode ajudar a resolver essa duvida pela reiteragdo, mas quando um sonho
repete algo de que estamos inteiramente convencidos, entdo um desafio é levan-
tado pelo inconsciente; nossas proje¢des nos $ao mostradas. Na superficie, este
sonho parece confirmar a queixa consciente da nora. Mas o que diz ele quando
procuramos uma proje¢ao inconsciente? Diz claramente a quem sonhou que o
refletor estd apontado para elz, nfo para a sogr. Ele mostra as caracteristicas
inconscientes que a paciente projeta ma sogra e que se intefpfem entre ela e o
marido. A sogra que hd nelz impede-a de alcangar o marido. E sua propria neces-
sidade de estar sempre certa, € sua tendéncia de criar obstdculos e depreciar tudo,
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sua tendéncia’ de ser a grande mdrtir, que lhe barram o caminho. Q refletor apon-
ta para ela, mas a sogra no a vé; a paciente estd tdo presa i sogra e identifica-se
tanto com as qualidades que lhe atribui, que é incapaz de ver a si mesma como
é., de ver sua propra individualidade real. Dai resulta que sua prépria individua-
lidade inexiste e, j4 que ela ndo pode se ver precisamente, também nfo pode, na
vida real, ver a sogra como ser humano e, portanto, nio pode lidar de fd;ma
adequada com as tdticas obstrutivas que na verdade utiliza. E um perfeito cir-
culo vicioso que inevitavelmente ocorre quando estamos presos numa projegio
da sombra (ou numa proje¢io do animus ou da anima). A projecdo invariavelmente
embaga nossa visdo da outra pessoa. Mesmo quando as caracteristicas projeta-
das sdo caracteristicas reais da outra pessoa — como neste caso — a rea¢o afetiva
que marca a proje¢do aponta para nosso complexo tonalizado pelo afeto, que
embacga nossa visfo e interfere como nossa capacidade de ver objetivamente e
de nos relacionar humanamente.

Imagine um motorista de automével que, sem saber, estd usando Oculos
de lentes vermelhas. Ele acharia dificil estabelecer a diferenga entre sinais de
transito vermelhos, amarelos e¢ verdes e estaria correndo constante risco de sofrer
um acidente. De nada lhe valeria que algumas ou até mesmo a maior parte das
luzes que percebe como vermelhas realmente fossem vermelhas. Para ele, o perigo
consiste na incapacidade de diferenciar e separar aquilo que sua “proje¢do ver-
melha” lhe imp&e. Quando ocorre uma proje¢do da sombra, n3o somos capa-
zes de diferenciar a realidade da outra pessoa dos nossos proprios complexos.
Nio - distinguimos fatos de fantasias. Ndo podemos ver onde nés comegamos
e onde o outro termina. N3o podemos vé-la, nem tampouco podemos ver a nds
mesmos.

Eis aqui outro exemplo de sonho. A pessoa que o sonhou é muito liberal
tolerante e aberta — pelo menos supde sé-lo. Seu sonho: ’

“do voltar para casa, descubro que meu apartamento estd ocupado por
um fascista que, com sua milicia, pos tudo de pernas para o ar. Ele prendeu todos
0s que estavam na casa e acorrentou-os. O lugar é uma bagunga.”

Nossq paciente aberto e progressista é notificado de que hd um fascista
um ditador totalitirio na sua casa, isto €, na composi¢3o da sua personalidade,.
Elssa caracteristica coletivista que exige submissdo cega acorrentou a maior parte
de suas fac{uldades vivas e criou uma devastacfo. E claro que o paciente odeia
fascistas; db fato, ele fica muito exaltado e agitado quando essa palavra é men-
cionada — assim como a nora fica superexaltada e irritada quando pensa na
sogra. Em 1cada caso, o individuo € confrontado, em seus sonhos, com aquilo
mesmo de que se ressente; isso se lhe apresenta como uma parte integrante de
sua propria personalidade, a qual nfo pode ser ignorada sem risco. Em ambos
os casos, esse elemento € algo que o paciente nfo deseja considerar como parte
da composigdo de sua personalidade. -

Esse tipo de situagdo é tdo cldssico que quase se poderia fazer com ela um
jogo de saldo — caso se desejasse atrair a ruina social. Pega a alguém que lhe descreva
o tipo de personalidade que acha mais desprezivel, mais insuportdvel e odioso,
impossivel de aturar, ¢ ele Ihe descreverd suas préprias caracteristicas reprimidas —
uma autodeséricio completamente inconsciente e que, portanto, sempre o tor-
tura quando ele recebe seu efeito de ourra pessoa. Essas mesmas caracteristicas



sdo tdo inaceitdveis para ele precisamente porque representam sua propria parte
reprimida; achamos impossivel tolerar nos outros apenas aquilo que nfo podemos
aceitar em nés mesmos. Qualidades negativas que nfo nos incomodam tanto,
que achamos relativamente fécil perdoar — se tivermos de perdod-las — prova-
velmente ndo pertencem 4 nossa sombra.

A sombra € a experiéncia arquetipica da “outra pessoa” que, em sua estra-
nheza, é sempre suspeita. E o anseio arquetipico do bode expiatério, de alguém
para culpar e atacar a fim de se obter justificativa e absolvi¢do; € a experiéncia
arquetipica do inimigo, a experiéncia da culpabilidade que sempre adere 4 outra
pessoa, j4 que temos a ilusdo de compreender a nés mesmos e de ji ter lidado
adequadamente com nossos proprios problemas. Em outras palavras, & medida
que tenho de ser correto ¢ bom, ele, ela ou eles se tornam os portadores de todo
o mal que nfo consigo reconhecer em mim mesmo.

As razdes disso residem na prépria natureza do ego; o desenvolvimento
do ego, que descreveremos com mais detalhes em capitulo posterior,> ocorre
como o resultado do encontro entre o Self — como tendéncia potencial da
personalidade — e a realidade externa, ou seja, entre a individualidade potencial
interior e a coletividade exterior. No primeiro nfvel da experiéncia entre o certo
e o errado, que é a base da auto-aceitagdo, as bases da consciéncia cabem 2 cole-
tividade exterior e sio nela projetadas. A crianga se aceita em termos de amol-
dagem. A harmonia'com o Self e portanto com a consciéncia parece, & primeira
vista, depender da aceitagdo extema — isto €, dos valores coletivos ¢ da persona,
e esses elementos da individualidade demasiadamente discrepantes dos valores
aceitos da persona ndo podem, ao que parece, ser conscientemente incorporados
a imagem que o ego tem de si mesmo. Eles se tornam, portanto, sujeitos 4 repres-
sdo. Contudo, ndo desaparecem; continuam a funcionar como um alter-ego des-
percebido que parece estar fora da pessoa — em outras palavras, como a sombra.
O desenvolvimento do ego repousa na repressdo do “errado”, ou do “mal”, e no
incentivo do “bem”. O ego ndo pode se fortalecer se primeiro ndo aprendermos
tabus coletivos, se ndo aceitarmos os valores do superego ¢ da persona e nos iden-
tificarmos com padrdes morais coletivos.

E muito importante observarmos que essas caracteristicas (a essa altura
reprimidas por serem incomensurdveis com os ideais da persona e os valores
culturais gerais) podem ser bdsicas para as estruturas fundamentais da persona-
lidade; porém, por terem sido reprimidas, permanecerdo primitivas e, portanto,
negativas. Infelizmente, a repressdo nfo elimina as caracteristicas ou impulsos,
nem as impede de funcionar. Apenas as remove da consciéncia do ego; elas per-
manecem como complexos. Ao serem postas de lado, também ficam longe da
supervisio e, portanto, podem continuar sua existéncia sem freios, de maneira
separadora. A sombra, portanto, consiste nos complexos, nas caracteristicas
pessoais que repousam em impulsos e padrdes de comportamento, os quais s3o
uma parte “escura” definida da estrutura da personalidade. Em muitos casos,
sdo facilmente observdveis pelos outros. Apenas nés ndo conseguimos vé-los. As
caracteristicas da sombra, em geral, estdo em evidente contraste com os ideais
do ego e com os esforgos da vontade. O altruista sensivel pode conter, em si mesmo,
um egoista brutal; a sombra do lutador corajoso pode ser um covarde. manhoso;
a namorada amorosa pode abrigar uma bruxa cruel.

A existéncia ou a necessidade de uma sombra € um fato arquetipico humano
geral, j4 que o processo de formagdo do ego — o choque entre a coletividade e a
individualidade — é um padrdo humano geral. A sombra ¢ projetada de duas ma-
neiras: individualmente, na forma das pessoas a quem atribuimos todo o mal;
e coletivamente, em sua forma mais geral, como o Inimigo, a personificagdo do
mal. Suas representa¢Ses mitoldgicas sdo o deménio, o arquiinimigo, o tentador,
o maligno ou o duplo; ou, de dois irmdos ou irmds, aquele que é moreno ou mau.

A sombra € constituinte do desenvolvimento do ego, produto da divisdo
que ocorre quando se estabelece um centro de consciéncia. E aquilo que desco-
brimos estar faltando quando fazemos um balango. Ela coincide aproximada-
mente com aquilo que foi considerado como o inconsciente (primeiro por Freud,
e atualmente de modo geral), ou seja, os elementos reprimidos do consciente.
Nas representa¢cdes inconscientes espontineas, a sombra costuma ser personifi-
cada por uma figura que tem o mesmo sexo que o paciente.

O reconhecimento da sombra pode ocasionar efeitos muito marcantes na
personalidade consciente. A propria nogdo de que o mal da outra pessoa poderia
estar apontando para nés mesmos apresenta impactos de vdrios graus, dependendo
da forga das suas convicgdes éticas e morais. E preciso ser forte para nao recuar
ou ndo ser esmagado diante da visdo da prépria sombra e € preciso ser corajoso
para aceitar a responsabilidade pelo “eu” inferior. Quando esse choque parece
ser muito grande para agilientar, o inconsciente costuma exercer sua fun¢do com-
pensatéria e vem em nosso auxilio com uma visdo construtiva da situagdo, como
no seguinte sonho:

“Alguém queria me matar com uma magd. Entdo percebi que um dos meus
vizinhos, que ndo tenho em muita alta conta, havia conseguido transformar um
pedago de terra pedregoso e arenoso, que eu considerava imitil, num belissimo
jardim.”

Esse sonho apresenta o problema da sombra de duas maneiras: primeiro,
em termos arquetipicos; depois, em termos individuais. O paciente associava a
magd 4 famosa fruta do primeiro capitulo do Génesis — o presente do demdnio.
A pessoa desconhecida que o ameaga com o presente do deménio ou da serpente
constela uma forma arquetipica da sombra, o fato humano geral de que todos
tém de lidar, com o problema da sombra. O vizinho real que ele menospreza re-
presenta a siwmbra pessoal. Na verdade, o sonho estd dizendo: vocé tem medo de
que a sombia — aquilo que hd em vocé e que oferece a magd, a discriminagdo
entre 0 bem ¢ o mal e, portanto, a consciéncia da tentagdo do mal que existe
em vocé —q¢acabe por matdlo. E, de fato, ao comer a ma¢d, o homem acabou
conhecendo a morte (Génesis 3:19); mas a mac¢d também significa a seguinte
inferéncia: “Sereis como deuses, ao conhecerdes 0 bem e o mal” (Génesis 3:5).
Portanto, o sonho aponta para o fato de’que esse problema pessoal tdo chocante
para o paciente é um problema geral, fundamental, humano — e portanto arque-
tipico. O confronto com o mal em si mesmo. pode ser uma experiéncia mortifi-
cadora; mas, como a morte, aponta para além do significado pessoal da existéncia.
E importante para a pessoa que sonha compreender isso.

A segunda parte do sonho diz o seguinte: é o seu préprio lado da sombra —
aquele que vocé considera inaceitdvel em si mesmo, isto &, aquelas qualidades

‘que vocé associa com o vizinho que despreza — que se apodera de uma drea 4drida



e insatisfat6ria e a transforma num paraiso. Quando a sombra é reconhecida, é
fonte de renovagdo; o impulso novo e produtivo ngo pode vir dos valores esta-
belecidos do ego. Quando hd um impasse, uma época estéril em nossas vidas —
apesar de um desenvolvimento adequado do ego — devemos nos voltar para o
lado escuro, e portanto inaceitdvel, que ndo estd 4 disposicdo do nosso consciente.
No Fausto de Goethe, quando lhe perguntam “quem é voc, entao?”, o demd-
nio responde que é

Parte daquele Poder que
o Mal sempre faria, e que sempre faz o Bem.
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(O inverso -desta afirmagdo também ¢ verdadeiro: com muita freqiiéncia, quan-
to mais desejamos o bem, mais criamos o mal — por negligenciar nossas inten-
¢Oes egoistas ou descuidarmos do mal; quando nos tornamos filantropos profis-
sionais, por exemplo.)

Isso nos conduz ao fato fundamental de que a sombra é a porta para nossa
individualidade. Uma vez que a sombra nos apresenta nossa primeira visio da
parte inconsciente da nossa personalidade, ela representa o primeiro estdgio para
encontrar o Self. De fato, no hd acesso ao inconsciente e i nossa prépria reali-
dade a ndo ser através da sombra. Apenas quando reconhecemos aquela parte
de ndés mesmos que ainda ndo vimos ou preferimos ndo ver é que podemos seguir
em frente, questionar e encontrar as fontes em que ela se alimenta e a base em
que repousa. Por isso, nenhum progresso ou crescimento na andlise é possivel
até que a sombra seja adequadamente confrontada — e confrontd-la significa mais
que meramente conhecéla. S6 quando sofrermos o choque de ver a n6s mesmos
como realmente somos, € ndo como- desejamos ou esperangosamente presumi-
mos ser, é que poderemos dar o primeiro passo em dire¢@o a realidade individual.
Todo paciente, no infcio da andlise, tem uma experiéncia desencorajadora: seus so-
nhos tendem a ser extremamente criticos e negativos. As vezes, parece que eles nada
tém de bom para dizer — com uma excegdo. Pode acontecer que a formagdo do
ego tenha sido baseada nas qualidades inferiores da pessoa. Se ela € incapaz de
integrar seu potencial positivo e desvaloriza-se em excesso, ou se ela é idéntica
ao seu lado negativo (por falta de for¢a moral, por exemplo), entdo o potencial
positivo torna-se a caracteristica da sombra. Nesse caso, a sombra € uma sombra
positiva; é, na verdade, o mais claro dos “dois irm&os”. Nesse caso, os sonhos
sempre tentam trazer para o consciente aquilo que foi indevidamente negligen-
ciado: as qualidades positivas. Porém, isso ocorre com menos freqiiéncia do que
o esperangoso e radiante retrato que a pessoa faz de si mesma. Temos esse re-
trato brilhante porque tentamos nos desejar dentro dos padrdes coletivamente
aceitos.

H4 virios tipos de reagSes possfveis & sombra. Podemos nos récusar a
encard-la; ou, uma vez conscientes de que ela faz parte de nés, podemos tentar
elimind-la e corrigi-la imediatamente; podemos nos recusar a ser responsdveis
por ela e deixd-la seguir seu caminho; ou podemos “sofré-la” de modo constru-
tivo, como parte da nossa personalidade que pode nos conduzir para uma sauddvel
humildade e humanidade e, finalmente, a novos insights e horizontes de vida
mais amplos.

Quando nos recusamos a encarar a sombra ou tentamos combaté-la apenas
com a forga de vontade, dizendo “vade retro, Satands”, estamos meramente re-
legando essa energia para o inconsciente, de onde ela exerce seu poder de uma
forma negativa, compulsiva e projetada. Entfo nossas projegSes transfoimam o
mundo que nos cerca em um ambienté que nos mostra nossas proprias faces,
embora nao as reconhecamos como nossas. Ficamos cada vez mais isolados; em
vez de uma relagdo real com o mundo & nossa volta hd apenas uma relagfo ilu-
s6ria, pois ndo nos relacionamos com o mundo como ele é, mas com o “mundo
vil e mau” que nossa proje¢do da sombra nos mostra. O resultado é um estado
inflacionado e auto-erético, alienado da realidade, que geralmente assume a
conhecida forma do “se isso e aquilo fossem assim e assado™ ou “quando isso
tiver acontecido”, ou “se eu fosse mais bem compreendido™ ou “apreciado”.

Devido s nossas projegdes, vemos esse impasse como md-vontade do meio
ambiente; assim, cria-se um circulo vicioso que continua ad infinitum, ad nauseam.
Essas proje¢des modelam de tal modo nossas atitudes em relagdo aos outros que
acabamos literalmente ocasionando aquilo que projetamos. De tanto imaginar
que somos tio perseguidos pela md-vontade, a méi-vontade acaba mesmo sendo
produzida pelos outros em resposta i nossa cdustica defensiva. Nossos semelhan-
tes encaram isso como hostilidade espontinea, que provoca sua defensiva e suas
projecdes de sombra em nés, ds quais por nossa vez reagimos como nossa defensiva,
causando assim ainda mais md-vontade. -

O sonho que segue ¢ um sonho tipico, ocorrido durante um tal estado de
coisas.

“Eu_andava com muito medo de ladroes e encontrei um homem que se
ofereceu para me proteger contra eles. Mas, para meu grande espanto, descobri-
que aquele suposto protetor era ele proprio um ladrdo.”’

Outro sonho:

“O remédio que eu tanto desejava revelou ser o proprio veneno que tinha
causado a minha doenga.”

O fato de que a conscientizagdo e a integragdo da sombra conduzem a uma
saida para nosso impasse ¢ até mesmo & totalidade psiquica é expresso nos freqiien-
tes sonhos.jd mencionados,* nos quais uma pessoa aparentemente ameagadora
bate a porta querendo entrar; temos sempre medo de deixi-la entrar, mas, quando
é admitida, acaba se mostrando muito atil.

A de proteger seu préprio ‘controle e soberania, o ego instintivamente
oferece graﬁde resisténcia ao confronto. com a sombra; quando vé de relance a
sombra, 0 ego muitas vezes reage com uma tentativa de elimind-la. Nossa vontade
¢ mobilizada e decidimos: “Eu nfo vou mais ser desse jeito!” E entfo que vem
o perturbador choque final, quando descobrimos que, pelo menos em parte, isso
¢ impossivel por mais que tentemos, pois a sombra representa padrdes de senti-
mento e comportamento autdnomos carregados de energia. Essa energia nfo pode
simplesmente ser detida por um ato de vontade. E necessdrio recanalizila ou
transformd-la. Porém, essa tarefa requer ao mesmo tempo consciéncia e aceita-
¢do da sombra como algo que ndo pode ser simplesmente descartado.

Todos os nossos sentidos morais longamente treinados se revoltam, nfo
apenas contra a admissio mas sobretudo contra quaisquer intercimbios com o
“demdnio™. Nele, s6 podemos ver negritude moral; de fato, se nfo fosse assim,
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ele ndo teria sido reprimido logo de inicio e transformado em sombra durante a
diferencia¢io do ego. Esse doloroso problema moral evidencia-se em outro sonho
daquele homem que teve o sonho fascista. Ele havia reclamado asperamente da
esterilidade de sua existéncia insipida. Sentia ter dons artisticos, mas ndo encon-
trara um meio de entrar em contato com eles. Sonhou o seguinte:

“Finalmente, eu ia encontrar meu irmdo hd muito tempo ausente, de quem
eu sentia saudades. A distdncia, ele surgiu como uma figura delicada, sensivel
e artistica. Mas quando se aproximou, recuei aterrorizado e enojado, pois pude
entdo perceber que ele era efeminado, fraco, talvez até mesmo homossexual.
Aflito e desapontado, afastei-me e evitei encontrd-lo. ™

Aquele homem ndo conseguia reconhecer seu lado fraco e sensivel que, a
luz de suas habituais convicg¢Ses, parecer-lhe-ia apenas efeminado, pouco viril
e até mesmo degenerado. A distdncia, ele confundiu sua fraqueza com sensibi-
lidade artistica. Mas, ao romper com sua “feminilidade” — ou melhor, com aquilo
que ndo estava de acordo com seu ideal unilateral de masculinidade — ele também
rompeu com a possibilidade de reconhecer e canalizar as capacidades reais que
poderiam estar adormecidas em seu “outro” fraco e sensivel.

Durante o processo de andlise, os sonhos continuam a chamar a atengio
para a sombra  de modo critico, até que ela seja aceita em suas muitas facetas.
Aqui, a aceitagdo envolve a compreensdo das caracteristicas como informagdes,
como fatos. Nio significa que eles tenham de ser exteriorizados ou representa-
dos indiscriminadamente. Isso ndo seria aceitagdo, mas identificagdo. E impor-
tante que os elementos do inconsciente falem para nos e ndo através de nds, en-
quanto permanecemos na ignorancia deles. Quando falam através de nods, nos
tornamos idénticos a eles e, nesse sentido, eles sdo eliminados como assuntos
morais ou éticos.

De algum modo, quase todas as pessoas sentem que uma caracteristica jd
reconhecida necessariamente terd de ser exteriorizada, pois achamos que, mais
doloroso do que encarar a sombra, é resistir aos anseios dos nossos proprios
sentimentos, suportar a press@o de um impuiso, sofrer a frustragdo ou dor de
ndo satisfazer a um anseio. Por isso, a fim de evitar resistir aos impetos dos nossos
proprios sentimentos quando os reconhecemos, preferimos simplesmente ndo
vé-los, para nos convencer de que ndo existem. A repressfo parece ser menos
dolorosa que a disciplina. Mas, infelizmente, € também mais perigosa, pois nos
faz agir sem estarmos conscientes dos nossos motivos e, portanto, irresponsavel-
mente. Mesmo que ndo sejamos responsaveis pelo modo como somos e sentimos,
temos de assumir a responsabilidade pelo modo como agimos. Portanto, precisa-
mos aprender a nos disciplinar. E a disciplina repousa na capacidade de agir
contrariamente aos nossos sentimentos quando necessdrio. Isso é uma prerroga-
tiva eminentemente humana e também uma necessidade.

A repressdo, por sua vez, apenas se volta para o outro lado. Quando per-
sistimos nela, acaba sempre levando 4 psicopatologia; mas é também indispen-
sdvel 4 primeira formagdo do ego. Isso significa que todos carregamos, dentro
de noés, os germes da psicopatologia. Nesse sentido, a psicopatologia potencial
¢ uma parte integrante da nossa estrutura humana. .

Reafirmando aquilo que j4 foi abordado num capitulo anterior:® a repres-
$30 é o oposto da disciplina. A disciplina implica encarar um problema ou uma
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qualidade negativa e decidir resistir-lhe em certas circunstdncias, sabendo porém
que uma pessoa nio pode resistir a todos os impulsos o tempo todo — assim
como ndo pode enganar a todo o mundo o tempo todo. Os impulsos tém de ser
liberados até certo ponto, sendo nfo poderemos vivencid-los. Mas, uma vez i solta,
eles devem ser disciplinados. A sombra tem de ocupar seu lugar de legitima
expressio de algum modo, em alguma época, em algum lugar. Ao confrontd-la,
escolhemos quando, onde e como podemos permitir que exprima suas tendéncias
num contexto construtivo. E quando nfo é possivel restringir a expressdo do
seu lado negativo, podemos amortecer seu efeito por meio de um esfor¢o cons-
ciente para acrescentar um elemento mitigador ou, pelo menos, uma justifica-
tiva. Quando ndo podemos ou nfo devemos nos impedir de sofrer, podemos pelo
menos tentar fazé-lo gentilmente e estar preparados para suportar as conseqién-
cias. Quando virtuosamente voltamos o rosto, ndo temos essa possibilidade; en-
tdo a sombra, entregue a seus proprios esquemas, provavelmente nos arrastard
de modo destrutivo ou perigoso. Neste caso, a coisa simplesmente “acontece”
conosco, e na maioria das vezes quando é mais embaragoso, uma vez que nio
sabemos o que estd acontecendo, nada podemos fazer para mitigar seu efeito,
e assim jogamos toda a culpa em outra pessoa.

Naturalmente, também hd implicagGes sociais e coletivas no problema da
sombra. Elas sio arrasadoras, pois € aqui que se encontram as raizes do viés e
da discriminagdo social, racial e nacional. Toda minoria e todo grupo dissidente
carrega a projecdo da sombra da maijoria, seja negro, branco, gentio, judeu, ita-
liano, irlandés, chinés ou francés. Além disso, jd4 que a sombra é o arquétipo do
inimigo, ¢ bem provdvel que sua proje¢do nos envolva na mais sangrenta das
guerras precisamente nas épocas de maior complacéncia com a paz e com nossa
propria eqiiidade. O inimigo e o conflito com o inimigo sdo fatores arquetipicos,
proje¢des da nossa prépria divisdo interior, e ndo podem ser legisiados ou banidos
dos nossos desejos. Podemos lidar com eles — se é que podemos — apenas ao con-
frontar a sombra e curar nossa divisdo individual. As épocas mais perigosas, tanto
coletiva como individualmente, sfo aquelas em que supomos té-la eliminado.

A sombra ndo pode ser eliminada. Ela é o onipresente irmdo moreno (ou
irmd morena). Quando nfo conseguimos ver onde ela estd, hd problemas a vista,
porque € certo que ela se encontra atris de nds. Portanto, a questdo adequada
nunca é “serd que eu tenho algum problema com a sombra, serd que eu tenho
um lado ntgativo?”, mas sim “onde € que ela estd agora?” Quando nfo podemos
vé-la, ¢ méihor ter cuidado! E é muito util lembrar a formulagdo de Jung de que
um complexo ndo € patologico per se. Torna-se patoldgico apenas quando pre-
sumimos que ndo o possuimos; porque entdo € ele que nos possui.

Jung fala em termos prdticos e simbélicos sobre os significados mais pro-
fundos do arquétipo da sombra: -

O reconhecimento da sombra. . . conduz 4 modéstia de que precisamos a
fim de reconhecer a imperfeigdo. E é exatamente esse reconhecimento consciente
e essa consideragdo que sio necessirios onde quer que se estabelega um relaciona-
mento humano. Um relacionamento humano nio. se baseia na diferencia¢cio e na
perfeicdo, pois estas apenas enfatizam as diferengas ou trazem 4 tona o oposto
exato; ele se baseia, isso sim, na imperfeicdo, naquilo que é fraco, indefeso e ca-
rente de apoio — a prépria origem e razdo da dependéncia. A perfei¢do ndo precisa
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dos outros, mas a fraqueza sim, pois ela procura apoio e ndo enfrenta o parceiro
com qualquer coisa que possa forgi-lo a uma posigio inferior ¢ até mesmo humi-.
Ihi-lo. Essa humilhagio pode ocorrer muito facilmente quando o alto idealismo
representa um papel demasiado proeminente.5

Talvez isso pare¢a ser muito simples, mas as coisas simples sempre sio as
mais dificeis. Na vida real, exigem a grande arte de ser simples; portanto, a acei-
tagdo de si mesmo € a esséncia do problema moral e a prova dos nove de toda a
perspectiva de vida da pessoa. Que eu dé alimento ao pedinte, que perdoe a um
insulto, que ame meu inimigo em nome de Cristo — todas essas so, indubitavel-
mente, grandes virtudes. O que eu fago para o menor de meus irmdos, fago-o para
Cristo. Mas, e se eu descobrir que o menor dentre todos, o mais pobre dos mendi-
gos, o mais impudente dos ofensores, sim, o préprio demdnio, que eles estdo dentro
de mim e que eu mesmo estou necessitado da esmola de minha propria benevo-
léncia, de que eu proprio sou o inimigo que deve ser amado — e entdo? Entdo,
via de regra, toda a verdade do Cristianismo € invertida: entio ndo héd mais
nenhuma conversa de amor e sofrimento; dizemos ao irmdo dentro de nds: “Raca”,
e o condenamos, e temos raiva de nés mesmos. N6s o escondemos do mundo, ne-
gamos jamais haver encontrado o pior dos piores em nés mesmos e, fosse ele o
préprio Deus que se aproximasse de nds nessa forma desprezivel, té-lo-famos negado
mil vezes antes que um {nico galo tivesse cantado.”

11

O Masculino e 0 Feminino

Uma das formas mais bdsicas nas quais vivenciamos o conflito universal
dos opostos em nés mesmos e no rosso encontro com os outros é a polaridade
masculino-feminino. Ela se coloca, portanto, em primeiro lugar entre nossos
problemas psicolégicos. Pode haver um sentido vago e subjacente de unidade, do
qual falam os misticos mas, no que diz respeito a nossa realidade didria, nés a
vivenciamos em termos de dualidade e conflito: consciente-inconsciente, luz-som-
bra, espfrito-natureza, positivo-negativo e, neste caso, masculino-feminino.

Ao introduzir o conceito de Logos-Eros, Jung iniciou uma abordagem para
o entendimento da polaridade masculino-feminino, em termos de implicagGes
arquetipicas mais amplas. Ele diz o seguinte: “O conceito de Eros poderia ser
expresso em termos modemos como relacionamento psiquico, ¢ o de Logos,
como interesse objetivo.”'! E mais ainda: “Mas nfo desejo nem pretendo dar a
esses dois conceitos intuitivos uma definicdo demasiado especifica. Estou utili-
zando Eros e Logos apenas como apoios conceituais para descrever o fato de
que o consciente da mulher é mais caracterizado pela qualidade conectiva
de Eros do que pela discriminagfo e cognigdo associadas com Logos.”?

Na psicologia-analitica, tem havido a tendéncia de se utilizar esses apoios
conceituais iniciais e, provavelmente, no que diz respeito a Jung, experimentais,
como se eles-fossem caracterizagBes completas ou definitivas dos arquétipos mas-
culino-feminino. Creio que isso tem sido motivo de confusgo, pois, como ten-
tarei mostrar, o conceito Eros-Logos confere expressdo a apenas uma parte dos
arquétipos ‘masculino-feminino. Além disso, é mais provdvel que a figura mito-
l6gica masculina de Eros se ajuste mais 3 dinimica masculina do que 4 feminina. Na
minha opinido, o mitologema do masculino-feminino pode ser abordado com
mais proveito em termos dos antigos conceitos chineses de Yang e Yin. O Yang
e o Yin ihcluem “masculinidade” e “feminilidade” como principios gerais ou
imagens simbdlicas, mas esse uso dos simbolos nio deve ser confundido com
masculinidédde e feminilidade enquanto caracteristicas diretas dos homens ou
das mutheres. No mundo da manifestagdo concreta, tudo toma parte nas v4rias
proporgdes de Yang e Yin, inclusive 0s homens e as mulheres. Esses princfpios
bdsicos sdo representagdes puramente simboélicas das energias que incluem aquilo
que comumente chamamos masculinidade e feminilidade.

Na filosofia chinesa, o principio Yang é representado como o arquétipo
que encerra o elemento criativo ou gerador, ou a energia iniciadora; ele simbo-
liza a experiéncia da energia em seus aspectos impulsivos de forga, impulsividade,
agressividade e -rebelifo. Apresenta as caracteristicas de calor, estimulo, luz (sol,
raio); é divisor e filico como a espada, a langa ou o poder de penetragdo, e até



mesmo despedacgador; ele se move do centro para fora; € representado como
parafso ou espirito; manifesta-se em disciplina e separagdo, e, portanto, em indivi-
dualizagdo. Desperta, luta, cria e destréi, € positivo e entusiasmado, mas também
restritivo e ascético (outra tendéncia separadora)

Por outro lado, o principio Yin é representado como receptivo, décil, re-
traido, frio, imido, escuro, concreto, envolvente, continente (caverna e cavidade),
doador de forma e gerador, centripeto, iniciador; nfo ¢ espirito mas natureza, o
mundo da formagdo, o ventre escuro da natureza que d4 i luz os impulsos, os
anseios e instintos e a sexualidade, ele € visto no simbolismo da Terra e da Lua,
da escuriddo e do espago; é negativo, indiferenciado e coletivo.

E importante notar que o uso dos termos negativo e positivo nesse contex-
to nfo implica julgamento de valor, como acontece quando esses termos sfo apli-
cados 4 eletricidade. Positivo é utilizado para descrever uma energia assertiva,
emanadora e iniciadora; negativo, no caso de uma energia receptiva ou passiva.
Mais uma vez, devemos enfatizar o fato de que ndo estamos definindo, mas
descrevendo ou retratando a variedade das representagSes simbolicas. Ndo po-
demos definir fendmenos bdsicos porque nfo sabemos o que eles “sdo”. Estamos
lidando, aqui, com entidades ou fatos tipicamente vivenciados e encontrados em
certas formas; tentamos apresentar tais fatos em termos da “melhor descri¢go,
ou férmula possivel, de um fato relativamente desconhecido; fato, entretanto,
que é reconhecido ou postulado como existente™.>

Em seus comentdrios sobre o I Ching, o antigo cldssico™ chinés, Richard
Wilhelm, caracteriza o relacionamento entre o Yang e o Yin: o “poder primordial
receptivo do Yin. . . € o complemento perfeito do Criativo — o complemento,
ndo 0 oposto, pois o Receptlvo nfo combate o Criativo, mas completa-o”.*

Estamos comparativamente mais familiarizados com expressdes dos princt-
pios Yang de ordem, compreensdo, iniciativa, separagdo e consciéncia que de-
terminam nossa vida consciente. O Yang oferece a caracterizagdo manifesta para
a orienta¢do consciente do homem e, paradoxalmente, para os tragos inconscien-
tes da mulher (seu animus) que constituem um vetor dirigido para a consciéncia
e a diferenciagfo. A orientagdo manifesta ou consciente da mulher — seu Yin —
é bem avesso 4 diferenciagdo consciente. O Yin é mais enigmdtico para nos do
que o Yang; ele opera na orientagdo feminina (freqiientemente distorcida).e na
anima do homem. Também nos escritos de Jung, o principio Yin ndo estd clara-
mente distinto do seu aspecto de Eros e do relacionamento. Aproveitemos aqui
a excelente caracterizagdo de Linda Fierz-David:

Sempre que alguém interpreta, tende facilmente a idealizar e, nesse caso,
a visualizar o Yin Receptivo como algo relacionado com a maternidade amorosa.
Comegamos com a imagem da mie a fim de realizar o principio feminino, mas é
exatamente isso que ndo devemos fazer porque o feminino é o oposto do espiritual
e do ideal. Yin é o ventre materno da alma, que concebe e dd 4 luz. Tudo aquilo
que cai dentro dele é carregado, amadurece e é expelido, indistintamente. Ele € o
eterno carregador, mas também o inerte. Quando concebe, permanece indiferente,
frio e cego. Continua imdvel no lugar; apenas quando dd a a luz ele vibra e estremece

- como o vulcdo irracional.

Num certo sentido, é bem arriscado compreender isso pois, embora o profun-
damente feminino seja o centro do qual brota toda a vida psiquica, é exatamente
devido 3 sua grande inércia que ele se opGe hostilmente a toda agdo, toda cons-

ciéncia ¢ desenvolvimento. Assim como a natureza externa, sem a intervengdo do
homem, cria e destrdi incessantemente, numa continuagio indiferente e insensivel,
permitindo que os frutos amadurecam e caiam, que os animais vivam e morram,
também o feminino sem a intervengdo ativa da mente consciente prossegue de modo
indisciplinado, produzindo vida continuamente.

O feminino ndo € o primitivo, pois o primitivo contém uma relativa dose
de consciéncia e desenvolvimento; &, antes, o ndo-humano e nao—espmtual (6]
que amedronta é que essa ndo-espiritualidade, essa ndo-humanidade é, apesar de
tudo, fonte de experiéncia humana, semelhante a uma fera antiga e preguigosa
que vem observando o homem hé milhares de anos e agora sabe de tudo, muito
antes que ocorra. E para nds, um paradoxo quase insultante que o nao-espiri-
tual deva ser sdbio, mas assim é. Essa sabedoria nio §é gentil para o homem,
pois nunca se ajusta a uma época ou pessoa em particular, mas estd relaciona-
da unicamente com a perpetuidade rigida e crua da vida psiquica inconsciente; e
assim como a vida orgdnica nunca permanece estitica, mas continua implacavel-
mente — sempre renovando até mesmo o organismo na célula Ginica — assim
também o feminino encerra todo o ritmo vibrante e sempre novo da atividade
psiquica, a mudanga inevitdvel de toda forma endurecida. Desse modo, ele contém
e destréi a0 mesmo tempo. Ele ¢ estabilidade inabalivel e colapso aterrorizante.
Exprime-se na necessidade sexual, na adaptabilidade dos instintos, nas emogdes
destruidoras e, devido a sua caprichosa incontrolabilidade, numa sabedoria verda-
deiramente demoniaca.

No seu intimo, toda mulher é movida por esse principio feminino do Yin.
Ao lado de tudo o que ela diz ou faz, ao lado do seu vinculo mais intimo com as
pessoas e os valores espirituais, ele se exprime nela como algo estranho e alienigena,
um “outro” que inequivocamente segue seu préprio caminho.

Aqui ela é empurrada para além de qualquer necessidade sua, ou de seus
entes préximos e queridos, pela necessidade compulsiva desse ritmo. Ela ndo reco-
nhece o tempo exterior e suas exigéncias, mas apenas os sinais inconfundiveis de
um fluxo e refluxo interior. Inconsciente e involuntariamente, essa sua parte mais
profunda estd interessada apenas no crescimento e na maturacdo da vida que exige
seus direitos, que deve exigir seus direitos, quer ela queira quer ndo.

E isso que fundamentalmente torna as mulheres tio misteriosas para si mes-
mas e para os outros. O Yin que hd nelas exige o inexplicivel e o incognoscivel,
empurra-as para o préoximo degrau na parte desconhecida da vida, acrescenta a
parte ainda inconsciente ao que é conscientemente conhecido e descobre, em cada
situagdo, o germe do novo. E, portanto, inexprimivel, e todas as palavras e expli-
cagdes s6 podem oferecer dele um retrato artificial e incorreto. Essa grande escuri-
ddo prenhe de vida € a realidade. Para nés, essa escuriddo parece suspeita e mérbida,
e nos afastamos dela sempre que possivel. Portanto, a escuriddo viva e vibrante do
Yinjraramente ¢ reconhecida em seu significado essencial pelas mulheres modernas
e cultas, em sua expressio natural de sentimentos impulsivos e emogdes que pode-
riam entrar em contato com as profundezas desconhecidas do consciente. Ou entdo,
se € percebida, é rapidamente jogada para baixo da coberta das convicgSes, opinides,
conyeeitos e racionalizagSes que distorcem e interpretam erroneamente o mistério,
até mesmo 4 medida que ele surge. Aquilo que poderia ser compreendido através
da vivéncia ¢ liquidado, mutilado no préprio embrido. Entdio, o profundo substrato
do fluxo da vida psiquica é bloqueado, represado e transborda em. momentos de
descuidada inconsciéncia, em afetos avassaladores que perturbam e distorcem o
significado de tudo em redor. Ou entdo o Yin se insere secretamente nas intrigas
¢ suspeitas conscientes e inconscientes das mulheres, com as quais elas involun-
tariamente envenenam a si mesmas e dqueles que as cercam.5

. E 6bvio que o que foi descrito aqui nfo é nem a qualidade conectiva atri-
buida a Eros nem — e muito menos — o relacionamento psiquico. De fato, de
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certo modo, vé-se que esse aspecto do Yin pode ser contrdrio ao relacionamento
ou até mesmo destrui-lo. '

A esfera da experiéncia Yang abrange 0 mundo do discernimento, do espi-
rito e da ordem, mas também da abstracdo. Ela encontra sua representagdo nas
imagens simbélicas de figuras masculinas: pai, sabedoria, heréi ou companheiro,
dependendo do aspecto particular da experiéncia do “espirito impulsionador”
que é constelado. (Temos mais a dizer a respeito dessa divisdo tipolégica do
arquétipo masculino bésico, o que faremos mais adiante.)® As imagens, contudo,
ndo sdo necessariamente apenas humanas. Os “poderes” também podem ser
representados num simbolismo animal e vegetal, como demonstram as antigas
representagbes das divindades. Zeus, o Grande Pai, por exemplo, também apa-
rece como a aguia, o cisne, o carvalho e até mesmo como a chuva de ouro. De
forma semelhante, a imagética feminina do Yin abrange o mundo da natureza,
da vida, da matéria, das emoc¢Bes e dos impulsos; ela representa o psiquico, o
instintivo e o concreto em vez da experiéncia espiritual, a existéncia em vez da
esséncia, para usar a moderna terminologia existencial. Seu dinamismo almeja
a fusdo e o envolvimento em vez da separagdo e da abstra¢do. “O homem faz,
a mulher .77

-Podemos discernir uma polaridade com tendéncia interior e dinimica ou
emanadora e, nesse sentido, expressdes estdticas tanto na esfera do Yang como
do Yin. O aspecto dindmico na esfera do Yang € como um impulso de ag¢do, um
impulso agressivo, filico, instigador, combativo, desafiador, que luta por reali-
zagdo, conflito e penetragdo; ela é vontade e auto-afirmagdo. Podemos chamd-la
o pélo marciano (Marte, o deus da guerra, personifica a agressividade). O pdlo
Yang estdtico manifesta-se como reflexdo, consciéncia, discernimento, entendi-
mento criativo, discriminag¢do, cognicdo, significado, razdo e disciplina, lei, ordem,
abstracdo e objetividade ndo-pessoal. Esse polo corresponde iaquilo que Jung
chamou o espirito ou o aspecto Logos. Tanto os aspectos Marte como Logos
expressam a luta pela afirmag¢do da separagdo individual.

Na esfera do Yin, o pdlo estitico € aquele que Fierz-David descreveu acima
como inerte, indiferente, frio ¢ cego, gestante e expectante; o ventre materno da
alma e da vida natural que cria e destréi incessantemente, que é avesso d cons-
ciéncia e 4 disciplina. Ele é receptividade e doagdo, mas também apoio e conten-
¢d0; € vivéncia emocional e infinddvel fluxo sonhador do mundo das imagens,
da fantasia e da intui¢go. E impessoal, n3o-individual e €oletivo. Podemos cha-
md-lo o p6lo matemo gestativo do Yin, incorporado 4 doagdo de vida e ao devo-
ramento, as terriveis Grandes Maes, deusas da mitologia, tal como a terrivel Kali.
Ele também surge na representagio da deusa Natura (Physis) como a antitese
do espirito ou Logos.

O pdlo emanador e ativo do Yin corresponde dquilo a que Jung aludiu como
o principio de Eros, sem darthe “uma-definicdo demasiado especifica”.® Con-
forme a caracterizagdo de Jung, Eros refere-se 4 fun¢do do relacionamento. Tra-
ta-se de um anseio de unir, de unificar, de envolver-se com pessoas concretas e
nio com idéias ou coisas, mas envolverse pela unido pessoal, subjetiva e emo-
cional, e nfo por algum significado ou consciéncia de si mesmo ou do parceiro.
Por. isso, esse anseio de envolvimento, de unidade e de afinidade ndo deve ser
confundido com aquilo .que acabamos chamando relacionamento no sentido em
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que Buber, por exemplo, utiliza o termo ao postular um Begegnung Eu-Tu cons-
cientemente empdtico, isto €, uma reunido, um confronto ou encontro. Tal
Begegnung & um “reconhecimento”, um relacionamento de compreensio e
envolvimento criativo mituo, de distincia e também de proximidade. Contudo
o aspecto Eros do Yin ndo € de entendimento, mas apenas de contato e fus&'o’
contato humano e, de fato, envolvimento humano, mas ainda indiferente a(;
entendimento, ao “conhecimento” bdsico em seu sentido biblico de entendimento
amoroso. Afrodite, a Moira mais velha que governa “os sussurros das donzelas,
0 1iso e as brincadeiras, a doce luxtria, 0 amor e a afabilidade amorosa”,® parece
ser uma figura mitolégica apropriada. Ela conduz ao envolvimento emocional,
por isso ¢ indispensivel ao relacionamento. Mas as verdadeiras relagGes humanas
requerem mais do que envolvimento er6tico, elas requerem distdncia confronta-
dora e também proximidade conectiva, entendimento criativo e envolvimento
emocional, desafio agressivo e inagdo paciente, espera, cuidado e tolerdncia.

Oferecam seus coragdes, mas nio em mutua custddia,
Pois apenas a mio da Vida pode conter seus coragoes.
E permanecam juntos, mas ndo juntos demais:

Pois os pilares do templo encontram-se afastados. ¢

A completa relagdfo humana Eu-Tu nfo pode ser simplesmente chamada
uma fun¢do de Eros, como costuma ser apresentada nas obras de psicologia ana-
litica; ela surge da interacdo do Yang e do Yin em sua dupla polaridade de amor
¢ agressividade desafiadora, do entendimento criativo e da gesta¢do emocional.
Ela requer distincia e separacdo assim como envolvimento, integracdo consciente
de raiva e hostilidade assim como de amor e amizade. Por isso, ela constela e invoca
a inteireza ou totalidade do nosso potencial humano. A relagdo € o aspecto inter-
pessoal externo da individuagdo. Uma pessoa pode relacionar-se inteira e verda-
deiramente com um “Tu” sem encontrar o Self mais profundo; por outro lado,
pode encontrar o Self apenas por meio da introversdo. Nossa completudé humana
requer o verdadeiro encontro com o “Tu”.

Ao caracterizar desse modo a natureza dos impulsos do Yin e do Eros e sua
relagdo com o relacionamento psicolégico, ndo estou tentando dizer o que é ou
nao ¢ aquily que chamamos amor. A experiéncia do amor parece-me ser uma
experiéncia que desafia a andlise psicolégica — nem é uma arte a ser aprendida
nem um instinto a ser definido. Assim como Deus, o amor é um mysterium
tremendum, na methor das hipéteses passivel de caracterizagdo simbélica. A
estrutura e o funcionamento psicoldgico de uma pessoa podem possibilitar ou
impossibilitar que o amor ocorra, mas nenhuma andlise ou retificagdo da estru-
turagdo psicolégica pode ‘produzjr 0 amor; por isso, nenhum impulso definivel
pode ser chamado amor. Aquilo que Jung chama Eros ou ansio de envolvimento
estd, de fato, destinado a representar um papel importante quando ocorre o amor.
Contudo, hd um grande abismo entre o envolvimento cego e o passional e aquele
amor que deseja e é capaz de se- dar, de compreender e até mesmo de renunciar
a seus apelos se isso for exigido pelas mais profundas necessidades de ar;lar. )

Em suas representagGes mitologicas, as duas polaridades do Yin foram algu-
mas vezes combinadas nas figuras da Grande M#e e da Deusa do Amor. Em De-



meter-Perséfone de um lado e Afrodite de outro, elas foram concebidas separa-
damenie, mas Isis e Kdli, por exemplo, contém ambos os aspectos. A caracteri-
zagdo feita por Evola dos dois tipos principais de feminilidade é psicologicamente
acurada. Ele fala dos tipos Demétrico e Afroditico,!* um que funciona prima-
riamente como a mde orientada para o coletivo, o outro coino a amante orientada
para o pessoal e o individual. Encontraremos novamente esses tipos como corres-
pondentes & Mae de Wolff e a Hetaira.

Os dois tipos bdsicos da expressio masculina (Yang) encontraram sua re-
presentagdo mitoldgica nas vdrias divindades da guerra ou contenda e da sabe-
doria. Marte ou Ares é um exemplo de deus da guerra e ¢, incidentalmente, o
amante de Afrodite (observa-se com freqiiéncia que os soldados e as prostitutas
praticam as duas ocupagSes mais antigas do mundo). As divindades da sabedoria
incluem Zeus, que 'pesa as escalas do destino; Odin, que bebe no po¢o de Mimir;
e Brahman, que encama o significado absoluto.

Assim como o aspecto sustentador e devorador da mie tende a fundir-se em
vdrios graus com o aspecto erético e conectivo do Yin, o que acontece com Kali
ou com as grandes deusas da Lua, assim também em Odin, Shiva ou Zeus as ca-
racteristicas do sdbio e do guerreiro se fundem, de modo que essas figuras estdo
proximas de exprimir o total dinamismo Yang.

O principio da relagdo consciente Eu-Tu, de um relacionamento amoroso
de mutua aceitagdo e entendimento consciente que inclua a sombra e os aspectos
agressivos do outro — ¢ portanto ndo apenas a atra¢gdo mas também a contradi-
¢do — parece ter muito pouca representagdo na mitologia antiga. Um mitologema
mais elaborado aparece pela primeira vez no simbolismo da alquimia medieval,
na imagética ainda -relativamente confusa do coniunctio; 14, no caos original,
surge um ggens, enxofre (Yang), e um patiens, sal (Yin) e também um ambiva-
lente Mercirio no meio, com tendéncia para unir os outros dois. Esse Mercirio
alquimico também ¢ Hermes Trismegistus, o “Trés Vezes Um”, e o Hermafrodita
masculino-feminino. Mercirio ndo apenas une como Eros, mas também é malandro
e tende a confundir as pessoas, € agressivo e passivel de raiva; também ¢ capaz
de uma sabedoria irracional e em gestagdo, pois, ao contrario de Eros, representa
um impulso realmente abrangente de integragdo e relagio.

A partir da escassez de verdadeiro simbolismo da relagdo na mitologia, po-
de-se concluir que o anseio da relagdo Eu-Tu pessoal e consciente pode ter sido
constelado pela psique objetiva como um problema humano premente apenas
em épocas relativamente recentes; que € uma tarefa verdadeiramente pioneira
das geracbes modernas, sem precedente no passado histérico da humanidade.
No passado, as inter-relagbes pessoais foram iniciadas por emogGes espontineas
tais como amor e ddio e reguladas mais por padrdes coletivos do que por padides
pessoais. Hoje, somos cada vez mais pressionados a desenvolver nossas ligagdes
interpessoais, a enfrar em acordo uns com 0s outros, com base em sentimentos
pessoais individuais — portanto imprevisiveis — nfo sujeitos a regulamento nor-
mativo. Agora sentimos, por exemplo, que o casamento como relacionamento
permanente ndo pode ser apenas definido em termos de deveres, mas deve ser
moldado numa relagfo pessoal ndo apenas por amor e atragdo, mas também por
enfado e aversdes mituas; temos de lidar com-o parceiro individualmente com
base na aceitagdo de uma pessoa inteira por uma pessoa inteira, € ndo em confor-

midade com padrSes e cOdigos coletivos. Este é um desafio relativamente novo
e altamente problemdtico, para dizer o minimo. A necessidade de primazia do
relacionamento pessoal no casamento é tdo nova como a necessidade das vdrias
nagGes e credos do mundo de conviver em mutua aceita¢do, n3o importando
se aprovam ou ndo as crengas religiosas ou sociais umas das outras, para nfo se
arriscar 4 exting¢@o; é tio nova como o anseio de individuagdo, isto é, de uma
auto-aceitagdo que inclui os aspectos negativos e escuros da personalidade, assim
como os claros e conscientes. Nossas histérias e contos de fadas tradicionais ter-
minam em geral quando o heréi “consegue” se casar com a heroina; nada se diz
ou se considera a respeito dos problemas que surgem de seu casamento e de sua
vida conjunta. No entanto, este é o ponto no qual costumam ter inicio os pro-
blemas reais das pessoas modernas.

Assim, em nossa vida real, a polaridade dualista entre o Yang ¢ o Yin é
encontrada ndo apenas no nivel das idéias simbélicas gerais, mas também na
propria polaridade ou interagdo concreta dos sexos em seus problemas de rela-
cionamento.

Homens ¢ mulheres ndo sdo simplesmente macho e fémea; os homens.ndo
podem ser encarados como meras encamagdes do Yang — nem tampouco sio as .
mutheres simplesmente criaturas Yin. Podemos compreender melhor esse fato se
lembrarmos que a biologia nos mostrou que o individuo macho tem caracterfsticas
femininas recessivas, Orgdos sexuais femininos rudimentares e também hormo-
nios sexuais femininos em sua corrente sangiinea; e o individuo fémea tem
caracteristicas masculinas recessivas. Assim, a masculinidade e a feminilidade
nio sdo determinadas por uma predomindncia absoluta mas relativa de um con-
junto de caracteristicas sobre o outro; o conjunto recessivo — feminilidade no
homem e masculinidade na mulher — opera meramente fora do campo de visgo,
numa posicdo de relativo segundo plano. Assim, o postulado de uma masculi-
nidade recessiva na mulher (0 animus) e da feminilidade recessiva no homem
(a anima), a0 qual Jung chegou através da observagdo psicolégica independente
da biologia,'? pode ser entendido e aceito como andlogo as descobertas biolégicas.

Podempos encarar a psicologia do homem como determinada por virios
graus de predominincia do Yang manifesto e uma recessividade ou funciona-
mento em segundo plano do Yin. Do mesmo modo, a mulher € caracterizada
por uma pr¢gdominincia relativamente manifesta do Yin e pelo funcionamento
em segundojplano do Yang. Mas & preciso observar que estamos falando da pre-
domindncia em vdrios graus; hd aquilo que poderiamos chamar de homens mo-
tivados pelq feminino — ou Yin — e mulheres motivadas pelo masculino — ou
Yang. Além do mais, predominincia ndo deve ser confundida com consciéncia.

Os elementos recessivos de segundo plano, a anima e o animus, s30 sempre
necessariamente inconscientes e, de fato, operam como personalidades separadas
e desconhecidas do sexo opOsto — uma mulher inconsciente no homem e um
homem inconsciente na mulher — que nunca entraram na 4rea de adaptagio
consciente e, portanto, tendem a funcionar de modo relativamente inferior, pri-
mitivo e inadaptado, até se tornarem mais diferenciados por meio do esforgo
consciente. Contudo, nossas caracteristicas manifestas também nfo precisam
necessariamente ser de todo conscientes. E possivel que um homem seja parcial-
mente inconsciente de sua completa masculinidade e uma mulher inconsciente
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de toda a extensdo de sua feminilidade. Entdo as caracteristicas pessoais incons-
cientes manifestas podem contaminar, modificar o animus ou anima ou fundir-se
com ele ou ela; o homem insuficientemente masculino é compensado por uma
anima masculinizada do tipo amazona, a mulher masculinizada, por um animus
fraco ou efeminado. A deficiéncia que isso acarreta na adaptacdo pessoal € fre-
quentemente compensada por masculinidade ou feminilidade pseudopessoal,
imitada — e n3o genuina — assim como a bravata ou a rigidez intelectual no
homem e a falsa preocupagdo e solidariedade ou maternalidade artificial na
mulher. As variagdes da interaco Yang-Yin na determinagio da personalidade
dominante e recessiva podem, portanto, modelar virios tipos de expressio mas-
culina e feminina.

Consideraremos agora como se manifesta essa diferenciagdo tipoldgica nas
expressoes exteriores de homens e mulheres e também na influéncia interna de
animus e anima.

Toni Wolff ' descreveu uma classificagdo tipoldgica experimental do “Fe-
minino”. Vé-se que o mesmo principio ordenador também se aplica a estrutu-
racdo da adaptagdo masculina. Essa tipologia é arquetipica, repousa em tragos
instintivos fundamentais e na resposta destes, assim como na influéncia que
exercem sobre os tragos modelados pelo meio ambiente e pela cultura. Assim,
cada tipo de adaptagio pode ser novamente descrito em termos de imagem,
sistema de valor e padrio de comportamento. Dedicaremos mais atengdo i ti-
pologia feminina, ji que as visGes atuais predominantes da psique feminina sdo
infelizmente vulgarizadas e indiferenciadas. :

De acordo com Wolff, os tipos femininos assumem a forma de um par de
opostos que funcionam no ambito pessoal ¢ um par de opostos que funcionam
na drea do ndo-pessoal. Mde é o coletivo e Hetaira (filha, puella aeterna), a forma
individual do funcionamento pessoal, Amazona é o coletivo ¢ Medium, a forma
individual do mecanismo nfo-pessoal. Mde e Medium também sdo formas das
manifestacdes Yin estdticas, Hetaira e Amazona das manifesta¢des Yin dindmicas.
O Yin estdtico, gestante, surge de forma direcionada para a pessoa, na Mie, e
como experiéncia puramente subjetiva na Medium; o aspecto emanador de Eros
¢ despersonalizado e direcionado para o objeto na Amazona (portanto, em seu
estado mais fraco) e direcionado para a pessoa em Hetaira.

O tipo Mge representa uma orienta¢do coletiva para as pessoas, a atitude
protetora, doméstica e acolhedora. Quando essa forma de funcionamento é ina-
daptada, encontramos seu aspecto negativo como possessividade, superprotecgio e
intromissdo desnecessdria que interfere com aindependénciae o desenvolvimento da
personalidade do individuo. A mulher que funciona primariamente como Mie
tende a ver o homem em termos de sua fung@o coletiva social, como pai € prote-
tor da familia e ndo como individuo; ela estd preocupada com o lar como insti-
tuicdo e como um abrigo continente e aconchegante que necessita de um homem —

is vezes, parece que qualquer homem serviria — € ndo como uma oportunidade
de interagdo individual pessoal. Também espera que seus filhos funcionem do
modo como as criangas devem funcionar, isto é, numa adaptagdo adequada- as
exigéncias sociais e ao cuidado materno que tem com eles, ¢ nd0 como os indi-
viduos que eles sdo; isso também se aplica a todos com quem ela se relaciona.
Esse aspecto do feminino encontra representa¢do nas virias imagens da Grande

rﬁdi‘zﬁg nutridora e protetora ou destrutivamente devoradora, sem respeitar

O tipo oposto, a Hetaira, é instintivamente orientado para o individug e
tende a esquecer as preocupagGes sociais. Ela € a eterna filha ou irma a puell
aeterna; ela desperta e se preocupa com o aspecto individual subjetivo ’tanto no(:
horr'lens ?omo em si mesma; por isso, pode ter tendéncia a dirigir-se para a sombra
do individuo na mesma propor¢do que a Mae tende a desconsiderar a sombra
em favor da persona social. Esse tipo de orientagdo representa o aspecto afrodi-
tico de Evola do arquétipo feminino: a orientagdo para o amor e a intera ao
pessoa.? como fim altimo e nao sua subordina¢do e conteng¢do as formas soc?ais
e familiares. Por ter-se entregado i preocupacao com o sentimento individual
com suas flutuagGes mutantes, esse tipo de mulher pode encontrar diﬁculdade,
em submeter-se a qualquer tipo de peérmanéncia nos relacionamentos externos
De fato, ela pode, como sua contraparte masculina, o puer aeternus recusar'
qualquer compromisso concreto e levar para sempre uma vida provgséria de
perambulagdo emocional. As imagens mitolégicas que exprimem esse tipo sdo
as divindades do amor, hierodulas e sacerdotisas dedicadas ao servico do amor:
as sedutoras, as ninfas, belas feiticeiras e prostitutas também exprimem seu as-’
pecto inadaptado.

O tipo Amazona indica uma orientagdo ndo-pessoal, objetiva que nada
ter’n a ver com envolvimento pessoal, mas com valores culturais obj,'etivos e o
Proprio desempenho exterior da mulher. Esse tipo € relativamente reservado e
mdepe'ndente; ela € mais a camarada ou competidora do que a esposa ou amante
Esse tipo encontra sua imagem em figuras como Artemis, a casta cagadora Palas.
Atena, as Valquirias e as Amazonas. Em seu aspecto positivo, essa forma Zie ex-
pressdo feminina surge nas tendéncias para a independéncia e’a realiza¢do de seu
préprio desenvolvimento individual. Quando inadaptada, ela traz o perigo de
Produzir 0 deménio da eficiéncia, a mulher de carreira conduzida pelo animus
insensivel s necessidades do relacionamento e aos valores emocionajs. )

O tipo Medium serve de intermedidrio para outro tipo de dominio ngo-pes-
soal, o profu.ndo abismo do Yin, estd imerso na experiéncia subjetiva da atmos-
f?ra psiquica. Esse tipo vive na expressio daquilo que ¢ constelado pelo incons-
f:lente; € ai que se encontra seu potencial e seu perigo — ela esti aberta ao
intdngivel, mjs freqiilentemente se esquece da realidade concreta, das limitagBes
e necessidades das pessoas, dos relacionamentos e das coisas. Tc;nde facilmente
a se¢ identificar com o mundo de suas visGes subjetivas e entdo pode acabar enca-
ranc.io a si mesma como a vidente ou profetisa autoritdria. Ela pode ser fonte
de mspiragid ou de confusdo, dependendo da presenca ou auséncia de firmeza
do ego e da consciéncia de sua prépria relagdo e envolvimento emocional com
o mundo arquetipico que se exprime através dela. Em seu melhor aspecto, esse
tipo de mulher ajuda 4 intermediar o poderoso mundo da psique objetiv;. No
a§pecto pior, corre o risco de ser presungosa e de perder sua prépria individua-
lidade e capacidade para discriminar, como acontece com algumas médiuns e
adivi.nhas profissionais; entdo, tomam-se joguetes de influéncias psiquicas po-
tencialmente destrutivas e, portanto, fontes de infecgdo e decadéncia psiquica
A profetisa, a feiticeira, a vidente e a sdbia mitol6gica, -Sibila ¢ Norn Sofia e'.
Hécate representam esse tipo. ’ ’



£ importante discutir détalhadamente a diferenciagdo dos arquétipos femi-
ninos devido a visfo geral de nossa cultura — apesar de muitas notdveis evidén-
cias em contririo — de que uma mulher s6 pode ser mulher se encontrar pelo
menos um marido e criar pelo menos dois ou trés filhos. O papel da mie é uma
manifestagdo da feminilidade numa forma perfeitamente vélida, essencial e vital;
é uma forma coletiva que tem seu lugar mas que ndo é absolutamente o unico
canal de expressio e realizagio do feminino. A mulher que opera principalmente
como Mge encontrard dificuldades primeiro com o relacionamento individual —
consigo mesma e também com os outros; esse dominio individual pertence ao
seu oposto, Hetaira. Para a Mde, o marido ¢, em primeiro lugar, o pater familias,
o cabega da familia; as criancas sdo as criangas — ninguém ¢é fundamentalmente

" uma pessoa. Eles s6 s@o importantes como elementos da familia e nessa atitude
reside o problema da matemidade excessiva; as criangas podem encontrar difi-
culdade para tomar-se individuos independentes, como € seu direito.

A mulher que funciona exclusivamente em termos de Hetaira, isto €, em
termos de relacionamento individual acima de tudo, pode ser destrutivamente
negligente com as exigéncias e necessidades da coletividade e da vida em fami-
lia. Para ela, as exigéncias de um relacionamento individual ou de seu préprio
crescimento individual tendem a substituir as preocupagdes sociais, como, por
exemplo, no caso em que € casada e tem filhos. Com essa orienta¢do bdsica, ela
pode ter dificuldades em sér uma mde adequada. Compreender essa fraqueza
significa que ela pode dar 4 maternidade ateng¢@o extra ou renunciar a ela de uma
vez por todas. Por outro lado, também € essencial para ela compreender que a
maternidade nfo é sua principal via de funcionamento. Se tentar em demasia
forar a si mesma a representar o papel que lhe é atribuido pela coletividade,
pode negligenciar sua genuina natureza. Se ela se identificar com seu tipo domi-
nante, podé deixar de lado as necessidades sociais e as necessidades do relacio-
namento; por exemplo, assim que seus sentimentos pessoais arrefecerem ela
pode estar pronta para abandonar um relacionamento, sem levar em conta as
necessidades dos filhos.

A mulher constitucionalmente estruturada pelo arquétipo da Amazona
mostra-se propensa a ser eficiente numa carreira, mas talvez venha a encontrar
dificuldades devido 4 sua sensibilidade ao intangivel; ela pode tentar compensar
essa falha com uma mdscara de persona e representar a bem-amada, meiga e inde-
fesa ou inspiradora de homens. Devido 4 sua receptividade inadaptada (ndo dispo-
nivel 4 consciéncia) é provdvel que, sob sua pretensa mdscara, ela seja um dragdo
que solta fumaga, insensivel ou exageradamerite sugestivo.

Por outro lado, a mulher que, como Medium, € por demais sensivel ds coisas
intangiveis da atmosfera, nfo serd facilmente bem-sucedida ao obrigar-se a ter
uma atividade externa. Ela pode oferecer aos outros aquelas coisas que eles pro-
prios ndo percebem, pode ser a fermme inspiratrice, mas ndo ¢ provdvel que seja
bem-sucedida no mundo dos negbcios. Seu perigo estd na propensio para a
exploragdo nfo-critica de seu poder indefinivel.

Creio que a diferenciagdo da expressdo arquetipica do masculino segue
um padrio andlogo 2 descrigdo do feminino elaborada por Wolff; hd tragos pre-
dominantes cormrespondentes-na psicologia masculina. Podemos delinear o Pai,
o Filho, ou puer aetemus, o Herdi e o Sdbio como formas de expressdo.

O protétipo do Pai, assim como a Mae, é a forma coletiva de funcionamento
pessoal. Ele exprime o aspecto Logos do principio Yang como estrutura e ordem.
E o lider arquetipico, a voz da autoridade coletiva, o Lorde, Rei ou Tirano, mas
também o Protetor, a figura preocupada com a ordem social hierdrquica, cuja
palavra € lei. Ele dirige e protege, mas s6 conhece criangas ou vassalos, ndo indi-
viduos. Esse dispensatdrio do Logos coletivo e defensor das estruturas culturais
é rtepresentado mitologicamente nas figuras divinas de govemantes, legisladores
e reis. assim como Kronos (que nio permite que os filhos cresgam), Zeus, Odin,
Nosso Pai que estd nos Céus e o Rei dos Reis.

A orientagdo oposta do Pai é a do Filho, o puer aeternus, companheiro
ou irmfo. Trata-se de uma forma de masculinidade completamente diferente
da experiéncia do homem como Pai e, nesse sentido, opde-se-lhe. Assim como a
Hetaira, € a expressdo de preocupagdes individuais e pessoais, que ndo leva em
conta as exigéncias coletivas; ele exprime o polo Yang dinimico, sempre ativo
e dirigido para fora. Ambos os tipos Filho e Hetaira “amam-nos ¢ deixam-nos”,
mas, com a Hetaira motivada pelo Eros, a maior énfase estd em amar; o puer é
melhor em deixar. O Filho segue seu préprio caminho, procura relacionamentos
individuais, e sua propria individualidade, seu proprio tesouro interior em ambien-
tes sempre novos € no se preocupa muito com a autoridade ou a permanéncia. Ele
é Adonis, Attis ou Peter Pan. E o eterno Amigo, mas também o Inimigo que desafia:
o irm#o claro ou o moreno. E o Cavaleiro Errante, o eterno perscrutador.

O tipo do masculino, dindmico e saliente, orientado para os valores obje- .
tivos coletivos, é o tipo do Herdi, do soldado ou do “determinado”. Ele briga,
luta e realiza no sistema coletivo de referéncia. As vdrias figuras de lutadores
mitoldgicos como Aquiles e Siegfried batalham, mas ndo demonstram a capa-
cidade de preservar e governar, nem de ser receptivos e sibios — nem de se
preocupar com valores pessoais. Entretanto, o arquétipo do heréi ¢ uma forma
principal de expressio do ego; ele exprime a focalizagdo da vontade pessoal ou
do esfor¢o de poder” A primeira forma de estruturagdo adulta do ego envolve
o estabelecimento de um lugar para a pessoa na sociedade. A descoberta de sua
mdmduahdade vem mais tarde, na segunda parte da vida (essas fases do desen-
volvimento da vida serfo melhor consideradas no Capitulo 17).

A figura do Sdbio ou mana relaciona-se de maneira subjetiva com o aspecto
significativo] do Logos; ele é mais orientado para a idéia do que para a pessoa.
O Sdbio n&p luta mas ouve, recebe, percebe; ele € o erudito, o professor, o viden-
te, o filésofo: Tirésias, Mimir, Moisés, SOcrates, etc.

Devemos notadamente enfatizar o fato de que essas formas estruturais da
adaptacgdo Yeminina ou masculina devem ser encaradas como arquetipicas; isto
é, elas sdo modos bdsicos tipicos e inevitdveis, e variagdes através das quais os
principios abrangentes do Yang e do Yin encontram expressio no ser humano
individual. A Mie ou Hetaira, o Sibio ou o Filho nio sfo pessoas reais; essas
designa¢Bes representam impulsos bdsicos, padrSes de orientag@fo que tendem
a influenciar personalidades individuais em vdrios graus, através de sua adaptagao
principal ou através da sombra, animus ou anima. Todo homem ou mulher tem
quatro formas estruturais masculinas ou femininas como potenciais mais ou menos
latentes, assim como todos tém os quatro tragos funcionais psicolégicos bdsicos
(ver Capitulo 8). A forma estruturzl mais ligada 4s tendéncias da individualidade
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insurgente serd primeiro percebida como uma importante orientagdo adaptacio-
nal, de modo andlogo ao desenvolvimento tipolégico bdsico. Aos poucos, uma
segunda forma se oferece, mas de novo, como acontece no desenvolvimento
tipolégico das fun¢Ges de percepgdo e julgamento, trata-se de uma forma que
ndo serd diretamente oposta & adapta¢do principal; serd um componente do outro
par de formas opostas. Isto €, para o Her6i seria o Pai ou o puer, mas ndo o Sibio;
para a Mae, a Amazona ou Medium, mas nio Hetaira. A adaptagdo ndo-pessoal
¢, portanto, adicionada d pessoal — ou vice-versa. A terceira adaptagdo — que
seria o oposto da segunda — tende a ser mais dificil de desenvolver; e a quarta,
como a “fun¢do inferior”, tende a permanecer um ponto cego problemdtico.
A terceira e a quarta adaptagdo tendem a operar com mais freqiiéncia de manei-
ra relativamente primitiva, compulsiva e inferior. Elas estdo aptas a exprimir-se
principalmente em suas formas negativas.

Suponha que uma mulher identificada com a Mie tenha a Amazona como
segunda adaptagdo. Ela terd muito dinamismo e energia além de ser maternal.
E provdvel que se torne presidente do seu clube local ou da campanha antipélio.
Mas pode ndo ser muito sensivel as coisas intangiveis (ji que a Medium estd em
terceiro lugar e relativamente ndo desenvolvida) e é provdvel que a necessidade
de resposta individualmente pessoal a encontre despreparada, tanto em termos
do relacionamento interior consigo mesma como individuo, como de seus rela-
cionamentos com as outras pessoas como individuos, j4 que a Hetaira, o oposto de
sua forma de adaptacdo principal, ndo ¢ bem desenvolvida.

Caso a figura da Medium ou mana seja predominante e a Mide a segunda
adapta¢do, podemos encontrar uma mulher com muita sensibilidade como mae,
muito susceptivel as vibragSes do seu meio ambiente; mas ela ngo seria uma orga-
nizadora capaz. Ela pode nfo ser muito adequada em termos de relacionamentos
individuais mas ainda é possivel que funcione melhor nessa drea do que em qual-
quer atividade de negécios, j4 que a Amazona, como oposto da Medium, seria
sua forma de adaptagfo mais primitiva.

Como acontece com os tipos de julgamento e percep¢do, ndo € vantajoso
descuidar das correntes das nossas predisposi¢Ges constitucionais e fungOes
inferiores. Isso significa que fazemos melhor uso dos elementos de forga especificos
que sdo os mais fortemente constelados; mas também, para que haja crescimento
e para nosso melhor funcionamento, precisamos prestar aten¢fo nas fungGes infe-
riores e inadaptadas e tentar potencializé-las. Uma mulher caracterizada como Hetaira
pode ser capaz de operar de modo razoavelmente adequado no dominio da Ama-
zona ou da Medium, que € a sua segunda caracterfstica, mas se ela tentar representar
primeiro a Mae serd, na melhor das hipdteses, inadequada.

O dinamismo dos tipos Yang e Yin é andlogo ao dos tipos de percepgio e
avaliagdo, mas ndo hd correlagdo direta entre esses dois sistemas descritivos. Em
ambas as dreas, as fungGes inferiores constituem a estrutura de um desafio vita-
licio de um Auseinandersetzung, uma necessidade de chegar a um acordo. Em
ambas, as funcGes inferiores acabam se exprimindo através da sombra, animus
e anima e assim constelam o problema da individuagdo. :
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A Anima

A anima e o animus sfo os arquétipos daquilo que, em cada sexo, é o intei-
ramente outro. Cada um representa um mundo que, & primeira vista, é incom-
preensivel ao seu oposto, um mundo que nunca pode ser conhecido diretamente.
Embora tenhamos, dentro de nés, elementos do sexo oposto, seu campo de
expressio é precisamente aquela drea que ¢ mais obscura, estranha, irracional
e amedrontadora; na melhor das hipGteses, ela pode ser intuida e “sentida”, mas
nunca completamente compreendida. Esses arquétipos, portanto, sio contra-
sexuais por expressarem o fato de que no ha nada tdo totalmente “outro” como
0 sex0 oposto. .

Numa breve caracterizagdo, a anima representa o arquétipo do Yin no -
homem,- o feminino que hi dentro dele, ¢ o animus representa a masculinidade
da mulher, seu Yang. E bom lembrar a esta altura que a sombra representa ca-
racteristicas pessoais inconscientes e reprimidas — embora ela também tenha
seu nivel transpessoal — enquanto a anima e o animus personificam os padres
humanos gerais instintivos, inconscientes € @ priori, nos quais se baseiam muitas
dessas caracteristicas pessoais.

A anima e o animus tendem a operar como personalidades parciais ou se-
paradas, constituidas por diferentes padrdes compostos. No homem — ja que
cada um é uma” personalidade individual diferente — cada anima se comporta
como uma “outra” personalidade individual diferente, a quem ele estd ‘“‘amar-
rado” ou com quem esti “casado”. No interesse da individuagfio, é necessirio
que ele déscubra como é essa outra personalidade, como ela sente, pensa e tende
a agir. Em dada situagdo, a pessoa tem de considerar ndo apenas sua prépria reago
‘mas tambgm como a anima reage, o que ela deseja, do que gosta e do que nio
gosta. Como uma parceira problemdtica, a anima tem de ser tratada com aten¢io
e consideragio, mas também com disciplina, desafio e interagdo experimental.
Essa outra personalidade s6 pode ser disciplinada se lhe dermos alguns meios
de expressdo e se também estivermos preparados para aprender com ela.

Para revestir esses conceitos com alguma substincia, consideremos um
caso real. - '

Um jovem desesperadamente carente de amor e de unifio veio consultar-se.
Ele estava procurando a mulher que o completasse e correspondesse a seus ideais,
que partilhasse de seus interesses, que fosse dona-de-casa, companheira, esposa
e mie, e também artista, inspiradora, compreensiva e bonita. Ele nfo encontrara
essa “mulher. Apaixonara-se por muitas garotas diferentes, mas quanto mais se
aproximava delas, ‘mais  sua paixo arrefecia. Elas o aborreciam; ele temia ser
sufocado ou dominado pelo poder delas ou, como dizia, ser sugado ou encurra-



lado por elas; eram exigentes demais, desconcertantes demais; assim, seu grande
amor sempre desaparecia, apenas para ser incitado por outro. Ele era impaciente
e, de certo modo, ndo confidvel, embora fosse ambicioso ¢ dono de uma inteli-
géncia brilhante. Talvez tivesse algum talento para escrever — de qualquer forma,
jd escrevera um pouco de poesia —, mas, por falta de disciplina, nunca produzira
nada’ substancial. Vivia preocupado com ninharias e, obstinadamente impaciente,
sempre corria atrds do primeiro projeto novo que lhe acenasse da esquina.

Aqui estdo dois de seus sonhos:

“Vou d casa da minha namorada atual. Comegamos a desfrutar de uma
agraddvel noite juntos, mas pouco a pouco comego a me sentir irrequieto. Sinto
que a casa é mal-assombrada. E, de fato, ela assume um aspecto muito assustador.
Agora me encontro numa velha e fantasmagdrica mansdo vitoriana; tudo nela é
escuro e amedrontador. Subitamente, o fantasma estd diante de mim; vejo-o
suspenso no ar, uma velha puritana, muito velha, num vestido do século XVIL
Fico apavorado.”

Entdo, a cena se altera abruptamente: “Uma bela mulher aproxima-se de
mim e faz com que eu a acompanhe. Sigo-a para dentro de um lindo lago. No
fundo, ela de repente se transforma num sapo, produz um vil excremento e
ameaca sugar meu sangue. Eu consigo lutar e me libertar, agarrd-la e subjugd-la,
mas entdo ela se transforma num cavalo selvagem e sai galopando.”

' Ambos os sonhos contdm um certo namero de figuras femininas: a amiga
ou possivel noiva, a muiher puritana, a sereia ouespirito da dgua e também o sapo
_e o cavalo. Aqui apresenta-se uma situagdo psicoldgica que poderia ser formu-
lada da seguinte maneira: o fator que produz a projecdo que ameaga afogd-lo
tem, pelo menos parcialmente, uma caracterfstica ndo-pessoal; apenas um aspecto
assume a forma de uma mulher contemporinea real. A parte histérica ou socio-
légica dessa mulher estd incorporada na puritana de trezentos anos atrds; a outra,
a parte instintiva, estd no nivel animal. E esse aspecto subumano que o engana,
envenena-o € ameaga sugar Sseu sangue — sua vitalidade; tudo isso escapa ao seu
controle.

Para esse paciente, os simbolos da anima sdo os do sapo, do vampiro, do
cavalo ¢ do fantasma; e também hd a parte histérica, representada pela mulher
puritana, a quem ele associa sua mae. Posteriormente, farei uma interpretagdo
desse sonho. No momento, podemos apenas concluir que, sob o traje puritano,
h4 algo animalesco, perigoso € sedutor. -

Agora, surge a questdo: qual é a natureza da proje¢fo deste rapaz que teve
o sonho? — pois tudo nos leva a presumir que uma vasta projecdo estd na raiz
de sua dificuldade com as mulheres.

Serd util tomarmos aqui uma longa citagdo de Jung, em que ele descreve

o problema da anima:

O que §, entdo, esse fator que cria a projecio? O Oriente denomina-o a
“Teceld”-Maya, que cria ilusdes com a sua danga. Mesmo que ndo a conhecésse-
mos hd muito tempo pelo simbolismo dos sonhos, essa sugestdo do Oriente nos
“colocaria na pista certa — o elemento que envolve,'abraga e devora aponta incon-
fundivelmente para a mie [E ele acrescenta, em nota de rodapé: “Aqui e nas
péginas seguintes, a palavra ‘mde’ nfo é tomada no sentido literal, mas como sfm-
bolo de tudo o que funciona como mde.”], isto &, para a relagdo do filho com a

mde real, com seu imago, e para a mulher que vai se tornar mae para ele. Seu Eros
é passivo como o de uma crianga; ele espera ser agarrado, sugado, envolvido e devo-
rado. Ele procura, por assim dizer, o circulo encantado protetor e nutridor da mie
‘(a condigdo do bebé desobrigado de qualquer preocupagio), dentro do qual o mundo
exterior se curva sobre ele e até mesmo o obriga a ser feliz. Ndo é de admirar que
o mundo real desapareca de vista!

Se essa situagdo for dramatizada, como o inconsciente geralmente a drama-
tiza, entdo, no palco psicologico, surgira, diante dos seus olhos, um homem que
vive regressivamente, procurando sua infincia e sua mie, esquivando-se de um mun-
do frio e cruel que lhe nega compreensio. Muitas vezes, ao seu lado surge uma figura
de mae que aparentemente nio demonstra o menor interesse em que o filhinho
se torne um homem, mas que, num esforgo infatigivel e auto-imolador, nio des-
cuida de tudo aquilo que possa impedi-lo de crescer ¢ casar-se. Vocé estd diante
da conspira¢do secreta entre mde e filho, e do modo como um ajuda o outro a trair
a vida.

Onde estd a culpa? Na mde ou no fitho? Provavelmente, em ambos. O dese-
jo insatisfeito do filho de viver a vida ¢ o mundo deve ser levado a sério. Ha nele
um desejo de tocar a realidade, de abragar a Terra e fecundar o campo do mundo.
Mas ele s6 faz uma sériec de tentativas indecisas, pois sua iniciativa, assim como
seu poder de resisténcia estio mutilados pela memoéria secreta de que o mundo
e a felicidade podem ser obtidos como um presente — da mde. . . Esse presente
exige muito da masculinidade de um homem, de seu ardor e, sobretudo, da sua
coragem e resolu¢do quando se trata de avaliar todo o seu ser. Para isso, ele preci-
saria de um Eros infiel, capaz de esquecer a mde e sofrer a dor de renunciar ao pri-
meiro amor de sua vida. Prevendo esse perigo, a mie cuidadosamente inculcou
nele as virtudes da fidelidade, da devogdo, da lealdade, de modo a protegé-lo da
ruptura moral, que € o risco de toda a aventura da vida. Ele aprendeu bem demais
essas liges e permanece fiel 4 mie. Isso naturalmente provoca nela a mais profunda
ansiedade (quando, para sua maior gldria, ele se torna homossexual, por exemplo)
e, a0 mesmo tempo, proporciona-lhe uma satisfagio inconsciente que é positiva-
mente mitologica. Porque, no relacionamento que agora reina entre eles, é con-
sumado o imemorial e mais sagrado arquétipo do casamento entre mde e fitho.

Esse mito, melhor do que qualquer outro, ilustra a natureza do inconsciente
coletivo. Nesse nivel, a mde é a0 mesmo tempo jovem e velha, Perséfone e Deméter,
e o filho é o esposo e o lactente adormecido embruthados num s6. As imperfeicSes
da vida real, como suas laboriosas adaptacSes e miltiplos desapontamentos, natu-
ralmente ndo podem competir com tal estado de indescritivel realizagio.

* No caso do filho, o fator de projecio é idéntico ao imago da mde e este é
conseqiientemente considerado como a mde real. A projecio sd pode ser dissol-
vida quando o filho v€ que, no reino de sua psique, hd uma imagem nio apenas da
mde jmas da filha, da irmd, da amada, da deusa celeste € do Baubo cténico. Toda
mie ¢ toda mulher amada € forgada a se tornar a portadora e a encarnagdo dessa
imagem onipresente ¢ sem idade, que corresponde & realidade mais profunda num
homem. Essa imagem perigosa de Mulher pertence a ele; representa a lealdade a
quefno interesse da vida, ele ds vezes tem de renunciar; é a necessdria compensa-
¢io pelos riscos, lutas e sacrificios que acabam em desapontamento; € o consolo
por toda a amargura da vida. Ao mesmo tempo, ela é a grande ilusionista, a grande
sedutora que o atrai para a vida com seu Maya — e ndo apenas para 0s aspectos
uteis e razodveis da vida, mas para seus paradoxos e ambivaléncias atemorizantes
onde o bem e o mal, o sucesso e a ruina, a esperanca e o desespero se compensam.

Essa imagem € “minha Alma Feminina”, como foi denominada por Spitteler.
Em vez disso, sugeri o termo “anima”, que indica algo especifico, para o qual a
expressio “alma” € demasiado geral e vaga. A realidade empirica resumida no con-
ceito de anima forma um conteildo do inconsciente extremamente dramadtico. -
E possivel descrever esse conteido em linguagem racional e cientifica, mas desse
modo a pessoa é totalmente incapaz de exprimir seu cardter vivo. Portanto, ao
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descrever os processos vivos da psique, deliberada e conscientemente dei preferén-
cia a um modo de pensar e de falar dramitico e mitologico, porque no apenas é
mais expressivo como também mais exato do que uma terminologia cientifico-abstra-
ta, habituada a divertir-se com a nogdo de que suas formulagbes teéricas podem
um belo dia ser resolvidas em equagdes a.lgébricas.I

O mundo da anima representa o elemento Yin abismal, a fonte aborigine
da psique, o mundo das “Mdes” de Goethe, que jé existia no homem anterior-
mente i experiéncia de si préprio como um “eu”, um ego. Por representar a exis-
téncia psiquica irracional anterior i consciéncia, a anima consiste em impetos
¢ impulsos @ priori que ndo s3o criados pela consciéncia, mas que sdo as pré-con-
dicOes para a consciéncia, através das quais a consciéncia ¢ secretamente alimen-
tada e da qual ela vive sob a ilusfo de ser capaz de libertar-se. Devemos enfatizar
particularmente esse cardter @ priori na medida em que representa a imagem
arquetipica do feminino em sua forma mais geral como existe no homem indi-
vidual e nos homens coletivamente.

Como imagem numinosa, isto €, como imagem afetiva espontaneamente
produzida pela psique objetiva, a anima representa o feminino eterno — em qual-
quer um e em todos os seus quatro aspectos possiveis e suas variantes e combi-
nagbes como Mie, Hetaira, Amazona e Medium. Ela aparece como a deusa da
natureza, Dea Natura, e a Grande Deusa da Lua e da Terra que é mfe, irm4, amada,
destruidora, bela feiticeira, bruxa feia, vida e morte, tudo em uma sé pessoa ou
em aspectos diferentes da pessoa; portanto, ela surge em inumerdveis imagens
de figuras femininas encantadoras, assustadoras, amigdveis, fiteis ou perigosas,
ou até mesmo em figuras de animais, como jd vimos — principalmente como gato,
cobra, cavalo, vaca, pomba, coruja —, que a mitologia atribui a certas divindades
femininas. Ela aparece como sedutora, prostituta, ninfa, musa, santa, mdrtir,
donzela aflita, cigana, camponesa, a vizinha do lado, ou como a Rainha do Pa-
raiso, a Santa Virgem, para mencionar apeénas alguns exemplos. Estas so algumas
das muitas facetas nas quais a natureza feminina, o elemento Yin, sempre foi
vivenciado pelo homem.

Como padrio de comportamento, o arquétipo da anima representa os ele-
mentos impulsivos relacionados a vida como vida, como um fendémeno natural,
ndo premeditado, espontdneo, 4 vida dos instintos, 4 vida da carne, & vida da
concretude, da Terra, da emotividade, dirigida para as pessoas e as coisas. E o
impulso para o envolvimento, a conexdo  instintiva com outras pessoas e a comu-
nidade ou grupo que as contém. Enquanto a individualidade separada é personi-
ficada como elemento masculino, a conexfo (o inconsciente “continente”, o
grupo ¢ a comunidade) ¢ vivenciada e personificada como uma entidade feminina.

Como padrdo de emogdo, a anima consiste nos anseios. inconscientes do
homem, seus estados de espirito, aspira¢Ges emocionais, ansiedades, medos, infla-
¢Oes e depressdes, assim como seu potencial de emogio e relacionamento. Quando
um homem age em identidade com sua anima — inconsciente dos estados de es-
pirito que o “puxam” — ele age como uma mulher de segunda categoria. Sob
essa forma, a anima representa o mundo da natureza e do envolvimento emo-
cional, dos amores e rancores, o mundo relativamente inadaptado e portanto
inferior do homem. Conseqiientemente, a psique objetiva apresenta-se ao ho-
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mem em primeiro lugar como uma tentagfio cadtica inteiramente irracional, peri-
gosamente primitiva, como uma sedugfo encantadora.

Isso de que estamos falando constitui um nivel de operatividade que ainda
ndo esteve presente na consciéncia €, em grande parte, ndo pode sequer ser intei-
ramente percebido de modo consciente mas exige, a0 mesmo tempo, que o per-
cebamos e o confrontemos. Em conseqiiéncia, o processo de conmscientizagic
da anima, ainda que parcial, constitui um meio indispensivel de abordagem da
dimensdo ndo-pessoal da psique objetiva.

Os padrGes inconscientes da emog¢fo ¢ do comportamento funcionam de
modo compardvel aos intrincados padrdes reflexos no nivel biolégico. Tais pa-
drdes de comportamento automiticos s3o evocados por situagdes tipicas com
as quais eles parecem estar harmonizados, como a chave a fechadura. Essas rea-
goes do tipo reflexo sfo automdticas, a menos que a consciéncia seja capaz de
interferir e modificd-las. As invasdes da anima ocorrem em situagdes que exigem
respostas emocionais e instintivas; muitas vezes, isso significa que as respostas
vém da drea da fung¢fo inferior, jd@ que a resposta instintiva e emocional-intuitiva
€ aquela que o homem € geralmente menos capaz de fornecer de forma cons-
ciente. Quando surge uma situagdo carregada de emogdo e ele tenta reagir com
a razdo, sem anfes ou pelo menos também entender sua resposta emocional, é
provivel que sofra um ataque da anima. Quando uma situagdo evoca emogdes
€ a resposta emocional nfo ¢ canalizada conscientemente, entdo a resposta ine-
vitavelmente surgird do inconsciente, sem considerar suas intengGes ou até
mesmo em oOposi¢do a elas. Entdo, o homem que falha ou que nio consegue
corresponder conscientemente a seus sentimentos entrard em ‘‘crise” e, o que
€ pior, nem mesmo o notard. Ele tentard ser racional, explicard as coisas em
termos 16gicos para seu wis-d-vis, muito provavelmente uma mulher, mas sua pres-
sdo sangiiinea subird. E, naturalmente, tudo por causa da estupidez dela! Como
ele ¢ incapaz de canalizar seus sentimentos de forma consciente, torna-se vitima
de um estado de espirito — a resposta inadaptada de sua fungfo inferior. Ele
também estd apto a reagir mal s ligrimas de uma mulher, jd que elas agravam
seu estado de espfrito. Entdo toma-se receoso ou zangado sem saber por qué e
50 € capaz de cruzar os bragos e render-se, fugir ou explodir.

A dindmica da anima também pode produzir sérios estados depressivos.
Um jovem gm estado de depressdo que estava completamente paralisado e neces-
sitava de hospitalizagio teve o seguinte sonho: “Uma mulher cometeu um crime
ou era suspeita de télo cometido e a policia deixou-a escolher entre a prisgo e
o suicidio. Em ldgrimas, ela escolheu o segundo.” A essa mulher, o paciente asso-
ciou uma fpessoa impiedosamente ambiciosa. A policia representava sua visio
de moralidade convencional, em termos da qual ele tinha tendéncia de julgar
a si mesmo. Sua ambi¢do desmedida (engendrada, incidentalmente, por sua made)
cometera, de fato, um crime; ela bloqueava completamente seu desenvolvimento
emocional. O julgamento de si proprio era punitivo, de modo que ele nio podia
aceitar suas fraquezas, mas apenas condend-las. Portanto, o entendimento e a
aceitagdo de sua anima, representando a gama completa de seu potencial emo-
cional, eram impossiveis. As Gnicas alternativas — quase igualmente destrutivas —
eram a autocondenagdo punitiva e a rigidez (prisdo) ou repressio dos impetos
instintivos,. equivalente a uma auto- -aniquilagdo psicologica (suicidio); portanto,



a aniquilagio forgada da anima, de sua personalidade melancolica, produziu a

ameaga de uma psicose depressiva.
A fim de esclarecer as manifestagoes reais do padrdo de emogdo e compor-

tamento da anima na vida dos individuos, nos referimos novamente ao cor.ice.ito
do complexo como sendo composto de nicleo arquetipico e casca associativa.
Ao afetar o masculino, a Feminilidade Arquetipica — o elemento Yin, a Mulher
Eterna — se realiza num nicleo mitoldgico e numa casca pessoal, uma rede de
associagGes formadas durante o processo de condicionamento fla infincia. Quem
incorporar mais decisivamente a imagem feminina para a crianga provoc'fué 0
padrio em termos dos quais a anima € realizada no dominio pessoal: mfe, irm3,
tia, ama-seca, av0, amiga ou quem quer que assuma o lugar da mie no caso de
esta se encontrar ausente. ;

Pelas leis da associagdo, todas as experiéncias que correspondem ou sdo
contiguas ao modo como o Feminino foi encontrado pela primeira vez e de modo
mais marcante formam um padrfo de expectativas a priori que continua a fun-
cionar por toda a vida do individuo. Isso vai matizar ndo apenas seus relaqona—
mentos com as mulheres em particular mas também suas emog¢Oes, fantasias e
imaginagdo, que exprimem seus complexos, dando forma a sua pr?disposmﬁo
pessoal no que diz respeito ao amor, ao talento artistico, & ambigdo, & transgres-
sdo, ao ciime, ao ressentimento, etc. Estes todos sio os precipitados da expe-
riéncia pessoal com o Feminino Eterno, tal como ¢ mediado ou modiﬁcado. por
seu modelo de anima particular. Todos esses elementos se apresentam como ima-
gens de sonho e de fantasia e como antecipagOes inconscientes de encontros
emocionais externos. Eles encorajam a busca do nunca visto sob a forma de an-
tecipagOes e projecdes. Tais expectativas, esperangas e temores interiores serdo
automaticamente projetados em pessoas (que lhes correspondem em virios graus?‘
Em outras palavras, os complexos formados em torno do nicleo da anima diri-
gem as reagSes do homem 4ds situagOes emocionais e a determinadas mulheres,
e também modelam suas expectativas inconscientes em rela¢gdo ao modo como
essas mulheres se comportargo.

Tentemos explicar isso em aplicagdo ao paciente que sonhou com o fan-
tasma puritano. De fato, sua mie era mesmo um fantasma puritano, muito 1rrea'.1
como pessoa, com convicgoes rigidas e fora de moda que sufocavam os senti-
mentos reais dela. Era dominadora, possessiva € exigente, mas sentimental. Sem
nenhuma sensibilidade ou sentimento pela sua individualidade, era inerentemente
rejeitadora, enquanto parecia ser solicita. E, claro, também acreditava severa e
indomitavelmente nos principios puritanos de certo e errado.

As associagOes nas quais ele encarnou o arquétipo da Mulher eram t‘ipicas
de uma tirana doméstica autoconfiante. A anima assumiu os aspectos puritanos
“porque esse tragco existia em contigiidade com as qualidades da mate-rnidade.
Se sua mde tivesse cabelos loiros, digamos, a qualidade de ser loira seria outra
associagdo de contigiiidade, nfo essencial ao significado da femin‘ilidade 'mas
coexistente no caso e acabaria sendo capaz de ativar uma reacdo inconsciente
contra aquele padrio que a mae encamava para ele. Ele foi levado a reb.elar-se,
e desejava o oposto. Portanto, a mde, em termos de suas préprias qualidades,
assim como do anseio de rebelido que evocava, estabeleceu o padrdo para o modo
como o mundo do feminino exercia nele sua atragio’ efou repulsio — de dentro

e também de fora. Para esse homem, a atragdo ocorreria sob a forma de uma
“deusa” poética, imaginativa, relacionada a natureza, real ou imaginada, que ao
mesmo tempo. inspirava medo devido is proprias caracteristicas desconhecidas
com as quais toda mulher certamente o ameacaria. Mas ele sempre temia ser apa-
nhado pela semelhanga com a mdge, pela tirana que suspeitava existir em toda
mulher, ndo importa qudo fascinante e diferente da mie ela parecesse ser.

De fato, medo e atragdo sempre andam juntos no confronto com o mundo
do absolutamente outro, o outro sexo. £ o medo do ameagadoramente desco-
nhecido e a0 mesmo tempo uma atragdo magnética por esse mesmo desconhecido.
Pela sua prépria natureza, a anima exerce esse fascinio estimulante e entorpece-
dor; a sereia adordvel e a bruxa terrivel sgo insepardveis. E provdvel que uma ou
outra dessas caracteristicas seja acentuada, dependendo da natureza da realizagdo
pessoal; mas seu oposto raramente estd ausente, ele simplesmente opera de modo
mais oculto. Mesmo no caso de um bom relacionamento entre mie e filho, o
padrdo de expectativa em relagdo s mulheres tem seu elemento de medo secreto.
No entanto, um condicionamento em termos de um relacionamento pessoal con-
fiante com a portadora original da imagem da anima pelo menos leva a uma di-
minui¢do desse medo e a uma melhor oportunidade de estabelecer relacionamentos
pessoais. Porém, quando o relacionamento com a mie ou a representante da mde
€ negativo, como acontece com uma mge dominadora, rejeitadora ou amorosa-
mente devoradora, o medo e a repulsa prevalecem manifestamente. As mulheres
€ as situagSes que refletem semelhanga com as caracteristicas e atitudes destru-
tivas da mae sdo temidas e rejeitadas. Um homem assim condicionado serd atraido
por mulheres que, na superficie, parecem ser o oposto da mde. Mas apenas na
superficie, pois a anima invariavelmente atrai em termos de sua marca original.
Sob a superficie enganadora, a semelhanga com a mde acaba sempre sendo encon-
trada, ou através da presenga real das caracteristicas temidas ou através de sua
proje¢do na mulher. Ao fim e ao cabo, todas as mulheres que 4 primeira vista
parecem atraentes acabam se tomnando — ou de algum modo assim the parece —
criaturas tdo perigosas como foi a mde. £ o que acontece com nosso paciente.
No inicio, a amizade e o companheirismo aconchegante (como no sonho) pare-
ciam possiveis. Mas, quanto maior a repulsa pelo fantasma puritano, mais incons-

.cientemente paralisado ele se encontrava para reagir a tirania da mae. As mulheres

sé pareciam Ponitas 4 distdncia; s6 podiam ser sonhadas, nunca podia ter com
elas um relacionamento concreto.

Mas hdi um fator adicional. Como a anima representa o0 Eterno Feminino
em suas mais amplas potencialidades, seu nicleo arquetipico contém muito
mais do que 1jamais poderd ser constelado por qualquer mae real. A mae do nosso
paciente ndo era uma sedutora, nem uma Musa inspiradora. Nela, a vida do de-
moénio da natureza estava praticamente extinta (por isso ela aparecia em seu
sonho como um fantasma). Por isso, na experiéncia real que esse homem teve
do arquétipo, a parte natural, espontinea, essencial e inspiradora estava com-
pletamente ausente. Ele nunca vivenciou esse aspecto num relacionamento hu-
mano real, de modo que esse lado agora apresentava o anseio e a atragdo por aquilo
que, para ele, era o mistério das mulheres. Embora ele nunca tivesse sido encon-
trado, era uma parte @ priori de sua anima e o alvo de sua busca na vida. Nio
tendo sido vivenciado no encontro “primério” com a mde, aparecia agora em
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seu inconsciente, sob uma forma nfo humana, como o cavalo, a rf e a sereia ou
ninfa da dgua. Uma atragdo fascinante, sempre acenando, desaparecia quando
ele se aproximava e depois acenava navamente de outro lugar, deixando-o na
expectativa daquilo que nunca fora realizado — e que ndo poderia ser realiza-
do dessa forma, pois nenhuma situagdo real pode ser tdo bela como esse ser
mutdvel, colorido e terrificante de seus sonhos. Essa propria expectativa sugava
seu sangue, drenava suas emogdes e o destituia de sua vitalidade, nunca lhe per-
mitindo encontrar a paz dentro de si. Ele era presa de inexplicdveis estados de
espirito, muito alegre num momento e profundamente deprimido no outro;
sentia-se atraido sem mais nem menos por uma “bela” mulher e depois a odiava
sem razdo e a temia como a um vampiro.” Se algum dia encontrar uma mulher
em quem estejam relativamente ausentes os tragos maternos repulsivos, é
improvével que seja capaz de ter um relacionamento inicial com ela, pois fal-
ta-lhe a experiéncia real e concreta de interagir com uma pessoa tdo ‘“diferente
da mae”.

Além do mais, inconscientemente, a puritana e a fada se encontram agora
nele. A tirana doméstica intemalizou-se, é o seu complexo de poder, alimentado
por seu préprio autoritarismo, sua anima, ¢ € provdvel que tome a vida insupor-
tavel para qualquer mulher com quem ele tenha de lidar. Ela terd de ser romdntica,
ousada, severa, rigida e puritana ao mesmo tempo e terd de atender is necessi-
dades dele de acordo com suas especificagdes. Primeiro, ele dormird com ela,
mas o puritano nele ndo poderd perdod-la pela perda da virtude ou por qualquer
outra falha em corresponder as suas exigéncias. Ele vai esperar que ela seja es-
pontanea e natural, mas ai dela se ousar ser ela mesma!

Naturalmente, deve-se entender que nem todos os aspectos da anima sdo
constelados e ativados durante a vida de um homem. Hi infinitas diferencas e
predisposi¢Bes individuais, nfo apenas em termos de experiéncias iniciais mas
também daquilo que estd prefigurado. Essas diferen¢as podem surgir claramente
em qualquer familia. Por exemplo, dois homens cresceram com os mesmos pais
prosaicos e nada inspiradores. Um deles pode ter de sofrer muito para encontrar
seu lado artistico poético, o outro pode nunca ser perturbado por tal necessidade.
A diferenga aqui ndo precisa estar no meio ambiente, mas pode ser encontrada
nas diferentes predisposi¢gGes dos dois homens. Na medida em que um deles tem
a predisposi¢do artistica mas ndo o encorajamento dos pais, pode ser que precise
procurar por algo que nfo sabe o qué é, até descobri-lo. O outro pode encontrar
até menos encorajamento ou, no caso, mais, € mesmo assim ndo ser levado a
buscar um lado artistico ou utilizd-lo. Em outras palavras, hd um setor de poten-
ciais predeterminados da personalidade (como foi postulado no Capitulo 7) que
ndo sio meramente produtos do meio ambiente, embora fatores ambientais possam
fathar ou ter éxito em evoci-los. -

Enquanto a anima permanecer em estado inconsciente, como todos os
elementos inconscientes, seus meios de expressio sio compulsivamente primi-
tivos — através de complexos, identidade, inflagdo e proje¢do. Esses fatores
foram considerados quando discutimos o complexo em termos gerais.

A identidade com a anima manifesta-se em todos os tipos de melancolia,
autopiedade, sentimentalismo, depressio, retraimento meditativo, acessos de
paixdo, hipersensibilidade mérbida ou efeminag@o compulsivos — isto €, em
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padrSes emocionais e comportamentais que fazem o homem agir como uma mulher
inferior. .

A inflacdo pela anima € um estado no qual ambigGes, esperangas e desejos
sdo confundidos com fatos e realidades acontecidos. Um pastor que ficou fanati-
camente impressionado com a preméncia de sua missdo teve o seguinte sonho:
“Ouvi uma voz como se viesse das profundezas do espago. Ela dizia que, se Suzy
ndo abandonasse o presbitério, eu é que teria de deixd-lo.” Sobre essa voz do
além, com tamanho senso de autoridade (andloga 4 “mao de Deus” do Capitulo
6), poderiamos dizer que era como a voz do Self. Suas associagdes com “Suzy”
eram de que ela ndo era nenhuma amiga em particular. De fato, ele desconfiava
de que ela n3o se importava muito com ele como pessoa. Admirava-o, até mesmo
imaginava-se apaixonada por ele, ndo por causa dele mesmo mas porque era um
“homem de Deus”. Seu sonho, entdo, diz mais ou menos o seguinte: hd em vocé
um aspecto emocional da personalidade que estd apaixonado pela auréola — pelo
fato de ser o grande “homem de Deus”. Mas, a menos que essa atitude cesse, a
menos que vocé consiga estabelecer alguma distancia dela, vocé falhard como
pastor (e terd de abandonar o presbitério). Devido i inflagdo, o fato de estarmos
apaixonados por nossa prépria grandeza nos priva do nosso senso de limitagdes
humanas. Entdo, tornamo-nos irrealisticamente exigentes em relaggo a nos mesmos
¢ intolerantes em relagfo aos outros.

E dificilimo lidar com o aspecto inflaciondrio da anima porque ele tende
a ser agradavelmente convincente. Sua ilusio aparece como verdade 6bvia; a
pessoa sente-se bem e um pouco segura a respeito dessa verdade. Mas, como vimos
até agora, € exatamente quando estamos mais convencidos de uma certeza que
somos mais passiveis de estar presos a um poder inconsciente — por isso, mais pas-
siveis de ser enganados.

A anima em projegdoé responsavel pelo fato de um homem estar amando
ou odiando. Ele encontrou a imagem de sua alma, a mulher ideal e Ginica ou, ao
contririo, uma bruxa absolutamente insuportdvel. Ambas as reagBes sdo fasci-
nantes e irresistiveis. Em tais situagGes, tende a haver um envolvimento compulsivo
com o qual ndo conseguimos lidar e que também nfo podemos deixar de lado.
Se fosse apends o fato de que a mulher é muito maravilhosa ou muito horrivel,
poderiamos amd-la ou abandond-la. Mas se ndo podemos fazer nenhum dos dois,
entab estamos Fob o encantamento arrebatador do arquétipo.

Os relac,onamentos com O outro sexo estdo sujeitos a ser iniciados pelas
projegGes da anima ou do animus. Mas o verdadeiro relacionamento requer que
ultrapassemos as proje¢des e alcancemos a realidade da outra pessoa. A verda-
deira realidade da outra pessoa provavelmente estard em desacordo com as
expectativas projetadas; por isso, enquanto as projecSes continuarem a preva-
lecer, a pessoa ficard desapontada e serd humithada pelo parceiro quando ele ou
ela ndo se amoldar & imagem. O verdadeiro relacionamento entre uma pessoa e
outra, isto é, um encontro do “eu” com-o0 “tu” &, portanto,' impdssivel, a ndo
ser que as proje¢Oes mais irrealistas da anima ou do animus tenham sido dissol-
vidas — e-isso ndo ¢ ficil de se conseguir. Enquanto apenas a proje¢fo da anima
- determinar o relacionamento, ela tenderd a produzir um pseudq—rélacionamento -
entre a ilusdo e a ilusZo’ — sob a forma de matuas fascinagGes e/ou ressentimentos
explosivos, e reagSes de fuga quando surgirem as projegGes negativas (o fantasma



puritano, o vampiro, etc.). Mas ¢ bom lembrar que as projegOes e as relagdes ou
pseudo-relages que elas engendram sfo estados nos quajs nos encontramos; eles
ocorrem por si sos ¢ ndo podem ser evitados pela vontade ou por boas intenges.
Nossa tnica oportunidade consiste em desenvolver uma consciéncia de quando
eles acontecem e das caracteristicas projetadas envolvidas.

Uma freqiiente dificuldade no relacionamento anima-animus € engendrada
pela contraditoriedade de miltiplos aspectos constelados. A anima ou o animus
pode apresentar suas caracteristicas constrangedoras como opostos polares; isto
é, as ligagGes e expectativas emocionais podem estar divididas e em oposi¢do con-
traditéria. Um exemplo & oferecido por nosso primeiro paciente neste capitulo,
sua susceptibilidade divide-se entre a musa inspiradora e a dona-de-casa puritana.
A mulher que constelar a musa é entusiasticamente adorada, mas infelizmente
ndo tem a capacidade de proporcionar-lhe um sentimento de aconchego, o calor
do lar. A dona-de-casa é apreciada na vida didria, mas ele a sente como uma pessoa
enfadonha e monétona que sufoca suas necessidades de inspiragdo. Portanto,
ndo pode relacionar-se satisfatoriamente com nenhuma mulher verdadeira, e fre-
qilentemente a imagem de um tipo pode surgir e atrair sob o disfarce da outra,
a femme inspiratrice que, ao ser conhecida na intimidade, acaba se revelando,
para sua decep¢do, nada mais que uma dona-de-casa “boazinha” ou, pior ainda,
uma dspera matriarca puritana. Ou entfo aquela que € esperangosamente vista
como um tipo acolhedor ¢ maternal acaba se revelando uma criatura fria, mera-
mente interessada em problemas artisticos ou intelectuais ou em sua carreira,
alguém com quem é impossivel conviver diariamente.

Outra forma comum de tais aspectos muiltiplos da anima é a dicotomia
entre a santa sagrada, a deusa virgem e pura e a sereia ou meretriz sedutora. A pri-
meira € adorada num pedestal e até mesmo pedida em casamento, mas é boa demais
para um relacionamento real. Ela é pura demais para ser manchada pela realidade
de seu parceiro, especialmente por suas aspiragdes sexuais. Portanto, pode receber
adoragdo incondiciofial — pelo menos enquanto conseguir corresponder a divina
imagem projetada nela — e, muitas vezes, paga o preco de renunciar ds suas ca-
racteristicas humanas reais; mas ngo pode alcan¢ar o amor difrio e concreto do
homem e pode até acabar descobrindo que ele € impotente, pois quem € que
pode fazer amor com uma virgem sagrada e conspurcd-la? Assim, a mulher que é
respeitada ndo pode ser amada ou fisicamente desejada e a mulher sexualmente
provocante, com quem € possivel manter relagoes reais, nfo pode ser respeitada.

As graduagbes e variagBes das possibilidades nas quais essas contradi¢des
intrinsecas podem apresentar-se sfo infinitas. Os quatro tipos bdsicos de configu-
ragées do Feminino (Mde, Hetaira, Medium e Amazona) estabelecerfo em geral
os padrdes de combinagbes, variagdes e polaridades nos quais os conflitos da anima
se manifestam, dando origem muitas vezes a relacionamentos com mais de uma
muther até que as proje¢Ses sejam percebidas. Contrdria a afirmacfo de Jung
em seus primeiros escritos, de que a anima € uniforme enquanto o animus € re-
presentado por uma multiplicidade de figuras,’ a minha impressio é a de que
alguma forma ou grau de multiplicidade deverd ser encontrado no inconsciente
tanto de homens como de mulheres.

A projegdo da anima masculina sempre oferece uma grande tentagdo para
a mulher. Ela terd tendéncia para identificar-se com a expectativa do homem

e portanto representd-la, fingir que incorpora o ideal dele ou suas necessidades
reais ou imaginadas. Como uma “muther anima”, ela pode tornar-se todas as coisas
para todos os homens, um flerte ou até mesmo uma esposa sdbia ou musa inspi-
radora, antecipando todas as necessidades e aspiragSes de seu marido ou amante,
tornando-o portanto tdo dependente dela que ele, por sua vez, acaba concordando
com todos os seus planos e faz aquilo que ela espera dele. A mulher sdbia, por
exemplo, controla habilmente o marido e toda a situagdo entre eles. Mas, nas
palavras de Harding, essa mulher sempre se refere ao seu marido, ao seu casa-
mento. . . com énfase no pronome possessivo.* Sdo o seu impulso de poder e
sua possessividade instintiva ou sua necessidade de buscar seguran¢a ao identi-
ficar-se com uma persona convencional ou um ideal angélico inspirador que
podem induzir a mulher a representar esse papel — ¢ podem fazé-la perder sua
propria alma, sua propria identidade real, no processo.

Para tornarse uma pessoa completa — ¢ nfo um mero nimero num
contexto social, ou um animal macho — ou, as vezes, a fim de agarrar-se & sua
masculinidade, um homem deve confrontar sua anima e tentar estabelecer com
ela um relacionamento vivo e crescente. Sem duvida, isso também €é essencial
nos seus relacionamentos com outras pessoas. Quando a consciéncia é mantida
como escrava pela forga do arquétipo, o complexo, formado em tomo do ntcleo
do arquétipo, e sua projecdo quase que tornam impossivel que essa consciéncia
se aproxime da realidade da outra pessoa. Jung descreve o que acofitece quando
ndo hd confronto entre o ego do homem e o “outro” interior:

Muitas vezes, 0 ego vivencia um vago sentimento de derrota moral e entdo
se comporta de modo mais defensivo, desafiador e confiante, construindo assim
um circulo vicioso que sé aumenta seu sentimento de inferioridade. Entdo, o amago
do relacionamento € destruido, pois, como na megalomania, um sentimento de
inferioridade torna impossivel o reconhecimento matuo e, sem isso, ndo hd re-
lacionamento. 5

O confronto com a anima, ou com qualguer complexo ou impulso auté-
nomo inconsciente, requer consciéncia da natureza de suas expectativas autdno-
mas ¢ padrdes de resposta pessoais. Ele exige que se estabelega um relacionamento
com o complexo como entidade auténoma, uma espécie de “Tu” interior, que
reconhega seys anseios e necessidades e se adapte a eles, canalize seus impulsos
quando e onle for possivel para expressdes compativeis com a realidade exterior
e os preceitos éticos da consciéncia (ntima da pessoa; portanto, que nfo apenas
leve em conta 0s proprios hdbitos usuais e exigéncias das responsabilidades comu-
nitdrias e fathiliares da pessoa, mas que também atenda as necessidades daquilo
que estd pedindo para nascer.

O sonho a seguir exemplifica a dinimica do confronto. E de um homem
que sempre evitou sonhos de envolvimento emocional: “Estou andando pelo
campo quando sou repentinamente atacado por um bando de gansos azuis. Peco
por socorro. Aparece a dona dos gansos. E a mulher que eu amo; com sua varinha
mdgica, ela trangiiiliza os gansos. Ajoelho-me diante dela e ofereco-lhe minha
fidelidade. Em troca, ela graciosamente me oferece um ramalhete de flores.”

A associagdo do paciente com os gansos era o conto de fadas de Grimm

intitulado “A guardadora de gansos”. Essa histéria & sobre uma princesa que §é

175



roubada e aviltada por uma criada sedenta de poder e obrigada a cuidar de
gansos. Esses gansos s30 os aspectos instintivos ou animalescos da princesa,
que perdeu seu reino para o impulso de poder, a criada. Tradicionalmente, os
gansos s@0 os companheiros das bruxas, os adoradores das divindades pagds da
natureza. Outra interpretagdo tradicional do tema do ganso é a do aspecto
universal da alma. O ganso selvagem € capaz de se mover em qualquer lugar,
em terra firme, na dgua e no ar. £ o péssaro de Hermes, o lider das almas. Isso
combina com o fato de que, neste sonho, os gansos sdo azuis, a cor daquilo
que € celeste, espiritual.

O homem que estd sonhando é entdo atacado pela vida ndo vivida que
estd dentro dele, por um aspecto da anima que permaneceu no nivel animal —
isto é, no nivel do impulso. Este tem a ver com a sacralidade da experiéncia
natural, a experiéncia do Yin ou da alma terrestre que ele nunca realizou. Sua
atitude masculina unilateral, dominada pelo tema do poder, degradou o mundo
do feminino até chegar ao nivel exclusivamente doméstico; portanto, ele perdeu
O contato com seu propric sentimento. A “mdgica” redentora e transformadora
chega até ele através da experiéncia do amor e do respeito pelo amor, em um
relacionamento real. Ele tem de extrair um pouco de energia de suas ambigdes
pelo progresso mundano e canalizd-las para um relacionamento pessoal que ndo
lhe ofereca nenhum prestigio. A 'mulher que apascenta os gansos no sonho tem
as feigBes da mulher que ele ama. Quando ele oferece fidelidade a sua anima e
se compromete em ser leal a um relacionamento e aos sentimentos como algo
que deve ser respeitado e valorizado, a anima — seu sentimento desperto — lhe
oferece flores; dai por diante sua vida florescerd. Esse sonho veio num momento
em que sua vida estava paralisada, num beco sem saida, dominada pela raciona-
lidade consciente e por ambigdes impulsivas. Agora, ele jd comegou a descobrir,
em si mesmo, profundezas inesperadas de sentimento e se tornou um ser humano.

O confronto e o relacionamento consciente com a anima podem conduzir
a um reino de “flores” — fantasia e sentimento tornarse-fo conscientemente
acessiveis, e ndo ameagadores. Ela conduz a fonte da criatividade.

Entretanto, o encontro com a anima nunca ¢ uma coisa simples; ela tende
a aparecer com a velocidade de um reflexo, como uma reagdo emocional, antes
que se possa prestar atengdo e, depois de inspecionar o terreno, ela parte e o sen-
timento desaparece. Uma dificuldade adicional reside no fato de que os arqué-
tipos como tais — as fontes de todas essas reagdes — nunca podem ser integrados
com alguma finalidade, mas continuam a exprimir-se em formas Sempre novas.
Apenas as suas manifestagSes podem ser integradas, na medida em que a pessoa
chegar a conhecé-los, pois os prprios arquétipos sdo as

pedras fundamentais da estrutura psiquica, que em sua totalidade excede os limites
da consciéncia e portanto nunca pode se tornar o objeto da cognig¢do direta. Embora
os efeitos da anima e do animus possam tornar-se conscientes, eles proprios sio
fatores que transcendem a consciéncia para além do alcance da percep¢io e da
voligio. Portanto, permanecem auténomos apesar da integracdo de seus conteiidos
e, por essa razdo, devem ser sempre considerados.®

Um fazo fundamental que facilmente perdemos de vista & que a anima e o
animus nan estjo sujeitos 4 vontade e ao controle consciente. Nunca podemos
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domesticd-los ou elimind-los; temos de estar sempre preparados para novos truques
e surpresas. Todo afeto intenso indica que a anima ou o animus estd em ativi-
dade. A menos que compreendamos isso, sempre seremos vitimas da ilusio de
que os dominamos, e logo quando nos sentimos seguros desse dominio, j4
caimos na inflagdo que arma a proxima armadilha.

A experiéncia da autonomia do arquétipo é um golpe em nossos mo-
dos costumeiros de pensar e de sentir; é, portanto, um momento decisivo na
andlise. A descoberta de que os arquétipos e seus complexos induzidos se com-
portam como personalidades separadas que nfo estio sujeitas a0 nosso contro-
le consciente conduz ao primeiro beco sem saida em toda a andlise. Depois que
a sombra e a anima, ou o animus, s3o realizados em todas as suas implica¢des,
todo paciente tenta lidar com eles através de um esforgo da vontade e da dis-
ciplina. E muito vagarosa e dolorosamente que ele chega a compreender que
ndo pode lidar com eles apenas desse modo. Entfio, sua reagdo tende & comple-
ta desesperanc¢a, 3 “noite escura da alma”. Todos vivemos na ilusao de que po-
demos controlar tudo ou, pelo menos, de que deveriamos ser capazes de contro-
lar tudo, de que querer ¢ poder e de que nada pode nos acontecer a menos que
cuidemos disso nés mesmos. Do mesmo modo, o ego nfo pode renunciar a essa
ilusio até que tenhamos sofrido tanto através de julgamentos e falhas conscien-
tes que as armas nos caiam das m3os. EntSo, quando estamos a ponto de desis-
tir e, finalmente, sentimos que nfo adianta, que ndo podemos fazé-lo — entdo
comeca a transformagdo. E ai que nos tornamos o objeto e ndo o sujeito da mu-
dan¢a interior. Esse ponto de completo desespero é o momento decisivo. A
entrada do purgatério, na Divina Comédia, encontra-se no ponto mais baixo e
mais profundo do infemo.

A aceitagao da anima como uma outra personalidade independente a qual
a pessoa estd ligada transforma-a em uma aliada (¢ provével que o mesmo acontega
quando uma mulher de carne e osso for aceita dessa maneira). Ao prestar aten¢do
em suas reagOes imprevisiveis, a pessoa pode descobrir quais sdo suas verdadeiras
emogées, sem considerar o desejo e a intengdo. Tal consciéncia transforma as
emogOes cegas em sentimentos genuinos, abre as portas para a alma, para a inte-
gragdo da espontaneidade, da sensibilidade, da receptividade, da adaptabilidade
e do entusiasmo, mas também para a assimilagdo da agressividade e das fungBes
inferiores e, portanto, da habilidade para dirigir de forma construtiva o tem-
peramento. ?

Ao torfnar real a fung¢fo inferior nunca antes encontrada, a integracdo da
anima alivia a pressfo de tensGes afetivas, depressGes, estados de dnimo e “crises”,
e abre caminho para o genuino relacionamento através de uma maior habilidade
para ver a outra pessoa como ela realmente €. Quando as qualidades da anima
sdo conscientemente vivenciadas, elas ndo estdo mais sujeitas aquele tipo de pro-
je¢do que distorce nossa visdo da realidade da outra pessoa.

A anima constitui um problema para o mundo em geral assim como pa-
ra o individuo. O medo da anima conduziu, histérica e coletivamente, & de-
gradagdo das mulheres. Hoje, esse medo se exprime na masculinizagdo do
mundo e na depreciagio do feminino que é exclusivamente definido em ter-
mos de maternidade e servigos domésticos e, portanto, no declinio da verdadei-
ra auto-estima da mulher como mulher, e nfo como imitadora do funciona-
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mento do homem. O fracasso para integrar culturalmente o mundo do  Yin
conduziu 3 difundida rigidez de atitudes mentais dogmadticas abstratas, resul-
tando na nossa sociedade atual, que € estéril, dissociada do sentimento e do ins-
tinto e super-racionalista. Também a psique objetiva compensa coletivamente
esse estado de coisas. InvasSes compulsivas da anima ocorrem coletivamente em
todas as expressoes da psicologia e das psicoses de massa e psicoses de odio, que
inexplicavelmente surgem a todo instante em nosso mundo moderno “esclarecido”
e “sensato”.
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O Animus

O animus € o coroldrio da anima do homem e representa a “‘masculinidade
recessiva” ou aspecto Yang da mulher, seu fmpeto de agfo, sua capacidade de
julgamento e discriminagdo. Quando essas fung®es ndo sfo suficientemente cons-
cientes, a mulher julga as pessoas, as coisas e as circunstincias — mas especial-
mente os homens — pela autoridade da imagem inconsciente e pelo padrio emo-
cional esperado ligado aquela imagem, ¢ ndo por suas qualidades. Assim como
0 homem dominado pela anima ¢ melancolico, inseguro e retrajido, a mulher con-.
duzida pelo animus ¢ governada por preconceitos, nogbes e expectativas precon-
cebidas e é dogmatica, argumentadora e hipergeneralizadora. Uma mulher pos-
sufda pelo animus ndo discute para descobrir a verdade, mas para mostrar que
estd “certa”, vencer e ter a ultima palavra. Ela prefere estar certa num argumen-
to a levar a sério o relacionamento humano. A vida e os homens sfo julgados
e rejeitados se nfo se encaixarem nos moldes de suas nogdes preconcebidas.

E importante ter em mente que 0 animus representa sistemas de avaliagdo que
nunca foram confrontados pela consciéncia. A inconsciéncia deles ndo é resultado
de repressdo. O animus, assim como a anima, significa um esquema de referéncia a
priori. O conceito do animus descreve os aspectos de uma mulher que s3o os meios
pelos quais os julgamentos sdo formados — padrdes que ela simplesmente aceita como
verdadeiros, que nem mesmo sabe que sdo padrdes; eles parecem ser fatos “‘Gbvios
para todo o mundo”. “Como pode alguém duvidar disso?” “Desde tempos imemo-
riais (desde que meu pai e minha mie me contaram), as pessoas tém sido assim e
tém-se compdrtado assim.” “E assim que sdo as coisas!” etc., etc.

E extremamente dificil entrar em contato com o animus, porque, a0 pro-
curdlo, a pessoa tende a procurar erros de julgamento — que podem existir —
e negligenciar o proprio processo de julgamento. As fun¢Bes de pensamento e
sentimento podem estar perfeitamente adequadas, mas as premissas nas quais
esse pensamento e sentimento se baseiam podem ser totalmente irrealistas. Es-
sas premissds nio sfo adequadamente investigadas porque parecem estar fora
de questdo. Portanto, os julgamentos e convicgGes emocionais ndo foram forma-
dos pelo consciente, mas sdo as bases sobre as quais o consciente foi fundado
e das quais se desenvolveu. Por isso, o mundo inconsciente do animus da mulher
contém uma formiddvel cole¢do de convicgbes indiferenciadas, de métodos es-
tereotipados e de principios morais inflexfveis (0 animus ¢ um grande morali-
zador). Encontramos aqui a origem do dogmatismo feminino, da rigidez, do fa-
risaismo, da inflagdo, da agressividade e sentimento de posse.

Um exemplo prdtico ilustrard o modo como o animus funciona. Uma mu-
lher que se sentia cheia de preocupagdo amorosa por todo o mundo estava sem-
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pre fazendo boas coisas, especialmente para sua familia. Infelizmente, estava
sempre doente e necessitava, ela propria, de cuidados; jd4 que era tdo altruista,
esperava que todos os outros fossem igualmente altrufstas para com ela, que pre-
vissem suas necessidades e as atendessem. Ent3o aconteceu de ela ficar fraca e
doente a maior parte do tempo e, quando ndo havia ninguém ao seu dispor, para
fazer-lhe o bem que ela sempre fizera aos outros, ela ficava magoada, desapon-
tada, amarga e ressentida. Mas perdoava a todos e culpava-se por ser um fracas-
so completo. Como resultado, seu estado fisico era de crescente apatia e sutil
ressentimento. Tomou-se cada vez mais dificil para ela manter quaisquer rela-
cionamentos. Para seu horror, descobriu que tinha fmpetos homicidas e come-
¢ou a temer que pudesse fazer mal a seus filhos. Teve o seguinte sonho:

‘“Meu pai tentava forcar a entrada em meu quarto enquanto eu ainda es-
tava deitada. Pedi e implorei que me deixasse em paz, mas ele arrombou a por-
ta e me bateu sem piedade. Nio tentei resistir e fiquei prostrada diante dele. En-
tdo, sai para a rua com uma faca e golpeei violentamente todas as pessoas que
vi.”

O pai dela era um gentil cavalheiro de ideais muito rigidos e ensinaralhe
que sempre se deve fazer boas coisas aos outros, que uma pessoa nunca deve vi-
ver para si mesma e s6 atentar para a necessidade de se sacrificar, que a preocu-

_pagdo consigo mesmo e a vontade prépria devem ser severamente reprimidas.
Quando crianga, sempre que extravasava o seu Self natural travesso, era severa-
mente censurada e castigada. Os pais, claro, diziam a ela que faziam aquilo pa-
1a 0 seu proprio bem, que ela ia se tornando uma crianga muito md e egoista
todas as vezes que pensava em si mesma e n3o abolia seus préprios desejos e im-
pulsos em beneficio dos outros, sempre e incondicionalmente. -

Por acaso, seu pai também estivera doente a maijor parte do tempo. Nin-
guém jamais diagnosticou sua doenga; ele apenas era “doente”. Era um homem
de vdrios projetos que nunca chegaram a realizar-se, devido 2 sua bondade e al-
tos ideais; ele estivera muito ocupado protegendo os outros e considerando suas
necessidades. Em casa, com seu modo de ser sempre quieto, era um tirano impla-
cdvel; tudo tinha de corresponder 4s suas expectativas.

O sonho da paciente retratava-a sendo brutalmente espancada antes de
ter uma oportunidade de se pdr de pé (fora da cama), tendo seu espago indivi-
dual e particular violentamente invadido. O intruso, aqui, ndo € tanto o pai real
e “gentil”, mas a viciosidade inexprimida dele, o efeito destrutivo que seu mun-
do e seu cédigo de vida provocaram nela. O fato de honrar esse cédigo — que
dizia: sempre aja em favor dos outros e nunca permita que suas necessidades se-
jam expressas — tomara-a indefesa e continuaria a vitiméd-a, j4 que ela nfo the
apresentava nenhuma resisténcia.

A necessidade instintiva-de autoprote¢do, o impulso instintivo do ego pa-
ra a agressividade nfo podiam ser conscientemente canalizados em termos do
codigo paterno. Em conseqiiéncia disso, ele préprio se canalizava inconsciente-
mente, sob a forma de ressentimento e amargura, e de uma atitude critica de
todo inconsciente em relagdo aos outros. Ela era incapaz de fazer exigéncias di-
retas e, na verdade, desconhecia o fato de que tinha exigéncias a fazer. As ne-
-cessidades de afirmagdo de seu ego como um “‘eu” independente ndo estavam
associadas 3 sua consciéncia, mas tinham uma existéncia prépria separada e dis-
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sociada, como hostilidade, agressividade e exigéncias compulsivas inconscientes
e primitivas — e portanto destrutivas.

Sob sua cobertura meiga e aparéncia de bondade complacente, €, no sen-
tido de compensa-la, havia oculta uma destrutividade violenta, como mostra a se-
gunda parte do sonho; mas isso ela ignorava por completo. Se ndo podemos ofe-
recer um lugar razodvel ao egotismo consciente, entdo nio temos escolha, a ndo
ser nos tomarmos inconscientemente egotistas — é o prego que pagamos por tan-
ta virtude — e, dos dois, 0 egotismo inconsciente é incomparavelmente mais des-
trutivo porque ele € auto-suficiente e inconsideravelmente primitivo. O egotis-
mo n3o admitido encontrou expressdo nessa “boa” mulher com sua dominagdo
dos outros através do desamparo, doenga e martirio.

Ela via a si mesma como altruista, amorosamente meiga, sem nunca ter
tido um mau pensamento; mas transpirava amargura, insatisfa¢do e ressentimen-
to. Mesmo quando gradualmente veio a saber que sua ‘“nobre’” atitude de ser
o capacho de todo o mundo alimentava o ressentimento interior, resistiu a to-
da tentativa de mudanga. “E errado reivindicar os seus direitos.” ‘“Por qué?”
“Porque é.” “Mas como vocé sabe que ¢ errado?” “Porque €, eu sei que 6.

Observe essas respostas. SAo respostas tipicas do animus, isto €, respos-
tas fornecidas por um complexo autdonomo de-expectativas estereotipadas atra-
vés das quais o arquétipo do Yang foi realizado. Outras expressdes do animus
aparecem, tais como: “Deveria”, “Por que eles ndo o fazem?” “Por que alguém
ndo o faz?” ou “Vocé nao acha que deveria?” O padrao delas exprimem um pré-jul-
gamento, isto é, um preconceito. Um exemplo sucinto disso é expresso em um
sonho de outra paciente:

“Eu via meu marido cortar a grama no dlio de uma montanha ingreme.
Ele fazia forca, fazia forca, contra obstdculos aparentemente insuperiveis, até
que, afinal, desmaiou.” O marido aqui representa o homem inferior que hd nela,
O animus; sua associagdo com o marido era de que ele sempre estava preocupa-
do com a aparéncia externa, com o “gramado da frente” que as pessoas podem
ver. Esse homem interior forga o “deveria”, que tem a ver com as aparéncias, a
ponto de desmaiar. E, de fato, como todas as suas energias tinham de ser dedi-
cadas a manter as aparéncias exteriores, a tal senhora realmente chegou a esse
ponto. Por que essas aparéncias tém de ser mantidas? Porque sim!

‘ Outrj mulher esforgou-se tanto na tentativa de ser a perfeita dona-de-casa
que entroy em colapso. A reacdo padronizada que teve diante-do seu fracasso
foi a auto-repreensdo, jé que “deveria’ ser possivel realizar tudo. Por qué? Bem,
meu pai esperava isso de minha mde e ela o fez. Num questionamento mais acu-
rado, ficod claro que, na época de sua mie, havia muita ajuda disponfvel, enquan-
to nossa paciente tinha de fazer tudo sozinha. Contudo, ela nunca considerou
conscientemente esse” fato; apenas operava sob a compulsdo inconsciente de que
aquilo “deveria” ser possivel.

Podemos também recordar o caso da mde do Caprtulo 3 que, sob a influén-
cia do potentado oriental, julgava o que sua filha “deveria ser’”. A crianga es-
tava sendo expulsa de sua ilha, no sonho; a mde dominada pelo animus rejeita-
va a realidade do ser que era a fitha,

Num animus ainda nfo conscientemente confrontado, a predisposigio ar-
quetipica e capacidade de se relacionar com situages e pessoas através da avalia-



¢do individual ainda ndo foi adequadamente realizada. Ela permaneceu num ni-
vel relativamente inconsciente de convicgBes coletivas vulgares, rigidas e dogmd-
ticas. O repertorio de julgamentos ndo se originou da experiéncia e do teste in-
dividual, mas daquilo que “alguém” ou “eles” consideram como os ‘‘deveria”
da vida. Essas convicgBes, julgamentos e opiniBes surgem diretamente do incons-
ciente, visto que sfo formuladas e aceitas sem avaliagdo individual consciente
dos fatos e circunstincias. Quando tais convicgBes inconscientes estio no co-
mando, o ego ou julgamento consciente ¢ dissociado daquilo que deve ser a base
de sua experiéncia, da realidade concreta de ambas as coisas e do “‘outro”. Ele
nfo pode realmente ver o “tu” que o confronta, nem relacionar-se com ele. O
esperado “deveria”, do “outro” e do mundo, cega a visio daquilo que realmen-
te estd ali; ele constitui uma negagdo e uma rejei¢do do que o outro € e portan-
to impede um relacionamento genuino. A mulher fica envolvida com as pessoas,
¢é golpeada por suas proprias emogBes e decepgdes quando elas ndo correspon-
dem aos seus padrSes interiores “pré-julgados”, mas ela ndo tem relagdio com
as necessidades reais ou mesmo com o0s oferecimentos dos outros. Apenas quan-
do ela se toma consciente do préprio animus pode comegar a lutar por um re-
lacionamento do tipo “eu-tu”. Sua situagdo é proporcionalmente oposta i do
homem inconsciente de sua anima. Ele permanecerd ndo envolvido pelo designio
consciente, nio exigird “compreender” as questdes de sentimento, mas serd in-
consciente e irrealisticamente envolvido em virtude de suas expectativas senti-
mentais irracionais. Tanto seu estado de espirito como suas convicgBes barram
o caminho para o relacionamento.

Eis uma descrigio que Jung fez do animus (que, no entanto, enfatiza pri-
mariamente os aspectos Logos-Eros da intera¢do completa do Yang-Yin):

A mulher é compensada por um elemento masculino e, portanto, seu in-
consciente tem, por assim dizer, uma marca masculina. Dai resulta uma conside-
rdvel diferenca psicoldgica entre os homens e as mulheres; por isso chamei ao fa-
tor gerador de projecSes nas mulheres de animus, que significa mente ou espirito.
O animus corresponde a0 Logos paterno, assim como a anima corresponde ao Eros
materno. Mas ndo desejo nem pretendo dar uma definicdo demasiado especifica
a esses dois conceitos intuitives. Utilizo Eros e Logos meramente como apoios
conceituais para descrever o fato de que a consciéncia da mulher se caracteriza
mais pela qualidade conectiva de Eros do que pela discriminagdo e a cognigio as-
sociadas com o Logos. Nos homens, Eros, a fungz'ao do relacionamento, é geral-
mente menos desenvolvida do que o Logos. Nas mulheres, por outro lado, Eros
€ uma expressdo de sua verdadeira natureza, enquanto o Logos é muitas vezes ape-
nas um lamentdvel acidente. Ele d4 origem a desentendimentos e interpretagdes
inoportunas no circulo familiar e entre os amigos. Isso porque consiste em opi-
nides em vez de reflexdes, e por opinies eu entendo conjecturas a priori que pre-
tendem a verdade absoluta. Tais conjecturas, como todos sabem, podem ser ex-
tremamente irritantes, Como o animus gosta de discutir, elé pode ser melhor vis-
to em funcionamento em disputas nas quais ambas as partes sabem que estdo cer-
tas. Os homens também podem discutir de um modo muito feminino, quando es-
tdo possuidos pela anima e, portanto, transformados no animus de sua prépria
anima. Com eles, é uma questio de vaidade e sensibilidade pessoal (como se fos-
sem mulheres); com as mulheres, ¢ uma questdo de poder, de verdade, de justica
ou de algum “ismo” — pois a costureira e a cabeleireira ji cuidaram de sua vaidade.
O “Pai” (isto é, a soma de opiniGes convencionais) sempre desempenha um gran-
de papel na argumentac¢do feminina. N30 importa qudo afdvel e amdvel seja o Eros

da muther, nfo hd I6gica na Terra que possa perturbd-la se ela estd dominada pelo
animus. Muitas vezes, o homem sente — e ele ndo estd inteiramente errado — que
apenas a sedug3o, 2 surra ou O estupro teriam o necessirio poder de persuasio.
Ele ndo sabe que essa situagdo altamente dramitica chegaria instantaneamente a um
fim banal ¢ mondtono se ele abandonasse o campo e deixasse uma segunda mulher
continuar a bataltha. .. Essa simples idéia raramente ou nunca lhe ocortre, porque ne-
nhum homem pode conversar com um animus por cinco minutos sem se tornar
vitima de sua prpria anima. Qualquer um que ainda tivesse bastante senso de hu-
mor para ouvir objetivamente esse didlogo ficaria surpreso com o grande nimero
de lugares-comuns, truismos mal-aplicados, clichés de jornais e romances, trivia-
lidades batidas de todo tipo entremeados de insultos brutais e aguda falta de 16-
gica. Sem levar em conta os participantes, é um didlogo que se repete milhSes e
milhSes de vezes em todas as linguas do mundo e sempre permanece essencial-
mente 0 mesmo.

Esse fato singular deve-se a seguinte circunstincia: quando o animus e a

anima se encontram, o animus saca a espada do poder e a anima expele seu ve-

neno de ilusio e sedugdo. O resultado nem sempre ¢ negativo, jd que os dois es-
tio igualmente propensos a apaixonar-se (num exemplo especial de amor i pri-
meira vista). A linguagem do amor é de espantosa uniformidade, utiliza férmu-
las gastas com a maior devogio e fidelidade, de modo que, mais uma vez, os dois
parceiros se encontram numa situagdo coletiva banal. Mas eles vivem na ilusdo de
que estdo relacionados um com o oytro de modo muito individual.

Tanto no seu aspecto positivo como no negativo, o relacionamento ani-
mafanimus é sempre cheio de “animosidade”, isto é, € emocional e, portanto, co-
letivo. Os afetos fazem baixar o nivel do relacionamento e o aproximam da base
instintiva comum, que jd nfo tem mais nada de individual. Muitas vezes, o rela-
cionamento segue seu rumo negligenciando seus atores humanos, que depois ndo
sabem o0 que aconteceu com eles.

Se a nuvem de “animosidade” que cerca o homem ¢é principalmente com-
posta de sentimentalismo e ressentimento, na mulher ela se exprime sob a forma
de pontos de vista, interpretagdes, insinuacoes e faisas idéias, que tém todos o pro-
posito (as vezes atingido) de dificultar o relacionamento entre dois seres humanos. . .

Assim como a anima, o animus também tem um aspecto positivo. Através
da figura do pai, ele exprime ndo apenas a opinido convencional mas — igualmen-
te — aquilo que chamamos “espirito”, particularmente idéias filos6ficas ou reli-
giosas, ou melhor, a atitude que delas resulta. Portanto, o animus é um psicopom-
po,,um mediador entre o .consciente € o inconsciente e uma personificagao do se-
gundo. Assim como a anima, por meio da integragdo, torna-se 0 Eros do conscien-
te, também o animus s toma um Logos; e do mesmo modo que a anima oferece
relTionamento ao consciente do homem, o animus oferece, ao consciente da mu-

 Ihet, capacidade de reflexdo, deliberagido e autoconhecimento.

1 O efeito da anima e do animus sobre o ego €, a principio, 0 mesmo. Esse
efeito € extremamente dificil de eliminar porque, em primeiro lugar, é inusitada-
mente forte e preenche de imediato a personalidade do ego com um sentimento
indbaldvel de certeza e confianga. Em segundo lugar, a causa do efeito é projeta-
da e parece residir em objetos e situagSes objetivas. Creio que essas duas carac-
teristicas podem ser rastreadas nas peculiaridades do arquétipo. Para o arquétipo,
naturalmente, existe um a priori, Isso talvez possa explicar a existéncia, muitas
vezes inteiramente irracional porém incontestada e incontestivel, de certas opi-
nides e estados de espirito. Talvez estes sejam tdo notoriamente dificeis de influen-
ciar devido ao efeito poderosamente sugestivo que emana do arquétipo. A cons-
ciéncia fica fascinada por ele, ¢ mantida cativa, como se estivesse hipnotizada. Com
freqiiéncia, o ego vivencia um vago sentimento de derrota moral e entdo se com-
porta de maneira ainda mais defensiva, desafiadora e confiante, construindo as-
sim um circulo vicioso que s& aumenta seu sentimento de inferioridade. Eritdo,
o dmago do relacionamento é nocauteado pois, tal como a megalomania, um senti-
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mento de inferioridade torna impossivel o reconhecimento miituo e, sem isso, nio
, . 1
hd relacionamento.

Assim como a anima, o animus aparece numa grande variedade de imagens,
em fantasias ou sonhos, ou projetado na fantasia “desperta” sobre o homem.
Ele assume a forma de qualquer variagdo ou combinagio dos quatro tipos de
masculinidade — Pai, puer (Filho), Her6i ou Sibio — mencionados no Capftu-
lo 11. As variagdes do Pai sfo figuras autoritdrias de todo tipo, que variam do
pai ou avd real até reis, presidentes do pafs, do banco local ou do clube de cam-
po, padres, ministros, bispos etc., ou até Zeus, Odin ou Deus Pai, ou ainda ape-
nas o “marido ideal” como pater familias. A figura do Filho ou puer aeternus
pode aparecer como irmdo, filho, amigo, amante e parceiro ideal, o vizinho, o
amante desconhecido, o cavalheiro, o cagador, o sedutor ou até mesmo um va-
gabundo, ou qualquer figura mitoldgica ou de contos de fadas — Addnis, Prin-
cipe Encantado — que incorpora essa imagem. O Her6i pode ser um soldado,
cavaleiro ou até mesmo um treinador de esportes, motorista, forte lutador de
box ou luta livre, Aquiles, Sir Lancelot ou o presidente Kennedy, um bruto sim-
plério, estuprador ou destruidor, ou simplesmente o ascensorista de olhos azuis
excitante ou fascinante. O Sdbio pode aparecer como o grande professor, o gu-
i, 0 homem prudente, o mdgico, o profeta, o guardifo do tesouro ou como o
professor do gindsio, ou simplesmente como_o senmhor X que afirma saber to-
das as respostas, ou o analista que presumivelmente sabe todas as respostas. Ele
também inclui os aspectos da natureza: o fauno e o sitiro, a dguia, o touro, o
bode, o dragdo, o cachorro ou outro animal macho, e animais que sdo associa-
dos com divindades masculinas, ou simplesmente representa¢des falicas.

Quando nio €é conscientemente confrontado, esse animus positivo, po-
tencialmente construtivo tende a entrar inconsciente e automaticamente em qual-
quer situagdo que requeira iniciativa, agressividade, agfo, discriminagdo, raciona-
lidade e entendimento. Mas ele entra de um modo autdnomo, como um reflexo,
como hostilidade cega ou dogmatismo do tipo rolo compressor e instantanea-
mente provoca a reagdo da anima no homem, assim como, ao contririo, a ani-
ma ndo integrada provoca uma reagdo do animus. Entdo, temos o beco sem sai-
da que Jung descreve na pdgina 183. O homem faz observagbes estritamente 16-
gicas sem nem notar suas implicagGes criticas ou que, para a mulher, ndo tém
tato e sfo prejudiciais. A mulher responde com “justa” indignagdo e, freqilen-
temente, com principios irrelevantes.

O animus forma a base de complexos através da rede associativa na qual
o pai, o irmdo, o professor ¢ outras figuras de autoridade se tornam personali-
zadas e encamadas. Assim como o relacionamento do homem com a mae ou a
irm3 serve como o primeiro modelo para seus padrdes emocionais, o relaciona-
mento com o pai ou o irmdo também modela a conex3o da mulher com o rei-
no do significado, da ordem racional, da iniciativa, da agressividade, da seguran-
¢a e da autoridade. Uma mulher cujo relacionamento com o pai foi favordvel
terd um padrio de expectativa semelhante 3 maneira como o pai exprime agres-
sividade, ordem e autoridade. A mulher cujo relacionamento com o pai foi des-
favordvel estard igualmente presa ao padrfo patemo, mas em geral de modo ne-
gativo, come demonstra o exemplo que segue.
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"Uma paciente’ descobriu que sempre se ressentia de homens fracos, mas
paradoxalmente sempre se sentira atraida por eles. A primeira vez que encon-
trou um homem que a atraiu, ele a impressionou por ser fortemente masculino;
apenas mais tarde ela se deu conta de sua fraqueza e ento ressentiu-se muito
com ele. Quando a questdo de seu pai surgiu na terapia, ela negou terminante-
mente que ele pudesse ter sido um homem fraco. A imagem que tinha dele era
fortemente masculina; porém, um questionamento posterior revelou que ele era
um trapinho mole nas mdos vigorosas da esposa. Na completa inconsciéncia de
sua fraqueza real, a filha projetou nele a figura oposta, a do arquétipo do he-
10i; e era o arquétipo do her6i que havia nels que lutava, embora sem sucesso,
para ser realizado por meio do pai e do animus. Através da rede associativa cons-
truida por sua experiéncia com o pai, ela continuava a se sentir atrafda por ho-
mens fracos que, gragas a4 aparéncia superficial, eram adequados & proje¢io do
her6i, na medida em que se assemelhavam ao pai. Ela via neles a imagem do mi-
tologema arquetipico que nunca fora adequadamente realizado para ela, devi-
do 3 relativa inadequagdo do pai como homem; mas a verdadeira atragdo ope-
rava de acordo com a forma de masculinidade — a variedade trapo mole — que ela
realmente vivenciou enquanto crescia.

Seu complexo paterno e seu complexo de autoconfianga e de ego assu-
mem a forma dessa busca do her6i masculino, que é para sempre incorporado
em graus varidveis de semelhanga com seu pai. A semelhanga com o pai no apa-
rece apenas em sua expectativa dos homens, mas também em seus prdprios pa-
dres de valor e em suas propensdes comportamentais. Seus préprios julgamen-
tos, valores e comportamento refletem os do pai; quando ela enfrenta situagBes
que exigem forga e persisténcia, automética e habitualmente cruza os bragos e
desiste como o pai o faria, apesar de sua intengo consciente de ser forte e per-
severante. A resposta instintiva autdbnoma sempre falha no que diz respeito a
forga, pois o animus foi realizado por meio de canais de fraqueza submissa dis-
farcada de forga manifesta. Ela permanecerd presa em seu cfrculo vicioso sem
nenhuma esperanga, a ndo ser que esta discrepdncia bdsica seja conscientemen-
te percebida.

A mulher que encontramos no infcio deste caprtulo fomece outro exem-
p%o desse tipo de complexo de animus dilacerador. Eis aqui outro de seus sonhos:

“ESIOP deitada na cama com dois homens. Um deles se parece com meu
marido, mqs também tem alguns tracos do meu pai e do meu irmdo. O outro
homem é desconhecido para_mim, mas parece ser uma pessoa sensivel, imagi-
nativa e no entanto viril. Esse homem faz alguns avangos sexuais. Eu recuso,
embora me sinta tentada. Agora, meu marido me ataca com uma faca; temo
que ele me mate. Em meu terror, ouco uma voz que me diz que eu devo olhar
para os testiculos do outro homem, mas temo que meu marido ndo me deixe
fazélo.”

O irmdo da paciente sempre a ridicularizava e fazia com que se sentisse
feia, incapaz e sem sex appeal. Com o -pai, como ji vimos, ela associava orgu-
lho, rigidez, auto-obliteragdo e fraqueza, em nome de ideais elevados. O irmdo,
levado a opor-se aos métodos paternos, embora também pre-so 3 moralidade do
pai, adotou a‘idéia paterna de auto-obliteragdo, ¢ a0 mesmo tempo demoliu qual-
quer sentido de valor que ela tivesse em relagdo a si mesma. Ela sentia-se na obri-



gagdo de corresponder aos altos ideais do pai, mas, assim como o irmdo, opunha-se
a atitude do pai, sem estabilidade interior para completar o ato. A afirmagio
constante do irmdo de que elz era um fracasso, e o fato de ninguém admitir que
o pai é que era, enfraqueciam-na. Aqui vemos que o pai fomecia o ponto de vis-
ta amplo e geral e o irmo, a aplicagdo especifica e o conflito.

O marido, por sua vez,-era tdo rigido como o pai, mas com €nfase no or-
gulho e na aparéncia. Na verdade, a fusfo dessas trés figuras produziu uma com-
binagdo mortal. O sonho diz que o mundo do pai, do irmdo e do marido, isto
¢, do animus com quem ela mantém um relacionamento intimo (na cama), amea-
¢a matila. Seu orgulho, auto-obliteragdo, moralidade rigida, convencionalida-
de dogmitica e sentido de fracasso como mulher, com os quais ela estd tdo in-
timamente associada, ameagam destrui-la. Contudo, hd outro aspecto da mas-
culinidade que ainda lhe é desconhecido: a positividade imaginativa e sensivel
que ela nunca reconheceu em si mesma ou nos outros, jd que era proscrita no
mundo do pai. Agora ela é convidada a olhar para os testiculos, para aquilo que
contém a semente ou o esperma, o potencial criador. Ela deve procurar as pos-
sibilidades criativas, a forga ¢ a sensibilidade dormentes na positividade que ela
teve de rejeitar. Sente que o marido e sua rigida convencionalidade, o irmdo e
a falta de confianga que ele tem em suas capacidades nfo lhe permitirdo isso:
O animus, em sua forma realizada de rigidez e fraqueza, impede-a de descobrir
seu proprio potencial de animus positivo embora nfo reconhecido.

O outro homem que a estd cortejando, o aspecto do animus ainda ndo rea-
lizado, representa aquilo que nunca foi vivenciado na moralidade auto-oblitera-
dora do pai, isto é, na positividade masculina. Isso agora deve ser investigado
e-despertado. Mas o ciime do cédigo congénito (ela ainda sente que nada do
que o pai fez ou disse, nada daquilo em que acreditou, jamais pode ser questio-
nado) faz com que fracasse e torne-se fonte da sua propria hostilidade, até mesmo
de impetos homicidas. Se ela quiser sobreviver, tem de “olhar para os testiculos™!

Temos aqui um tipico exemplo da abordagem simbélica que Jung faz do
sonho. O sonho sexual aparentemente Obvio ndo estd interessado na sexualida-
de per se, embora esteja interessado no sexo como simbolo do relacionamento,
do impulso em dire¢do ao relacionamento e 2 individuagdo; mas ele aponta pa-
ra uma forga destrutiva e ameagadora e para o modo como se deve lidar com
ela, em termos de potencial criativo e construtivo,

Em suas formas mais demolidoras, o animus opera como um impulso de
poder inconsciente, como um demdnio de opinides disfarcado de sentimento
cilido e feminilidade indefesa: o lobo em pele de cordeiro, a garra de ago de jul-
gamento coletivo e egotismo implacével na luva de veludo do suave comporta-
mento feminino. Como todo complexo disruptivo, ele se exprime em identida-
de, compulsividade, primitividade, projecdo e inflagdo e, sob esta forma, como
um impeto de separagio inconsciente, primitivo e portanto cegamente destru-
tivo, interfere com a possibilidade de relacionamento, de amor e compreensdo;
assim como a anima, o impeto de envolvimento compulsivo interfere com a ra-
cionalidade de um homem e sua capacidade de compreensdo, ji que ele fica “to-
do enrolado” .com sua capacidade ndo desenvolvida de se relacionar.

Como a realizagio do animus ocorre predominantemente através da figura
do pai, os vdrios mitologemas do pai também s3o meios de expressdo do animus;

a mulher dominada pelo animus ¢ a queridinha do papai — se nio na realidade,
pelo menos na imaginagfo dela. O mito conta a historia de uma donzela que ¢
picada pelo espinho do sono de Odin e que entra num longo sono — incons-
ciéncia — até o dia em que o herdi a desperta, ou seja, até que o impulso do
ego — da autoconsciéncia — seja estimulado. O mesmo tema é encontrado no
conto de fadas sobre a Bela Adormecida. A queridinha do papai também ¢é a
Princesa na redoma — ela é boa demais para este mundo e boa demais para qual-
quer homem. Isso vale também para a princesa do conto do rei Thrushbeard:
como tem medo dos homens ¢ se ressente deles, ela também € inteiramente
ingénua em situagBes reais; a realidade é demasiado trivial, até mesmo despre-
zivel, porque nunca pode s comparar com o linde mundo da sua imaginagdo,
e nenhum homem pode aproximar-se do Senhor da sua fantasia, com quem
ela é casada nos sonhos. O animus a mantém numa escraviddo que, para ela, pa-
rece o paraiso.

Essa forma da possessdo do animus também é expressa no exemplo da mu-
lher que se senta aos pés de algum grande mestre, como a tnica que realmente
o compreende e é capaz de ler seu coragdo. Ou entdo ela mesma pode sair pre-
gando a verdade final, inalterdvel e suprema; pelo menos, terd a ultima palavra.
Ao retirar-se da realidade e do relacionamento real, ela também tende a retirar-se
de seu mundo interior de caracteristicas masculinas. Por exemplo: nio reconhe-
cerd sua propria forga ou capacidade de raciocinio e terd tendéncia para papa-
guear uma grande verdade apanhada em outro lugar; ou pode ndo reconhecer
em si mesma a capacidade de realizar algo por si s6, individualmente. O resul-
tado pode ser uma inflacdo negativa, que é mais um sentimento muito ruim do
que muito bom. Ela sente que de modo algum é suficientemente boa para esse
mundo, que tem muitos defeitos, que estd sempre errada; por isso, é supersen-
sivel a critica, tanto a real como a imaginada. Estd sempre na defensiva e cons-
tantemente se sente atacada. Reage a qualquer constatagdo de um fato como
se fosse uma critica; qualquer obsticulo, qualquer dificuldade, qualquer proble-
ma de relacionamento prova que ela nfo € boa, que € um fracasso; todos os ca-
minhos levam 4 depressfo, 4 melancolia, s ligrimas, ao recolhimento, chegan-
do até a estados de espfrito suicidas. Isso porque o julgamento do animus € pro-
jetado para fora; todos a atacam, todos a criticam, a dilaceram. Ela se ressente
amargamenfe com todos. Mas é a forga dentro dela que lhe diz, “Vocé deve”,
“Vocg precisa”, “Vocé falhou™, “Vocé nfo ¢ boa”, sem considerar se isso é ou
nfo realista.

E dificil conceber tal manifestagio psicolégica. como inflagio negativa.
Contudo, ¢ uma ocorréncia muito comum, como a inflagdo do martirio, basea-
da no sentido de que, se a pessoa ndo pode fazer o melhor, pode pelo menos ser
a pior — adquirindo assim uma auréola e sutilmente envergonhando todo o mun-
do. E desnecessrio dizer que é muito mais dificil lidar com uma inflagdo nega-
tiva do que com uma inflagdo positiva porque, no caso desta, pelo menos é pos-
sivel desafidla diretamente. Mas no caso do ftipo negativo, ou esse desafio nfo
encontra nenhuma resposta- ou entdo provoca uma rea¢do de devastagdo; além
do mais, toda sugestdo de que algo pode nfio se encontrar no estado ideal sus-
cita reagGes de critica e ataque, que tendem a reforgar os estados negativos e

- ndo podem ser vistas como uma tentativa de ajuda.
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Quando .projetado, o animus explica as profundas e irrealistas fascinages
da mulher — ou ela estd “apaixonada”, ou presa em profunda admiragio pelo
“grande” homem — ou, ao contrdrio, odeia e rejeita violentamente o homem
“mau” que, de algum modo, exerce sobre ela uma atragdo estranha e inexpli-
c4vel (o potencial positivo nfo realizado que se esconde naquilo que, para ela,
¢ passivel de objegdo, é a origem daquela atragdo inconsciente). Entretanto, as
proje¢des do animus sfo inevitdveis; elas s@o o passo inicial e formam a base na
qual o relacionamento pode ser construido, se puderem finalmente ser vistas
e se for possivel lidar com elas. Contudo, quando uma proje¢do persiste, é pro-
vavel que a expectativa irrealista impe¢a o relacionamento real; quando a rea-
lidade da outra pessoa nfo se adapta 3 imagem glorificada, é possivel que uma
projecdo negativa siga a positiva.

Como esses impulsos de positividade estfo intimamente relacionados com
a formagdo do ego, seu grau de desenvolvimento consciente estard intimamen-
te correlacionado com o grau da forga do ego da mulher. Como as mulheres em
geral tendem a estar menos separadas de suas raizes inconscientes, o ego femi-
nino assume caracteristicamente uma forma menos definitiva e racional do que
o ego masculino. Por isso, uma porgdo do potencial do ego feminino tende a per-
manecer conectada ao animus. Se o contato consciente com o animus nio for
mantido, haverd uma resultante perda da capacidade e do potencial do ego. Sem
o contato consciente com o animus, o ego feminino tende a assumir uma posi-
¢30 extremamente agressiva ou fraca e insuficiente, ou entdo uma combinagdo
dos dois extremos altemativamente. .

Quanto menos os impulsos do ego sdo individualizados na experiéncia real,
Jmais compulsivos e poderosos eles se tornam no animus; quanto mais a mulher
sente que tem de ser habitual e estereotipadamente passiva e submissa, mais pro-
vével é que seu animus seja compulsivamente hostil.

Jd nos referimos ao animus conscientizado numa situag@o em que o pai
era fraco. Quando a agressividade masculina nfo ¢ adequadamente realizada, ndo
hd desafio suficiente para que a filha mantenha sua prépria posi¢do do ego. Ela
nio tem oportunidade de vivenciar o sentido de sua prépria personalidade indi-
vidual em relagdo a uma masculinidade forte, para descobrir que uma mulher
ndo precisa entregar-se incondicionalmente s exigéncias do homem, que ela ndo
tem de atender sempre as ordens e decisGes do pai as custas de sua individuali-
dade, mas pode manté-la de um modo feminino. Sem essa experiéncia, a mu-
lher tende a se sentir basicamente insegura de si mesma. E mais provdvel que ela
se aproxime da vida por meio dos-subterfiigios coletivos do “deveria” do .que
por meio de sua prépria capacidade feminina para a adaptagdo instintiva eré-
tica — isto €, mais orientada para a pessoa do que abstrata.

Também j4 observamos que atributos e impulSos humanos tipicos ndo-cons-
cientizados em relacionamentos pessoais exercem pressio para ser percebidos
como potenciais que querem tomar forma. Se uma mulher ndo encontrou o po-
der masculino (e, conseqiientemente, seu proprio impulso de poder) em termos
de uma figura paterna positiva, esse poder tenderd a ter uma existéncia de fan-
tasma. E essencial que ela aprenda a entrar em contato com esse potencial in-
consciente, confrontando su animus como ¢le s¢ apresenta nos complexos de
verdade e de poder que ela tem, em suas préprias imagens de fantasia ou sonho,
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julgamentos de valor e padrSes de comportamento. Assim como um homem en-
contra acesso 4 psique objetiva através da anima, que tem que ver com o mun-
do das ligagbes e dos relacionamentos interpessoais, a mulher também descobri-
rd que ndo hd acesso ao inconsciente dela, a um profundo contato com seu Self
feminino, a menos que ela confronte o mundo agressivo que o animus represen-
ta. Uma mulher ndo pode se tornar um ser humano realizado sem integrar, cons-
cientemente pelo menos, um minimo de agressividade, positividade e racioct-
nio independente e transformd-lo em seu préprio. Permanecer presa ao esteret-
tipo da dona-de-casa maternal, décil e amorosa que € incapaz de pensar por si
propria significa a morte da personalidade real. Quando conscientemente con-
frontado, o animus toma-se o seu guia para o autodesenvolvimento, para uma
capacidade de pensamento claro, factual, com relagbes causais ¢ uma habilida-
de para chegar a escolhas conscientes e refletidas, em vez de opiniGes defensi-
vas. O animus é o psicopompo, o guia para o espirito.

A integracdo do animus — para a mulher, o opus major que constitui seu
problema de individuagdo - requer confronto consciente e aceitacao ativa. A
tarefa do homem de integrar a anima envolve o desenvolvimento consciente da
receptividade, o ato de vivenciar e soffer suas emogBes e envolvimentos e, por-
tanto, uma conscientizagfo e uma abertura para descobrir que ele'prépdo estd
envolvido com emogdes e, através das emogBes, com as pessoas. Como a ativi-
dade potencial da mulher, o animus requer, por sua vez, o desenvolvimento de uma
iniciativa conscientemente ativa: aprender a discriminar conscientemente, esclarecer
€ separar e, portanto, aceitar a reparag¢o, a independéncia e a responsabilidade,
assim como a racionalidade. Para atingir esse objetivo, ela tem de aprender a aceitar
as tensOes como sinais de aviso e fazer a si mesma a pergunta mdgica: por qué?, em
vez de identificar-se imediatamente com suas reagdes emocionais e dar-lhes vazdo.
S6 ao perceber que uma forga inconsciente autdnoma estd em funcionamento se
poderd confrontd-la adequadamente. Aqui, é necessirio questionar, raciocinar,
compreender e tomar iniciativa de forma altamente consciente. A mulher tem de
comegar a perguntar: o que ¢ isso em que estou pensando agora? Qual é o meu
julgamento neste momento? Qual é minha opinido e de onde ela vem? O que eu
realmente quero e por qué? Onde e como pode haver rigidez ou inflexibilidade de
minha parte contribuindo para o impasse? Tal questionamento pode levar 4 com-
préensdo e ho pensamento racional. O animus entdo comegard a relacionar uma
mulher com o potencial de compreens3o dela, com sua capacidade de tomar uma
posi¢do e de auto-afirmar-se — mas como mulher, isso significa de modo feminino,
ndo como homem. Em outras palavras, ela ndo puxari o florete de seu ressenti-
mento e co‘mpreensio incisiva a fim de esgrimir com o parceiro e provar que esté
certa, mas talvez reaja com uma atitude de aceitagdo, enquanto compreende a
seqliéncia de idéias dele. Ela também pode apontar algumas coisas — principalmente
sentimentos < que ele pode ter negligenciado, ou simplesmente afirmar suas pro-
prias necessidades. Se ela ndo for capaz desse tipo de consciéncia, seu animus terd a
tendéncia de criar situagGes dificeis nas quais é provdvel que ela aja como um
homem inferior ou de segunda categoria, do mesmo modo que o homem possuido
pela anima age como uma mulher inferior.

Para o homem, a receptividade consciente em relagdo aos préprios senti-
mentos € relativamente dificil; para a mulher, o questionamento ativo conscien-



te para atingir o discemnimento racional ¢ que ¢ a tarefa diffcil. Mas, desse mo-
do, ambos se relacionardo com a parte de si mesmos, sua fungdo inferior, que
ainda ndo veio 2 luz. Essencialmente, isso significa que a mulher aprende a di-
zer “ndo”’, nfo por compuisio ou hdbito, mas por escolha consciente ¢ racio-
nal; a mulher que nfo sabe dizer “ndo™ para ninguém ou para nada sempre diz
“nfo”’ em seu coragdo. Uma mulher tem de aprender a sentir o anseio de ativi-
dade dentro dela a fim de encontrar o caminho para confrontos externos efe-
tivos. Quanto mais pritica ela s tornar em um relacionamento ativo com seu
homem interior, mais efetivamente receptiva serd a um homem verdadeiro quan-
do assim o desejar.

Uma armadilha caracteristica do animus que deve ser individual e coleti-
vamente evitada é exemplificada pelo movimento feminista e na atividade fe-
minista, que pretende reivindicar direitos iguais para as mulheres pela identifi-
cagdo com os valores masculinos, subestimando e destruindo aquilo que a mu-
lher realmente é e pode vir a ser. Deve-se especular sobre a possibilidade de que
talvez nfo haja nenhum padrio arquetfpico disponivel na cultura cristd oci-
dental — isto é, nenhum padrio arquetipico que tenha sido aceito por essa cul-
tura — que torne certos tipos de mulheres capazes de encontrar sua verdadeira
individualidade em termos de sua feminilidade. A rejeigio bdsica e a denigragio
dos valores femininos quando comparados aos masculinos é a heranga de nossa
cultura historicamente patriarcal. Isso resultou numa situagdo em que o proble-
ma da individuagdo feminina tomou-se uma tarefa pioneira que talvez tenha ser-
vido para conduzir a um novo periodo de cultura. As imagens arquetipicas que
surgem durante o processo de individuaggo da mulher modermna aludem com fre-
quéncia a forgas pré-judaico-cristas, como os temas gregos de Dioniso-Ariadne,
Deméter-Perséfone ou ErosPsiqué, ou a rituais dos ceitas ou das sacerdotisas
caldéias. Portanto, o problema de lidar com o animus contém uma dificuldade
histérica adicional, além da dificuldade que é comum a ambos os sexos quando
confrontam os arquétipos da psique objetiva.

Para que o leitor nfo se engane com a plausibilidade das descrigbes ofere-
cidas nestas pdginas, enfatizemos que a dificuldade da integragdo de animus e
anima é dificilima de superar. A esse respeito, diz Jung:

Pode-se imaginar como seria desejével. .. dissolver a projegdo. E sempre
hd otimistas que acreditam que se pode chegar & idade do ouro simplesmente di-
zendo is pessoas qual o caminho certo a seguir. Mas deixe-os explicar a essas pes-
soas que elas estfo agindo como o cachorro que tenta segurar a propria cauda. Para
fazer uma pessoa ver as deficiéncias de sua atitude, é necessirio muito mais do
que “falar”, pois hd mais coisas envolvidas do que supde o senso comum. O que
a pessoa enfrenta aqui € o equivoco funesto que, em circunstincias comuns, per-
manece para sempre inacessivel ao insight. E mais ou menos como esperar que
o cidadso médio respeitdvel se reconhega como criminoso. . .

A autonomia do inconsciente coletivo exprime-se nas figuras da anima e
do animus. Elas personificam aqueles seus conteiidos que, ao serem Ietirados de
projegdo, podem ser integrados no consciente. Nesse sentido, ambas as figuras re-
presentam func3es que filtram os contefidos do inconsciente _coletivo para che-
gar 4 mente consciente. Contudo, elas s6 aparecem, ou assim se comportam, se
as teridéncias do consciente e do inconsciente ndo forem divergentes demais. Caso
surja alguma tensdo, essas fungdes, que até entdo foram inofensivas, confrontam
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a mente consciente de forma personificada e s¢ comportam como sistemas sepa-
rados da personalidade ou como partes da alma. Essa comparagio é inadequada
na medida em que nada do que antes pertencia a personalidade do ego separou-se
dele; ao contrdrio, as duas figuras representam um acréscimo perturbador. A ra-
zdo de se comportarem dessa maneira € que, embora os confeydos da anima e do
animus possam ser integrados, eles préprios ndo podem integrar-se, j& que sdo ar-
quétipos. Como tais, sdo os alicerces da estrutura psiquica que, em sua totalidade,
excede os limites da consciéncia e, portanto, nunca pode se tornar o objeto da
cogni¢cdo direta. Embora os efeitos da anima e do animus possam tornar-se cons
cientes, eles préprios sio fatores que transcendem a consciéncia além do alcance
da percep¢do e da voligdo. Por isso, permanecem aut6nomos apesar da integra-
¢0 dos seus conteiidos e, por essa razdo, sempre devem ser lembrados?

Embora a sombra seja estranha e remota, ainda estd de algum modo ao
nosso alcance e pode, pelo menos num alto grau, ser esquematizada ou esbo-
¢ada, mas a anima e o animus s3o um etemno desafic quanto a ser compreendi-
dos e domados. Quando pensamos que jé encontramos tudo o que h4 para ser
encontrado, eles podem surgir sob formas inteiramente novas e inesperadas, e
isso nunca tem fim. Eles nos conectam com a ilimitabilidade da propria psique.
Pode-se dizer que a sombra é um lago interior desconhecido, o animus e a ani-
ma s80 o oceano. Essa compreensdo é extremamente importante do ponto de
vista prético, pois implica que uma aten¢do constante com o inconsciente, um
devotado tributo interior basta para angariar sua coopera¢fo. Os dominios do
inconsciente nfo podem ser analisados de modo banal, nfo podem ser derro-
tados em batalha, mas, na melhor das hip6teses, por meio do confronto cons-
ciente, podem ser considerados dentro dos limites da capacidade individual da
pessoa.
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O Self

A objetividade da energia psiquica que se torna aparente através das afir-
magses ¢ “diretivas” de nossos sonhos sugere uma entidade compensadora e com-
plementadora que, evidentemente, ndo opera a0 acaso mas conforme uma pa-
dronizagfo de desenvolvimento que parece existir independentemente da cons-
ciéncia da pessoa que sonha e que freqiientemente estd em desacordo com 0s
seus desejos e com as idéias acerca de seu proprio estado, as vezes de maneira
muito desconcertante. Por exemplo, uma mulher que se considerava afdvel e do-
cil ndo estava realizando um desejo e sonhava que sua boca estava cheia de 13-
minas de barbear! Essa imagem de um discurso cortante ndo estava de acordo
COMm Suas esperangas ou com a imagem que tinha de si mesma.

A entidade compensadora assim postulada pouco se preocupa com O tem-
po ¢ O espago COmo OS vivenciamos; com freqiiéncia ela parece antecipar even-
tos que ainda ndo ocorreram, eventos que ndo sabemos que V30 OCOLTeT. Por exem-
plo, quando uma paciente sonhou consigo mesma num novo emprego, receben-
do flores do patrdo, ela ndo tinha, na época, compreendido inteiramente a frus-
tragdo que sentia com O cargo que ocupava, Disso, ela s6 se tomou “consciente
depois e, com grande hesita¢do e apreensdes, decidiu mudar de emprego. Final-
mente, o novo trabalho e o relacionamento com seus superiores proporciona-
ram-lhe alegria e realizagdo. Sua consciéncia onirica operava na antecipagdo dos
eventos; isso acontece com freqiiéncia e estd inteiramente fora do controle cons-
ciente. O paciente do Capitulo 2 que, em sonho, provocou um acidente por di-
rigir de maneira irresponsavel, nZo sofreu o acidente imediatamente. A mensa-
gem onirica ajustava-se com exatiddo 2 sua situago psicoldgica; ele estava pre-
judicando a si mesmo ¢ aos outros com sua imprudéncia impetuosa, com Sua
atitude de “dire¢@o irresponsével”. Algum tempo depois, um acidente real ocor-
reu exatamente como no sonho. Algo parecia “conhecer” o evento futuro tra-
tando-o como uma causa passada. E como se no paciente alguma coisa utilizasse
um conhecimento que ndo estava disponivel ao ego confinado pelo espago e pe-
lo tempo. Ao mesmo tempo, suas implicagdes psicolégicas também eram ver-
dac-itas.

J4 vimos uma “intencionalidade” evidente em todos os sonhos utilizados
como exemplos nos capitulos anteriores. Agora, surge a questdo: quem ou O que
¢ essa entidade que parece estar de posse dessa_consciéncia, desse conhecimen-
to e dessa capacidade diretiva,.e com que ela estd preocupada? )

A essa questTo critica s6 se_ pode tentar responder simbolicamente. Tal enti-
dade ¢ vivenciada_pela_consciéncia como se fosse um sistema de planejamento
central que nfo faz_parte do sistema consciente mas que-0 inclui e _afeta. Essa
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representagdo simbolica sugere um conceito andlogo ao sistema organizador pos-
tulado na natureza pelos modemos fisicos e biblogos. Como esse conceitopre
Presenta um modo tipicamente humano de vivenciar a existéncia, dizemos u(;
é arquetipico. Contudo, diferentemente das leis da natureza, ele’ se apresecxllta
como se ndo fosse impessoal. Ele nfo & estitico, geral, ndo tem validade imut4-
vel, nem estd sujeito a inércia crescente — ele ndo se deteriora, como acontece
com os sistemas de equilibrio naturais. Ele é afinado sem ces;a: e sem cessar
corresponde, reage e inicia espontaneamente novos empreendime’ntos que sur-
gem’ como se tivessem sido particularmente planejados para um individuo es-
pecxﬁco, _embora surjam e funcionem sem considerar as idéias conscientes, os
desejos e intengdes da pessoa, ou as vezes até contrariando-os. ’

. Se a personalidade como um todo tivesse de ser considerada como uma
cidade da qual o ego fosse o prefeito, ndo apenas essa cidade conteria mora-
dores que o prefeito nunca viu ou de quem jamais ouvir falar (o inconsciente
pessoal), mas ele também acabaria descobrindo outras autoridades que nfo
est_io sob o seu comando, que parecem obedecer a uma autoridade central cuja
existéncia ele desconhecia e que reside em outro lugar — na Asia Central, di-
gamos, ou em Marte. Essa autoridade central daria ordens e a milicia local :)be-
deceqa, sem considerar quaisquer ordens conflitantes que fossem dadas pelo
prefeito.

. z}’ questio _ajn'da permanece: Quem ou o que ¢ essa_autoridade? Qual € o

‘outro”._centro..inconsciente orientador da psique? Jung denominou-o Self —
0 Self em contradistingdo com o ego. Ele o circunscreve da séguinte maneira:

o \"ist? que o ego € apenas o centro do meu campo de consciéncia, ele ndo
é idéntico a totalidade da minha psique, é apenas um complexo entre out,ros com-
plexos. l?or isso eu_discrimino entre o ego e o Self, ji que 0 ego é apenas o sujei-
to_da minha consciéncia, enquanto o Self € o sujeito.da minha totalidade; por isso,
ele também inclui a psique inconsciente. Nesse sentido, o Self s na féior (ideal)’
que engloba e inclui o ego. Na fantasia inconsciente, o -S~é>lkf—ﬁédiﬂi‘énfe'rﬁé}1te apa-
rece como uma personalidade ideal ou superordenada.!

. O termo “self” _pareceu-me adequado a esse substrato inconsciente, cujo
expoen‘te real no consciente é o ego. O ego estd para o Self assim como o,movi-
(ti:s Zsta para (:1 'movdentg,l?u o objeto para o sujeito, porque os fatores determinan-

M e se irradiam do Self cercam o ego i
denados em relagdo a.ele. O Self, coeflo ‘i)ei.rtl(;iflss;z:ll::oz eu,nlionan'to,'Sao o qual
© ) I N a priori real do qual
se~expande 0 ego. Ele €&, por assim dizer, uma prefiguracdo inconsciente do ego
Ndo sou eu que crio a mim mesmo, eu aconteco para mim mesmo, .
Intelectualmente, o Self é apenas um conceito psiédléé}.co uma idéia qtie
serve.!‘para exprimir uma esséncia incognoscivel que nio podemos’entender como
tal, ja que, por defini¢do, ela transcende nosso poder de compreensio. Ele tam-

w%&afggpg _estar inextricavelmente enraizados nesse ‘ponto, e todos
os_nossos_propdsitos mais. elevados e supremos parecem. estar lutando “por ele
. ’A consciéncia € filogenética e ontogeneticamente um fehé}ﬁgﬁamﬂsecun&;:
no..Ja ndo era sem tempo que esse fato Obvio fosse finalmente compreendido
Assim como o corpo tem uma pré-histéria anatdmica de milhdes de anos, o mes:
m? acont_ece corn 0 nosso sistemna psiquico. .. A psique da crianga, em se;x estado
pre-cfmsc;ente, € apenas uma tabula rasa; ela ja é pré-formada de um modo reco-
n!wcnvelmente individual e, além disso, é equipada com todos os instintos espe-
;lﬁcamente humanos e também com as fundagBes a priori das fungbes superio-




res. Sobre essa base complicada, surge o ego, Durante a vida toda, é sustentado por
ela. Quando essa base ndo funciona, segue-se a estase ¢ depois a morte. Sua vida
e sua realidade sio de vital importdncia. Comparado a ela, até o mundo exterior
é secunddrio, pois o que ‘importa o mundo se falta o impulso endbgeno para
compreendé-lo e manipuld-lo? A longo prazo, menhum desejo consciente pode
jamais substituir o instinto de vida. Esse instinto vem até nos de dentro, como uma
compulsio ou desejo ou comando, e se — como tem acontecido desde tempos ime-
moriais — lhe dermos o nome de um daimon pessoal, estaremos pelo menos expres-
sando com habilidade a situagdo psicologica. E se, ao empregarmos o conceito do
arquétipo, tentarmos definir um pouco mais rigorosamente o ponto em que o
daimon nos domina, nio teremos abolido nada, apenas teremos nos aproximado
mais da fonte da vida.*

Jung enfatiza repetidas vezes o fato de que o conceito do Self constitui mera-
mente “0 resumo hipotético de uma totalidade i mdescntfvel’ * 5Sua terminologia aqui,
como em outros exemplos, tem dado origem a inumerdveis equivocos, porque
seu uso do termo Self ndo coincide com o uso psicolégico atual, no qual ¢ inter-
cambidvel com o termo ego. Como vimos, o conceito de Jung é completamente
diferente. Ele estabelece o postulado hipotético do Self como o centro ¢ também
i n todo; ele é a raiz da qual a expe-
nenc1a e consciéncia do ser “individual surgem como fenémeno secunddrio. A
pessoa vivencia o Self e se relaciona com ele como se fosse uma personalidade
abrangente postulada caracterizada pela integridade individual e que exprime
um sistema de orientagdo central dirigido para a realizagdo e a experiéncia cons-
ciente, um centro que ndo estd no consciente €, portanto, nfo é idéntico ao centro
da consciéncia. Esse arquétipo se exprime sob a forma de integridade predesti-
nada ngo meramente de inteireza humana geral mas da integridade especifica
indiv Jue procura a realizago, Ele pode ser visto como o
arquétxpo “de uma autoridade central, um campo unitdrio, que governa tanto o
mecanismo_consciente como o inconsciente, tanto a _realidade exterior como
a_interior; e ele se manifesta em ambos os dor?umos de modos que parecem go-
vernados mais pelas leis da correspondéncia do que pelas leis da causa e efeito.
Jung refere-se a esse fendmeno como Isincronicidade’ ¢ chama com freqiiéncia

a atencdo para o seu relacionamento com os fendmenos psicol6gicos. Os eventos

externos que estdo multo além do nosso controle consciente parecem correspon-
der 3 dar forma?:; virias tendenclas inconscientes fundamentais que estdo lutando
I6gico qu omando forma no_interior
imbélica ou diret

através dos eventos'externos correspondentes  Essas correspondéncias nem sempre
coincidem exatamente no tempo; COMO oObservamos, uma imagem onirica do
estado interior pode preceder um evento exterior real que acontece sob a forma ade-
quada daquela mesma imagem. Asvezes, se estamos conscientes dessas possiveis cor-
respondéncias significativas, podemos ser avisados de antemdo sobre nosso estado
psicoldgico e sobre as dificuldades e perigos adicionais que podem surgir dai,
como no caso do nosso motorista negligente.

Freqiientemente, no curso da andlise, ocorrem eventos externos que con-
firmam, ilustram ou coincidem com um acontecimento interjor particular iniciado
_pelo trabalho com o inconsciente. Parecena que ‘toda a realidade da vida nfo
estd_dentro ou fora mas estd contlda num campo unitdrio abrangente 0 outro

e

para se exprimir. Um. problema _psi

ana

. lado dessa lei ¢ visto quando nosso relacionamento com o inconsciente ¢ com a

vida ¢ estéril ou repressivo; nada acontece no exterior, ou entio o que acontece
¢ contra nés e ndo para nds.

Essa idéia simbodlica do Self corresponde i experiéncia de uma ‘Situa-
¢do-limite”, d relagdo do homem com o imperscrutdvel no cosmos, como des-
crevemos no Capitulo 5.5 Por isso é compreensivel que o simbolismo do Self,
ao expressar uma entidade desconhecida, superordenada, direta e abrangente,
tenda a aparecer sob a forma de mitologemas. Dessa maneira, seu simbolismo
é mdlstmgulvel do_simbolismo da divindade. Tal descri¢do, entretanto, refere-se
apenas ao “como” da expressio e da experiéncia, e isso deve ser novamente
enfatizado. E uma descri¢fo simbélica do “como” nfo do “‘qué”, ou do Self ou

de Deus. A questao do “qué” estd fora do dmbito da especulago humana.
O modus operandi_do_ Self pode_ser comparado ao centro de um campo

ilggg_e_rgl\ que tem o objetivo de realizar um padrfo de personalidade e de vida
que, como potenc1ahdade , € dado a priori. Podemos comparé-lo a uma integri-
U enﬁa um objetivo_da evol@—‘dﬂe—goyémé_surﬂge
nao como o “fabricante” da personalidade, mas como um executor relativamen-
te subordinado de um plano conscientemente. pré-especificado, um plano que
vai além das metas e valores conscientes do ego e que pode até mesmo contra-
dizé-los. Como veremos adiante com mais detalhes, os esforcos do_ego lutam

para preservar O status quo da personalidade e seus smtemas de valor, o Self com

freqiiéncia insiste na mudanga e na reavahagao numa aparente ameaga ou' del
safio 4 ordem estabelecida do ego. ‘

O primeiro moviménto do Self parece exigir o estabelecunento de um/!
executor, de um ego firme capaz de adaptacdo social adequada e que tenha va-; :
lores éticos de acordo com a moralidade do grupo social que o contém. O arqué-|
tipo do Self realiza-se através do complexo do ego em termos de padrGes faml-)
liares e culturais.

A maturidade e o desenvolvimento exigem um confronto entre o ego e .

O Self. A necessdria adaptagﬁo do ego € desafiada pelo anseio do Self de trans-

formagﬁo do,ego. Quando isso ocorre sob a forma de uma abrupta invasdo do
ego por nnpulsés e imagens hostis, pode significar a dissociagdo da personalidade. :

Mesmo quando o confronto pode ser encarado pelo ego sem um estilha-
gamento da brdem estrutural, ele geralmente apresenta sérios problemas morais
e éticos. As ¢xigéneias e expectativas do Self com freqiiéncia estdo em desacordo
com _os valor valores estabelecidos do ego. “Porque meus pensamentos nio sio teus
pensamentos, nem tua vontade é minha vontade, disse o Senhor. »7

(0] con}ronto com a sombra desafia nossa visio daquilo que somos & nos
mostra elementos dentro de nés mesmos que esto em desacordo com o ¢ddigo
de ética por nés adotado. A anima e o animus também nos fazem confrontar-nos
com impulsos e anseios contrdrios a esses padrdes.

Porém, o confronto com o Self pode resultar num desafio direto 4 validade

intrinseca dos nossos padroes. Eles tém de passar pela prova dos nove para veri-

ficarmos aquilo que € realmente importante, aquilo que ¢ bom ou ruim.diante |
do fato de que acabaremos morrendo, de que, em nossa propria individualidade, |
devemos encontrar significagio nos (ou além dos) costumes do grupo e da fami- /
lia e com os quais nos defrontamos.
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Nossa moralidade coletiva é desafiada por aquilo que se apresenta como
consciéncia individual ¢ como o significado de uma vida estabelecida de modo
unico. Nesta fase, os elementos antes mantidos sob rigido controle, nossos ape-
tites, desejos e anseios morais ou imorais, podem ter necessidade de encontrar
expressdo ativa no padrﬁo de inteireza recém-desenvolvido. O antigo “mal” €
levado a servir um novo “bem”.

Jung demonstrou de maneira conclusiva que esse processo de transforma-
¢do das facetas “vis”, “primitivas” e “despreziveis” de nossa personalidade em
nova energia vital subjaz ao simbolismo da alquimia em seu esforgo de transfor-
mar substincias comuns em ouro — um ouro diferente do ouro comum: Aurum
nostrum non est aurum vulgi.

Esse empreendimento nada simples nfo é uma autoriza¢do para se chafurdar
no vicio e na corrup¢do, mas uma tarefa penosa confrontada, a todo momento,
com conflitos morais e decisSes éticas dolorosas. Contudo, neste processo, a essén-
cia unica, individual e espiritual, o nicleo inerente da existéncia humana, € des-
tilada. _

A esse respeito, diz Jung:

O homem hatural nfo é um Self — ele é a massa e a particula na massa,
coletivo a tal ponto que nem sequer tem certeza de seu proprio ego. Por isso, desde
témpos imemoriais, ele tem tido necessidade dos mistérios de transformagdo para
transmutdlo em algo e resgatéd-lo da psique coletiva animal, que nada mais é que
uma confusfo. '

Mas se rejeitarmos essa pluralidade insignificante do homem “como ele ¢
serd imposs{vel para ele atingir a integragio tornar-se um Self (nota: isso. nzo sxg_mﬁ-

'n

isto e mconscxente) E isso equlvale é ‘morte espmtual A vnia que apenas acontece
em e por si mesma ndo é vida real; ela s6 é real quando é conhecida. Apenas uma
personalidade unificada pode experimentar a vida, ndo aquela personalidade divi-
dida em aspectos parciais, aquele monte de bugigangas que também chama a si
mesmo “homem”.8

Ou entdo:

A conquista da personalidade significa nada menos que o desenvolvimento
miximo do ser humano individual inteiro. . . O desenvolvimento da personalidade
a partir do estado germinal até a consciéncia plena é a0 mesmo tempo um carisma
¢ uma maldi¢do, porque seu primeiro fruto é a consciéncia e a separagio inevitdvel
do individuo, do rebanho indiferenciado e inconsciente. Isso significa isolamento,
e ndo hd palavra mais confortadora para designd-lo. . . [Mas] tambéin significa fide-
lidade 4 lei do préprio ser. . . [e] como todo mdmduo contém em si, inata, a leide
sua vida, é teoricamente possfvel para qualquer homem seguir essa lei e assim tor-
nar-s¢ uma personalidade, isto é, atingir a inteireza. Mas, como a vida s6 existe
sob a forma de unidades vivas, isto €, individuos, a lei da vida sempre apresenta
tendéncia para uma vida individualmente vivida.®

A esse estado ou dinamismo vital no qual a consciéncia percebe a si mesma
€omo umaJersonahdade dividida e separada que aspira ¢ luta pela unifo com seu

sécio desconhecido e incognoscivel, o Self, Jung denominou o processo de indi-
viduagdo. E  uma luta consciente da pessoa para tornar-se aquilo que ela “¢”, ou
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¢ como um “existente a priori”, “o Deus dentro de n6s”, a individuagdo é sempre
uma estrada, um caminho, um processo, viagem ou labuta, um dinamismo; ela
nunca é um estado estdtico ou concluido, pelo menos enquanto a pessoa viver
no tempo e no espago. E um “tomar-se”, nfo um “ser”. O Self, como a “me-
> do processo de individuagdo, pode ser confparado a estrela polar: uma pes-
soa pode tragar seu rumo por ela, mas ndo pode esperar alcangi-la.
) As vdrias representagGes simbélicas do Self, das quais s6 podemos dar
alguns exemplos, s30 imagens que apontam para a totalidade ou inteireza — de
um cardter psicolégico ou de um cardter transcendental (infinito ou eterno) —
e também para uma entidade central de ordem e dire¢do. As primeiras imagens,
ou imagens abrangentes, tém formas circulares, quadradas, ctbicas ou esféricas
ou tém alguma outra caracteristica infinita ou eterna: a uroboros (a cobra ou
dragdo mitol6gico que come a propria cauda e assim devora a si mesmo), a fénix
(que se consome no fogo que choca o ovo do qual surge o novo pdssaro), o te-
souro incalculdvel, o diamante indestrutivel, a dgua da vida, o elixir da imor-
talidade que requer a peregrinagdo ou a busca perigosa, ou a “pedra filosofal”
alquimica que transforma substincia comum em ouro. As segundas, ou unagens
centradas, sdo a cruz, a roda ou a esfera radlante o relégio do mundo!® ou a
estrela-guia (a estrela polar ou estrela de Belém). Todas essas imagens apontam
para uma personalidade total que tem a caracteristica da inteireza (naturalmente,
isso nada tem a ver com “perfei¢io”, como veremos mais tarde) e que tem um
foco diretivo central. Essa inteireza também se exprime de outro modo caracte-
ristico. Como a experiéncia do ‘“‘eu” ¢ condicionada pelo modo como o corpo
se vivencia pela primeira vez na mféncia, o arquétipo do Self muitas vezes é sim-
bolicamente representado em sonhos do adulto como a crianga — uma nova
individualidade tnica que reage a vida e transcende a ela tal como é agora — o
potencial para o crescimento futuro.

Consideraremos dois exemplos que demonstram o modo pelo qual as
imagens e as exigéncias de reavaliagdio moral do Self tendem a tornar-se cons-
teladas.

Um ¥ o sonho de um jovem que se encontrava num estado de confusdo
de valores, fazendo grandes tentativas, falhando, desencorajando-se e chegando
4 desanimar. Ele tinha uma estranha fascinagfo pela promiscuidade sexual. Par-
ticipara d¢ algumas das orgias organizadas que aconteceram na sua cidade e
também chira sob a influéncia de drogas. Estava apavorado e sentia-se culpado,
mas nio conseguia resistir i fascina¢do. Ele era muito perceptivé e utilizava seus
insights agudos para antagonizar as pessoas, deixando-as sempre saber exatamente
o0 que havia de errado com elas.

Ele teve o seguinte sonho:

“Estou abracando uma garota numa orgia. Meu rosto estd voltado para
seus Orgdos genitais e sinto-me bastante repelido pelo odor, mas entdo observo
que hd um lindo diamante no seu clitéris. Agora, tudo parece certo e belo.”

Sua associagdo em relagdo 4 garota era de que ela o fazia lembrar o seu
proprio e pior problema. Assim como ele, ela era perceptiva e intuitiva, mas tinha
tendéncia a perder contato com a realidade, devido 4 sua preocupagdo e fasci-
nio por drogas estranhas e experiéncias fantasiosas, e devido a falta de autodis-

melhor, que “estd destinada a ser” Contudo, j4 que o alvo desse processo, o Self,



ciplina. Com relagdo ao diamante, ele se lembrava de um quadro que tinha em
casa, de uma rosa com uma joia no centro. A associagdo aponta para um tema
arquetipico. O jovem nunca ouvira falar na “jéia do Létus”, que é uma imagem
fdlica de culto sexual (e representa a unido dos opostos: iingam e yoni, Yang e
Yin) e também € o Buda em estado de meditaggo.

Na tradicdo mitolégica pré-cristd, freqiientemente descobrimos que as
imagens e os costumes sexuais servem para exprimir mistérios religiosos funda-
mentais. Mesmo nosso paciente tinha vagos sentimentos desse tipo e ficou muito
aliviado quando soube que eles ndo eram “malucos”, mas que tinham preceden-
tes mitol6gicos. Ele havia conhecido a garota do sonho em uma das orgias das
quais participou e que ele caracterizou como “celebragdes” grupais em que se
praticava principalmente a sexualidade oral. Descreveu espontaneamente o com-
portamento dela com as palavras “assim como uma profetisa executando uma
dan¢a no templo”. Historicamente, o termo orgiz significava adoragdo secreta
ou adora¢do praticada no recinto do mistério. De fato, ele deriva de uma utili-
zagfo religiosa da sexualidade que se tomou secularizada e depois foi esquecida,
mas que é “lembrada” pela psique objetiva (a oralidade serd discutida no capitulo
seguinte'! como uma forma corporal primitiva de expressdo do instinto que diz
Tespeito d absorgfio e d dependéncia). Embora seja menos explicito, o simbolismo
sexual aparece na linguagem de muitos mistérios cristdos e Sufi, e até mesmo na
linguagem da igre_ja, como na unido entre sponsus e sponsa, Cristo, o noivo celeste
que se une com a Igreja como sua esposa ou, no misticismo judaico, a unifo de
Deus com sua noiva, Schechina. Na Psicologia da Transferéncia,”® Jung elucidou
o simbolismo da coniunctio oppositorum pela utilizagio de uma série de figuras
alquimicas do encontro e da coabitagfo macho-fémea.

De fato, Kerényi descreve o objetivo universal da iniciagdo dentro de todos
0s mistérios matriarcais antigos, como o da cépula (Ho telos ho gamos), a unifo
sexualmente representada.’® A esse respeito, Fierz-David diz o seguinte:

“A experiéncia dos mistérios toca, de modo decisivo, a profundidade da
sexualidade na qual o divino e o animal, o sagrado e o obsceno estdo inseparavel-
mente unidos. . . K estd ela, equilibrada como num fio de navalha, onde o mais
sublime pode ser reduzido ao mais abjeto. . . Na mais alta iniciagdo da pessoa
madura, o objetivo ¢ a unifo misteriosa da alma humana com o espitito divino —
um ‘casamento sagrado’ destinado a tornilo ‘aquele que nasceu duas vezes'
conduzi-lo i imortalidade.” - -

Nosso jovem estava inteiramente inconsciente desse simbolismo. Ele sim-
plesmente se recordava do quadro com a j6ia na rosa, ou melhor, estava inexpli-
caveimente impressionado com ele (¢ interessante notar que arosa, como a flor
“perfeita” é o eqiiivalente do 18tus oriental no simbolismo religioso do Ocidente).
Mas. isso justifica nossa conclusfo de que esse sonho utiliza a imagética sexual
para apontar para um estado misterioso, religiosamente significativo da unifo
dos opostos — consciente e inconsciente, homem e natureza, pessoal ¢ transpes-
soal — que ultrapassa a experiéncia dualista do_ego. E provavelmente por essa
razio que o simbolismo sexual aparece com tanta freqiiéncia carregado de medo
at¢ mesmo de terror, de um mysterium tremendum, embora possa ser reduzidc;
ao nivel do pdster er6tico e mascarado por ele. A religiosidade nio apenas pade
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surgir como sexualidade sublimada, como postulava Freud; hoje em dia a sexua-
lidade freqiilentemente exprime a busca religiosa nfo-realizada, um anseio pela
unido com o Self ¢ pela unicidade no Self.

A seguinte série de sonhos (Ginicos com vistas & simplificagdo), dos quais
algumas partes jd4 serviram como ilustraggo do problema da sombra no Capitulo
10, contém exemplos adicionais das imagens do Self e pode oferecer um insight
adicional sobre 0 modo como uma renovagdo da vida pode vir do mal aparente.

O paciente era um executivo de meia-idade. Profissionalmente bem-suce-
dido, encontrava-se num estado progressivo de tenso e depressio suicida. Teve
os seguintes sonhos:

“Um demodnio negro, uma espécie de demoénio da dgua ou da natureza,
me ataca. Ele tenta me matar com uma magd. Procuro subjugd-lo, mas ele sempre
se esquiva. Finalmente lutamos e ele me conduz até uma saliéncia rochosa estreita
e escorregadia que dd para um abismo. Entdo ele escorrega e me deixa nessa posi-
¢do perigosa, incapaz de mover-me em qualquer direcdo. Mas entdo, ele repenti-
namente me atira uma corda e me puxa para um lugar seguro. Também me ofe-
rece uma picareta ou broca e percebo que devo cavar, com ela, meu caminho
até o centro da Terra. Quando tento fazer isso, alcanco o canteiro do vizinho
que eu detesto e descubro que ele fez um belo jardim a partir de terra estéril e
de rocha initil.

“E entdo que o quadro se altera. Descubro que estou amarrado a uma ca-
deira do dentista. O dentista sacode a cabeca e me diz que vai ser uma operagcao
muito dificil e perigosa, pois serd necessdrio que ele me perfure até o centro do
abdémen. Eu me submeto.

“Agora, duas figuras me conduzem a uma cimara secreta onde estd haven-
do uma reunido solene em tomo de uma mesa quadrada. Presidindo a essa reu-
nigo, hd um cavaleiro ou soldado numa espléndida armadura e um senhor feudal
com uma insignia em tormo do pescoco. Sou levado a essa mesa por um garoto
delingiiente que conheci na juventude e um sujeito maltrapilho e sujo como um
vagabundo que tem a aparéncia de um monge mendicante da Idade Média. Esses
dois também estdo sentados d mesa. Recebo apenas um banquinho ao canto da
mesa, Ofetecem-me um pouco de comida bastante repulsiva, mas eu aceito. Faco
minha refeicio e empurro minha broca bem fundo no chd. Nascem flores em
profusdo e volta da broca; ela se transforma em uma drvore florida.”

Esse sonho é um exemplo daquilo que as culturas india americana e africana
chamam de “um grande sonho”. Esses sonhos geralmente nos confrontam com
aspectos do nosso mito de vida fundamental e antecipam um desenvolvimento
independénte das categorias de tempo e espago a que estamos acostumados.

O antagonista aqui ngo é meramente a sombra pessoal, os vicios pessoais;
¢ uma figura mitolégica e demoniaca que corresponde mais ao arquétipo do
oponente do homem na imagem tradicional do anjo negro ou deménio satanico.
Ele corresponde aquilo que Jung chamou o aspecto negro do Self, ou seja, o ele-
mento obscuro, perigoso, obstrutivo, aparentemente maligno, que faz parte da
vida em geral, da vida de todas as pessoas e da natureza humana, aquele aspecto
irracional da existéncia natural que sempre escorrega e escapa do nosso alcance
e ndo se tomou civilizado ou moral; é a natureza intocada, para o bem ou para
o mal, e é para o mal enquanto permanece inconsciente. )
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Esse adversdrio ameaga 0 paciente com uma magd, aquela mag¢d com a qual
a primeira tentadora, a serpente do Paraiso, ameagou Addo e o conduziu até o
“conhecimento do bem e do mal”. O paciente é ameagado por um confronto
com seu demdnio ndo conscientizado, que o forgard a assumir uma posi¢io a
respeito do bem e do mal em si mesmo. Exige que se conscientize da destrutivi-
dade adormecida em seus ansejos ndo realizados. Ele é ameagado pela exigéncia
de tomar-se mais consciente, através do reconhecimento do conflito entre seus
anseios e impulsos e suas convic¢Oes éticas do ego consciente. A tentativa de
descartar o problema pela repressio (de subjugar o deménio) arrasta-o para a
beira do desastre, para o perigo de um colapso, a partir da pressgo de seus anseios
nfo reconhecidos. Ele estd imobilizado em uma situagdo perigosa, na qual ndo
pode se mover de nenhuma maneira conscientemente conhecida. Seu esforgo
para fazer a coisa “certa” resulta em esterilidade. Apenas o deménio, que tam-
bém € o daimon (o potencial criativo possivel), é o ajudante que lhe atira a cor-
da da vida que pode puxd-lo para fora da sua luta e que também lhe forece
a ferramenta com a qual pode procurar o centro. A pressdo do Self nfo cons-
cientizado nfo lhe permite, ou a nés, permanecer num estado de esterilidade
espiritual; ela nos puxa para fora apesar de nés mesmos ¢ pode nos conduzir
ao nosso verdadeiro centro, se formos capazes de nos mover conscientemen-
te com ela.

O tema seguinte é o do jardim fechado que também pode aparecer como
uma praga central ou lugar abrigado de qualquer espécie, assim como o pitio
interno de um castelo, uma igreja, um lugar de paz ou refagio — todos simbolos
do aspecto centralizador do Self, do qual vém a for¢a e a protec¢do. Esse jardim
foi feito a partir da rocha estéril por uma figura da sombra pessoal, o vizinho
que o paciente detesta por sua agitagfo rebelde. O jardim foi construido com
0 préprio material que ele considerava desprezivel, estéril e inttil; em outras
palavras, seu lado desprezado e reprimido é capaz de produzir crescimento. Essa
imagem repete a mensagem acima, o fato de que € o lado negativo de sua per-
sonalidade, sua fungdo inferior, que acabard sendo a origem da redengdo (assim
como o valor supremo para o jovem artista acabaria sendo encontrado dentro
de seus impulsos destrutivos). Aqui, o sonho também acrescenta que penetrar
no centro de si mesmo constitui uma operagfo extremamente dolorosa ¢ arris-
cada, mas que também transformard seu dominio da realidade (simbolizado no
tema dos dentes). - B

Finalmente, hd a imagem da mesa quadrada onde os elementos dissociados
da psique estdo unidos participando da integragdo (a refei¢do comungat6ria).
Aqui, o paciente encontra os aspectos liderantes do guerreiro e da autoridade
(o Her6i ou o Pai) que existem nele e que ele, como administrador de empresas,
aperfeicoou nas caracteristicas de lideranga de sua vida, através de suas fungGes
extrovertidas reflexiva e sensitiva. Mais uma vez, seus lados inferiores e ndo-reali-
zados, desta vez apresentados mais claramente como o garoto delinqiiente de
- sua infincia e o vagabundo ou pedinte (essas figuras correspondem ao Filho e
a0 S4bio, equivalentes do demodnio da se¢fo anterior), o guiam-até a plataforma
centralizadora (a mesa quadrada), a inteireza de sua vida. Os trés homens € o
garoto ocupam os quatro lugares dessa mesa; o lugar do paciente é num banqui-
nho ao lado — um lugar que indica a posigfo aproximada assumida pelo ego no
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drama da vida: um pequeno assento de canto, por tolerdncia, na presenga dos
poderes efetivos.

A comida que oferecem ao paciente nessa fefeico onirica, a substincia
da vida, no ¢ da sua escolha; ela the ¢ entregue pelo Self, composto das figuras
diretivas centrais 4 mesa. Mas o fato de aceitd-la toma seu crescimento possivel
pois, enquanto come, a broca sem vida, meramente uma ferramenta abstrata para
sondar as profundezas escuras, serve para fortalecer o crescimento das flores,
a renovagdo da vida e da beleza (esse também € o tema da histéria de Tannhauser).

Os sonhos do artista e do executivo enfatizam o fato de que novos valores —
diamante, inteireza, comida vital, flores — devem ser encontrados por meio da
aceitagdo e até mesmo ser conduzidos até aquilo que parece ser o mal para a
visdo consciente tradicional. A renovago surge por meio da assisténcia ao opo-
nente e da aceitagdo daquilo com que a pessoa ndo se preocupa, daquilo que foi
antes rejeitado e que, por isso, no chegou a ser assimilado. N6s o encaramos
como o mal, mas ele s6 o é enquanto permitirmos que permanega ndo vivenciado.

O jovem artista tinha sido educado por uma avé puritana que pregava que
o sexo fora do casamento s6 podia ser lascivo e pecaminoso. Embora ele fosse
levado a experimentar a caracteristica orgidstica do sexo, estava preso ao ponto
de vista dela e tentava reprimi-lo como o mal. A tentativa levou-o ao alcoolismo
e is drogas: a vinganga de Dioniso!

O homem de negbcios encarava seus sentimentos pessoais e inclina¢Ges
religiosas como fracas, escapistas e absurdas; eles destruiriam sua masculinidade
e sua contribui¢do A sociedade e, em seu sistema de referéncia, isso parecia imoral.
Essas fung¢Ges negligenciadas surgem em seu sonho como o garoto delingiiente
e o monge esfarrapado, exprimindo o nivel para o qual o consciente os compeliu;
mas eles faziam parte desse daimon “condutor”. Apenas depois da refeicdo “re-
pulsiva” — a comunhdo — com eles, a broca sem vida foi capaz de florescer.

Jung foi seriamente ‘mal intepretado e citado erroneamente acerca desse
ponto. Quando ele diz que temos de fazer experiéncias com o mal'® — e Martin
Buber o atacava por isso'® — quer dizer que devemos fazer experiéncias com
aquilo que, pode parecer ser o mal para nossa atitude identificada com o ego e
para nosso sistema de valores coletivizado, porque ainda ¢ o daimon primitivo.
Mas devemos lutar com ele, aceitd-lo, segui-lo, e ndo nos identificar com ele. Isso
significa pfestar atencdo, em nossa consciéncia mais profunda, e precaver-nos
contra a pssibilidade de compactuar com o que essa consciéncia mais profunda
revela para n6s como destrutivo. Nesse sentido, o jovem que sonhou com o dia-
mante no clitéris ndo estava sendo impelido a tomar-se um pervertido sexual ou
um viciadd emi drogas; a implicagdo, no contexto de antiqiiissimos significados
espirituais, é de que o valor indestrutivel deve ser encontrado quando se viven-
ciam conscientemente esses impulsos que sua anima lhe impde; isso significa que
ele deve vivenciar a forga e a intencionalidade do seu impulso para a integridade
em termos de seus problemas emocionais e sexuais. Visto de outro modo, seu
sonho implica que ele pode afirmar uma experiéncia religiosa do transcenden-
tal — daquilo que é a preocupagfo méxima — ao encontré-lo, ngo na virtuosidade
ascética, repressiva, mas na majestade do éxtase e da alegria, como é expressa na
sexualidadé. Sua educagdo estreita e puritana transformou toda a alegria, espe-
cialmente a alegria sexual, em algo suspeito e maligno. Assim privado de toda



significagdo religiosa, o mundo de Vénus-Afrodite {3 D%oniso exerceu uma fas-
cina¢do vinda do inconsciente que o levou & promiscuidade e o ameagou com
o vicio das drogas. Ele foi atraido por uma forga, um deus, que ndo percebeu
ou nio compreendeu e que negou conscientemente. Portanto, ele o “.domina”
pela fascinagdo inconsciente. Deve-se admitir que a maior parte dos vimad(?s em
drogas e dos alcodlatras sdo desencaminhados “a procura do espirito” (o alz:ool
foi chamado de spiritus vini). Elas s3o impelidas a buscar uma forma do espirito
a ser encontrada no mundo de Dioniso, o deus da renovagdo, através da luz que
vem de baixo, mais da Terra que do céu, e que indica a necessidade de encontrar
vida e significado nos éxtases e terrores, nas belezas e agonias desse mundo concre-
to, ndo apenas no reino do espirito abstrato e remoto, como geralmente se entende.

Os sonhos de ambos os pacientes reagem a um sério dilema entre as exi-
géncias de adaptagdo 4 rcalidade e a atrag@o igualmente irresistivel dos lados
inferiores dos pacientes — expressa, num, através do vicio da droga e de impulsos
sexuais caprichosos e, no outro, através de seus estados de espirito introvertidos
e depressivos que o fariam abandonar a tarefa de sua vida exterior. Em ambos
os casos, a simples satisfacdo, tolerdncia ou repressdo de um dos dois lados con-
flitantes nfio oferece solugdo. A pessoa ndo pode simplesmente resolver que o
perigo nfo existe, que ele pode ser mantido sob controle ou negligenciado. Essg
atitude poderia conduzir um deles a viciar-se mais nas drogas e 0 outro a possi-
velmente suicidar-se. Por outro lado, se eles simplesmente cedessem aos seus
impulsos primitivos, um poderia tomar-se um pervertido sexual e um viciado
em drogas assumido e o outro, regredir para a emocionalidade infantil e para
um mundo estranho de fantasia. De fato, é um beco sem safda, pois manter apenas
a realidade e suprimir impulsos caprichosos pode significar esterilidade, um im-
passe psicoldgico e a psicopatologia, dar vazdo aos impulsos reprimidos pode
significar dissipagdo e depravagdo.

Em um impasse moral realmente sério, s30 nossas antigas virtudes até entdo
aceitas, e ndo os nossos vicios, que nos crucificam. Na raiz de todo conflito ético
profundo descobrimos que todo “certo” também ocasiona um “errado”. A fim
de beneficiar um lado ou pessoa, magoamos o0 outro; contudo, para atingir nossa
inteireza individual, a realidade do nosso “bem” mais intimo, somos solicitados
a arriscar a experiéncia do nosso préprio mal, na forma que o encontramos. Esse
reconhecimento do lado primitivo que exige espago vital em nossos proprios termos
do mal coloca-nos num duplo impasse; qualquer lado para o qual nos voltamos
parece ser errado.

Mas parece que a experiéncia do significado s6 pode nascer quando se passa
pelo sofrimento do beco sem saida, quando se vive a oposigdo de exigéncias éticas.
Aniela Jaffé diz o seguinte, em Der Mythus vom Sinn:

“ .. hi uma lei de que um contetdo desconhecido ou inconsciente s6 pode ser
apreendido pelo consciente quando seus {m’xltiplos aspectos sio regophe?idos ou
quando ele & diferenciado do seu oposto”... “um ser sem opostlo ¢ inteiramente
impensdvel, assim como seria impossivel estabelecer sua existéncia.”

A saida para o dilema s6 pode ser encontrada quando se espera e se mantém
os dois lados do conflito, quando se faz o méximo-esforgo para conservar ambos

0s lados na maior consciéncia possivel sem reprimi-los ou cair num estado de
identificagdo. Isso significa que o conflito, com todas as suas implicag¢des tor-
turantes, deve ser suportado conscientemente; nio podemos procurar por-the
fim violentamente, tomando posigGes, forgando uma decisdo prematura. Em
termos simbolicos, isso equivale & crucificagdo; através do nosso consentimen-
to, da nossa aceitagio desse sofrimento, somos pregados a cruz dos impulsos
opostos. Mantemos 4 vista o mal aparente e continuamos a esperar por um ca-
minho que nos permita exprimir sua energia de maneiras mais construtivas que
destrutivas, embora isso possa parecer impossivel no momento, tanto em termos
de moralidade como de realidade existente.

Assim, hd dois tipos de esforgos que podem e devem ser feitos a fim de
redimir o adversdrio: o esforgo de evitar reprimir o “mal”, ou voltar-lhe as
costas, e o esforgo de evitar exteriorizd-lo sem nenhuma critica, numa identi-
ficagdo ingénua. Ambos os esforgos implicam a capacidade e a boa vontade para
confrontar, aceitar e no entanto nos disciplinar. O confronto aqui significa que
ndo apenas conhecemos nossos impulsos e problemas mas que também os viven-
ciamos. Vivenciamos o lado da sombra, reconhecendo como ele nos mantém
sob seu controle, tentando reconhecé-lo e reconhecer quando ele opera através
de nés. Do mesmo modo, ngo ¢ apenas uma questdo de saber a respeito da anima
e do animus, mas de sofrer seu impacto conscientemente enquanto ele ocorre.
Desse modo, o arquétipo é confrontado quando fala para nOs e ndao através de
nds para os outros; ele fala para nds no preciso momento em que compreende-
mos 0 que realmente sentimos e exprimimos ou quem ¢ essa personagem que
agora s exprime através de nés e de nossos anseios; ele também fala quando,
conscientes da forga do impulso, tentamos encontrar uma expressio construtiva
ou criativa para ele. Esse penoso confronto ndo pode ocomer sem disciplina e
uma atitude ativa de responsabilidade — de responsabilidade moral. B

A aceitagdo significa que estamos conscientes da inevitabilidade de alguma
forma dessa for¢a auténoma que nfo podemos evitar nem controlar; e significa
que compreendemos nossa responsabilidade vitalicia por sermos esse tipo parti-
cular de pessoa. Entfo, aceitamos o fato de que s6 nos resta desculpar-nos ou
juntar os ﬁedacinhos quando n3o conseguimos evitar de nos tomar vitimas desse
poder e admitimos que temos de pagar por isso. Aceitagdo significa assumirmos
a responsapilidade, ndo de estarmos sujeitos a certos impulsos (pois nfo fomos
nés que gzemos), mas de colocdlos e exprimilos apropriada e construtiva-
mente ou inapropriada e destrutivamente. E a responsabilidade, nio por aquilo
que somos, mas pelo que estamos fazendo com aquilo que somos. E ¢ aqui que
podemos d devemos escolher. O conselho de Cristo, “ngo resisti ao mal”,'8 pode
ser psicologicamente entendido como uma referéncia a aceitagdo do préprio impul-
s0;.a ordem de Deus a Caim, “O pecado jaz a porta. . . e deves governé-lo”,!® re-
fere-se a responsabilidade de controlar o ato em plena consciéncia.

Apenas quando aceitamos ¢ confrontamos as forgas autdnomas que exis-
tem em nés podemos exercer a escolha e a responsabilidade pelo modo e pelo
ritmo segundo os quais exprimimos as energias delas de modo construtivo; entio
o mal pode servir a0 bem. A tarefa de nossa vida toma-se como a tarefa de domes-
ticar um animal selvagem, potencialmente perigoso. Freqiientemente, ¢ incons-
ciente insiste em que o “animal” nfo deve ser morto mas contido, se tiver de
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ser treinado. Mas ele ndo pode ser contido em todas as horas e em todos os lugares,
ele também precisa de uma oportunidade para perambular e exprimir seus anseios
vitais onde eles nfo possam causar dano, mas possam fazer algum bem, embora
a transi¢do do modo de ag¢do selvagem para o modo de agdo domesticado seja
repleta de perigo. O “animal” precisa de alimento e carinho, de cuidado, com-
preensio e respeito para com “alteridade” intrinseca. Quando os préprios im-
pulsos se alteram no processo de transformagdo, as intrusdes anteriormente
perigosas podem tornar-se capacidades uteis que conduzem & realizagio da nossa
inteireza individual.

Inevitavelmente, as partes “escuras” e negligenciadas do Self exigem reco-
nhecimento, mais cedo ou mais tarde; é como se o demdnio, sob a forma do nosso
mal pessoal, aplicasse o seu ferrfo para nos fazer encontrar novas saidas para nos-
sa inércia. Assim, no inicio do Fausto de Goethe, Deus diz o seguinte:

“A atividade humana pode definhar muito facilmente,

O homem gosta do repouso total;

Por isso, ofere¢o-lhe alegremente um companheiro como vocé,
Que se agita e trabalha e realiza, assim como faz o dembdnio.” %

Finalmente, no ponto em que o conflito irresoliivel é levado a sua tensdo
mais dolorosa, em que o ego ji esgotou todos os seus recursos, quando perce-
bemos que apesar de todas as tentativas ndo conseguimos produzir nenhuma
alteragdio através do nosso esfor¢o, entdo aquilo que Jung chamou o simbolo
da reconciliagio, a nova diretiva do inconsciente, pode se apresentar. Essa nova
diretiva faz parte do mito da vida da pessoa. Ela exprime a lei do nosso ser, que
ndo surge do nosso planejamento, mas chega até nés como o resultado dos nossos
esforgos e lutas, de uma fonte ou centro que nos é desconhecido.

{ Se a luta com o préprio antagonista € evitada, fica faltando um relaciona-

i mento consciente com o Self. Entdo suas exigéncias e anseios serdo projetados;

~ desejamos vivenciar através dos outros aquilo que nfo conseguimos compreender
dentro de nés mesmos. Esperamos a realizagdo das nossas ambigGes através dos
nossos filhos, queremos ser 0 alvo do amor de outra pessoa quando somos inca-

 pazes de dar vazdo as fontes de capacidade para amar dentro de n6és mesmos.
Quando falta uma prontiddo interior, podemos nfo reconhecer o amor, mesmo
quando nos é oferecido.

, E apenas nas dreas inferiores e incompletas de nossas vidas que podemos
encontrar a probabilidade de renovag¢@o. Essa grande verdade € expressa no mi-
tologema do nascimento do Salvador numa manjedoura. Ndo pode haver maior
tens3o psicolégica do que aquela que existe entre os opostos do ego finito e es-
tabilizado e do Self infinito, incompleto e inesperado. Em seus repetidos encon-
tros reside a continua renovagio; a experiéncia consciente do conflito deles pode
ser muito dolorosa, mas quando um relacionamento é estabelecido através da

i abordagem simbolica, a vida toma-se cada vez mais completa e significativa. . .

\ einesperada.
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O Complexo de Identidade: O Ego

No inicio do nosso século, o mapeamento que Freud fez da dindmica do
inconsciente revelou o fato surpreendente de que ndés somos mais do que o ego,
mais do que o “eu” que sabemos que somos. Hoje, a idéia de um inconsciente
tornou-se mais ou menos aceita. Habituamo-nos 3 divisfo de nossas psiques numa
drea de consciéncia do ego que admitimos como racional e cognoscivel ¢ numa
drea de inconsciéncia que admitimos ser desconhecida e até mesmo em parte
incognoscivel.

Entretanto, quando comecamos a investigar o ego, ficamos aténitos ao
descobrir que até mesmo a drea de consciéncia nfo é tfo racional ou explicdvel
como pensivamos. O ponto essencial da dificuldade, como Kant deixou claro,
reside no fato de que 0 “eu” estd tentando observar a si_mesmo. Tocamos neste
ponto o impasse mais critico de toda a psicologi%i; isto é;vbt fato de que a psique
¢ tanto o objeto como o sujeito da_investigacdo. Quando o consciente estuda
0 inconsciente, hd pelo menos uma aparente separagfo sujeito-objeto, mas quando
0 consciente tenta fazer uma afirmagdo a seu préprio respeito, é como se o olho
tentasse ver a si mesmo; somos entfo confrontados com o apogeu de um impasse
légico. Como surge o consciente ou o ego (serd que eles s3o diferentes)? Onde
essa entidade se funde com o inconsciente? A cada passo, o mistério se aprofunda.
Se ndo somos capazes de entender sequer o ego, o que nfo dizer do resto?

Uma abordagem possivel desse impasse encontra-se no método que temos
adotado em relagdo aos elementos do inconsciente. Renunciamos 3 tentativa
de dizer aquilo que o ego ¢ e nos limitamos a descrever como ele & ¢ como so.
dm;an\ifes& ‘Mas, mesmo com essa limitagdo, acabamos descobrindo que conhe- °
cemos muitp pouco essa drea a respeito da qual presumiramos saber muito. ou
até mesmo tpdo o que hd para ser conhecido. - ’

Podemos nos lembrar de que, quando criangas, faziamos perguntas do tipo:
Por que eu sou o meu “eu” e nio o “eu” dele? Serd que o “eu” dele sente de
modo diferdnte do meu? E o que sou “eu™? Agora, podemos acrescentar: Quem
Ou 0 que pensa a respeito do “eu” e faz as perguntas?

Se tentarmos definir 0 ego como o centro da identidade e da consciéncia
pessoal, descobriremos que estamos raciocinando em circulos. O que é o cons-
ciente se ndo estd conectado com o €go, € 0 que € identidade se ndo se refere
a0 mesmo “eu” recorrente? Como diz Kant, na base do conhecimento de nds
mesmos reside apenas “a idéia simples e inteiramerite vazia — eu —, da qual nfo
podemos sequer dizer que temos nogdo”.!

Jung admite: “A natureza do consciente é uma charada cuja solugdo ndo
conhecemos.”? De fato, descobriremos que s6 podemos defini-lo em termos do
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inconsciente, sob o qual nada sabemos! Jung continuva: “O@é}aquilo que osten-
sivamente mais conhecemos, ¢, de fato, uma questdo muito complexa, repleta
de obscuridades impenetrveis. Na verdade, ele poderia mesmo ser definido como
uma persomf“ cag:ao relattvamente constante do _proprio _inconsciente ou como

o o espelho schopenhaueriano no ‘qual o inconsciente percebe 0 pr()pno/@tg_
Virias escolas de pensamento parecem concordar com o fato de que o ego

i envolve um sentido de continuidade de corpo ¢ mente em rela¢do a espago, tempo

e causalidade, e isso dd origem ao sentido de unidade do individuo e & sua ten-
déncia de reduzir a multiplicidade 4 unidade por meio da meméria ¢ da raciona-
lidade. Baseado nas fun¢Ges da memoria e da logica, o ego é uma unidade que
resiste ao fluxo de mudanga, em oposi¢do ao inconsciente que estd sempre se

| alterando.

Podemos comegar com uma defini¢do operacional triplice do ego. (1) Ele
funciona como o centro, o sujeito e o objeto da identidade pessoal e da cons-

" ciéncia, isto &, a consciéncia da identidade pessoal que se prolonga e continua

" através da seqiiéncia tempo, espago e causa e efeito, 0 que € capaz de refletir

i
1
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sobre si mesma, como no “Cogito ergo sum”, de Descartes. (2) Ele € o centro
¢ o causador, pelo menos aparentemente, de planos de a¢fo, decisdes e escolhas
pessoals e o ponto de referéncia para julgamentos de valor. (3) E o causador
i dos impulsos pessoais, o desejo que traduz decisdes em agOes dirigidas para fins
‘espec1ﬁcos

Contudo, ap6s haver explorado as dificuldades de definir 0 ego cotidiano
habitual, descobrimos que hd muitas evidéncias de egos mdltiplos e nossas difi-
culdades aumentam. O “eu” é aparentemente passivel de ser fragmentado, alte-
rado e re-formado. As trés faces de Eva® relata o fendmeno de multiplos egos
ou personalidades, como uma “pessoa’” que opera, em diferentes momentos, em
termos de duas identidades diferentes que acabam sendo substituidas por uma
terceira. Em casos de completa amnésia, surge uma nova e diferente identidade
do ego. Em situagOes de choque, expenencm mistica ou lavagem cerebral, 0 ego
é aparentement&fragmentado, o velho ego até morre e nasce um novo “eu”,
embora haja a0 mesmo tempo.uma certa continuidade do Self que estd

Arthur Koestler descreve a experiéncia de um ego fragmentado:

No dia em que Sir Peter (Chalmers) e eu fomos presos, houve trés ocasides
em que acreditei que minha execucdo estava iminente. . . Nessas trés ocasides, bene-
ficieime do famoso fendmeno de uma consciéncia dividida, um auto-estranha-
mento entorpecido, onirico, que separava o Self consciente do Self agente — o
primeiro, um observador imparcial, o dltimo um autémato, enquanto o ar zumbia
em meus ouvidos como na concavidade de uma concha marinha. . .

As experiéncias responsdveis por essa alteragio foram o medo, a compaixdo
e uma terceira, mais dificil de descrever. Medo, nio da morte, mas da tortura e
da humilhagfo, e das formas mais desagraddveis de morrer. . . e finalmente, uma
condicio mental geralmente mencionada em termos emprestados ao diciondrio
do misticismo, que se apresentaria em momentos inesperados e mduzma um estado
de paz interior que eu nunca conhecera antes, nem conheceria depois.’

Dissociagdes semelhantes do sentido de identidade ou do ego da pessoa

I

k‘ numa consciéncia observadora que vivencia um éxtase trangiiilo e mistico, e numa
|

!

consciéncia agente que é encerrada, por assim dizer, na concha de um corpo fisico

)
)
N

i semelhante a um robd conduzido pela ansiedade ou pela dor, foram observadas
| em estados psicoticos, em estados proximos da morte causados por choque aci-
\I dental ou doenga grave, e sob a influéncia de drogas como o LSD ou de anesté-
i sicos. Em tais -estados, as pessoas descreveram a sensa¢do de flutuar acima do

. chdo enquanto observavam seus corpos deitados na cama abaixo deles, ou de
l ver a si mesmas exercendo atividades da vida passada ou presente.
| Nas formas mais profundas e mais duradouras de dissociagdo e re-forma-
‘ ¢do do ego, os egos condescendentes e criticos separam-se do sentido de iden-
/ tidade pessoal e sio assim alterados de forma a produzir uma sensagdo de “re-
\ nascimento™. Essa transformagfo pode ocorrer dentro do sistema de referén-
} cia religioso e no processo de individuagdo de psicologia profunda. Ela também
| pode ser forgada, como na “lavagem cerebral”. Em todas essas formas, hd pro-
| fundas experiéncias emocionais ou morais que desintegram a estrutura original

- do ego.

Segundo o estudo de Robert J. Lifton sobre lavagem cerebral na China
comunista, o objetivo do “renascimento’ é procurado conscientemente:

Tanto o dr. Vincent como o padre Lucas tomaram parte num drama do-
loroso de morte e renascimento. Em cada caso, ficou claro que o “espido reacio-
ndrio” que entrou na prisdo deveria morrer e que, em seu lugar, deveria surgir um
“novo homem”, ressuscitado nos moldes comunistas. De fato, o dr. Vincent ainda
usou a expressio “morrer e renascer’” — palavias que ouviria mais de uma vez du-
rante o encarceramento.®

Para obter exemplos mais conhecidos do ego mutdvel, basta reparar em
nossos sonhos. O “eu” do sonho freqiientemente tem faculdades que a pessoa
que estd sonhando nfo tem, assim como a capacidade de voar, de decifrar 1in-
guas desconhecidas e assim por diante. As vezes, ele parece estar separado de
um outro ego que §é representado, no sonho, como o “eu” real. Como pergun-
tava Santo Agostinho, em suas Confissfes, a respeito de seu estado durante o -
sono: “Numquid tunc ego non sum, Domine Deus meus?” (Oh Deus, entdo eu
ngo sou eu mesmo?).”

No sonho de qualquer pessoa normal, o “eu” como portador da identida-
d¢ pode parecer alterado e dissociado. Pode parecer que ele perdeu os valores
do ego consciente e a capacidade de acfo, e que assumiu outros valores novos
e estranhos, 0 ego onirico muitas vezes sente e age de um modo que ndo € ca-
racteristico do ego em vigflia ou simplesmente nfo pode agir, como no sonho
da pessoa que queria fugir mas que, em vez disso, ficou paralisada.

Um sonho do poeta comunista W. Herzfelde ¢ citado por Sonja Marjasch
em seu estudo “The 1’ in the Dreams’® como exemplo do ego fragmentado.
Herzfelde conta sobre a influéncia forte e continua, em sua vida, de um sonho
recorrente a respeito de um homem que ele sente que deve encontrar e libertar:

Tudo o que eu sabia era isto (eu sabia porque o vi claramente diante dos
olhos e bem préximo): ele estava acorrentado a uma balsa, junto com outras pes-
soas que eu ndo via, e tinha de remar sem parar, dia e noite. E ele teria de remar
por toda a eternidade se eu ndo conseguisse encontré-lo. As correntes que o amar-
ravam e os toletes que os longos remos rogavam eram vermelhos e cheios de es-
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camas enferrujadas. A cada remada, eles rangiam. Seu rangido ritmico exprimia
todo o tormento da sua existéncia de escravo.

Liberta-lo era a minha grande esperanga., Mas nio a dele. Pois ele nada sa-
bia sobre a minha tarefa; ele nem sabia que eu existia. Mas eu o conhecia; eu ndo
podia esquecé-lo e ao seu terrivel destino. Sua libertagio era o significado da mi-
nha existéncia, pois aquela criatura desprovida de conhecimento e de esperanca,
aquele homem na balsa, preso por comentes enferrujadas, ele era eu, eu mesmo.
Ele nzio9 sabia disso, mas eu sabia, sabia que encontri-lo significava libertar a mim
mesmo.

Serd que podemos encontrar alguma caracterizagdo psicodinimica de to-
das essas evidéncias de vdrios egos? O conceito de Jung de um complexo de ego
abre espago para essa composi¢do flutuante e também distingue entre o ego e
a consciéncia (a consciéncia e 0 ego dependem um do outro, de modo que Jung
utiliza a expressdo “ego-consciéncia”). Ele descreve o complexo do ego como
um composto de elementos mentais que se ap6iam nos cinco sentidos: “uma
sfntese das vdrias ‘consciéncias do_sentido’, na_qual a independéncia de cada cons-
éncia separada estd submersa na unidade do ego dominante”!® Por isso, ele

utiliza o termo “ego-consciéncia” para designar a parcialidade da nossa expe-

riéncia desse complexo: nfo podemos estar conscientes de todas as coisas que

sempre conhecemos ou de tudo o que nossos sentidos registram em qualquer
_ momento dado. O _ego ndo € o representante exclusivo do ser humano total. Tal-
vez possamos propor um complexo de identidade ou unidade que presumlvel
mente funciona como todos os complexos — de pai, de me, de poder e outros
complexos — j& que tenta exercer sua prépria influéncia energética, muitas ve-
zes sem considerar o equilibrio psiquico total e que tende a comportar-se as vezes
como se fosse a unica estrutura psiquica central ou, pelo menos, a mais essen-
cial. Aquilo que vivenciamos como ego ou identidade pessoal constituiria a casca
pessoal desse complexo.

O conceito de um complexo de ego dd sentido 2 evidéncia da fragmenta-
+ 4 ¢80 ¢ mutabilidade que jé observamos. Como a casca de um complexo é forma-
:da pelo material que surge da histéria do condicionamento da pessoa, ele esta-
' ria compreensivelmente sujeito 2 mudanga e recondicionamento.

Mas o que é o micleo arquetipico transpessoal que se manifesta como o
complexo de ego? A esse respeito diz Jung:

r

Visto que o ego é apenas o centro do meu campo de consciéncia, ele ndo
¢ idéntico a totalidade da minha psique, € apenas um complexo entre outros com-
: plexos. Por isso eu discrimino entre o ego e o Self: 0 ego é o sujeito da minha cons-
\  ciéncia, enquanto o Self € o sujeito da minha totalidade; conseqiientemente, ele
" também inclui a psique inconsciente. Nesse sentido, o Self seria um fator (ideal)

que abrange e inclui o ego. Na fantasia inconsciente, o Self muitas vezes surge co-
i mo uma personalidade ideal ou superc.u'denada.ll
_ 0O ego € o tnico contelido do Self que de fato conhecemos. O ego indivi-
]i duado %nte a si mesmo como o objeto de um sujeito desconhecido e superor-
denado.

Aquilo que Jung enfatizava e queé com freqiiéncia ex expriml&nti amigos,
¢ que os elementos do Self cujas_caracteristicas desafiam a dimensdo temporal
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¢ espacial tornamse_visiveis na personalidade manifesta. E como se os esforgos
do Self para manifestar-se na existéncia concreta | resultassem no homem

Essa postura de Jung em relagdo a um centro organizador superordena-
do, um anseio arquetipico voltado para a totalidade e a inteireza psfquica, da
qual o ego é uma realizagdo parcial e limitada, nasceu de suas pesquisas sobre
psique objetiva. Ele foi capaz de demonstrar que a sensagdo de existir do ego
nessa posigio central e dominadora é ilusoria; e aqui estd um ponto fundamen-
tal da diferenca entre a psicologia de Jung e outras psicologias que se baseiam
no ego central. Mesmo o “id” de Freud é um conceito que presume que o ego
estd em posicgo de julgar esses anseios puramente cadticos e irracionais por meio
de seus padres exclusivamente racionais.

O conceito junguiano do Self em contradistingdo com o ego €, como jé vimos,
o de um fator arquetipico de um padrdo de totalidade ¢ priori, um potencial de per-
sonalidade que parece operar como um centro organizador do desenvolvimento psi-
cologico da individualidade empirica. O arquétipo do Self, o micleo do complexo
de identidade, vem a tornar-se real como um ego na casca pessoal desse complexo de .
identidade, isto &, através da rede de imagens associativas atraidas A predisposi¢do
arquetipica por correspondéncia ¢ contigiiidade. Nossa identidade pessoal unica e
empfrica que chamamos “eu” poderia ser vista como a forma pessoalmente condi-
cionada de uma identidade transpessoal. A casca pessoal do complexo de identidade
pode realmente estar sujeita 3 fragmentag@o ou pode assumir mais de uma forma,
como multiplas personalidades e como egos de vigilia e de sonho.

Em termos da dinimica bdsica da manifestagio do arquétipo discutida no
Capitulo 7, o Self, como uma predisposigio “vazia” em si mesma, realiza-se
como imagens representativas e como padrdes de emog¢do e comportamento.
O Self ¢ representado nos sorhos, fantasias e mitos em imagens arquetipicas de
unidade, de centralidade, de inteireza e de eternidade. No ego, esses elementos
aparecem como idéias e imagens sobre a relagdo da pessoa consigo mesma e com
o mundo: a imagem do corpo ou auto-imagem, aquilo que a pessoa aparenta ou
deveria aparentar em termos de permanéncia e identidade fisica. O sistema de
valores emocional do Self procura manifestar-se no ego como o padrdo das esco-
lhas e valores da pessoa. A diretividade do Self para o objeto — aquilo que pode-
ria ser chamado seu padrio de comportamento — procura expressio na busca
dé satisfagio e de realizagdo do ego através do exercicio da vontade da pessoa
na procura dos objetivos que escolheu. Finalmente, o aspecto ndo realizado da
totalidade arquetlplca exerce sua influéncia compensatéria ou opositora, Isso
resulta na tenso ou no estranhamento Self-ego.

Tentdremos agora descrever como a individualidade preexistente, simbo-
lizada no arquétipo do Self, se realiza como ego ou como a personalidade em-
pirica que conhece a si mesma como “eu”, e como esse ego Tesultante se encon-
tra num estado de conflito com o Self.

1. As Realizagdes do Arquétipo do Self Através da Experiéncia Corporal

* A realizagio do arquétipo de identidade ou unidade ocorre através dessas
imagens e conceitos associativos, nos quais essa identidade ¢ originalmente viven-



ciada, ou seja, na forma do esquema co
partes do corpo e dos nossos impulsos
tica & imagem corporal; entdo surge a c
tem um nome que vem a ser vivencia
fala de si mesma primeiro como “Jimif
tarde, esse corpo que todos chamam
sico da auto-experiéncia é expresso e
guém” ou “ninguém”, que apontam p
um corpo. Também utilizamos o tery
nal tem de “ter o corpo”. '
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térmos de imagens sensoriais de regi .
cia “total” transcendente do Self tq
referéncia sensério-perceptivo do ca’
cia-se através de um soma. Em co
surgem certas formas do condicional
as seguintes:

na multiplicidade das
a auto-imagem € idén-
4 COMO Um COrpo que
'ipo. A crianga pequena
ou aquilo; apenas mais
por “eu”. Esse fato bs-
vés de termos como “al-
pessoal em virtude de ser
orpus: o juiz ou o tribu-

. nos sentidos fisicos, em
as chamou.'* A conscién-
limita¢Bes do sistema de
ique manifesta-se e viven-
omatizagdo ou encarnagdo,
‘terminadas pelo corpo. Sdo

a) O dilema unifo-separa¢d

b) O sentimento de infe
dor (o complexo de i
sentido de inferioridade-

¢) A psicodindmica dos
Freud).

d) A ansiedade doegoe

impulso de poder competi-
dler, que ele relaciona a um

po (a sexualidade infantil de

a) O dilema unido-separagdo

Provavelmente, a experié//
no nascimento; a perda de to
dividual mas também a ansie
nal que abrange um campo

tar do corpo é a da separagdo
iradisfaca produz a separagdo in-
que a realidade unitdria origi-
al ¢ dividida na relagdo dualista
sujeito-objeto, que serve de iente em desenvolvimento. A ex-
pressdo universal dessa dor , tanto fisica como psiquica, é
o primeiro choro da crianga. A experiéncia’da existéncia ffsica independente
evoca uma rea¢@o que costumamos associar a dor, angustia e sofrimento.

O proximo marco na estrada para a formagdio do ego é a experiéncia do
encontro. Com aproximadamente trés meses de idade, a crianga sorri pela pri-
meira vez para um rosto humano que s¢ movimenta perto dela. Isso ndo signi-
fica reconhecimento de uma pessoa particular, pois qualquer modelo mével que
tenha dois olhos, boca, nariz e testa servird a esse propésito.’S Segundo Spitz,
“a crianga desenvolveu a capacidade de redescobrir na realidade o objeto que
corresponde aquilo que estd presente em sya imaginaggo”.'* Esse é um exem-
plo daquilo a que nos referimos no Capftulo 7' como o reconhecimento do
que nunca foi visto, o reconhecimento do objeto “exterior” que corresponde-
a0 padrfo arquetipico intimamente prefigurado. Ele ¢ andlogo ao reconhecimento

que a borboleta faz de seu companheiro e do ambiente préprio para chocar seus
ovos. “Ble indica que o consciente e o inconsciente foram separados um do ou-
tro. O reconhecimento, o ato de somrir, é um ato manifestamente consciente,
dirigido, volitivo.”'® E a primeira expresso individual de prazer e de alegria.
A alegria do encontro agora equilibra e complementa a dor da separagdo. Am-
bos sfo condi¢Bes indispensdveis para o funcionamento adequado do individuo.

Assim, o desenvolvimento do ego humano é basicamente condicionado
pelo polo divisor Yang da separagio e o pdlo de unifio conectador Yin, e con-
tinua a desdobrar-se entre eles. Entre essas polaridades de separagdo e encontro —
a perda da unidade e o restabelecimento da unidade através do encontro —, o
sentido de identidade continua a crescer por toda a vida do individuo. Por isso,
as sensagOes ¢ emogdes através das quais o corpo da crianga vivencia inicialmen-
te sua identidade e que informam a auto-imagem emergente sio amplamente
determinadas pelo relacionamento com os pais, em especial com a mde. A mide
incorpora a unido; de fato, ela é a unifo original, a unicidade total a partir da
qual ocorre uma separagdo gradual — poderfamos dizer — sob protesto. Apoés
a separagdo fisica do nascimento, permanece uma identidade psicologica entre
a mie e a crianga que s se dissolve lenta e gradualmente. Assim, a atitude da
mie em relagio A crianga é muito mais importante na formagdo do ego que a
do pai. De fato, como demonstrou Spitz,”” a propria sobrevivéncia e o cresci-
mento do corpo dependem da aceitagdo amorosa da crianga pela mde ou por
uma pessoa maternal. A privagdo do calor emocional e do contato ffsico na ten-
ra infincia produz subnutri¢fo, atraso no desenvolvimento e até mesmo a mor-
te. De um modo bem simplificado, pode-se dizer que o sentido de existéncia
da crianga como ser unificado, e portanto sua auto-imagem e identidade, é con-
dicionado pelas emogBes particulares de seus pais (especialmente da mde) e
sua conseqiiente relagio com eles, assim como as experiéncias de contengdo
e separagdo do Yin e do Yang arquetipicos tomam-se personalizadas para ela
através da mde e do pai. Em circunstdncias ideais, o “‘eu’ ¢ primeiro vivencia-
do como sendo contido, amado, protegido e sustentado, alimentado e encer-
rado pela mAe e, mais tarde, desafiado, conduzido, dirigido para ideais de um
tipo ou de outro pelo pai. A estrutura do ego sauddvel baseia-se num equili-
brio contengdo-separacdo, isto &, numa atitude dos pais em relagdo 4 crianca
como em felagdo a alguém que é amado e contudo aceito como um individuo
separado da auto-imagem do pai e da mde, e que é capaz de formar suas pro-
prias tespostas e lutar por seus objetivos. Desnecessdrio dizer que um equili-
brio ideal ¢ raramente encontrado. Os pratos da balanga sempre pendem para
um lado ou para outro, j4 que as reagdes dos pais sio determinadas por seus
préprios complexos e projegGes. Os proprios pais sdo filhos de seus pais e ne-
cessitariam de um esclarecimento praticamente mistico para poder atingir sem-
pre o equilibrio médio “correto”. Assim, a auto-imagem emergente serd modi-
ficada, quer por escassez de separagdo, quer por escassez de aceitacdo amoro-
sa. A primeira tende a resultar em forga insuficiente do ego, em autoconfianga
¢ independéncia insuficientes; a segunda conduz a: confianca exagerada do ego,
auto-rejeigdo (o ego nfo pode aceitar a realidade da sombra), culpa, dificulda-
de para confiar nos outros e para relacionar-se,”e possivelmente uma superén-
fase no egofsmo e no egotismo.



Um relacionamento entre pais e filhos marcado por escassez de separa-
¢do favorece, na crianga, uma identidade duradoura com o mundo todo-pode-
roso dos pais. A vida e o controle da vida sdo encarados como fatos consuma-
dos; nfo hd necessidade de luta individual. O ego ndo se desenvolve plenamen-
te devido ao devaneio, d inércia, 3 inflagdo e 3 falta de adaptagdo A realidade;
a crianga nfo nasceu completamente para a vida e a responsabilidade. A vida é
um mundo de Peter Pan que oferece divertimento incessante e tudo deve acon-
tecer por si s6. O amor e o relacionamento tendem a ser encontros mais sim-
bidticos que reais. Essa atitude e sua compensa¢io através do inconsciente sfo
tipificadas por uma jovem que sonhava que, se ndo se mexesse e saisse da ca-
ma, perderia tudo; ou pelo sonho de um jovem que estava alegremente juntan-
do lenha quando alguém precisou de sua ajuda e ele foi derrubado por um cho-
que elétrico de um fio de alta tensio. Uma experiéncia insuficiente de separa-
¢30 nos primeiros anos da vida ndo prepara o ego para o potencial de alta ten-
s3o da vida.

Um relacionamento no qual a crianga tem muito pouca aceitagdo amoro-
sa leva a um agravamento da tensdo da inferioridade, a sentimentos de inadequa-
¢30, culpa e deficiéncia; as outras pessoas parecem ser melhores, mais capazes,
mais desejéveis, portanto essa crianga torna-se ressentida, invejosa, superagres-

siva, cheia de 6dio e sem autoconfianga. Sua auto-rejei¢do procurard compen-

sac¢do na rebelido, superindependéncia, superambi¢io e agressividade.

b) O sentimento de inferioridade

A relagdo entre os pais € a crianga tem outras conseqiiéncias universais.
O ego em crescimento, vivenciado através da auto-imagem do corpinho da crian-
¢a em contraposicdo a0 mundo adulto todo-poderoso, sempre tem a tendéncia
de vivenciar a si mesmo como relativamente inadequado e inferior. Eis aqui um
elemento bdsico do complexo do ego ou do complexo de identidade; é o *‘po-
bre de mim”, que estd privado do seu “legitimo” lugar ao sol — o “complexo
de inferioridade” de Alfred Adler, com o conseqiiente impulso de poder que
tenta compensar essa inferioridade. O equilibrio da inferioridade pode ser en-
carado como inevitdvel na formagdo do ego. De fato, é uma das trés formas b4-
sicas de se vivenciar a identidade do corpo, como veremos. As vdrias modifica-
¢Oes e complexidades do impulso de.inferioridade com as quais a Psicologia In-
dividual de Adler estd preocupada sio, portanto, as variagdes bdsicas da psico-
logia do ego; desse ponto de vista, pode-se entender e avaliar o relativo descaso
de Adler em relagdo ao inconsciente.

¢) Dindmica dos orificios

Inicialmente, o sentido de identidade da crianga em sua interagdo com o
mundo das coisas ¢ das pessoas € realizado em virtude da consciéncia de que o
corpo interage com o mundo através de seus orificios de ingestdo e excregdo,
em termos daquilo que Freud primeiramente descreveu como sexualidade in-
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fantil, com sua polaridade prazer-ansiedade, ¢ em termos da reagdo da crianga
e de seus pais 2 experiéncia do corpo.

Embora aceitemos a observagdo bdsica de Freud, h4 provas de que essas
atividades do corpo nfo sdo meras gratificagbes prazerosas per se, mas sim par-
tes de um desenvolvimento do ego que, devido 2 divisdo entre sujeito e objeto,
encontra-se consigo mesmo como 0 eu corporal, ¢ com o mundo como o ‘“‘ou-
tro” através do corpo. Essas atividades representam a primeira centralizagdo ar-
quetipica da libido ao focalizar a consciéncia nas expressdes corporais (direta-
mente acessiveis) das fung¢Bes instintivas que envolvem o mundo da matéria e
as outras pessoas em relagdo ao ego. A atitude que os pais e, posteriormente, o
grupo cultural “familiar” assumem em relagdo ao corpo e s suas fungBes aju-
dam a determinar a qualidade e o grau da auto-aceitagdo e da aceitagio do ins-
tinto que varia da super-restritividade & superindulgéncia. A auto-imagem e a
qualidade emocional da experiéncia de identidade estdo norteadas (e sao modi-
ficadas) pelas condi¢Bes de uma crianga ser “boa” ou bem-aceita, de modo a tor-
nar-se aceitdvel para si mesma. Assim, elas estio condicionadas por fatores ex-
ternos de aceitagdo. '

As atividades corporais através das quais o ego se desenvolve sdo princi-
palmente orais, anais e uretrais, e s6 em ultima instincia genitais. Cada uma tem
uma significagdo distinta que, de algum modo, persiste por toda a vida depen-
dendo de quio conscientemente esses significados podem ser incorporados na
autoconsciéncia do ego. Oralmente, absorvemos as coisas. Analmente, retemos
e expelimos substincia, matéria formada; somos bem-sucedidos, estabelecemos
nossas préprias expressSes impulsivas no que diz respeito is manifestagOes au-
tomiticas de vida. Pela uretra, despejamos, doamos e criamos, ou nos contemos
e nos controlamos. Genitalmente, nos estimulamos e entramos em unido com
o “or 0™, :

A oralidade, como sugar, beber ¢ beijar, representa um estdgio de depen-
déncia gme exprime receptividade e submissdo, mas também exigéncia. O uso
dos der.cs, como ao morder e comer, exprime os atos de agarrar, de segurar e
até mesmo a sofreguiddo. A oralidade exprime a necessidade bdsica de sustento,
de amparo ‘e protegdo, cuja fonte aborigine é realizada através dos seios mater-
nos. A boca é o primeiro 6rgdo de percepgdo e também de aquisigio; assim, a
otalidade e}prime o impulso para a ingestdo, a absorgdo, a contactagdo, a apreen-
sdo (no sentido do entendimento) — e também a tomada de posse.

Conseqiientemente, a oralidade ¢ o canal para a reagdo de dependéncia
da crianga diante da separagio do éxtase da unidade original, agora vivenciada
como sepai'agﬁo da identidade com o corpo materno. Essa separagdo cria uma
exigéncia para que as necessidades da pessoa (em especial as necessidades de ali-
mento ¢ proximidade matemal) sejam continuamente satisfeitas pelo meio am-
biente. O fracasso do meio ambiente para fazer isso cria um sentido de frustra- -
¢do. Essa frustragdo realiza a polaridade prazer-dor (ansiedade) que Freud des-
creveu como a base da identidade do ego e que exprime o sentido de separagdo
do ego quando € defrontado com o fato de que as necessidades da pessoa po-
dem ser atendidas, sua existéncia protegida, apenas com o auxflio dos outros.
A ansiedade em relagdo 2 dependéncia dos outros e a nés mesmos como enti-
dades separadas, como individuos solitdrios, permanece como -uma parte inte-



grante da individualidade e evoca a necessidade de reconhecer ¢ compensar ou
reprimir esse sentido de dependéncia. Formamos vdrios tipos e graus de conta-
to, afeicoamento e relacionamento com os outros ou lidamos COm nossas neces-
sidades de dependéncia submergindo nossa individualidade na multiddo.

Na oralidade, ambos os aspectos da fun¢do Yin sdo expressos: por um la-
do, as tendéncias devoradoras, sedutoras, absorventes, continentes e destruido-
ras; por outro, as tendéncias de contato e envolvimento er6tico que sdo organi-
camente expressas na polaridade da sucg@o sdfrega e do beijo apaixonado.

A fase anal da experiéncia de identidade — denominada por Freud como
fase anal sddica “porque a satisfacdo entdo ¢ procurada na agressio e na funcdo
excretérica”?® — é uma fase de estabelecimento da auto-afirmagdo agressiva.
Agora, a identidade € vivenciada no esforgo de um pressionamento ¢ um impul-
sionamento deliberado que, portanto, transforma a atividade intestinal auto-
mdtica na propria realizagdo pessoal. Um impulso € vivenciado de dentro, por
assim dizer; esse impulso pode ser enfatizado ou desenfatizado e disciplinado
de acordo com a prdpria escolha da pessoa. Sua “expressdo” ativa produz subs-
tincia concretamente visivel “fabricada™ pela propria pessoa. Através da anali-
dade, a crianga vivencia a si mesma como criadora, um sujeito independente que
pode exprimir seus proprios impulsos e exercer seu préprio poder. A crianga s6
pode executar o ato de defecagdo sozinha; ela se retira da presenga dos outros
a0 concentrar-se em seus poderosos esforgos pressionadores que produzem re-
sultados visiveis e tangfveis. “A defecagdo oferece assim o padrdo para o viven-
ciamento do individuo como sujeito do poder de gratificar suas préprias neces-
sidades fisicas sozinho.”?' A experiéncia anal é uma experiéncia de poder em
relagdo 2 substincia e aos objetos, de asser¢do e controle sobre a matéria, obje-
tos ou pessoas. Ela primariamente realiza, em termos de experiéncia corporal,
o aspecto “marciano” do arquétipo Yang. Representa a primeira experiéncia
da vontade propria, do desafio e uma atitude de poder egotista. Estabelece o
primeiro ponto de referéncia de uma autoconsciéncia na terra fluida e a exis-
téncia “intestinal lodosa” — o ciclo intermindvel da vida natural e da troca da
matéria. A magia fecal primitiva original ¢ expressa em sua forma mais desen-
volvida no mitologema da matan¢a do monstro do pintano (como em Beowulf).
A analidade representa auto-afirmacdo, afirmagdo de existéncia, poder, posse,
controle da mde, dos objetos e das pessoas ¢ também de si mesmo. Ela expri-
me a deten¢do e o dominio da forga e do poder; é egotismo, mas também a ne-
cessidade de lutar por um ego; inclui a agressdo e, em sua forma extrema, o sa-
dismo — no mitologema, a po@erosa facanha de matar o dragfo, a separa¢do do
ego do inconsciente materno. E a propria atitude da expressio da vontade e do
poder par excellence.

O estranho jogo do “mooning”, que levou a inumeréveis incidentes escan-
dalosos nos Estados Unidos, oferece um exemplo do surgimento irracional do
simbolismo anal arquetipico. Quanto mais estranho, mais reprimido e incom-
preendido ele é. Nesse jogo, “trés ou quatro garotos agacham-se dentro de um
carro, baixam as calgas e, a um sinal, pdem os traseiros nus para fora de todas
as janelas disponiveis. Esse passatempo originou-se. . . na Califérnia do Sul e atra-
vessou o pais”** Tem havido virios incidentes, tais como o do homem que mos-
tra as nddegas no vidro traseiro do carro para a mie e a fitha que estdo dirigindo
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o carro de trds numa estrada; o de outro jovem que expde as nidegas com um
charuto na fenda para um grupo de garotas num restaurante do tipo drive-in;
o de um grupo de alunos que mostra os traseiros num trem que estd passando
por uma cidade; o de um grupo de estudantes do sexo masculino que expJe as
nédegas no terrago de um quarto para um grupo de garotas que estdo passando
num Onibus.

Expor as nddegas também é um gesto apotropaico contra o olho gordo®
O que vemos nesse estranho “mooning” ¢ a erup¢do espontinea de uma com-
pulsdo primitiva de uma afirmagfo do ego diante daquilo (ou contra aquilo) que
¢ sentido como uma ameaga do feminino, da Grande Mae, do inconsciente, que sur-
ge numa geragdo que se sente cada vez mais ameagada pela despersonaliza¢do
numa sociedade que é rica em educagdo de massa, conformismo, psicologia e
“momismo”.

Contudo, o uso agressivo do poder individual também significa competi-
¢do, combate, rejei¢do ¢ destrutibilidade. Por isso, ela provoca ansiedade — quer

em relagdo aos que sdo mais fortes e capazes de desforra, quer em relagdo ao pro-

prio efeito de destrutividade da pessoa sobre os outros de quem ela depende
para obter apoio, aprovagdo e amor. Esse medo torna-se unificado no profun-
do temor a toda expressdo energética concreta e terrestre, especialmente a ex-
pressdo de poder.

A analidade realiza o princfpio Yang, ndo apenas em seu aspecto marcia-
no combativo, mas também em sua necessdria compensacdo de disciplina.

Para compreender a significagdo da proxima fase da experiéncia da iden-
tidade corporal, a experiéncia urindria ou félica, temos de levar em considera-
¢do o nivel simbolico da vivéncia que tem sido associada ao ato de urinar. Em
seu capitulo sobre “Erotismo Uretral”}* Havelock Ellis discute amplamente
o sentido emocional, sagrado ¢ migico da urina. Ela ndo apenas surge como ““dgua
par excellence”, mas chega a ser 4gua sagrada, que confere pureza, regeneragdo
e béngdo, ¢ afasta os dembdnios do mal. Em alguns ritos em que se utiliza a 4gua
verdadeira, adicionam-sehe sal e colorifico amarelo que lhe confere a proprie-
dade da urina. A chuva é concebida como a urina de um ser divino e, assim co-
mo a chuvh, a 4gua e o sémen, a urina é associada 2 fertilidade. O ato de uri-
nar pareceria representar uma efusio de energia fertilizadora e criativa de ca-
rdter mana] com a capacidade de dar vida e amor, que se agita, estimula, exci-
ta e tam oferece satide e salvagdo. De acordo com isso, os rins s3o encara-
dos como  “fontes de sentimento”. O livio apécrifo, Sabedoria de Salomdo
(Capitulo 1) designa Deus como “uma testemunha dos rins ¢ um observador do
coragio”. & salmista (139:13) canta “Voés possufstes os meus rins”, e nio o “meu
coragdo”, como dirfamos. A bexiga foi denominada a base principal da alma.

Quando a 4gua jorra, a expressdo da energia primitiva abandona a atitu-
de relativamente egotista ou introvertida de oralidade e analidade, centrada no
sujeito, em fungdo de uma fase emanadora de envolvimento que acaba culmi-
nando em relacionamento e na unido dos opostos da sexualidade. Havelock Ellis
observa que, s vezes, criangas pequenas gostam de demonstrar seu amor uri-
nando na pessoa amada. Portanto, a experiéncia da urina representa uma sub-
missdo a um fluxo emanador da libido ou um controle dele. O ego aprende a
escolher entre permitir que o eflivio passe ou contélo. A escolha entre o con-
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trole da emogdo e do afeto e a submissdo a eles é desse modo investida no ego.
O controle da fungio urindria (o objetivo do treinamento para a utilizagZo do
vaso sanitdrio) incorpora a necessidade de restringir os anseios, necessidades e
desejos da pessoa em deferéncia 2 um ideal que o ego vivencia como superor-
denado a ele proprio. Essa énfase na coibi¢do ¢ mais pronunciada do que na ana-
lidade, em que o esforgo principal é feito no sentido de pressionar e forgar. O
ideal coletivo, fomecido A crian¢a por ideais culturais e familiares, pode ser pos-
teriormente modificado pelas propensGes do proprio ego, ¢ finalmente ser pro-
curado e talvez encontrado na padroniza¢do transpessoal do Self. O impeto e
sua coibigo formam a base instintiva de uma identidade que a pessoa vivencia
ao doar, ao tomnar-se senhora de si mesma, uma pessoa ‘‘pura’ moralmente dis-
ciplinada. Abenheimer®® refere-se 4 descricdo do ego feita por Plotino como um
sujeito que pode controlar paixSes e necessidades fisicas através de seu contato
com o Logos. Essa fase ascética (askesis significa “pratica™) sempre foi encara-
da como altamente valiosa para o homem; ela idealiza a masculinidade em seu
aspecto logos e sempre tem sido objeto do maior orgulho, por exemplo, entre
os fndios americanos. Contudo, em suas formas extremas (como na mortifica-
¢do do corpo, de seus desejos e anseios, ¢ como em sua forma contemporanea
de repressio da emogdo e do impulso a servico de ideais meramente racionais
e tradicionais), ela pode resultar num enfraquecimento da conexdo do ego com
sua base psiquica e no empobrecimento emocional e erético. ’

Sob a influéncia dessa fase disciplinada, as expressdes anais tornam-se ta-
bus por serem “sujas” e sdo reprimidas. O tabu da sujeira e daquilo que € sujo —
ou seja, expressdo e gratificagdo fisica “egofsta” — é ao mesmo tempo literal
e figurativo. A sujeira ndo é simples matéria terrestre; é também prazer egotis-
ta, é satisfagdo, especialmente do corpo; é disputa egotista (jogo sujo), aquilo
que é considerado gratificagdo brutal das necessidades individuais da pessoa (com-
portamento sujo).

Proximo 2 fase urindria, h4 uma preocupagdo genital sob a forma de ati-
vidades masturbatorias. Isso poderia ser encarado como o aparecimento da ver-
dadeira sexualidade sensu strictiori, e portanto do relacionamento que, como
a sexualidade, pressupGe duas entidades complementares separadas.

Na masturbagdo, a identidade inicial do instinto ffsico experimenta a au-
to-excitagdo confrontando-se ativamente com um objeto em relag@o ao qual ela,
como sujeito, toma a iniciativa — o primeiro passo para o mistério do “eu” ver-
sus “eu mesmo” e do “‘eu” versus “tu”.

Assim a experiéncia simbdlica masturbatéria de ativagdo e auto-excitagdo
deliberada n3o s6 acompanha, retém ou abandona o fmpeto do tipo reflexivo
para a afirmagdo. Ela também acrescenta uma nova dimensdo — o mistério da
criagdo. O “eu”- que confronta o “ndo-eu”. Isso porque um fmpeto apenas va-
gamente sentido é atendido quando chamado para exprimir-se inteiramente, quan-
do se lhe oferece uma dimensdo de experiéncia que ndo existia antes, em lugar
de apenas exprimir, coibir ou submeter-se dquilo que jé é sentido como existen-
te. Quando eu me estimulo, a identidade total original ¢, pela primeira vez, efe-
tivamente dividida numa experiéncia dualista. | J

A masturbagdo ainda é uma atividade narcisista autocentrada, mas, quan-
do se vivencia o proprio corpo dessa maneira, o corpo assume o lugar de um “tu”.
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Nesse ponto, “eu” e o mundo ainda estamos fundidos, mas sua separagdo final
j& comegou. “Atum, que satisfazia a si mesmo em Heli6polis, tomou o falo na
mio a fim de despertar o prazer. Foram gerados um irmfo e uma irmd, Shu
e Tefnut.”®® A partir de um ser abrangente, surgem os dois no simbolismo mas-
turbatdrio. Quando essa experiéncia inteiramente dualista do “eu” e do “tu”,
do eu ¢ do mundo, do sujeito e do objeto, é alcangada, a identidade total, m4-
gica, primitiva e original ¢ conquistada. Portanto, o simbolismo sexual ¢ o sim-
bolismo do relacionamento. A masturbagdo exprime o ponto final de transi¢3o
da participagfo ndo-dualista narcisista para a liberdade relativa de consciéncia
dualista.

Abenheimer®” aponta que cada um dos trés modos de vivenciar a propria
pessoa como sujeito (o dependente, o agressivo e o controlador dos impulsos)
estd basicamente em conflito com os outros dois. O sujeito oralmente carente
quer ajuda e dependéncia; os outros dois querem independéncia. O sujeito do
impeto de poder (anal) estd preocupado com a realizagio concreta, preferivel-
mente as custas dos outros; o fmpeto moral e ascético (félico) estd preocupa-
do com ideais distantes e elevados de altrufsmo. A pessoa dependente teme a
perda do contato com os outros e do apoio deles em conseqiiéncia de magoé-los
ou insultd-los, ou seja, ela teme d separag@o e, por isso, Suas proprias tendéncias
destrutivas; o detentor do poder teme o poder dos outros e teme ser submeti-
do a eles; e o sujeito ascético teme a si mesmo, a perda do controle sobre si mes-
mo e, portanto, teme ainda outro tipo de dependéncia dos outros. O sujeito de-
pendente anseia pela mde amorosa; mas quando a for¢a do ego ou o egofsmo
sdo reprimidos em favor do altrufsmo, entdo, como compensagdo, o campo de
forca da mie devoradora ctdnica surge do inconsciente sob uma forma que ins-
pira medo. Mae e matéria, emogBes e objetos sao temidos e rejeitados como su-
jeira e como coisas sujas.

Diferentes culturas tendem a enfatizar diferentes aspectos desses confli-
tos dentro da estrutura do ego. Como diz Abenheimer,

“a gnfase cristd no amor avilta as forgas ctOnicas, a énfase nazista nas forgas ctd-
nicas ridicularizava o amor. A ética puritana desconfia do amor humano, rejeita
as forgas ctonicas e tenta viver apenas de acordo com.o controle racional.

! Esses conflitos dentro do ego como sujeito s3o, naturalmente, mais impor-
tanées na psicopatologia. O parandico, por exemplo, é obcecado por seu desejo
de ber amado. Ele rejeitou a forga ctonica suja em si mesmo e também no exte-
rior ¢ tenta ser perfeito e merecedor de amor. Mas ele perdeu a esperanga de en-
contrar um amor confidvel. Portanto, seu lado que é carente e dependente tam-
be& tem de ser suprimido ¢ ele vive apenas de acordo com a pura vontade de con-
trolar. Na maior parte das neuroses, o sujeito ctonico da forga fisica é temido e

- reprimido. Na histeria, a pessoa muitas vezes alterna entre ser um ego infantil e ca-
rente e ser ‘macho’, controlador e superior. Nas fobias, as pessoas nio temem
nenhum perigo especifico do mundo, mas temem a sensagio de tornar-se impo-
tentes porque perderam acesso i sua forca ctdnica, ou temem a intrusio dessas
forgas ctonicas em seu ego puro” .28

No desenvolvimento “‘normal” do ego, faz-se uma tentativa para equili-
brar os trés modos conflitantes de ser um sujeito, ao mudar de um para o outro
de acordo com as exigéncias das situagdes. Contudo, na maijor parte dos casos,



um ou até mesmo .dois modos sdo reprimidos e, em sua forma reprimida, ope-
ram através da sombra, o alter-ego. Por isso a sombra coptém_ modos de 'func1o-
namento no mundo que seriam valiosos para o ego un}lateralmente oner}tat'io
se fossem integrados, sejam eles a aceitagdo da§ necessidades de dependéncia,
de poder, de expressdo emocional ou de autodisciplina.

d) Ansiedade em relagdo ¢ mudanga

A realizagdo da identidade através do corpo tem qutro .resultado rr}uito
significativo. J& que a sensag@o da identidade pessoal ¢ vivenciada como iden-
tidade fisica, ela se sente ameagada por tudo aquilo que ameaga o corpo. De fa-
to, ela estd inseparavelmente ligada 2 sobrevivéncia do corpo. As '{ndl'SPOSIQGGS
fisicas alteram o nifvel da acuidade do ego e o nivel de autoconsciéncia. Isso ¢
amplamente evidenciado pela sensagdo de dissociagdo e alteragdo do ego que
ocorre durante as mudancas fisicas causadas por drogas, fome, sede e doenga.
O medo universal do término da existéncia pessoal através da morte do corpo
baseia-se na realiza¢do do ego através do corpo e como corpo. o

Finalmente, a auto-imagem toma forma através de um dep6s1’tq de ima-
gens vivenciadas, através de idéias de uniformidade baseadas na memon.a; a ion—
tinuidade da auto-imagem € construida através da pres.ervag:z'io da umformldg
de. A expressdo desse processo € a inércia psz'qui@ mencionada no Capftulo 7;
qualquer alteragio bdsica da estruturagdo psiquica fncontra natura!men;le (llxma
reagdo como em face de ameaga mortal, isto _é’ que pde 0 ego em perigo. 4 duas
facetas principais dessa inércia. Nosso sentido de 1d'entxdade pessoal.é serTxpre
sentido do mesmo modo que a identidade que vivenciamos quando criangas; to-
dos noés ainda nos sentimos jovens, e a perda da juventude parece ser uma amea-
¢a 4 nossa identidade primordial. Continuamos a pensar quﬁ somos meninos ¢
meninas: “Traga um dos garotos”, ou “Vamos 14, meninas!”, dizemos nos, até
os setenta e cinco anos de idade. o

A inércia psiquica também ¢ evidente em nossa resmtencia a qua.lquer
forma de mudanga de padres condicionados, ndo importa quao“ prf)rr}1ss9r,z}
ou favoravel ela possa ser. Qualquer psicanalista que lida com a resmte.rlcm.
sabe que toda mudanga psicoldgica bdsica acarreta para o ego uma experiéncia
semelhante 4 morte. Novas possibilidades produzem tanta. ansfledade que as
adaptacOes passadas mais destrutivas parecem mais seguras ¢ inspiram mais con-
fianga. Assim, podemos entender facilmente o sml.)ohsm.o de transfiguragdo
da morte e do remascimento, tanto religioso como psicologico e Podemos com-
preender as técnicas utilizadas na lavagem cerebral para demolir a estrutura

do ego. . )
O principio da inércia como elemento bdsico de estruturagdo na forma-

¢3o do ego ¢ tdo pronunciado, que pode ser formulado numa exptessifJ seme-
lhante 4 lei da inércia na fisica: todo padrdo de adaptagdo, extanO e interno,
¢ mantido essencialmente na mesma forma inalterada sendo ansxosamen.te de-
fendido contra a mudanga até que um impulso igualmente forte ou mails for-
te seja capaz de deslocdlo. Além disso, a todo deslocamento ou alteragdo -des-
se tipo reage-se cOmo se reage a uma ameaga para o ego. Aparentemente, a for-

magdo de comportamento fixo e de padrdes de reagdo, tal como foi experimen-
talmente observada em animais, é b4sica para a formagdo do ego humano.

Em dltimo lugar, ¢ claro, o medo da morte, que pGe fim A experiéncia ba-
seada no corpo, ¢ sentido como a ameaga da “ndo-existéncia” e do aniquilamen-
to daquilo que, para a experiéncia limitada do €go, aparece como a personali-
dade total.

2. A Realizagio do Arquétipo do Self Através do Julgamento de Valor
e da Vontade.

Além de encontrar expressio em imagens primordiais, o arquétipo tam-
bém toma forma como expectativas emocionais predeterminadas e julgamentos
de valor de bom-mau, certo-errado, agraddvel-desagradavel, etc. O complexo de
€go como a realizagdo do Self torna-se o portador e o 4rbitro de escolhas prati-
cas e significativas — mas também morais e eticas; ele se torna o 4rbitro da agdo
de acordo com uma consciéncia que € primeiro condicionada — e que portan-
to aparece como se fosse estruturada — pelas exigéncias da famflia e dos gru-
pos culturais. A forga do ego 6 proporcional 4 capacidade de tomar decisdes,
¢ a necessidade de decidir por si mesmo aumenta a forga do ego e a autoconfian-
¢a. “O homem foi criado por razges de escolha”, afirma um antigo ditado he-
braico. J& Jung diz que “quanto mais uma pessoa observa o destino humano e
mais examina suas molas de a¢30 secretas, mais fica impressionada pela forga
dos temas inconscientes e pelas limitagBes da livre escolha™® Os temas e os pa-
drSes de escolha ndo sdo inventados pelo ego, mas sdo estruturados pela reali-
zagdo de predisposi¢Bes arquetipicas através de padrBes de valor adquiridos pe-
la pessoa. Em outras palavras, o sistema de valores do ego em desenvolvimen.-
to ¢ familiar e cultural, positiva ou negativamente; ou a crianga se identifica com
os sistemas de valor dos pais e da cultura ou se opoe a eles, )

A aceitagfo ¢ essencial para o ego em crescimento. Como ela ¢ baseada em
ser uma “boa” crianga, os padrdes dos pais sdo incorporados pelo ego. Invaria-
velmente, rlos primeiros estdgios, a aprovagdo dos pais baseia-se amplamente nas
realizagBes do treinamento da crianga para utilizar o vaso sanitério e no compor-
tdmento equado”; portanto, nosso padrido de valores “individyal” (nossa pri-
meira formfa de consciéncia) é amplamente estruturado no controle e na repres-
s@o de fmpetos instintivos e nas adaptagdes externas de obtengfo da aprovagdo,
isto &, na persona e nos valores ideais. O “eu” cresce aprendendo auto-rejeigio,
resistindo 4s gratificagbes do instinto e estabelecendo uma adaptagdo “adequa-
da” s exigéncias coletivas externas das necessidades do grupo, da sociedade e
do desempenho no trabatho. Quaisquer caracterfsticas ou inclinagGes individuais
a priori do Self que nio se encaixem nesse padrdo idealizado ou padrdo de com-
portamento externo sio separadas da imagem consciente que o ego tem de si
mesmo ¢ de seu padrdo de comportamento e formam a sombra. Sob o sistema
de valores familiar e cultural, o €80, a persona e a sombra crescem pari passu um
com o outro. . ) -

O desenvolvimento do primeiro sistema de valores do ego resulta em v4-
rios graus de estranhamento iludido em relag@o ao Self. Quando alguém diz: “Eu
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me conhego perfeitamente bem, conhego todos os meus problemas”, e ¢ solici-
tado a fazer uma descrigdo de si mesmo, inevitavelmente acabard descrevendo
um ideal de persona no qual foi educado, e denominard como “problemas” ou
defeitos as atitudes que considera desvios inadequados dessa persona. Ele ofe-
rece um quadro que pode ter muito pouco a ver com sua propria realidade fun-
damental. Em casos extremos, isso pode ir t3o longe que o ego realmente ndo
seja mais que um pseudo-ego, isto é, nada mais que persona. A adaptag¢do tipo-
l6gica, por exemplo, pode ser tentada de uma maneira que seja bem estranha
ao proprio potencial inerente da pessoa. Freqilentemente, acontece hoje em dia
de tentarmos nos adaptar ao pensamento extrovertido, coletivamente idealiza-
do, muito embora possa ser nosso atributo mais fraco. Nesta época, todos te-
mos a necessidade de nos considerar como seres pensantes e desse modo des-
consideramos e negligenciamos nosso sentimento e intui¢do, que podem ser po-
tencialmente nossas funges mais fortes.

Se os valores condicionados pela cultura e pelos pais determinam assim
o padrdo de valores do ego em desenvolvimento, sua forga depende, no entan-
to, de uma ilusdo da liberdade de escolher e decidir por si mesmo, o que ele ain-
da nfo pode ter sem uma consciéncia do Self e de seus aspectos delimitadores
e capacitadores. A forga do ego depende do uso do seu “proprio” poder dispo-
nivel, do desejo de compensagdo, do sentimento de inferioridade diante da for-
¢a esmagadora dos adultos divinizados. Aquilo que podemos chamar de ilusdo
inicial da vontade consciente e de liberdade de escolha é essencial: portanto, o
crescimento depende pelo menos de um minimo de desobediéncia e revolta con-
tra os valores dos pais. O desenvolvimento do ego significa utilizagdo do impul-
so de poder, um instinto intrinseco do ego. Uma crianga ¢ tentada a fazer exa-
tamente aquilo que nio deveria e isso é necessdrio, caso contrario ela ndo tem
nenhum sentimento da propria existéncia. Em resumo, a desobediéncia man-
tém um relacionamento vital com a consciéncia do ego; o ego € modelado atra-
vés da experiéncia da separagio voluntéria.

Desse modo, a energia arquetfpica do Self finalmente toma forma como
padrdes de comportamento importantes e dirigidos para um objetivo. Quando
realizada no ego em desenvolvimento, essa tendéncia forma a capacidade da pes-
soa para pdr em pritica aquilo que pretende fazer; isso é forga de vontade. Um
teste bdsico do desenvolvimento e da forca do ego é a capacidade da pessoa pa-
ra afirmar a propria vontade diante de oposi¢do e resisténcia e exercer o impul-
so de poder. Aqui, Jung diz o seguinte:

E da maior importéncia para o jovem, que ainda estd inadaptado e ainda
nio realizou nada, modelar seu ego consciente tdo efetivamente quanto possfvel,
isto 8, educar sua vontade. A menos que seja comprovadamente um génio, ele nio
pode (¢ na verdade nio deve) acreditar em algo ativo que exista dentro dele e que
nio seja idéntico & sua vontade. Ele deve sen’ ~-se um homem de vontade e pode-
rd seguramente depreciar tudo o mais que existe nele e resolver submeter tudo
isso & sua vontade, pois sem essa ilus3o ele ndao poderd adaptar-se socialmente.>!

Essa fun¢@io necessdria do ego chamada vontade também é a capacidade
de dizer “n3o”. Ela é um ato separative E a capacidade de dizer “n%0” aos nos-
sos impulsos, a n6és mesmos e aos outros. Por isso, a capacidade de desejar re-

pousa nio apenas na capacidade “anal” de auto-express@o e esforgo mas tam-
bém no estabelecimento e na observagio de tabus relativos 4 capacidade “ure-
tral” de auto-restrigdo. Sem tabus, nfo hd meio de treinar a vontade ou obter
disciplina. A experiéncia da crianga em ser rodeada de tabus nio pode ser atri-
buida a uma arbitrariedade dos pais ou da cultura, mas a uma necessidade in-
dispensdvel que surge da necessidade da psique para desenvolver um funciona-
mento adequado do ego.

O modo como os pais exerceram seus préprios impulsos de poder e res-
trigGes afetard novamente o padrdo do ego da crianca. Essas sdo as experiéncias
pessoais que determinam a forma de realizagio da tendéncia do Self para a di-
retividade a um objetivo. H4 muitas variagBes sobre esse tema. A padronizagdo
do ego ¢ modelada pelo progenitor a quem a crianga est4 mais ligada, mas a in-
fluéncia do progenitor do mesmo sexo, quando ndo é dominante, continuard
como uma caracteristica da sombra. Por exemplo, um pai fraco pode paralisar
a for¢a de vontade do filho, muito embora o filho possa conscientemente re-
belar-se contra essa fraqueza e ser um empreendedor (modelando assim seu ego
conforme o padrfo da mfe superativa, que muito provavelmente completard
0 quadro). Porém, a fraqueza do pai provavelmente aparecerd na tendéncia in-
consciente do filho para tomar-se vitima de ataques de sentimento e de mulhe-
res violentas.

Nao hd desenvolvimento do ego sem impulso de poder, nem impulso de
poder sem o desenvolvimento do ego. Isso também significa que a raiva ¢ a hos-
tilidade sdo caracterfsticas indispensdveis do desenvolvimento do ego, ja que se
trata de reagGes instintivas quando a afirmagdo do ego é impedida. Tais reagOes
n3o podem ser evitadas; elas sdo o prego-que pagamos por tornar-nos persona-
lidades conscientes. O resultado menos positivo do desenvolvimento do impul-
so de poder € que, quanto mais éxito obtivermos em controlar, mais présumi-
remos que podemos controlar tudo; por isso, o desenvolvimento do €g0, quan-
do ndo fiscalizado, leva 2 inflagdo — a inflagdo do homem moderno que presu-
me ser o senhor da natureza e no reconhece nenhum senhor acima de si mesmo.

A fonpa negativa dessa inflagdo do ego é a m4 vontade para “tocar a bo-
la” quando a vida ndo corresponde as nossas expectativas em nossos proprios
termos. A inflagdo negativa surge como depressdo e recusa de viver, isto é, Te-
cufa de jogax o jogo que ndo inventamos e cujas regras ndo podemos ditar. Isso
¢ dificil de;reconhecer como inflagdo, mas também estd baseado na nogdo do
ego de que deveria estar controlando a vida.

Devemos lembrar, entretanto, que toda a civilizagio Tepousa nessa capa-
cidade de dontrole da propria- pessoa, da-vida e da natureza e no treinamento
dessa capacidade por meio da instituigdo de tabus.
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O Estranhamento Ego-Self

A realizagdo do Self como ego significa constri¢io ou mesmo distor¢do
do Self, j&4 que os elementos sociais disponfveis e familiarmente sancionados que
estruturam a imagem do ego, os sistemas de valor e os objetivos da pessoa~serao
sempre limitados e, portanto, limitantes. As caracterfsticas pessoais que sdo de-
senvolvidas mas que ndo conseguem ajustar-se ao ideal do ego sdo divididas e
resultam na sombra. As caracteristicas potenciais que ndo se ajustam a adaptz?-
¢do tipologica predominante permanecem totalmente inconscientes como ani-
ma ou awmus. Nesse sentido, o desenvolvimento do complexo de ego signifi-
ca tanto uma diferenciago como uma fragmentagio do Self original indiferen-
ciado. Os sistemas de valor ¢ os objetivos da pessoa ndo apenas podem estar em
desacordo com as “intengBes” do Self; especificamente, a auto-imagem da pes-
soa ou, mais corretamente, a imagem do ego da pessoa (a idéia que ela‘ tem d.a
propria identid-Je) podem estar em grande desacordo com a v_erdadelra reali-
dade da pessoa. E da maior importincia a conscientizagdo dessa imagem 40 ego
que, de forma paradoxal, é em geral inconsciente e, portanto, .colore sutilmen-
te nossa perspectiva consciente. Esse sentido de identidade baseia-se em padfi?es
de valor condicionados, em valorizagGes correspondentes do Self e, com freqiién-
cia, em desvalorizagtes tais como: “Eu ndo tenho o direito” (isto ¢, ndo tenho
o direito de me afirmar, ou de ter aquilo que quero, ou de ser aquilo que real-
mente gostaria de ser); “eu sou ou deveria ser responsdvel por tudo”, “sou. uma
fraude”, “sou fraco e indefeso™, ou “‘deveria achar tudo muito fécil”. Essas idéias
tém pouco ou nenhum fundamento na verdadeira realidade da estrutura da per-
sonalidade e, de fato, muitas vezes podem estar em desacordo com ela. Com ba-
se numa avaliagdo t3o pouco realista, a adaptagdo do ego 2 vida 'serfi caracteri-
zada por nuances varidveis de irrealidade, por sentimentos de infenf)ndade fz de:-
fesa compensatoria até que e a menos que a imagem defeituosa seja conscienti-
zada e corrigida.

O conceito de “desintegragdo’ de Fordham' pode esclarecer nossa des-
cricdo da realizagdo do Self. Ele encara o Self como um potencial abrangeg.te,
total e indiferenciado, que se divide de forma espontinea. Ele diz que, na “in-
tegragdo priméria” ou “estado original™ do Self,

“ndo ha distingdo relevante entre a mente e o corpo. A fim de derivar a est.rutura' psi-
quica a partir da integragdo presumi que ela se desintegra; qixando a pr’lmeua desinte-
gragdo ocorre, uma questdo ficou em aberto. ... A profu~sao dos estlmulos propor-
cionados pelo proprio nascimento e a liberagdo da respiragao,. das at1vxdad4es do <_:horo
que produzem ansiedade certamente devem ser um estado desintegrador primordial. . .

A integragio primédria é, em termos subjetivos, um estado desprovido de
fendmenos. Apliquei essa idéia a algumas criangas esquizofrénicas ao presumir que,
basicamente, elas sio tio integradas a ponto de tornar-se inacessfveis. Sua incapa-
cidade para se exprimir é primiria e concebida de modo a depender de um nicleo
rigido da personalidade que ndo pode ser alcangado, ndo havendo assim nenhum
meio de exprimir o que 4 se encontra; ou seja, ele ndo se desintegrou.?

Uma paciente de Fordham, que quase morreu de uma doenga grave mui-
tos anos antes de iniciar a andlise, contou-lhe que sentia que “o vazio, na épo-
ca da doenga, estava repleto de uma for¢a sem forma, de modo que ela ndo po-
dia exprimir nada”. Aqui, Fordham refere-se de um modo novo ao “eu” vazio
de Kant:

Muito tempo atrds, Kant postulou um ego transcendental. . . “a idéia sim-
ples e inteiramente vazia: ‘eu’, da qual sequer podemos dizer que temos uma no-
¢30”. ... A substituicio do Self por “eu” atinge aquilo que eu tenho em men-

te: um Self original integra-se sem fendmenos. Ele se manifesta primeiro na in-
fincia e continua a ser representado na filosofia ¢ na religido, por exemplo na dou-
trina oriental de maya [isto ¢, de que o mundo fenomenal é uma espécie de ilusdo
criativa que pode, afinal, ser dispensada]3

A’ desintegracdo da totalidade do Self original desprovida de fendmenos
¢ seguida da separago entre o grupo persona-ego-sombra ainda ndo-diferen-
ciado, como uma primeira 4rea de consciéncia, e a unidade animus-anima-Self,
O “eu”, que a essa altura ainda ¢ amplamente identificado com a persona, se-
para-se entfo da sombra, que se torna o inconsciente pessoal. A medida que
ocorre uma posterior desintegra¢do entre o €go e a persona, pode surgir um
sentido bédsico do “eu” como uma entidade independente, como a primeira
base a partir da qual se pode tentar uma reintegragio de persona, sombra, ani-
mus ou anima e totalidade do Self para uma personalidade consciente mais
abrangente. Essa tentativa € feita através do confronto consciente do ego des-
ses “outros’,. ‘

A desintegragdo descrita por Fordham é uma simples separag¢do aparen-
tel; vivenciamos o desenvolvimento do ego como se os elementos do “nao-eu”
estivessem fxclufdos. A ilusio da liberdade do ego — a ilusdo de que as agdes
da personalidade total e as motivages do ego sdo independentes das entidades
das quais ele se separou — baseia-se na sensagdo de que nossos pensamentos, nos-
s0s sentimentos e nossa vontade foram criados por nbés mesmos; mas, de fato,
sdo entidades autdbnomas que surgem do inconsciente; dinamicamente, todos
esses elementos estdo numa constante intera¢do mutua.

A autoimagem consciente e ansiosa de mim mesmo como uma “boa” pes-
$0a que sempre se comporta adequadamente, ou seja, que “é boa”, continua a
ser determinada pelos ideais da persona e a ser sabotada pela “ruindade” repri-
mida (sombra); se vejo a mim mesmo como um rebelde em relagdo aos padrdes
familiares, ainda reconhego e apoio inadvertidamente esses padrdes inconscien-
tes, pois tenho de reagir contra eles.

Assim, a identidade do “eu” é “uma sfntese das vérias ‘consciéncias do
sentido’ ”, das imagens, valores e inten¢des atingidos por meio da desintegragdo



e do condicionamento de uma personalidade original, desprovida de fendme-
nos, porém potenciaimente pré-formada. Uma capacidade de resposta individual-
mente Gnica identifica-se, adapta-se e reage a0 modo como a pessoa é vista ¢ de-
seja ser vista pelos outros, t3o importantes, a0 modo como esses outros se com-
portam, aos valores em que acreditam e aos objetivos por que lutam; e esse pro-
cesso é aquele que descrevemos como o processo da realizaggo.*

A equivaléncia entre realizagdo do Self e fragmentagio do Self significa
que o padrio do ego estd sempre e necessariamente em maior ou menor desa-
cordo com a verdadeira realidade da personalidade como um todo. A imagem
do ego, com suas intengdes e seu sistema de valores, é seletivamente determi-
nada pela resposta de um potencial inerente a condigbes ambientais particula-
res e por isso, na melhor das hipoteses, pode ser apenas uma realizagio parcial
em circunstincias “normais” da infincia; de fato, é geralmente uma realizacio
distorcida quando circunstancias adversas prevalecem na infincia. Além disso,
a estrutura do ego deve ter uma caracterfstica estdtica bésica se um sentido de
identidade tiver de ser desenvolvido; portanto, ela sempre esti em desacordo
com o deslocamento, o fluxo e a alteragdo uniformes da psique objetiva, o mun-
do arquetfpico.

Vemos muitos exemplos da alienagdo do Self através do efeito de distor-
¢do da realizagdo do ego. Uma paciente sempre sentiu, quando crianga, que a

“mée e o irm3o pensavam que ela era estipida e feia, e acabou acreditando nisso.
Ao adotar essa visdo de si mesma e ao esperar ser sempre vista dessa maneira pe-
los outros (“pois eu sou mesmo feia e estupida™), ela tornou-se tfmida e som-
briamente ressentida. Sentia que as pessoas se preocupavam apenas consigo mes-
mas, nunca com as outras, e caiu num estado de inércia; faltava-lhe motivagio
¢ nada parecia valer a pena. Contudo, ao se desenvolver, sua andlise trouxe 2 to-
na o fato de que havia nela caracterfsticas intensamente ativas, interessadas e
agressivas que tinham permanecido no nivel da sombra e do animus e, dali, a in-
fluenciavam negativamente. .

Outro exemplo: uma crianga emocionalmente sensfvel, sob a influéncia
de um ambiente hostil, adverso, pode tornar-se uma personalidade muito loquaz,
arrogante, agressiva e aparentemente insensivel, e também pode encarar a si mes-
ma desse modo. O “outro” sensfvel ndo entra na realiza¢do, mas permanece sus-
penso, como uma divida ndio paga para com a vida e para com sua integridade,
por assim dizer. -

Em resumo, pode-se dizer que o ego é uma realizagdo estitica, fragmen-
tada ou distorcida do Self, uma estrutura de estranhamento do Self. Nesse sen-
tido, a nogdo que temos do nosso “eu” como nossa mesmice costumeira e con-
tinua é uma ilusdo, segundo afirma a filosofia oriental; a experiéncia da encar-
nagdo do Self ¢ sempre parcial, distorcida e rfgida, as vezes em desacordo com
aidentidade “real” ou total.

Um dos paradoxos fundamentais da vida psfquica é o de que a totalida-
de psfquica requer e exige essa realizagdo parcial numa distor¢@o inicial na for-
ma de um ego, ¢ sb6 ent3o reage a ela, geralmente na segunda metade da vida,
por meio_de uma oposi¢io compensatéria e complementar voltada para a to-
"mada consciente do todo potencial, inconsciente e original, numa experiéncia
recente que estd a ponto de incluir a consciéncia. Entfo, precisamos liberar o -

“‘outro” que estava “acorrentado a uma embarcag@o e que tinha de remar, jun-
to com outros que eu ndo via” — segundo exprimia o sonho de Herzfelde .’

O drama da vida parece desenvolver-se como um jogo dialético entre a po-
sigdo inicial unilateral da orientaggo do ego — aquilo que descobrimos que “so-
mos” quando chegamos 4 primeira consciéncia de nés mesmos — e as exigéncias
opositoras posteriores do Self, que empurram para uma nova dire¢io com a exi-
géncia de que sejamos aquilo que “estamos destinados a ser”. O empuxo do Self
para rearranjar o padrio estabelecido do ego que se estende para além de um
sistema de referéncia que est4 em profundo desacordo com ele & certamente
perturbador; ele pode até mesmo parecer uma intrusfo desfavordvel ou uma ten-
tacdo e trai¢do (*... e ndo nos deixeis cair em tentagdo™). A descriggo de Jung
¢ bem vivida:

“Como uma totalidade, o Self ¢ sempre, por definicio, um complexio oppo-
sitorum e, quanto mais o consciente insiste em sua natureza luminosa e reivindi-
ca autoridade moral, mais o Self aparecerd como aigo escuro e ameagador.””®

Além disso, mesmo quando hd uma atitude mais equilibrada da parte do
ego, o Self pode ser tanto um inimigo como um amigo, pois é como se fosse ce-
go s condigBes de espago e tempo. As vezes, o ego deve posicionar-se contra
as exigéncias prementes do Self. Se o Self tem de ser manifestado no mun-
do fenomenal através do ego, se tem de ter pés, por assim dizer, esses pés pre-
cisam ter um ponto de apoio firme numa vida difria que é cercada de exigéncias
legais a serem atendidas, de reputagBes a serem mantidas e de responsabilida-
des a serem cumpridas no lar e na comunidade, e, a esse respeito, o Self nada
sabe. As vezes, os anseios do Self podem impedir que o ego se tome suficiente-
mente forte para se opor a ele. O ego que ouve cedo demais as vozes das pro-
fundezas (antes de estabelecer uma adaptagdo adequada 2 realidade externa) ten-
de a ndo conseguir se desenvolver por completo; entdo, o Self também ndo se
manifestard de forma adequada.

Agora entendemos melhor o sentido de ameaga que surge dos aspectos
intrusos do Seif ndo conscientizado expresso em sonhos como o do potentado
oriental que ameagava a vida da crianga a menos que fosse admitido.’

*  As giandes dificuldades envolvidas na reviravolta em direcdo 2 inteireza,
em dire¢do; 4 admissdo daquilo que ainda ndo foi vivenciado, também sio ma-
tizadas por uma sensacdo de culpa ambfgua e difundida. Sentimos que estamos
traindo alguma coisa e desobedecendo a ela. O fato de que a estrutura do ego
se desenvolveu por meio de um estranhamento em relagio a uma totalidade ori-
ginal do Self traz consigo um sentimento de culpa e ¢ expresso em muitos mi-
tos como a perda do paraiso ou a separagdo entre o homem e Deus. A divisio
dualista do mundo unitdrio ¢ um problema que nunca serd de todo ultrapassa-
do, uma ferida nunca sanada — pelo menos para a consciéncia comum do ego
que ¢ sentida como separada para sempre do fluxo natural de inocente unici-

.dade como era conhecida na mitica Idade de Ouro. Essa divisio traz consigo

um sentimento de culpa onipresente; pecar significava originalmente “ndo atin-
gir o objetivo desejado”, isto é, ndo perceber a intengdo-integral do Self. A an-
siedade causada pela sensagdo de ndo ter exprimido aproximadamente um ar-



quétipo — um potencial ndo-manifesto e por isso desconhecido — pode ser ex-
cruciante. : o

O sentimento de culpa surge de outra origem. Os padrdes habituais de cer-
to e errado condicionados na infincia devem ser violados se as novas possibili-
dades tiverem de entrar (um desses padrGes, hoje, é a autoconfianga; sentimos
que estamos abdicando da responsabilidade por nés mesmos se admitirmos que
necessitamos da ajuda dos outros para resolver nossos problemas). Assim, somos
crucificados pelas necessidades opostas do Self e do ego. Uma das culpas ajuda-nos
a encontrar a inteireza perdida, a outra nos detém.

Uma paralisia tfpica — resultado de se estar preso entre padrles confli-
tantes do Self e do ego — é ilustrada no caso de um jovem que foi educado com
objetivos e valores estritamente calvinistas que enalteciam as virtudes do traba-
tho e do dever como os finicos meios de salvagio ¢ progresso na vida, e encara-
vam o prazer como algo errado ou mesmo pecaminoso. Ele acabou se encontran-
do num completo impasse; toda iniciativa e interesse pela vida desapareceram.
Ele se ressentia por ter de trabalhar, mas sentia-se culpado se nfo trabalhasse
ou mesmo se considerasse uma mudanga para um tipo de trabalho que pudesse
lhe agradar mais. Sentia-se acorrentado 3 bancada do dever e do cuidado com
a famflia, mas ndo podia romper a corrente de ferro a fim de encontrar alguma
alegria ou prazer com os quais preencher suas assim chamadas necessidades egofs-
tas. Seu senso de moralidade e sua “‘consciéncia” rejeitavam isso.

Tive o seguinte sonho: “Encontrei uma mala muito luxuosa que perten-
cia a um rico playboy. Eu sabia que essa mala continha tudo de que eu neces-
sitava para passar o dia mas, como ndo era minha, senti que ndo tinha o direito
sequer de tocd-la. Mesmo assim, peguei a mala e entdo me senti culpado co-
mo se a tivesse roubado, de modo que a larguei e sat andando. Entdo, repenti-
namente, comegou uma tempestade que me lancou para trds. Foi como se eu
estivesse pregado ao lugar e ndo pudesse me mover.”’

Esse sonho contém uma mensagem alarmante. A tempestade, que no sim-
bolismo tradicional representa o espfrito, o Ruach Elohim, o alento de Deus,
a forca da vida e da natureza, levanta-se contra o paciente quando ele se recusa
a “roubar”, a tomar para si mesmo aquilo que, em termos de seu sistema de va-
lores habitual, ele acredita que ndo pertence a ele, mas a um playboy, que ¢ imo-
ral em seu sistema de referéncia. O paciente recusa-se a assumir a atitude des-
contraida que ndo pertence a0 mundo da_sua propria moralidade e estrutura do-
ego limitadas, embora o sonho diga que isso é que o ajudaria a passar a vida (a
passar o dia), e que seguir seu costumeiro cédigo de moralidade seria ir contra
o espfrito da vida e o levaria A paralisia. Essa consciéncia é uma falsa conscién-
cia; ela estd em desacordo com o espfrito da vida.

Esse sonho é uma expressio moderna de uma verdade escondida na ver-
sdo tradicional do segundo capftulo do Génesis: obedecer & ordem de ndo co-
mer da 4drvore do conhecimento significaria persistir na inconsciéncia primiti-
va, infantil, identificada com a natureza (daf a idéia gnéstica de que a serpen-
te nada mais é que o propro Salvador que inicia o mundo da salvagdo ao in-
citar os homens 3 consciéncia).

Contudo, o processo de conscientizagdo estd de infcio amarrado 2 sepa-
ragdo da vida instintiva inconsciente ¢ a uma distor¢do da inteireza do Self, e,
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portanto, a uma necessidade de se opor 4 inércia psiquica do ego. E, assim, um
opus contra naturam® — contra a resisténcia natural tanto do ego como do Self,
embora paradoxalmente seja também requisitado pelo Self e afrontado pelo ego.
Ha um sentimento de risco, de ansiedade e culpa, 4 medida que a press3o cres-
cente dos polos opostos é registrada e enfrentada de forma inconsciente. Por
exemplo, uma pessoa cuja estruturagdo original do ego desenvolveu-se em re-

belifo contra a supermaternidade e que se tornou teimosamente independen-

. te e super-racional — e, portanto, demasiado afastada da matriz inconsciente —

pode vir a ser inconscientemente atrafida pelo fmpeto compensatério de ansiar
¢ procurar por uma figura materna amorosa e cdlida na qual se possa confiar e
a quem seja possivel submeter-se emocionalmente. Ela se verd presa num con-
flito de ansiedades, em respeito 4 sua habitual independéncia arredia e ao seu
igualmente_forte contra-anseio inconsciente de confiar e de se submeter. O en-
tendimento consciente tem de entrar aqui e pdr em ordem esse caos natural.

Assim como a pessoa que teme a dependéncia emocional e dela descon-
fia pode ser impelida, contrariamente aos seus temores, a ansiar ¢ procurar por
esses vinculos emocionais temidos, aquela que evita a independéncia e a soli-
ddo tende a ser levada a procurd-los. Assim, desdobra-se em intermindveis com-
binagOes o vasto jogo dramdtico do movimento e do contramovimento que é
o desenvolvimento pessoal — ¢ a vida. Esse jogo requer readaptagdo, mas algo
bdsico em nossa natureza também se opGe a essa readaptagdo.

Finalmente, quando resolvemos tentar acompanhar os novos anseios € ten-
tamos utilizar nossa forga de vontade para nos transformar, descobrimos que
nio podemos almejar aquilo que queremos, que ndo podemos nos tornar dife-
rentes através do esforgo direto, que somos solicitados a servir a dois senhores,
por assim dizer, o passado embutido habitual e a exigéncia opositora do futu-
1o, e que toda tentativa para servir a um provoca a oposi¢do do outro. Entdo
sofremos a “crucificagdo de nossas virtudes” descrita no Capitulo 14. Isso por-
que o unico modo de nos tornarmos diferentes é tentarmos a tarefa aparente-
mente impossivel de suportar as ansiedades conflitantes e servir a cada uma das
exigéncias opostas de acordo com nossa limitada capacidade.

Um tipico sonho com essa situagdo: “Fui levado ao quarto de uma tor-
re, onde havia uma ampla vista de um horizonte belo, imenso, largo, e até en-
tao ndo visti), um novo panorama da liberdade, uma nova possibilidade. Mas eu
nio agilentgva olhar. Fui tomado por um ataque de insuportdvel tontura e an-
siedade diante daquela vista das alturas e tive vontade de fugir, com medo; que-
ra arrastar-rpe escadaria abaixo, para longe daquele panorama grandioso.”

Para 0 ego estdtico, baseado no habito, a exigéncia de mudanga e trans-
formagZo pode ser, de fato, uma ameaga estonteante, ¢ até mesmo semelhante
4 morte, e isso pode ser uma base para o fendmeno psicoldgico que Freud clas-
sificou como o instinto de morte, isto é, o anseio de dissolver e transformar aqui-
lo que foi previamente estabelecido.

Nio conte isso a ninguém, exceto aos sabios,
Pois a multiddo despreza o desejo.

Eu exalto aquilo que, ao longo das eras,
Aspirou a morte pelo fogo.



O conflito consigo mesmo parece ser um elemento constante e inevitdvel
do funcionamento da vida, talvez o mais bdsico. Todo o nosso padrdo de desen-
volvimento é estruturado de tal maneira que o conflito com aquilo que uma vez
foi estabelecido e sua dissolu¢do sdo inevitdveis; o desenvolvimento do nosso
ego inicial nos faz temer e confrontar aquilo que a vida coloca em nosso cami-
nho como o objetivo da nossa busca quando o aspecto secunddrio, compensa-
dor e ndo-realizado do Self entra em cena.

Em vista da necessdria transformagfo-em-conflito, podemos encarar as ex-
periéncias da infancia que distorcem ou traumatizam (e cujos resultados temos
de batalhar para superar em nossa vida posterior) ndo apenas como incidentes
patologicos e assim talvez evitdveis, mas também como os aspectos inevitdveis
sobre os quais uma personalidade inicialmente se estrutura, o primeiro ato de
um jogo dramético que é a vida. No impasse ou conflito dramitico aqui inicia-
do encontramos um padrdo — o estranhamento ego-Self — sem o qual nenhum
jogo poderia se desenvolver. Além disso, e lamentavelmente, podemos dizer que
quanto mais agudo e doloroso ¢ o impasse, mais trégico e também mais fasci-
nante e interessante ¢ o jogo.

O tema desse jogo dramdtico é encontrado freqilentemente nos sonhos.
Por exemplo: estou no palco diante do autor da pega, do diretor de cena e da
platéia, todos na expectativa de que eu represente o meu papel. Percebo que
s6 eu ignoro por completo o papel e a fala que esperam de mim. Aparentemen-
te, tenho de descobrir isso de improviso. No momento exato em que estou
prestes a desistir em desespero, ougo uma mulher {a anima] que me sussurra
do ponto a fim de me ajudar. Quando esperam que encontremos e exXpressemos
nossa liberdade criativa na peg¢a predeterminada, por meio do improviso — e €
s6 por meio do improviso que podemos encontrar a liberdade — o inconscien-
te nos ajuda “soprando” para nés — se formos capazes de ouvir ¢ entender o seu
“sussurro”.

Outro tema onfrico: “Sou desafiado a jogar o melhor jogo possivel com
as cartas que recebo de um oponente que dd cartas mutantes.” Mais uma vez,
a liberdade do nosso ego ndo repousa na escolha das cartas, mas na descoberta
ou no desenvolvimento das melhores tdticas possfveis, em termos das cartas que
por acaso temos nas maos, contra nosso admirdvel antagonista, o Self, nosso ser
oculto e bdsico, do qual nosso “‘eu” parece ser apenas uma estrutura temporé-
ria e passageira, mas uma estrutura que ¢ levada e impelida a dar o melhor de
si mesma, a jogar para ganhar e, de fato, por sua propria vida. E interessante no-
tar que jogar para ganhar é um tema encontrado em ritos primitivos, por exem-
plo, nos jogos astecas, em que o time que perdia o jogo era sacrificado, ou nos
ritos da luta e da morte sacrificial dos reis anuais. )

O conflito entre o ego-e o Self, o conflito de vida bésico, carregado de an-
siedade pode entdo ser visto e vivenciado como a agonia da crucificagdo, do so-
frimento insuportdvel até a morte; ou pode ser a expressdo de dor do agon gre-
go, a luta representada em honra do deus. Por isso, a vida e o conflito ego-Self
também podem ser vivenciados como um jogo dramdtico que leva A realizagdo

. nfo-pessoal, um desafio ao improviso criativo e artfstico diante das exigéncias
conflitantes que temos de enfrentar; entfo a vida torna-se “formagdo, transfor-

magdo, re-criagdo etemna da Mente Eterna”™.'°

1R

‘

.. Eis um tipico sonho que exprime essa visio: ‘“Entrei numa igreja escura.
Eu tinha de substituir os quadros melancélicos da Via Crucis por quadros pin-
tados por mim mesmo em cores vivas ¢ claras, de dangarinos, jogadores e atle-
tas.” O drama da vida do ego deve ser vivenciado ndo apenas como sofrimen-
to inevitdvel, mas também como luta desafiadora, jogo e danga.

Idealmente, em sua fung@io caracterfstica, o ego é o centro da conscién-
cia que adapta o seu funcionamento 2 realidade exterior assim como 2 interior,
distintas dele proprio. Isso significa que o ego, quando estd em seu lugar ade-
quado, tem de funcionar como um drbitro que tenta reconciliar as partes em
conflito — mas que também é uma das partes. Essa fung¢@io de reconciliagdo re-
quer, antes de mais nada, que o ego tome conhecimento das vérias entidades que
devem ser reconciliadas. Mas ¢ um tipo de conhecimento que ndo pode man-
ter-se indiferente; tem de ser um conhecimento no sentido original (na fraseo-
logia biblica, por exemplo), em que conhecer é 0 mesmo que entrar, vivenciar
€ amar.

Se isso tiver de ser alcangado, o ego tem, a0 mesmo tempo, que exercer
e restringir seu impulso de poder, ndo apenas no que diz respeito a entidades
interjores e exteriores, mas também no que diz respeito a sua propria posi¢do
e necessidades como centro consciente. Isso significa que a fungdo do ego nio
é apenas controlar, mas também equilibrar e dirigir. Ele tem a fun¢fo do desen-
volvimento da personalidade e da organizagio da personalidade: desenvolvimen-
to em termos de ser, ele mesmo, uma identidade, organiza¢do em termos de uma
adaptagdo externa. Além disso, ele tem a tarefa de empreender 2 integrago emo-
cional da experiéncia, isto €, a adaptagdo ao mundo interior por meio do enten-
dimento de si mesmo em rela¢io ao Self, & autoridade de funcionamento total.

O ego tem de reconhecer sua posi¢do separada do mundo exterior, dissol-
vendo, portanto, a participation mystique; ele é instado a se separar em relagio
ao mundo interior das emogBes e impulsos, dissolvendo assim proje¢Bes e iden-
tidade inconsciente. A melhor posicdo pela qual o ego pode lutar — sem neces-
sariamente esperar obté-la inteiramente — poderia ser descrita como uma cons-
cientiza¢do continua das polaridades conflitantes que, com toda a probabili-
dade, surgitfo em formas sempre novas 4 medida que as velhas forem resolvi-
das: de esperar e ver, viver completamente as coisas, pesar vdrios aspectos e co-
locd-los em equilibrio, sempre pronto para trabalhar com os materiais que es-
tdo 3 mﬁz)r! Desse modo, quando confronta sua posi¢do relativa em relagdo ao
Self como!um postulado simbélico transcendental, ele tem a oportunidade pa-
ra reduzir a ameaga da inflagdo que é causada quando perde de vista as limita-
¢Oes de sua posicdo e poder em relagdo as “personalidades” inconscientes, e as-
sim pode ser capaz de integrar a significagdo do drama da vida ao vivencid-lo sim-
bolicamente. - -

O Self, por sua vez, apresenta-se psicodinamicamente como uma entida-
de complementadora, organizadora, determinadora, um anseio por uma unido
de opostos que inclui o conflito com o “adversdrio” ou o “mal”, uma unigo que
inclui a resolugio desse conflito na lei do ser e do desenvolvimento futuro da
pessoa. Ele constitui uma entidade psiquica caracterizada pelo simbolismo ndo
apenas de uma inteireza individual ¢ de um centro potencial, mas também de
um terreno comum de toda experiéncia humana: um paradoxo como aquele a
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a que se referia Nicolau de Cusa quando falava de Deus como um Circulo, cujo
centro estd em todo lugar, cuja circunferéncia nfo estd em lugar nenhum. Cer-
tos elementos definidos pedem para entrar na vida de uma certa pessoa e ndo
na vida da outra. O dinamismo do Self reconstela a “realidade unitéria” que per-
demos de vista durante o desenvolvimento do ego.

O Self ¢, entdo, a entidade que “demarca” o caminho para uma vida in-
dividual, que dirige e exige de um modo individual. Mas o Self também insiste
em que o ego assuma a responsabilidade dentro dos limites que sdo estabeleci-
dos para ele. A sabedoria da vida consiste em descobrir onde a vontade e a es-
colha individual podem operar, onde as limitagOes e a responsabilidade come-
¢am e terminam.

Dois sonhos j4 mencionados'' ilustram este ponto. Uma jovem de natu-
reza altamente irresponsdvel sonhou que “estava sentada num carro com uma
amiga irresponsdvel e amante de prazeres. Ela ndo sabia quem estava dirigindo
o carro, mas descobriu que vinha sendo perseguida por um caminhdo dirigido
por um assassino determinado a abalrod-las. O Gnico modo de se salvar era em-
purrar o motorista do seu carro e assumir a dire¢do; entdo ela poderia escapar”.
Esse sonho, na verdade, diz o seguinte: a menos que vocé mesma assuma total
responsabilidade, serd abalroada. Por outro lado, o sonho sobre a “mdo de Deus”,
assim como os sonhos deste capitulo, mostram como as decisdes do nosso ego
podem ser drasticamente delimitadas ou canceladas pelo Self. A diretriz do Self
sempre dependerd da agdo particular necessdria para reparar um desequilfbrio
psiquico.

Assim, o Self como um padrio de desdobramento a priori engloba uma
totalidade que € parcialmente consciente e parcialmente inconsciente, por isso
de extensdo desconhecida. Ela contém e inclui o0 ego com sua capacidade de en-
tendimento, conscientizagdo e escolha: o relacionamento entre ego e Self, quan-
do dinamico, parece funcionar como se o Self tivesse escolhido um parceiro e
atribufdo a ele inteira responsabilidade dentro de seu funcionamento particu-
lar (conscientizagdo, entendimento e escolha). Buber exprime isso numa for-
mula¢do muito bonita e psicologicamente correta:

Nio faz sentido perguntar qual o alcance da minha ag¢do e onde comega
a graga de Deus; ndo hd fronteira comum; aquilo que sé diz respeito a mim, an-
tes que eu realize alguma coisa, ¢ a minha agdo, e aquilo que s6 diz respeito a mim,
quando a agdo é bem-sucedida, ¢ graca de Deus. Uma é tdo real quanto a outra,
e nenhuma € um motivo de divisdo. Deus ¢ o homem niio dividem o governo do
mundo entre eles; a a¢do do homem estd incluida na a¢do de Deus, mas ainda é
agao real.?

Em outras palavras, o ego é o meio a n6s fornecido para escolher a vida
e funcionar dentro dela, mas sabemos que ndo h4 escolha sem conscientizagio
€ que essa conscientizagdo também inclui a limitagio da nossa escolha: pode-
mos escolher entre comer ou ndo comer, mas apenas a comida que a vida nos
oferece.

Reiteradamente nos encontrames em impasses que exigem escolha; de fa-
to, sem escolha ndo hd consciéncia. A escolha baseia-se num-sistema de valores
de certo e errado, bem e mal: o principio do mal, entdo, é um elemento indis-

230

pensivel no desenvolvimento do ego e na escolha, e o mysterium iniquitatis, o
mistério do mal, é evidentemente inerente A existéncia e, portanto, 3 criagdo.
Apesar de suas implicagBes sempre terem sido suprimidas, o mitologema tornou
isso claro; mesmo na vers3o tradicional King James da Biblia, altamente expur-
gada, Isafas (45:7) cita Deus quando diz: “Eu formo luz e crio as trevas: fago
a paz e crio o mal; Eu, o Senhor, fago todas essas coisas.”

Parece - haver duas ciladas opostas na posigdo do ego assumida nas vidas
dos individuos. Se a responsabilidade do ego nio for assumida ou se o Self for
negligenciado, forgas destrutivas no inconsciente tornar-se-do uma ameaga. Em
relagdo A primeira armadilha, Jung diz o seguinte:

Deve-se considerar que se verifica uma catdstrofe psiquica quando o ego
é assimilado pelo Self. A imagem de inteireza entio permanece no inconsciente
de modo que, por um lado, ela partilha da natureza arcaica do inconsciente e, por
outro, encontra-se no continuum espago-tempo psiquicamente relativo, que é ca-
racteristica do inconsciente como tal. Ambas essas caracterfsticas s@o numinosas
e por isso tém um efeito determinante e ilimitado sobre a consciéncia do ego, que
é diferenciada, isto é, separada, do inconsciente e além disso existe num espago
absoluto e num tempo absoluto. E uma necessidade vital que isso seja assim. Se,
portanto, o ego cair, durante qualquer espago de tempo, sob o controle de um
fator inconsciente, sua adaptagdo serd perturbada e o caminho se abrird para to-
dos os tipos de acidente possiveis.

Conseqiientemente, ¢ da maior importincia que o ego esteja ancorado no
mundo da consciéncia e que a consciéncia seja reforgada por uma adaptagio mui-
to precisa. Para isso, certas virtudes como atengdo, escriipulo, paciéncia, etc. tém
grande valor do lado moral, assim como a observagio acurada da sintomatologia
do inconsciente ¢ a autocritica objetiva sdo valiosas do lado intelectual.!3

Com relagdo ao perigo para um ego insuficientemente enraizado na reali-
dade, hd uma velha hist6ria talmadica:

Quatro havia que entraram no Pardes [Pa.ral’so]: Ben Azzay, Ben Zoma, Akhar
e Reb Akiba. Ben Azzay olhou e perdeu a vida. Ben Zoma olhou e perdeu a ra-
zad. Akhar ceifou tudo aquilo que crescia; perdeu a propria fé. Apenas Reb Akiba
entrou em paz e partiu em paz.4

Assim, a experiéncia_pode ser perturbadora, destruidora, pode levar 2 com-
pleta ruptura, 4 inflagdo ou ser integrada. Somente quando o ego é capaz de pre-
servar sua propria identidade e separatividade do Self, e ndo ser queimado no
fogo da disolugiio césmica — somente entdo pode ocorrer a individuagdo. Te-
mos de ter consciéncia do perigo. H4 uma fronteira muito ténue entre a indi-
viduagdo como processo consciente e a ruptura e dissolugdo da personalidade —
colapso ou até mesmo psicose — que ocorre quando o inconsciente assume o
controle (daf também a proximidade entre génio e insanidade, e o perigo de mé-
todos “rdpidos” para penetrar no inconsciente, tais como as drogas). O resulta-
do do confronto com os poderes numinosos depende da atitude do ego. O fa-
tor determinante fundamental repousa na capacidade do ego de evitar a infla-
¢do e fundir-se e manter sua separatlvxdade dentro da unifo e ap6s a unido. Jung
continua:
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Entretanto, a énfase na personalidade do ego e no mundo da consciéncia
pode facilmente assumir proporgdes tais que as figuras do inconsciente sdo psi-
cologizadas e o Self, em conseqliéncia, é assimilado pelo ego. Embora isso seja o
oposto exato do processo que acabamos de descrever, ele é seguido do mesmo re-
sultado: inflagio. O mundo da consciéncia deve entio ser nivelado por baixo em
favor da realidade do inconsciente. No primeiro caso, a realidade tinha de ser pro-
tegida de um estado de sonho antigo, “eterno” e ‘“‘ubfquo”; no segundo, deve-se
abrir espago para o sonho em detrimento do mundo da consciéncia. No primei-
ro caso, é indicada 4 mobilizagio de todas as virtudes; no segundo, a presungio
do ego s0 pode ser abafada pela derrota moral. Isso é necessirio porque, de ou-
tro modo, a pessoa nunca atingird aquele grau mediano de modéstia essencial pa-
ra a manutengio de um estado equilibrado. Ndo ¢, como se poderia pensar, uma
questdo de relaxar a propria moralidade, mas de fazer um esforgo moral numa di-
regio diferente. Por exemplo, um homem que ndo é bastante escrupuloso tem de
fazer um esforgo moral a fim de corresponder is expectativas; mas, para aquele
que estd suficientemente enraizado no mundo através dos seus proprios esforgos
é uma grande realizagdo infligir derrota ds suas virtudes, afrouxando seus lagos
com o mundo e reduzindo seu desempenho adaptativo (pode-se pensar, a esse res-
peito, no Irmdo Klaus, agora canonizado, que, em nome da Salvagio de sua alma,
abandonou a mulher a propria sorte, juntamente com numerosa prole).

Como todos os verdadeiros problemas morais comegam onde o codigo pe-
nal termina, sua solugio raramente ou nunca pode depender de precedentes, mui-
to menos de preceitos e mandamentos. Os verdadeiros problemas morais surgem
dos conflitos de dever. Qualquer um que seja suficientemente humilde, ou despreo-
cupado, sempre pode chegar a uma decisdo com o auxflio de alguma autoridade
externa. Mas aquele que confia tdo pouco nos outros como em si mesmo nunca
pode chegar a uma decisio, a menos que ela seja provocada da maneira que o Di-
reito Comum chama um “ato de Deus”. O diciondrio Oxford define esse concei-
to como a “aglio de forgas naturais incontrolaveis”. Em todos esses casos, hé uma
autoridade inconsciente que pde fim i divida criando um fait accompli (em Gl-
tima andlise, isso também ¢ verdadeiro em relagdo aqueles que tomam suas deci-
ses a partir de uma autoridade mais alta, apenas de forma mais velada). E possi-
vel descrever essa autoridade ou como a “vontade de Deus” ou como uma “agio
de forgas naturais incontroldveis”, embora psicologicamente faga muita diferen-
¢a o modo como se pensa a respeito. A interpretago racionalista dessa autorida-
de interior como “forgas naturais” ou instintos satisfaz ao intelecto moderno, mas
tem a grande desvantagem de que a aparente vitoria do instinto ofende nossa au-
to-estima moral; por isso, gostamos de nos persuadir de que essa questdo foi de-
cidida unicamente pelos mecanismos racionais da vontade. O homem civilizado
tem tanto medo do crimen laesae maiestatis humanae que, quando é possfvel, cede
a uma coloragio retrospectiva dos fatos a fim de encobrir o sentimento de ter so-
frido uma derrota moral. Ele tem orgulho de si mesmo por aguilo que acredita
ser o seu autocontrole & a onipoténcia da sua vontade, ¢ despreza o homem que
permite ser logrado pela simples natureza.

Se, por outro lado, a autoridade interior é concebida como a “vontade de
Deus” (que implica que as “forgas naturais” sdo forgas divinas), nossa auto-es-
tima é beneficiada porque entdo a decisio parece ser um ato de obediéncia ¢ o
resultado, uma intengfo divina. Com alguma justica, pode-se considerar esse mo-
do de ver as coisas ndo apenas muito conveniente, como também de encobrir frouxi-
dfo moral com o manto da virtude. A acusagdo, contudo, s6 se justifica quando
a pessoa estd de fato ocultando sua prépria opinido egofsta por tris de uma fa-
chada hipberita de palavras. Mas isso nfio é absolutamente a regra pois, na maior
parte dos casos, as tendéncias instintivas afirmam-se a favor ou contra os interes-
ses subjetivos da pessoa, sem confar se uma autoridade externa aprova ou nfo.
A autoridade interna nio precisa ser consultada primeiro, jé que estd presente,
no infcio, na intensidade das tendéncias que lutam por decisdo. Nessa luta, o in-

dividuo nunca é apenas espectador; ele toma parte mais ou menos “voluntaria-
mente” e tenta jogar o peso do seu sentimento de liberdade moral na balanga da
decisdo. Entretanto, permanece a divida sobre até que ponto sua decisdo aparen-
temente livie tem uma motivagdo causal e possivelmente inconsciente. Isso pode
tdo bem ser um “ato de Deus” como qualquer cataclismo natural. O problema
parece-me ndo ter solugdo, porque ndo sei onde se encontram as rafzes do senti-
mento de liberdade moral; contudo elas existem tanto quanto os instintos, que
sdo sentidos como forgas irresistiveis.!S

A assimilagio do Self no ego constitui um estado de megalomania no qual
a pessoa perde de vista suas limitagGes concretas, pessoais e humanas. Ela sen-
te que ¢ solicitada a fazer grandes coisas, gostaria de fazer o papel de Deus, na-
da parece impossivel — tendéncia geral em nossa época, quando o raciocinio cons-
ciente e a vontade assumiram uma posi¢o de suprema autoridade.

Em seu trabalho posterior, Jung fala sobre a relagdo consciente adequa-
damente estabelecida entre o ego e o Self como

a unido do homem todo... com o mundo — no o mundo da multiplicidade da
forma que o vemos, mas um mundo potencial, o eterno Solo de todo ser empi-
rico, assim como o Self é o solo e a origem da personalidade individual, passada,
presente e futura... € a relagio ou a identidade do atman pessoal com o supra-
pessoal, e do tao individual com o tao universal. Para o ocidental, essa visio ndo
parece ser absolutamente realista, mas demasiado mistica; acima de tudo, ele no con-
segue ver por que um Self deve tornar-se uma realidade quando ele entra em rela-
cionamento com o mundo do primeiro dia da criagdo. Ele nio tem conhecimen-
to de nenhum outro mundo além do mundo empirico... Tais pensamentos sio
antipdticos e dolorosamente nebulosos. Ele nio sabe onde eles residem ou em que
poderiam estar baseados. Eles podem ser verdadeiros ou nio — em resumo, a ex-
periéncia dele para aqui e com ela, via de regra, seu entendimento e, infortunada-
mente, sua vontade de aprender mais. Eu, portanto, aconselharia o leitor crftico
a deixar de lado seus preconceitos e por uma vez tentar vivenciar em si mesmo
os efeitos do processo [a individuagdo] que descrevi, ou entdo suspender o julga-
mento e admitir que ndo entende nada. Durante trinta anos, estudei esses proces-
sos psiquicos sob todas as circunstincias possfveis e assegurei a mim mesmo que
os alquimistas, assim como as grandes filosofias do Oriente referem-se a essas mes-
mas experiéncias e que é principalmente devido & nossa ignordncia da psique se
essas experiéncias parecem ser “misticas”.

/ Em todo o caso, deverfamos ser capazes de entender que a visualizagdo do
Selfl é uma “janela” para a eternidade, que deu ao homem- medieval, como ao orien-
tal, juma oportunidade para escapar do dominio sufocante de uma visdo unilateral
do mundo ou para colocar-se contra ela.'6

Finahglente, surge a quest3o decisiva e prética: como saber quando a rela-
¢do entre ego ¢ Self estd “errada”? Como saber quando estamos assumindo de-
masiada responsabilidade ou quando estamos assumindo muito pouca? Como
saber quando a posigdo que tomamos estd impedindo o Self de nos ajudar, de-
safiando-o a bloquear nosso caminho? O proprio fato de que isso parece estar
acontecendo, de que nos sentimos paralisados, pode ser a resposta a essa pergun-
ta. Somos notificados de que ndo estamos no caminho que nos foi designado,
pelo proprio fato de- que estamos encontrando o “‘adversirio”, pelo préprio fa-
to de que nos encontramos paralisados ou ameacados. Isso é representado na
histéria mftica de Balaim.'” Balaam foi chamado pelo rei de Moab para amal-
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digoar Israel. Um anjo do Senhor o alertou para que ndo fosse a Moab, mas ele
nio lhe deu ouvidos. No caminho, chegou a uma vereda estreita e, ali, o asno
que montava recusou-se a sair do lugar, pois o anjo barrou-lhe o caminho. O pro-
feta ndo notou o anjo, mas o asno, sim. Um ponto importante: nosso lado ins-
tintivo animal é mais sensivel e astuto em situagBes criticas — quando a vere-
da se torna “estreita” — do que nosso cérebro tdo bem desenvolvido.

Assim, a0 nos defrontarmos apenas com obstdculos, embaragos e esteri-
lidade, deveremos considerar se podemos ou ndo estar numa posi¢do nio-coo-
perativa em relagdo ao Self. Por outro lado, muitas vezes nosso chamado, a di-
regio da nossa estrada, ¢ apontada por aquilo que suscita tanto fascinio como
temor, que, a0 mesmo tempo, acena e aterroriza. O auxilio do Self, mais que
sua obstrugdo, pode ser resumido numa atitude que indaga: 0 que essa situagdo
solicita de mim ou pretende me ensinar? Como posso atender a esse problema
em nome da vida e do valor transpessoal?, e nZo: 0 que posso extrair disso em
termos de beneficio pessoal? Quando a questdo de maior significado ¢ conste-
lada, a transformagdo acaba ocorrendo, embora apenas através de muito soffi-
mento. Como o ego se oferece para combater o Self, por assim dizer, e arrisca
sua existéncia ao colocar-se & altura das exigéncias, dizendo, como Jaco, “ndo
te deixarei ir a ndo ser que me abengoes”, algo acontece ao mundo dos impul-
s0s. ‘O adversdrio torna-se o ajudante. Aquele que, até 0 momento, constitui uma
entidade ameagadora ou destrutiva pode tomar-se cooperativo e revelar seu po-
tencial construtivo quando nos arriscamos a encontrar um lugar para ele e quan-
do procuramos pelo seu nicleo de significagdo.

Se é que entendemos um pouco o inconsciente, sabemos que ele nio po-
de ser engolido. Também sabemos que ¢é perigoso suprimi-lo, porque 0 inconscien-
te é vida e esta volta-se contra nods se for suprimida, como acontece na neurose.

O consciente e o inconsciente nio formam um todo quando um deles é su-
primido e prejudicado pelo outro. Se eles tém de lutar, que seja 20 menos uma
luta justa, com direitos iguais para os dois lados. Ambos sdo aspectos da vida. A
consciéncia deve defender sua razdo e proteger-se, e & vida cadtica do inconscien-
te também deve ser oferecida a oportunidade de ser atendida — tanto quanto pu-
dermos suportar. Isso significa guerra aberta e colaboraqioﬁaberta a0 mesmo tem-
po. Evidentemente, ¢ assim que a vida humana deve ser. E o vetho jogo do mar-
telo e da bigorna: entre eles, o ferro paciente ¢ forjado num todo indestrutfvel,
um “individuo”.

E a isso, aproximadamente, que me refiro quando falo em processo de in-
dividua«;;ﬁo.18
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O Desenvolvimento do Ego e as Fases da Vida

A evolug@o do ego é a evolugdo daquele aspecto do Self que se manifes-
ta no tempo e no espago; desse modo, uma evolugdo contfnua avanga como in-
tera¢do entre uma personalidade realizada centrada no ego e uma inteireza po-
tencial centrada no Self. As formas caracteristicas dessa intera¢gdo variam nas
diferentes fases da vida. A esse respeito, diz Jung:

A vida € (a) histéria da auto-realizagio do inconsciente, Tudo o que hé no
inconsciente procura a manifestacdo exterior e a personalidade também deseja
expandir-se para fora de suas condigBes inconscientes a fim de se vivenciar como
um todo.!

O termo “self” pareceu-me adequado para designar esse substrato incons-
ciente, cujo expoente real na consciéncia é o ego. O ego estd para o Self como o
que é movido estd para o que move, ou como o0 objeto estd para o sujeito, porque
os fatores determinantes que se irradiam do Self circundam o ego de todos os la-
dos e sdo, portanto, supra-ordenados em relagdo a ele. Assim como o inconscien-
te, o Self é um existente @ priori a partir do qual o ego se expande. Ele é. . . uma
prefiguracio inconsciente do ego. No sou eu que crio a mim mesmo, mas sim acon-
te¢o para mim mesmo.? -

Essas duas afirmag¢Ges sdo um resumo” daquilo que diferencia a atitude jun-
guiana em relagdo A psique das outras abordagens. Esse deslocamento da nogdo
de uma personalidade centrada em tomo do ego para o conceito de uma perso-
nalidade determinada pelo centro inconsciente e que gira em torno dele, o Self,
parece ser, para a maior parte das pessoas, tdo diffcil de reconciliar com fatos
dbservéveis| como foi a teoria de Copérnico na época de sua introdugfo. J4 pa-
receu 6bvip que o Sol girasse em volta da Terra; jd pareceu Obvio para a maio-
ria de nés, na atualidade, que nossa vida fosse centrada em nossos egos ou em
volta deles.

A af)ordagem junguiana da psicologia oferece-nos um modo de decifrar
as manifestacdes do centro hipostatizado em nossas vidas individuais. Esse € o
método simbélico. Por meio dele, o ego pode encontrar uma posigdo apropria-
da de parceria com o Self, o que tornard possivel a cooperagdo mitua.

A evolugio do ego pode ser dividida em trés fases. A infincia € a fase de
realiza¢do durante a qual uma identidade total ndo diferenciada comega a “de-.
sintegrar-se”, a identidade ego-Self gradualmente se separa e elementos do meio
ambiente interagem com potenciais arquetfpicos para produzir uma primeira
personalidade real. Geralmente, nessa fase, as_pessoas e coisas sdo vivenciadas
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como “poderes” opressores ou ameagadores; o ego percebe-os como se fossem
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entidades mdgicas e, posteriormente, mitoldgicas. O segundo estdgio estabelece
a separagdo entre ego e Self. Nessa fase da vida média ou adultz'a, a fase'd(.) estra-
nhamento ego-Self, as pessoas e coisas sdo apenas pessoas e coisas. O Gnico p,(’}
der reconhecido é o do ego — e isso é expresso no ditado familiar “querer é poder”.
O terceiro estdgio é o do “retomo”, o do preenchimento e realizagdo d.o poten-
cial da personalidade. O movimento nesse estdgio é em direcdo 'a ?otahdat{e do
individuo. Os elementos ndo-racionais pressionam para que haja integragdo; o
ego ¢ arrastado para o restabelecimento de um relacionamento com o Self, ndo
na identidade inconsciente, como na infincia, mas sob a forma de um encontro
consciente. Em conseqiiéncia, essa fase ndo pode ser explorada até quée haja um
ego suficientemente forte para encarar o Self. Essa fase chega ao fim guando
a vida termina; as imagens nas quais o inconsciente fala de morte pareceriam su-
gerir que o ego entdo retorna A sua identidade original com o Self. Essa fusdo
final deve ser preparada pelo encontro consciente, por um relacionamento ego-Self
consciente. A existéncia é simbolicamente vivenciada como um mistério além
da propria pessoa, além da capacidade do ego para o entendimento racional,
além das pessoas e objetos, como um ser transpessoal que s6 pode ser compreen-
dido simbolicamente. -

A evolugio do ego para longe do Self e da volta ao Self pode ser expres-
sa numa curva parabolica; Jung compara-a 3 curva de um projétil. Suas fases
acima enumeradas devem ser entendidas apenas como aproximagSes de tendén-
cias evolutivas, ndo como estigios de desenvolvimento absolutamente separa-
dos. H4 muita sobreposicdo; por exemplo, hi em geral aspectos do ego que
ndo podem Ser desenvolvidos até a atitude simbolica do “retorno™ se tornar
disponfvel.

1. Primeira Infincia e Infancia

(a) Realidade unitdria

Na primeira fase, a primeira infincia, a vida opera numa dimensio mégj-
ca, naquilo que Neumann denomina uma “realidade unitdria” do campo arque-
tpico® A psique da crianga parece operar como uma inteireza relativamente
indiferenciada, um padrio de respostas instintivas, integradas num campo abran-
gente, onde a separagdo sujeito-objeto no sentido adulto ainda nio tem nenhu-
ma validade. Essa maneira de operar pode ser comparada ao modo como uma
planta ou animal funcionam num campo total. O desenvolvimento do ego diﬁde
gradualmente essa “realidade unitdria” instintiva numa subjetividade :mtenor
e uma objetividade exterior. Uxkiill descreve essa completude do animal em
seu Umwelt da seguinte maneira:

O sujeito e o objeto estdo encaixados um no outro de modo a constituir
um todo sistemdtico. Se considerarmos que um sujeito estd relacionado con.1 o
mesmo ou com diferentes objetos por vérios ciclos funcionais, obterem?s x:nmght
dos primeiros principios da teoria “Umwelt”: todos os animais, dos‘n}\axs. simples
aos mais complexos, estdo ajustados a seus mundos particulares com idéntica com-
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pletude. Um mundo simples corresponde a um animal simples; um mundo bem
articulado, a um animal complexo*

Até o momento ndo hi diferenca racionalmente vivenciada entre den-
tro e fora, entre sujeito e objeto, entre psique e soma; isso porque O ego que re-
pousa na divisdo dessas categorias ainda ndo estd presente. Neumann cita o
exemplo de E.W. Sinnott a respeito do funcionamento da vida orgdnica para
demonstrar a unidade funcional real de vida “interior” e “exterior”, assim co-

’

mo a realidade desse “conhecimento absoluto” pré-psicolégico (pré-ego) do cam-
po abrangente:

Num grupo de micetozodrios, os individuos sdo células isoladas; cada um
¢ um pedago mindsculo e independente de protoplasma que se assemelha a uma
ameba diminuta. Eles se alimentam de certos tipos de bactérias encontradas na
matéria vegetal em decomposigio e podem facilmente desenvolver-se em labora-
torio. Multiplicam-se por simples fissdo, em grandes quantidades. Depois que isso
ja aconteceu durante algum tempo, ocorre uma curiosa alteracio nos membros
dessa sociedade individualista. Eles deixam de se alimentar, dividir-se e crescer,
e entdo comegam a mobilizar-se de todas as dire¢Bes rumo a diversos centros e
afluem para cada um deles, como descreveu um observador, do mesmo modo que
pessoas correndo para uma fogueira. Cada centro exerce sua influéncia de atragdo
numa certa regifio limitada e para ele convergem alguns mithares de células que
formam uma pequena massa alongada de um ou dois milimetros de comprimen-
to. Essas simples células nfo se fundem, mas cada uma mantém sua individuali-
dade e liberdade de movimento. Ent3o, a massa toda comega a se afrastar sobre
a superficie numa espéci¢ de movimento ondulante, quase como um verme re-
dondo, até chegar a um lugar relativamente seco e exposto, e portanto favorivel
a formagdo de esporos, onde se estabelece e se refine num corpo arredondado. En-
tio tem infcio uma curiosa atividade. -Determinadas células se agarram com fir-
meza a superficie e formam ali, coletivamente, um disco sdlido. Outras, no eixo
central da massa, enrijecem as proprias paredes e formam a base de uma haste ver-
tical. Outras ainda, passando por cima das companheiras, dedicam-se ao contf-
nuo crescimento da haste. Acima dessa haste, aglomera-se a principal massa de
células, até levantar-se virios milimetros acima da superficie. Estas. .. mobilizam-se
agota para dentro de uma massa esférica que termina a ténue haste, a qual per-
manece ancorada i superficie pelo disco basal. Nessa massa terminal, todas as cé-
lulas se convertem num esporo arredondado de paredes grossas, que, ao secar e
ser ‘soprado pelo vento, pode dar infcio a uma nova colonia de células separadas
do tipo ameba. Em outras espécies, a estrutura ¢ ainda mais complexa, pois a mas-
sa Lscendente de células deixa atrds de si grupos de individuos que, por sua vez,
formam rosiceas de ramos, cada ramo terminando numa massa germinal. Nesse
prqcesso de agregacdo, um grupo- de individuos originalmente idénticos é orga-
nizado num sistema onde cada um tem sua fungdo especifica e sofre uma modi-
ficagdo especifica: algumas células formam o disco, outras a haste e as outras ser-
vem como corpos reprodutores.S )

Neumann comenta que esse exemplo demonstra a forga direcionadora de
uma realidade unitdria transcendente.® Um namero infinito de indivfiduos uni-
celulares mutuamente independentes obedecem a um plano aparente que resul-
ta na formagio de uma forma diferenciada, através de um desenvolvimento se-
quencial ordenado. Um desenvolvimento geralmente atribufdo ao instinto (e,
por isso, a uma entidade quase psiquica) surge aqui, ndo num organismo, mas
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num grupo de “individuos” unicelulares; e o centro de dire¢o parece, pelo me-
nos para o nosso estado de consciéncia e percepgdo, estar fora desses individuos.

O estado da realidade unitédria da crianga também é caracterizado pela au-
séncia relativa de qualquer diferenciagdo entre sujeito ¢ meio ambiente, compa-
rédvel aquilo que Lévy-Bruhl denominou participation mystique na psicologia
dos aborigines; o bebé ou a crianga age num estado de unidade com tudo o que
acontece em tomo dele. A crianga nfo ¢ tio influenciada por aquilo que esse
meio ambiente faz ou diz, mas pelo que ele é. Mesmo as reagbes da mie duran-
te a gravidez podem afetar as reagBes e o destino da crianga e incorporar-se ao
seu padro emocional, como jé sugeriu a evidéncia da regressdo hipnética. Co-
mo sabem todos aqueles que tém filhos, o bebé reage instantaneamente a to-
da altera¢@o emocional ou vibragdo da mae ¢ do meio ambiente, ndo apenas ins-
tantinea mais simultaneamente, ndo importa se a mde estd ou ndo consciente
de seu estado. Tanto a atmosfera psiquica é parte do bebé, como descreveu Spitz,
que uma privagdo de amor e protecfo nas primeiras semanas ¢ meses tem sérios
resultados fisicos imediatos. Quando os bebés sdo criados com perfeita higiene
¢ dieta cuidadosa mas sem contato humano, eles definham e morrem, apesar das
excelentes circunsténcias.

(b) Nio-in tegracdo

A separagio dessa realidade unitdria inicia-se na primeira fase do desen-
volvimento da vida, com o propdsito de estabelecer um centro de consciéncia,
um ego. J4 estudamos esse processo com alguns detalhes e descrevemos o ter-
mo “ndo-integra¢do”, utilizado por Fordham, com referéncia a ele” Em suas
palavras:

Esse termo ¢é utilizado para a divisio espontdnea do Self em partes — uma
necessidade manifesta, se é que a consciéncia realmente vai poder surgir um dia,
Ao escolher essa palavra, tenho em mente uma diferenga com desintegra-
¢do, condigdo que estd associada, na experiéncia, & destruigio ou divisio do ego
em virios fragmentos. Ela [a desintegragdo] pressupde um ego que ji estd forma-
do e, conseqilentemente, a experiéncia constitui um perigo para sua integridade.

7

A nido-integragio, ao contrdrio, é concebida como uma propriedade espontinea
do Self por tris da formag3o do ego. Antropomorficamente falando, poderfamos
dizer que ela surge de um desejo do Self de tornar-se consciente, de formar um
ego dividindo-se.?

A partir da totalidade e da unidade aborfgine, desenvolvem-se entdo as v4-
rias reagOes emocionais e perceptuais, tendéncias arquetfpicas, e, por dltimo, mas
nem por isso menos importante, a capacidade do ego para a identidade, a cons-
ciéncia e a vontade. Importante observar mais uma vez que esse desenvolvimen-
to do ego é aparentemente iniciado e ocasionado pelo Self. Observa-se a primei-
ra indica¢do disso quando a crian¢a comeca a dizer “eu”, aproximadamente no
décimo oitavo més, pois a0 mesmo tempo ela passard a desenhar circulos. Aqui,
nos rabiscos espontidneos da crianga, ocorre o primeiro aparecimento. daquilo
que viemos a conhecer como uma -representacdo simboélica do Self. Com certa
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freqiiéncia, também, quando a crianga tenta afirmar-se ou defender-se do meio
ambiente, ela o fard desenhando um quadrado ou circulo’ O Self manifesta-se
pela primeira vez como ego dessa maneira,

A nido-integragdo significa ndo apenas a formagfo do ego, mas também
a divisfo sujeito-objeto. A preseng¢a de um ego postula uma dimensdo de nZo-ego,
o mundo dos objetos “de fora” e o mundo dos arquétipos, emogBes e anseios
“de dentro”. Isso significa a diferenciagdo inicial dos arquétipos a partir do cam-
po unitdrio e o desenvolvimento do potencial de percep¢io, emogio e a¢do. For-
dham diz o seguinte:

Podemos descrever o ndo-integrado dizendo que é uma disposigdo para a
experiéncia, uma disposi¢do para perceber e agir, mas ainda nio h4 percepgdo ou
agdo. Ambas chegam juntas 4 consciéncia, sem distingdo entre sujeito ou objeto.
Contudo, elas surgem de fora como se o bebé estivesse 4 procura do objeto e co-
mo se estivesse tentando exprimir-se de maneiras especificas e selecionando seu
objeto com o maior cuidado. De fato, presumimos que apenas quando o objeto
se ajusta com exatiddo ao ndo-integrado, é que pode ocorrer uma percepg¢do, pois
s0 ent3o somos capazes de conceber um estado de coisas, quando ndo hai distingio
entre sujeito e objeto no que diz respeito ao bebé.

Com vistas a amplificago, podemos considerar 0 que acontece se a corres-
pondéncia entre o objeto e o ndo-integrado ndo é exata. Em primeiro lugar, ela
simplesmente ndo serd percebida e nada acontecerd mas, posteriormente, serd de-
senvolvida uma tolerincia do objeto que ndo consegue adaptar-se com exatiddo
ao ndo-integrado. Dai surge uma consciéncia incipiente da distingio entre sujeito
e objeto.10

J4 descrevemos esse processo como a realizag@o inicial dos arquétipos, co-
mo a acumulagfo de material perceptual, emocional e comportamental em torno
do “arquétipo como tal” por associagdo de correspondéncia.'’

Agora surge o inicio da fala-fala no sentido de palavras diferenciadoras,
em contradistingdo com as palavras prévias de significagdo “‘cOsmica” geral, quan-
do “mama”, por exemplo, significava tudo desde ‘“‘leite” até ‘“v4 embora”, ou
“venha”, ou ,‘quero dormir”. A diferencia¢io da fala inicia-se ao mesmo tem-
po em que se diz ‘“eu” pela primeira vez e em que se fazem os primeiros dese-
nhog de circulos e quadrados, e ¢ precedida pelo movimento do *“n#o” que, em
nossa cultura,‘ é o sacudir da cabeca. Segundo Spitz, o aparecimento do ego, o
dizer “nd0”, a escolha e a diferenciagio coincidem por volta do 18° més.”* A
capacidade para rejeitar e escolher entre o certo e o errado sdo as caracterfsti-
cas intrinsecgs necessdrias a0 desenvolvimento do ego e essas capacidades sdo
produzidas pela intengio do Self.

Nesse estigio, é como se o fragmento do ego ou ego incipiente, que co-
me¢a pela primeira vez a perceberse como um foco de permanéncia, se visse ro-
deado por uma vastiddo de existéncia da quai é inteiramente dependente, da qual
estd insuficientemente separado e que aparece como algo completamente domi-
nador. Essa fase na evolugio da consciéncia, tanto do individuo como da espé-
cie, foi simbolicamente representada nas imagens do bebé divino (consciéncia
incipiente) no colo da Grande Mée, isto é, a Mfe-Mundo, o inconsciente abori-
gine, o Self que é sentido como uma forga cosmica opressiva. Para o bebé, a mie
verdadeira realiza esse Self continente. Ela é vivenciada como uma forga opres-
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siva, amedrontadora, césmica, doadora de vida. Seu comportamento, emogBes
e forga servem para intermediar os modos como a vida e o Self sdo antecipados.
Para exprimir esse conceito de outra maneira, o estigio de conten¢do da miae
segue o estigio de completa identidade psicologica entre o ego incipiente e a
mde que, nessa fase, é verdadeiramente a Grande Mie, o mundo ¢ o Self numa
unidade inseparavel. Quando o ego do bebé comeca a emergir, essa experiéncia
arquetipica da Grande Mie é projetada na mulher que por acaso € a mie verda-
deira do bebé ou preenche o papel de mée.

{c) A dimensdo mdgica

A descrigdo acima ¢, naturalmente, uma descrigio simb6lica. Se quisés-
semos utilizar uma imagem mais modema, um mitologema moderno, poderfa-
mos falar do campo energético mie-bebé. Mas o bebé ainda ndo tem essa capa-
cidade de distinguir entre a experiéncia simbolica e a literal. Nem o esquizofré-
nico. Para eles, os objetos e as pessoas s@o as proprias forgas que encaramos co-
mo simbolicamente representadas ou projetadas. Esse fato pode ser visto na au-
séncia de diferenciagdo, por parte da crianga pequena, entre uma imagem e o
objeto que ela representa. Uma garotinha alimentard sua boneca com leite de
verdade ou oferecerd uma magd ao cavalo do livro de figuras. A ndo-integragdo
inicial dessa singularidade pré-simb6lica unitéria, daquilo que também poderia
ser chamado Umwelt ou identidade de campo, engendra um estado que deno-
minei de fase mdgica do desenvolvimento.'> As leis sob as quais a consciéncia
incipiente se engaja no seu encontro com a realidade unitiria ainda abrangente
ndo sio aquilo que podemos chamar de racional. A operagdo dessa dimensdo
mégica do inconsciente também pode ser observada em alguns aspectos da psi-
cologia primitiva. A medida que o desenvolvimento da consciéncia avanca atra-
vés dos estdgios racional e mitolégico, essa dimensdo mdgica retrocederd mas
continuard a funcionar como uma dimensfo do inconsciente, sempre pronta a
compensar, complementar ou perturbar o panorama consciente. A dindmica des-
sa dimensfo parece estranha e inexplicdvel 2 consciéncia racional. O termo md-
gica, tal como ¢ utilizado aqui, nfo é empregado para referir-se 4 “arte que pre-
tende ser ou que acreditamos ser capaz de produzir efeitos nos espectadores por
meio da ajuda de forgas sobrenaturais ou do dominio das forgas secretas da na-
tureza”!* Ele nfo descreve essa manipulagdo deliberada de forgas; eu o utilizo
para me referir a certos fenémenos energéticos especificos — fisicos e psicol6-
gicos — que correspondem a uma dimensfo de funcionamento reconhecida de
uma forma ou de outra (e chamada de mdgica) em toda cultura do passado. Essa
dimensfo de funcionamento se faz sentir direta e opressivamente sem diferen-
ciagdo entre imagem, emog¢do e padrio de ag3o, ou sem separagio entre estes.
Qualquer parte de um acontecimento evoca o todo (pars pro toto) e qualquer
parte pode substituir a outra. As imagens “sfo” afetos e desencadeiam a agfo.

Isso constitui aquilo que estamos acostumados a chamar sugestibilidade. Num

grau extremo, caracteriza a psicologia da crianga e do aborigine. Tudo isso é uma
expressfo direta da energia arquetipica que pode ocorrer até mesmo depois que
a diferenciagdo do ego j4 est4 se processando. ’

AAN

. Para o bebé, pode-se presumir que todo objeto e experiéncia é uma expe-
riéncia total caracterizada pela equivaléncia de imagem, afeto e agdo. O bebé
é.rodeado pelo mundo todo-poderoso, focalizado na mie, e depende dele. A conscién-
cia incipiente do ego estabelece uma vigorosa resisténcia a essa “alteridade’’ que
ameaga absorvé-la e subjugd-la de fora, assim como a “alteridade” interior a dis-
solve em inconsciéncia e sono. E necessirio um enorme esforgo, a primeira luta
de poder para resistir ao inconsciente, de dentro e de fora. Na situagd@o pré-sim-
bélica primitiva aborigine, o esforgo de poder ¢ conseqiientemente dirigido con-
tra a Mie, isto €, contra forga, tanto interna como extema, que seduziria e atrai-
ria a consciéncia de volta para o abismo negro, para dentro do ventre materno.
Nos rituais primitivos, admite-se que o germe do ego deve ser protegido para nio
ser devorado pela mae, pelo mundo da natureza e pelas forgas do desconheci-
do. Esses ritos apotropaicos sdo, eles préprios, arquetipicamente determinados
€ ndo racionalmente inventados. Trata-se de produgBes espontineas do incons
ciente nfo-integrado dirigido contra seu proprio anseio de regressdo. Tais ele-
mentos rituais podem, portanto, surgir espontaneamente do inconsciente sob
;1 flosnlr;a de compulsBes estranhas, tais como o “mooning”™ descrito no Capftu-
ol15.

No mundo do bebé (entre o nascimento e aproximadamente o segundo
ano de idade), assim como_no do aborigine (que nos oferece o exemplo mais
préximo e observdvel de um sistema de referéncia mdgico), descobrimos que as
manifestagdes da energia psiquica sfo predominantemente instintuais, emocio-
nais e afetivas. Assim como o mdgico primitivo, através do seu delfrio estdtico
“forga™ os acontecimentos naturais conforme a sua vontade, o bebé também:
gragas 3 mitua identidade instintual, parece coagir a mde para satisfazer suas
exigéncias através de gritos insistentes e do apelo emocional irresistfvel de seu
desamparo. Para a mfe, as necessidades da crianga so idénticas a seus préprios
anseios instintivos de amor, e a crianga lhes corresponde instantaneamente co-
mo em identidade telep4tica.

Nesse estado de identidade primitivo e infantil, hd uma total imersio na
mie, na famflia, no cl4, no grupo, na tribo e na natureza. O “fabricante” ain-
da estd unido a0 “fabricado”, o que faz ao que ¢ feito, o lutador a0 oponente
(a fim de exorcizar um animal, 0 homem torna-se ele proprio o animal; disfar-
¢a-f¢ como p animal ou desenha o animal, como demonstram muitas descober-
tas da magia das cavernas). Assim, ndo apenas a mfe mas também o grupo con-
tinente, a coletividade social, sio dotados de numinosidade e poder sugestivo
no sistema de referéncia da magia. Esse fato ¢ importante para a compreensdo
da autoridade irresistivel dos costumes grupais, das convicgdes grupais e da mo-
ralidade coletiva que persiste quando o sistema mi4gico de referéncia é conscien-
temente superado pela racionalidade do ego mas continua a operar como uma
dimensdo daquilo que entdo é designado como o inconsciente. No campo das
fungBes inferiores continua, entdo, uma sensagdo de identidade irracional com

‘as atitudes, costumes, emogdes e julgamentos do grupo, uma sensibilidade ex-

traordindria em relagdo as suas influéncias sugestivas ¢ um medo de enfrentar
os tabus do grupo, de modo que eles carregam consigo uma ameaga mdgica quan-
do sfo ignorados. Sabemos-que a susceptibilidade 2 sugestdo, um aspecto tipi-
co da dimensfo mdgica, atinge seu mais alto grau no aborfgine, durante a infincia
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e quando estamos cansados, sonolentos ou sob a influéncia de um grupo. Sob
hipnose, pode-se sugerir uma insensibilidade 2 dor suficiente para um parto ou
uma cirurgia indolor; nesse estado, a sugestividade j4 produziu até mesmo uma
alteragdo nos tecidos do corpo. Uma pessoa em'transe hipnético pode apresentar
queimaduras de segundo grau a partir do contato com um ldpis que o hipnoti-
zador lhe descreve como um fosforo aceso. Em todos esses estados, a autocons-
ciéncia individual se enfraquece no que diz respeito 2 energia do inconsciente
e a dimensdo migica ¢ atingida.

Quando o funcionamento mdgico predomina, como acontece na primeira
fase do desenvolvimento que estamos discutindo, a consciéncia € incapaz de
diferenciar entre a imagem ou caracteristica e o proprio objeto; nfo h4 nenhu-
ma capacidade de abstragdo. Esse ¢ um modo de funcionamento pré-simbolico,
inteiramente nfo reflexivo e emocionalmente atenuado. Na fase mdgica, algo
que para nés seria um simbolo “6” aquilo a que ele’ meramente alude. Os abo-
rigines adoram animais, pedras e outros objetos; as criangas adotam um talisma —
uma boneca, um paninho ou um animal de estimagdo. A imagem “¢” a forga
arquetipica; ela poe em funcionamento comportamento e acontecimentos, e até
mesmo estados biologicos, de modo andlogo 2 evocagdo e i resposta instintual,
a identidade do campo de Umwelt observdvel em animais.

O funcionamento mdgico também se caracteriza por uma predomindncia
marcante de FES (fendmeno extra-sensorial) ou fendmeno telepdtico que conduz
A participagio inconsciente e 2 identidade psicologica com pessoas e aconteci-
mentos que suscitam afeto; dai a extrema sensibilidade do bebé para a qualidade
emocional do seu ambiente e sua dependéncia dela. As dimensdes de tempo ¢
espago s6 sdo relativamente vélidas ou ficam como suspensas.

Um efeito importante da identidade como um todo no funcionamento
mégico é a auséncia de diferenciagdo entre causalidade, vontade, reSponsabilidade
e culpa. Como ndo se distinguem as causas objetivas, tudo ¢ vivenciado como
se fosse subjetivamente motivado e tivesse de ser tratado por meio do tabu e do
rtual. O que quer que acontega — o que quer que seja dito, sentido, feito ou
vivenciado — foi desejado por uma “for¢a”, por “eles”, mas o sujeito se sente
forcado a fazer algum sacrificio para essa forga a fim de aplacé-lo; o funciona-
mento mégico é caracterizado por temor intenso, culpa e fatalismo. Vemos isso
operar em criangas ¢ em mentalidades primitivas, no hdbito de culpar invaria-
velmente a si mesmo e aos outros por todo infortinio sem considerar a causa
natural, impessoal. Também o vemos surgir na psicologia de massa e do bode
expiatorio, e na desconfianga geral irracional em relagdo ao estranho ou estran-
geiro. O Negro, por exemplo, carrega a proje¢io do medo que o homem branco
tem do lado escuro, espontdneo e instintual que hd nele mesmo, o qual deve ser
exorcizado quando o negro é encontrado apenas nesse nivel; essa é uma drea que
Laurens Van der Post explorou em seus meticulosos livros a respeito da Africa.'®

Nesse estado de identidade com o meio ambiente envolvente, magicamente
dominador, a sobrevivéncia psicologica e até mesmo fisica do bebé dependem
inteiramente dos pais (sobretudo da mae) que sdo as principais figuras arqueti-
picas de poder; eles sfo deuses para a crianga pequena. Ela depende ndo apenas
daquilo que os pais fazem ou dizem, mas do que eles sdo, ndo importa se sabem
disso ou nfo (de fato, quanto menos eles sabem, mais isso acontece). A psique
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do bebé ainda ndo estd separada do inconsciente dos pais. O nascimento é me-
ramente fisico até esse ponto; uma verdadeira separagdo psicologica s6 ocor-
re muito mais tarde, talvez apenas no sexto ou sétimo ano. Essa identidade
psicolégica préxima é revelada mais tarde pelo fato de que as criangas peque-
nas muitas vezes sonham com os problemas dos pais. E como elas préprias
ainda estio imersas em seu mundo onirico mégico, pode-se dizer que vivem
esses problemas. Isso pode ser particularmente funesto quando a atmosfera
familiar é marcada por bondade e preocupagdo exterior e consciente, mas
mantém subjacente uma corrente de ressentimento, hostilidade e tensfo ndo
percebidos. Essa atmosfera de hostilidade inconsciente é veneno para o bebé.
A presenga de conflitos nfo percebidos e de tensfo geral dentro dos pais ou
entre eles sempre acrescenta, se € que nfo origina, sentimentos de culpa nas
criangas; a experiéncia do conflito e a experiéncia da culpa sdo quase idénticas;
todos noés reagimos a tensio conflituosa com a culpa. Os conflitos dos pais
sdo vivenciados pela crianga como se fossem dela propria. A atitude repressiva
dos pais ou a rejeicio de um em relagdo ao outro ¢ vivenciada pela crianga
como repressdo ou rejeicdo de sua prépria individualidade; jd vimos isso no
caso da garotinha asmdtica que sonhou que estava sendo afastada da ilha pelo
povo das cabras."

O desenvolvimento do ego ocorre durante a fase mdgica em termos do cor-
po, como foi detalhadamente descrito no Capitulo 15,'® e esse desenvolvimento
oferece o primeiro sistema de referéncia para a realizagdo de faculdades arque-
tipicas. A experiéncia consciente do mundo, a relagdo sujeito-objeto, surge pri-
meiro em termos da interagdo entre “eu”-corpo e “eles”-corpo. As imagens que
representam conceitos mais amplos quando a experiéncia do adulto se torna
altamente diferenciada e simbolica s3o formadas no sistema de referéncia do
corpo.

As forgas que a crian¢a sente vagamente sio corpos. Corpos e objetos cons-
telam ou servem de intermedidrios para aquilo que, de outro modo, é impers-
crutdvel. E assim que funcionam o animismo e o totemismo primitivos. Até mesmo
o adulto altamente civilizado retém a imagética do corpo; a maior parte desse
material inconsciente se exprime em termos de simbolismo corporal. O corpo
tem sido escrito na literatura psicanalitica como a fonte ou origem da experiéncia
simbolica, m parece mais apropriado dizer que o corpo oferece o sistema de
referéncia bdsico para a experiéncia simbélica.

As sensagBes de auto-aceita¢do, consciéncia e culpa da crianga s3o basica-
mente modeladas pela reagio que os outros corpos, que sio tfo importantes,
apresentam ém relagdo ao seu préprio corpo ¢ suas fun¢ges. Portanto, na mesma
propor¢do em que as expressdes corporais — brincadeiras com o corpo; expres-
sGes orais, uretrais, anais e genitais — sdo reprimidas com demasiada rigidez ou
emocionalmente rejeitadas, pode haver uma interferéncia com o desenvolvimento
do ego. O aspecto contido do ego que primeiro se manifesta como experiéncia
corporal retém uma carga de intensidade afetiva méxima — porque ndo liberada;
o aspecto contido também se manifesta em sua fixagdo nesse nivel concretista
original, na masturbagio compulsiva ou na preocupagdo anal. Essas priniitivas
“dreas cercadas” reprimidas podem continuar como fontes de perturbacdo psi-
quica, com potencial neurético ou até mesmo psicotico.
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(d) Experiéncia mitoldgica

Gradualmente a preocupa¢do volta-se do nivel do corpo para a fantasia
em imagens mais gerais ¢ depois em conceitos, e se desenvolve uma consciéncia
de que as imagens ou conceitos nfo sdo necessariamente idénticos aos objetos
que presumivelmente representam. Esse desenvolvimento pode ser encarado
como o inicio do modo mitolégico de experiéncia,’® que aos poucos substitui
o modo puramente magico. O ego em desenvolvimento emancipa-se das ameagas
mégicas da unidade como um todo, devoradora e dissolvente, por intermédio
da atividade da fantasia (pensamento ndo diretivo, na terminologia junguiana).
Os impulsos, afetos e elementos arquetipicos que tenderiam a dissolver o ego
nascente aparecem como for¢as ameagadoras — bruxas, gnomos, demonios, dra-
goes, monstros, feras selvagens — para serem mortos ou aplacados por figuras
herdicas, sdbias e beneficentes. O estado inicial de inconsciéncia tende a ser
representado em imagens da mae e do Feminino. O desenvolvimento da cons-
ciéncia e da racionalidade — tal como se afirma contra as “‘forgas continentes”
interiores e exteriores até entio esmagadoras — é geralmente representado como
uma figura masculina que se envolve na busca heréica. E nessa fase mitolégica,
aproximadamente entre os 6-7 € 12-14 anos, que o pai assume crescente impor-
tancia; o arquétipo do pai — o impulso para a ordem, a disciplina e a afirmagfo
independente e autoconfiante — impde a realizagdo através de um guia masculino.

Assim, o simbolismo primitivo mdgico do corpo é amplificado e parcial-
mente substituido na fase mitol6égica por um simbolismo de “outros” imagin-
rios. Os elementos arquetipicos revelam-se — s3o realizados — como imagens nu-
minosas de fantasia que contém certas -implicagdes tipicas emocionais e com-
portamentais. Por exemplo, um sentido de inadequa¢fo poderia exprimir-se em
atividade oral ou masturbatéria compulsiva no nfvel mégico-corp6reo; no nivel
mitolégico, poderia manifestarse em fantasias de ameagas de destrui¢do por
monstros, feras ou bruxas, ou em reden¢do pela boa fada. Apenas a consciéncia
racional (depois dos quatorze anos) seria capaz de compreender e verbalizar a
experiéncia em termos simbdlicos, abstratos, psicolégicos, ou seja, de denominar
esse sentimento como uma “sensagdo de inadequa¢do” e, portanto, adquirir
maior distdncia do afeto.

{e) Medo

Nas fases mdgica e mitoldgica, esse sentido de inadequagio baseado na des-
propor¢do entre o pequeno ego e o poder esmagador do mundo mdgico que o
fodeia provoca uma reagdo de medo — medo porque o ego nascente, no qual
todas as sensaces, emogles, e experiéncias s30 encobertas, encontra-se sob a
constarite ameaga de ser dissolvido pela entidade “matemal” circundante e por-
que a tentativa de utilizar o préprio poder da pessoa pode levar i retribuigfo.
A importincia pritica desse fato é que o medo é a uma experiéncia normal para
a crianga e ndo precisa ser combatido, exceto quando ‘patologicamente excessivo.
Ele certamente ndo pode ser completamente racionalizado. Esse medo existencial
nunca nosabandonard enquanto vivermos;ele opera como um estimulo transpessoal
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para o desenvolvimento da consciéncia, com o qual se fari oposi¢do aquilo
que € temido. Em outras palavias, sem esse medo nfo haveria desenvolvimen-
to psicolégico. Naturalmente, quando o desenvolvimento do ego sofre séria
interferéncia, esse medo pode assumir dimensdes excessivas. Mesmo entjo,
ainda poderd ser muito eficaz nfo tentar apenas racionalizilo de modo super-
ficial, mas concretizdlo e concilid-lo no nivel mitol6gico, quando esse nivel se
torna ativado.

Por exemplo, um menino andava tendo pesadelos com uma raposa que
ficava parada olhando para ele e nfo ia embora. Propus a ele que tentasse esta-
belecer contato com aquela raposa e descobrir 0 que ela estava querendo. Ele
disse o seguinte: “A raposa é um tipo muito arredio.” Ao que sugeri: “Talvez
ela queira que vocé também seja um pouco mais esperto; veja s¢ consegue acom-
panhar a raposa e aprender com ela.” Ele achou que poderia tentar; depois disso,
a raposa ficou satisfeita. O garotinho deu um passo adiante em seu desenvolvi-
mento psicolégico; ele aprendeu a confiar em sua prépria asticia inata, em sua
capacidade de raciocinio (¢ o medo pode movimentar-se até o ponto de desen-
volvimento seguinte). Ao lidar com o medo madgico, é atil portanto fazer uso
do arcabougo mitolégico, no qual a mente em desenvolvimento é uma mente
de imagens. Todos os contos de fadas descrevem como o heréi & ameagado por
poderes ou seres migicos e como se pode lidar com esses poderes. Outro aspecto
do medo infantil € que ele inclui o medo do escuro, j4 que é o medo de ser nova-
mente tragado pelo inconsciente aborigine — o consciente é a luz e o inconsciente

- € a escuriddo. Esse medo é uma ocorréncia normal nas criangas.

(f) Consciéncia

A crescente separagdo do inconsciente e do automatismo inconsciente é
sentida como se fosse uma ruptura na ordem natural, que acarreta a opgdo indi-
vidual — opgdo entre certo e errado. Optar significa “matar”, sacrificar as malti-
plas possibilidades em favor daquela que é escolhida. Optar envolve o risco de
estar errado’ — por isso leva & culpa. Além do mais, como jd observamos, causa-
¢fo, culpa e responsabilidade nfo se encontram separadas na fase mdgica; por-
tafito, um penso de responsabilidade individual, enquanto oposto 3 ansiedade
geral permeada de culpa, se desenvolve na base de sentimentos de culpa pessoais,
individualizados. O medo e a culpa, por serem ocorréncias naturais na infancia,
nio devem ser combatidos como tais, mas dirigidos para padrGes mitolégicos
que oferecdm caminhos psicologicamente vidveis de conciliagfo e personalizagio
nesse estigio pré-racional. Também € importante que a autoridade dos pais
exprima padrSes de certo e errado de maneira suficientemente permissiva ou -
flexivel de modo a ndo sufocar a capacidade do ego para aprender cometendo
seus proprios erros. Quando uma pessoa sente que cometer um erro é um aconte-
cimento catastréfico, é levada a evitar a escolha e a decisfo. Assim, o desenvol-
vimento.de uma personalidade individual acaba sendo sufocado. E- desnecessdrio
dizer que o extremo oposto de um relativismo moral que fracassa em fornecer
quaisquer padrdes de certo ¢ errado pode ser igualmente desastroso por fracassar
em oferecer a primeira e indispensive] orientagdo.
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A tendéncia arquetipica mais importante para o ego em desenvolvimento
é o impulso para o estabelecimento de um padro interior de certo e errado, em
vez dos padrdes de obediéncia meramente conciliatérios do nivel mégico. A cons-
ciéncia, no inicio, se desenvolve da forma que Freud chamou o superego. Primeiro
é vivenciada através da autoridade daqueles seres exteriores que reivindicam o
conhecimento do certo e do errado, isto €, os pais. A consciéncia torna-se cris-
talizada nos termos em que acaba sendo vivenciada durante o estdgio da infincia
e estes serdo predominantemente valores de persona, jé que € a adaptagdo externa
aos valores ¢ exigéncias dos pais e aos padrGes culturais daquilo que é conside-
rado como comportamento adequado que estabelece o primeiro sentido de certo
e errado (as vezes, esse padro exterior pode assumir formas um tanto grotescas
em relagfo 4 predisposi¢do intima do individuo). No inicio, a consciéncia parece
ser idéntica 4 persona e ao superego; uma consciéncia mais individual pode ser
desenvolvida quando o sentido da identidade da pessoa se torna idéntica aos jul-
gamentos racionais do ego quando atingimos a meia-idade e somos capazes de
questionar a validade dos padrdes do superego; apenas mais tarde na vida, nossa
consciéncia mais verdadeira, realmente individual, pode ser encontrada ao prego
do conflito e do sofrimento por meio do confronto entre o ego e o Self.

Uma caracteristica da primeira infincia ¢ que os sonhos muitas vezes nio
sdo, em sua natureza, arquetipicos. Trata-se, na verdade, de sonhos que lidam
com a vida total em suas dimensGes fundamentais, e geralmente sdo horriveis
¢ assustadores, jd que estio carregados com a numinosidade de um estrato do
qual as forgas do ego lutam para se libertar. Esses pesadelos ndo devem ser enca-
rados de maneira demasiado trdgica, nem precisamos ser indevidamente pertur-
bados por seu cardter amedrontador ocasional, pois so arquetipicos e introduzem
temas que pertencem a uma fase inteiramente diferente e simbélica. Exemplo
disso é o sonho de uma crianga que se viu dentro de uma banheira repleta de
sangue, o qual fluia para dentro de todos os lados. A imagética desse sonho é
encontrada no mitraismo. Nos mistérios mitraicos, colocava-se o iniciante num
buraco, abatia-se um touro e seu sangue era derramado sobre ele. Esse era o
batismo de sangue, isto €, a iniciagfo para o mundo do adulto maduro que mata
o touro, que ultrapassa a forga compulsiva da instintualidade e da emocionalida-
de. O sonho implica que essa crianga serd um dia iniciada, talvez drasticamente,
na necessidade ou capacidade de “matar seu touro” da compulsdo do instinto.

Quando se aproximam da adolescéncia, meninos e meninas tendem a seguir
caminhos um pouco diferentes, como demonstrou Neumann® pois, a partir da
identidade ego-Self original, a psicologia masculina desenvolve-se,em oposi¢io
a ela, isto €, em oposi¢do a mde e ao Self, e, afinal, luta diretamente contra ela
(simbolismo do combate ao dragdo); jd a jovem encontra a si mesma ao manter
a identidade original. Em conseqiiéncia, o ego da mulher apresenta, de modo
geral, a tendéncia de nunca separar-se tanto do instinto ¢ do inconsciente como
é o caso do homem. Para a mulher, a identidade ¢ a preocupagdo com o “per-
tencer” s pessoas e coisas é natural. O mesmo ndo acontece com o homem; ele
muitas vezes tem dificuldades para encontrar o mundo do pertencer. Portanto,
para a mulher, os problemas de relacionamento tendem a surgir de sua dificul-
dade para aceitar a separagfo; para o homem, “pertencer” e depender tendem
a ser os principais obstdculos.
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2. Idade Adulta

No periodo médio da vida, o periodo do estranhamento ego-Self, as coisas
¢ as pessoas ndo sjo mais vivenciadas como poderes, mas parecem ser apenas pes-
soas e coisas. O sentido do “numinoso” tende a perder-se. O ego, com sua racio-
nalidade e controle consciente da vontade, é dominante, e a Gnica fonte de poder
parece ser o meu “eu” e o “eu” da outra pessoa — estd delineada assim a 4rea
de combate competitivo. A conexfo com o Self aborigine parece ter-se perdido
e, quase poderiamos dizer, deve ser perdida. O adulto normal acredita ser senhor
do seu proprio destino. Como observamos no Capitulo 15, Jung tem a dizer o
seguinte:

E da maior importdncia para o jovem, ainda inadaptado e que ainda ndo
realizou nada, modelar seu ego consciente tdo efetivamente quanto possivel, isto
é, educar sua vontade. . . Ele deve sentir-se um homem de vontade e poderd segu-
ramente depreciar tudo o mais que existe nele e resolver submeter tudo isso d sua
vontade, pois sem essa ilusio ele ndo poderd adaptar-se socialmente.

Isso j& é diferente com uma pessoa que estd na segunda metade da vida e
que ndo precisa mais educar sua vontade consciente mas que, para entender o
significado da sua vida individual, precisa vivenciar seu proprio ser interior.2t

Na meia-idade, 0 ego tem o comando supremo; a fase adulta é governada
pela preocupagdo do ego com a adapta¢do a realidade externa, com as pessoas
e as coisas, principalmente em virtude do impulso de poder que luta para satis-
fazer as suas necessidades de sobrevivéncia e controle competitivo, e evitar o

_desprazer. Essa é a época do controle mondrquico do ego, controle que repousa

num sentido de permanéncia, independéncia e racionalidade, que é estruturado
e que se mantém unido através da autodisciplina. A tarefa do ego, agora, ¢ adap-
tar-se 20 mundo “real” externo através do desenvolvimento e da utilizacdo das
fungGes superiores; esse desenvolvimento também envolve a repressdo das fungGes
inferiores. Essa repressdo € agora inevitdvel em vista das adapta¢Ges ao trabalho
¢ a sociedade que exigem a utilizago das nossas fungGes mais desenvolvidas. A
racionalidadé, a vontade consciente e a determinagdo agora governam supremas.

Como a adaptagdo se refere primariamente ao mundo extemo, o introver-
tidb tem mliitas dificuldades com ela. O introvertido natural pode com freqiién-
cia sentir-se um fracasso nessa fase- da vida, porque todas as exigéncias correm
na dire¢do oposta. O extrovertido que ingressa em clubes e organizagGes tira isso
de letra, enquanto o introvertido ndo consegue ter éxito. Ndo hd remédio para
isso, a ndo'ser dizerlhe que um dia levard a melhor enquanto o extrovertido
encontrard dificuldades, quando os papéis se inverterem e a necessidade de intro-
versio consciente surgir, na segunda metade da vida. Naturalmente, a vida do
introvertido nfo é nada facilitada pelo simples fato de que o mundo em geral
ainda deprecia a atitude introvertida e valoriza muito a adaptaco extrovertida.

Na meia-idade, a tnica realidade psiquica parece ser a experiéncia subjetiva
que o ego tem de si mesmo; ainda mal conseguimos tomar conhecimento de qual-
quer outro mundo interior. Isso significa que, nesse estdgio, deve ocorrer maior
realiza¢do e confronto da energia arquetipica através dos problemas de relaciona-
mento interpessoais do individuo. A preocupagdo do ego é com o mundo exterior;
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o inconsciente compensa isso ao confronté-lo com a realidade psiquica interior
em termos de personalizagBes ou projegOes externas. A realizagdo arquetipica
apresenta-s¢ agora em termos de imagética concreta pesspal — isto €, em termos
de simbolismo pessoal dos seres € objetos familiares. Bill e Susan tendem a incor-
porar o Yang e o Yin, ou o bem e o mal, em seus aspectos problemiticos; ji nao
lidamos mais com salvadores ou bruxas. Agora o ego também pode vivenciar-se
como uma pessoa psicoldgica concreta; apenas quando a sombra, aquilo que ¢
mau, se realiza no companheiro e ndo numa imagem mitologica remota € que
eu posso tomar-me inteiramente “eu” e medir minha vontade e meus esforcos
diante de uma realidade concreta. Enquanto a sombra representava um vago terror
na noite ou um duende, ndo houve possibilidade de encontrar o arquétipo central
na personalidade da pessoa. O passo para a conscientizagfo arquetipica através
das relagBes interpessoais precisa ser dado, evitando a imprecis3o da participation
mystique, e deve ser conscientemente vivenciado no simples valor nominal antes
de ser reconhecido como uma expressgo externa de um fato interior.

Operamos agora em termos de nds mesmos versus o mundo que estd ali,
fora de nés, pois descobrimos que ndo somos apenas 0s Nossos corpos; contudo,
ainda nfo descobrimos que também ndo somos apenas 0s nossos egos. Portanto,
todo o “nfo-eu” que ndo estd aqui estd ali, 14 fora. O Gnico lugar em que podemos
encontrar a sombra, o animus ou a anima — a parte ou aquelas partes de nés mesmos
das quais nfo estamos conscientes — € através da outra pessoa. As influéncias
corretivas em néssas vidas ocorrem, portanto, por meio da proje¢do, do encon-
tro com nossos competidores, com nossos inimigos € com os seres que amamos.
No que nos diz respeito, eles todos sdo obviamente aquilo que vemos neles (e
como poderia ser diferente, j4 que o vemos com tanta clareza?). Mas essa ilusdo
ainda € essencial, pois através dela chegamos a conhecer a nés mesmos como
“eu” e a testar nossa forga contra o “ngo-eu” que encontramos no mundo exterior.

Por outro lado, o préprio fato de a personalidade estar exclusivamente
revestida com a consciéncia racional e com o ego significa que também hd uma
dissociagdo da personalidade cada vez mais completa, pois tudo o que ¢ inacei-
tdvel para esse ego é afastado sob a forma da sombra oponente e projetada. A
fungdo de compensagdo do inconsciente s6 se inicia de fato nesse estdgio de com-
pleta dissociagdo ou de ndo-integracdo psiquica. Para a crian¢a, o inconsciente
é uma extensdo vagamente delimitada do seu consciente nebuloso, mas, na se-
gunda fase, comega a estar em desacordo com o funcionamento consciente. A
personalidade se desenvolve quando enfrenta a oposigdo e tem de aprender
a transformdla em compensagfo e cooperagdo, no estigio exterior. Na ultima
parte da vida, isso tem de ser alcangado em relagdo ao “tu” interior e a0 “tu”
ou Outro infinito transpessoal, o Self.

A medida que a sombra se diferencia, ela passa a funcionar como uma per-
sonalidade separada que consiste nas caracteristicas pessoais inaceitdveis para
os ideais do ego. De modo semelhante, o animus ou anima (as tendéncias espi-

' rituais, separadoras e afirmativas ainda ndo assimiladas e os impetos instintivos,

emocionais e conectivos) fazem sentir suas influéncias nas projegdes. As atragdes
e aversDes apresentam-se entdo para nés nos primeiros problemas extemos com
o parceiro. Pela: primeira vez, encontramos o desafio da necessidade de relacio-
namento, no qual um “eu” desenvolvido, ndo mais idéntico ao “ndo-eu”, con-
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fronta conscientemente um “nfo-eu” e é confrontado pela necessidade de convi-
ver bem com ele. Desnecessdrio dizer que, nessa fase inicial de atragdo e repulsdo
em virtude da projecao, esse relacionamento real ainda estd muito fora de alcance.
Nessa fase da vida, os relacionamentos sdo primeiro encarados em termos de seus
elementos extrovertidos — fazemos amizades, nos apaixonamos, vivenciamos a
incompatibilidade, e tudo isso é geralmente atribuido a outra pessoa.

O confronto com o mundo exterior — a necessidade de nos estabelecermos
com éxito em relagdo d sociedade, ao trabalho, 4 familia e aos relacionamentos
interpessoais — é agora a Vida. Mas o verdadeiro relacionamento requer uma cons-
ciéncia da sombra, do animus ou anima, para que eles no distor¢am nossa visdo
do “outro” através da projegio deles; por isso, a possibilidade de relacionamento
pertence essencialmente 4 segunda metade da vida.

A interpretagdo e o trabalho terapéutico, quando ocorrem durante essa
fase, verificam-se primeiro em termos de interpretag@o e dire¢do no nivel do obje-
to, através da descoberta de adaptagGes defeituosas 4 realidade externa. Devemos
nos preocupar particularmente com os efeitos na adaptagdo externa da separagdo
insuficiente do mundo dos pais e dos complexos disruptivos que foram condi-
cionados através das influéncias dos pais. Essa é, portanto, a fase em que se tora
vidvel a habitual interpretacdo psicanalitica redutiva — que interpreta os proble-
mas da personalidade em termos das dificuldades infantis. Nesse nivel de experién-
cia, é util dizer o seguinte: eu reajo desse ou daquele modo porque isso e aquilo
aconteceram entre mim, minha mie e meu pai, etc. O adulto tem de entender
como se tomou aquilo que é em termos de interag@o com as outras pessoas (po-
demos acrescentar que os elementos infantis aqui encontrados também podem
ser descritos em termos dirgtos tais como “medos de castragdo™ porque, no nivel
infantil, ndo hd direrenga entre castragdo simbolica e real).

Quando ocorrem sentimentos de culpa no nfvel adulto, devem ser conver-
tidos em responsabilidade racional, promovendo-se a conscientiza¢do de que uma
lei de causa e efeito estd operando. Quando alguém sente que estd errado ou que
algo estd errado, entdo deve ter algo a ver com isso e é pessoalmente responsdvel
por tomar uma atitude e controlar-se — e até mesmo por mudar a si prprio. A
pessoa tem de aprender o que fazer e como fazé-lo, diferentemente da crianga
ou do aborigine para os quais tudo é desejado por poderes que eles ndo podem
cofitrolar e dPs quais sentem que sFo vitimas.

0 perigo dessa fase € a assimilagdo do ego pelo Self; uma separagdo insufi-

_ciente, na qual o ego € fascinado pelo inconsciente coletivo, sucumbe a sonhos

em vigilia, vive na fantasia e confunde fantasia com realidade; ou entfo as aspi-
ra¢des da péssoa sdo tdo grandes e inflexiveis que, na verdadeira realidade, nada
ou muito pouco pode ser realizado. Isso porque a conscientizagdo do aqui e agora
requer uma rentincia a infinidade de possibilidades da Grande Visdo intuitiva
em favor dos seus poucos e finitos aspectos limitados, os quais podem concretizar-se
através da concentragdo e do trabatho. Esse problema apresentou-se para um
jovem paciente no seguinte sonho: “Eu queria tomar um 6nibus, mas nfo tinha
dinheiro para pagar a tarifa de quinze centavos porque nfo queria trocar uma
nota de cinco délares. Logo, fui posto para fora do dnibus.” Se o ego falha ao
fornecer energias para as tarefas aparentemente pequenas e limitadas que se
apresentam porque sé quer lidar com grandes idéias, entdo ele ndo pode se mover,
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perde o Onibus, e a pérsonalidade ndo estd pronta para a proxima fase, a da reinte-
gragdo ego-Self. :

3. Velhice

As proprias observagSes de Jung esclarecem melhor nossa consideragdo
sobre a fase final da vida.

As estatisticas mostram um aumento na freqiiéncia de depressao mental
nos homens de aproximadamente quarenta anos. Nas mulheres, as dificuldades
neuréticas em geral comecam um pouco mais cedo. Vemos que, nessa fase da
vida — entre trinta e cinco e quarenta anos —, estd em preparagdo uma importante
alteracio na psique humana. Inicialmente, ndo se trata de uma alteragdo consciente
e impressionante; é mais uma questdo de sinais indiretos de uma mudanca que pa-
rece surgir no inconsciente. . .

Os freqilentissimos distarbios neuréticos da idade adulta tém todos uma
coisa em comum; eles querem levar a psicologia da fase jovem para além do limiar
da assim chamada idade do discernimento. . .

Assim como antes o neurdtico ndo podia escapar da infincia, agora ele ndo
pode romper com sua juventude. Ele recua diante dos pensamentos tristes relati-
vos 3 idade que avancga e, ao sentir que as perspectivas que se lhe apresentam sio
insuportdveis, esforga-se sempre para olhar para trds. Do mesmo modo que a pessoa
infantil recua diante do desconhecido no mundo e na existéncia humana, assim
também o homem maduro recua diante da segunda metade da vida. E como se
tarefas desconhecidas e perigosas esperassem por ele ou como se fosse ameagado
por sacrificios e perdas que ndo quer aceitar. . .

As pessoas de mais idade deveriam saber que suas vidas ndo estdo ascendendo
e se expandindo, mas que um inexordvel processo interior forga a contragdo da vida.
Para um jovem, é quase um pecado, ou pelo menos um perigo, preocupar-se em
demasia consigo mesmo; mas, para a pessoa que estd envelhecendo, é um dever
e uma necessidade consagrar séria atengao a si mesma. ..

Um ser humano com certeza ndo chegaria aos setenta ou oitenta anos de
idade se essa longevidade nio tivesse nenhum significado para a espécie. A parte
vespertina da vida humana também deve ter sua prépria importdncia e ndo pode
ser apenas um suplemento desprezivel para a manhd da vida. . . Quem quer que
carregue para a tarde a lei da manha. . . tem de pagar por isso com o dano da
propria alma, tio certamente como o jovem em crescimento que tenta levar seu
egoismo infantil para a vida adulta tem de pagar por seu erro com 0 fracasso social. . .

Olhar para tras é particularmente fatal para essas pessoas. Pz}ta elas, uma
expectativa e um objetivo no futuro sdo absolutamente necessarios. E por isso que
todas as grandes religides mantém a promessa de uma vida no além. . . que torna
possivel a0 homem mortal viver a segunda metade da vida com tanto propdsito

e objetivo como a primeira.?

Agora as repressOes da primeira metade da vida que serviam ao desenvol-
vimento do ego ji ndo podem mais ser mantidas. Agora serd apresentada a conta
daquilo que se evitou nos anos anteriores. Tudo o que foi deixado para trds tinha
mesmo de ser deixado para trds porque nfo era adequado 4 adaptagdo externa,
a0 sucesso e 4 utilizagfio prdtica, exigéncias essas que agora devem sei ouvidas
e compreendidas. As questdes se apresentam: quem sou eu? Para que estou aqui?
Qual € o significado da minha existéncia? Em que dire¢do estou indo? Qual é a
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minha prépria histéria — isto ¢, qual é o significado ou mito atrds daquilo que
aparece como o conflito ou (muitas vezes) o aparente caos da minha existéncia?

As exigéncias do inconsciente nfo for¢am mais a adaptagfo externa — a
menos que, naturalmente, as necessidades da fase precedente nfo tenham sido
atendidas de forma adequada. Se nos atrasamos durante a jomnada ainda teremos
de compensar as tarefas no efetuadas. Mas quando o desenvolvimento do ego
e a adaptagdo externa forem adequados, as necessidades de desenvolvimento
mudardo nessa altura. Sentiremos a exigéncia de adaptagdo ao mundo de dentro
relativamente desconsiderado, o mundo do Urgrund psiquico, o terreno abo-
rigine do ser que “nfo é deste mundo”, que ndo ¢ idéntico a0 mundo extemo
“real” e ds suas necessidades. A psique objetiva, o transpessoal, o infinito, tal
como se manifesta no aqui e agora como um anseio de reconhecimento indivi-
dual em termos do mito do ser da pessoa, deve ser agora encarada consciente-
mente. A exigéncia de adaptagdo dirigese para o Seif como uma realidade trans-
pessoal simbélica e um mistério. Isso significa que a abordagem simbélica da
existéncia — a abordagem na qual os fendmenos da vida apontam para além de
si mesmos em dire¢do 4 experiéncia do inefdvel — deseja ser aceita.

Ndo se pode mais lidar com a sombra, a2 anima e o animus unicamente
através das suas projecSes nas outras pessoas. Eles devem ser confrontados in-
teriormente. O Self exige ser confrontado com a lei de “inteireza” da vida
individual da pessoa; a moralidade coletiva j4 ndo basta. Tornamo-nos especial-
mente conscientes dos conflitos intrinsecos da existéncia: conflitos de tendén.
cias, deveres, amores, responsabilidades e compromissos, de exigéncias externas
versus necessidades interiores. A existéncia parece confrontar-nos sob a forma
de opostos aparentemente irreconcilidveis que nos crucificam; a divisdo interior
abre-se amplamente diante de nés. Esse estado pode conduzir & realizagdo da-
queles opostos que hdo devem ser resolvidos por esforgos do ego racionais ou
determinados pela vontade, que devem ser suportados e finalmente reconhecidos
em seu significado simbélico como expressdes do proprio jogo da vida.

Os impulsos e anseios que antigamente tinham de ser reprimidos em favor
da unificagdo da personalidade sob o dominio do ego, as tendéncias ou caracte-
risticas que' eram intteis ou até mesmo constituiam um estorvo a adaptagdo
externa, pedem agora para ser realizados em nome de uma totalidade integral
dd ser da pgessoa como um todo. O ego encontra-se delimitado pelo Self. Anti-
gamente, aipersonalidade era comprometida por afirmagfo insuficiente do ego;
agora o perigo psicoldgico vem da tentativa do ego de manter sua atitude dita-
torial e de auto-suficiéncia. Mas paradoxalmente o ego nio pode e ndo deve se-
quer tentar'renunciar ao controle. Em vez disso, tem de vivenciar conscientemente
suas limitagGes e sua relativa falta de poder diante da realidade da psique obje-
tiva — o mistério do “tu” transpessoal. Como diz a lenda judaica:

Quando chega o momento de sair do ventre para o mundo exterior, 0 anjo

dirige-se 4 alma: “Chegou a hora de saires para o mundo exterior.” A alma objeta:

“Por que queres fazer-me entrar no mundo exterior?” O anjo replica: “Saiba que,

assim como foste formada contra a tua vontade, agora também nascerds contra a

N tua vontade, e contra a tua vontade morreras, e contra a tua vontade prestaras conta
de ti mesma diante do Rei dos Reis, o Ente Sagrado, seja Ele louvado.” Mas a alma

reluta em deixar seu lugar. Entdo o anjo d4 um piparote de encorajamento no nariz
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do bebé, faz extinguir a luz em sua cabega e carrega-o para © mundo contra a sua
b . o

vontade. Imediatamente a crianga se esquece de tudo aquilo que sua alma viu e

aprendeu, e entra no mundo chorando, pois perdeu um lugar de protecao e segu-

ranga e sossego. . .
Quando € chegada a hora de o homem deixar este mundo, 0 mesmo anjo

surge e lhe diz: *“Tu me reconheces?” E o homem retruca': “Sim; mas Eor que vieste
até mim hoje ¢ ndo vieste em nenhum outro dia?” O anjo responde: “Para levilr-te
embora do mundo, pois a hora de tua partida é chegada.” Entdo o hor.nem poe-se
a chorar e sua voz penetra todos os cantos do mundo, mas nenhuma crla?ura pode
ouvir sua voz, a no ser o galo. O homem argumenta com o anjo: “De dois mundos
levaste-me embora e para este mundo me trouxeste.” Mas o anjo o faz lembrar:
“Ngo te disse que foste feito contra a tua vontade, e que nascerias contra a tu’a
vontade, e que contra a tua vontade morrerias? E é contra a tua vontjld;. que teras
de prestar contas de ti mesmo diante do Ente Sagrado, louvado sela Ele.”?

O conflito aberto entre 0 ego e 0 nd0-ego € a experiéncia das limitagﬁes
do ego prepara a consciéncia para sua ultima limitacdo: a morte fisica. Aproxima-
damente na metade da vida costumam surgir os primeiros sonhos com a morte,
numa forma um tanto mascarada ¢ velada, via de regra, simplesmente como um
lembrete- de que agora ela tem de ser levada em conta. E como a jusante para
um barco que subiu, atingiu a altura mdxima e agora estd corzleg:am'io a descer.
Nio é possivel manter a altura; o progresso da vida agora estd declinando, mas
continua tio dirigido para um objetivo como foi na-subida. O Self, que_ ’cnou
o ego e depois se retirou, ressurge agora pa‘r‘a ~ser er’xcarado e e_ngajado no dx'alogo.
Vivencio agora a mim mesmo COmO um "ndo-eu ’, antagiomz_ado p?r entlfia(.ies
psiquicas pelas quais nio posso responder, que tem desejos, intengdes e signifi-
cados muito diferentes daquilo que eu desejo e pretendo.

Se o ego ndo pode reorientar-se conscientemente para essa “mufianga de
vida”, que ocorre para ambos Os s€X0s, € se toma consciente de seus limites nesta
fase, isso tende a resultar em psicopatologia. Todos n6s conhecemos ef(emplos
de depressoes “inexplicdveis” em pessoas bem-sucedidas; pairece impossivel para
todos que o executivo no auge do sucesso se torne um alcodlatra ou que decida
pular da janela do vigésimo andar no dia do jantar em sua homenagem.

A fungdo compensatéria do inconsciente e do Self produz.agora cada vez
mais simbolos e imagens de uma realidade transcendental, unitdria. A for¢a mo-
triz da existéncia ndo é mais investida em nds mesmos ou em Outras pessoas, mas
em algo que estd além de nds ou por trds do mundo dos objetos. Agora é zi lzlgra
da conscientizagdo de que “tudo o que € transitério é apenas um s1ml?olo . ~A
liberdade e a iniciativa criativa tornam-se possiveis através da experimentagao
consciente com as possibilidades de compreender nossas naturezas até o momento
inacessiveis, que com freqiiéncia se revelam diferentes daquilo que esperamos —

oU mesmo Ieceamos. N '
Foi a respeito dessa fase que Jung originalmente formulou seu conceito do

processo de individuagdo — quando nos tornamos ndés mesmos .e cum?rimos no’sso
papel 4 medida que nos movemos de uma o.rigem desconhectc}a e incognoscivel
do ser para a existéncia separada através da ilusdo da p?rmaneqcm <%o. ego ¢ da
supremacia da vontade do ego e depois nos voltam'os i fonte aborigine, ’carre-
gando conoséo os frutos da consciéncia que conseguimos enquanto pergornamos
a trajetéria da curva. Torna-se particularmente importante durante a descida othar
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para nossos problemas e nossas delimitagoes e dificuldades em termos mais sim-
bolicos que causalistas e redutores; ndo mais dizer que somos dessa ou daquela
maneira porque mamde e papai fizeram isto ou aquilo para nés, mas perguntar:
“Que proveito posso tirar disso? O que significa, em termos de minha inteireza
potencial, que eu tivesse de me tornar assim a fim de desenvolver o como ¢ o
aonde? Qual é o significado dos meus problemas e o que tenho de realizar nesta
vida?” A liberdade e a iniciativa criativa devem ser encontradas na utilizagdo das
capacidades do ego consciente para trazer a consciéncia as intengGes da sombra,
do animus, da anima e do Self dentro dos limites daquilo que é humanamente
possivel. Desse modo, fazemos um jogo de improvisagdo experimental e o jogo
que jogamos € a vida.

Lembremo-nos do sonho da jovem que descrevemos no Capitulo 6.2° Seu
padrdo de personalidade foi deformado pela constante invasdo disruptiva de 6dio
e ressentimento que reiteradamente a levavam a assumir atitudes e situagdes que
pareciam estar solicitando puni¢do, as quais ela entfo reagia com martirio para-
néide e com mais ressentimento. Sua andlise revelou tanto o condicionamento
infantil como o efeito deste em suas reagOes psicologicas. Mas o que deveria ela
fazer com esses insights, apenas? O sonho di uma indicagdo: “Eu estava sentada
numa sala de aula. O professor apresentava uma charada numa lingua estrangeira,
cuja resposta era: ‘E a crucificagdo porque a cruz é a drvore da vida.’ ” Esta foi
a resposta que o inconsciente forneceu a charada do significado vital do seu dano
durante sua infincia: a destrutividade deveria ser vivenciada como se fosse in-
flingida sobre ela de modo que ela pudesse crescer ao sofré-la no confronto cons-
ciente. O mito da sua vida lhe foi revelado como o de favorecer a vida ao sofrer
conscientemente o mal — ndo apenas o da outra pessoa mas principalmente o
seu proprio — em vez de representd-lo. Desse modo, o mistério do Self funda-
mental deveria ser encontrado por ela — talvez um martirio mais profundo e mais
verdadeiro no sentido literal, original do termo, que significa “testemunha” do
mistério.

Outro exemplo de apresentagdo simboélica do mistério da existéncia da
pessoa € o d.e um homem que comegou a fazer andlise tarde na vida. Como resul-
tado da sua educagdo estritamente fundamentalista, ele conhecia todas as regras
de certo e errado, mas seus sentimentos estavam sufocados: sua vida, paralisada
(trata-se do #nesmo homem que teve o sonho de um navio que navegava contra
o vento, mgs que estava completamente parado).?® Ele se viu defrontado com
a necessidade de encontrar significado nessa estagna¢do. No decorrer da andlise,
aprendeu a compreender a natureza do seu problema; percebeu que era incapaz
de estabelecer contato com seus sentimentos, mas nio conseguia ir além dessa
conscientizagfo. Entdo teve os seguintes sonhos, com apenas uma semana de
diferenca:

“Eu estava numa carruagem, uma carruagem fora de moda, do século XIX.
Ia comigo uma mulher muito atraente, toda vestida de preto, com uma gola alta
e dura, e uma expressio muito séria num rosto inteiramente pélido. Ela estava
em siléncio e eu me senti profundamente atraido por ela; tive a sensagdo de qué
ela guardava consigo os significados preciosos da minha vida. A carruagem co-
mecou a mover-se, ¢ enquanto 'a mulher aparentemente segurava as rédeas nas
mdos, gradualmente comegou a deixar o solo e subir no ar.” )
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«Euy estava na cama com meu irm&o, em posi¢do invertida. Um cachorrinho
tentou subir na cama, mas meu irmdo jogou-o longe. Entdo ouvi, vinda de muito
a voz da minha avé a chamar-me: ‘Faltam cinco minutos para as quatro!™
A esse irmio, ele associou uma perspectiva de vida rigida, tradicional, infle-
xivel e condicionada pelo orgutho; ao cachorrinho, a vida instintiva e emocional.
A avo jd estava morta hd muito tempo. Quatro horas foi a hora em que ele teve
um ataque do cora¢do no dia anterior (ele tinha vivido com uma doenga cronica
do coragdo nos ultimos vinte anos). Quatro horas também era, para ele, © mo-
mento do cafezinho quando, como dizia, a gente deixa de lado o que estd fazendo,
sai para comer ou beber alguma coisa e volta a0 trabalho revigorado.

No primeiro sonho, esse homem estd na carruagem com um aspecto de
sua anima que parece pertencer a outro mundo, a um passado remoto. Algo que
precede sua vida atual leva-o para longe da Terra, em dire¢do ao céu, isto ¢, em
direcdo 4 morte. Ela parece guardar a realizagdo pela qual ele tanto anseia, en-
quanto a carruagem deixa o solo. A avé no segundo sonho ¢ a mae ancestral,
o “solo bdsico”, a “origem” que 0 avisa que faltam cinco minutos para o inter-
valo, a interrupgdo temporaria do trabalho, que deverd chegar sob a forma de
um ataque do coragdo. Ele morreu no mesmo dia em que teve esse sonho. Con-
tou-me o sonho de manhd e, naquela tarde, entrou em colapso e morreu instan-
taneamente de ataque cardiaco.

Esses sonhos contém uma mensagem impressionante. A morte é apresentada
como um intervalo para o cafezinho, uma interrup¢éo transitéria do trabalho
didrio que visa ao descanso. O sonho diz o seguinte: vocé se confronta com seu
irmgo; vocé estd preso ao seu problema de sombra, que o torna incapaz de acei-
tar o novo impulso, o cachorrinho que quer pular para dentro. Ndo se preocupe.
£ hora de fazer um intervalo, uma pausa, antes de voltar ao trabalho. A estrutu-
ragdo da sua alma ainda estd sintonizada com um periodo passado e nio pode
adaptar-se a novas exigéncias; por isso ela leva para longe da Terra. A morte surge
aqui nfo como uma ameaga, mas COmo uma realizagdo, uma préxima fase tem-
pordria, em vista das limitagGes inerentes 4 estruturagdo consciente desse homem

longe,

dentro da sua vida. |
Jung ressalta a importancia de tal atitude em relacio 4 morte em seu ensaio

«The Soul and Death” [“A alma e a morte”].

Muitos jovens tgm, no fundo, um medo apavorado da vida (embora, a0 mesmo
tempo, a desejem intensamente), ¢ um ndmero ainda maior de idosos tem o mes-
mo medo da morte. De fato, sei que as pessoas que mais temiam a vida quando
jovens acabaram sofrendo da mesma maneira por medo da morte. Quando elas
sio jovens, dirfamos que tém resisténcias infantis em relagio as exigéncias normais
da vida; deveriamos realmente dizer o mesmo quando sio velhas, pois estdo igual-
mente amedrontadas pelas exigéncias normais da’ vida. Estamos tdo convencidos
de que a morte ¢ simplesmente o fim de um processo, que em geral ndo nos ocorre
concebé-la como um objetivo e uma realizagio como concebemos sem hesitagio
os objetivos e propésitos da vida jovem em sua ascensdo. N
. A vida é teleologia par excellence; é a luta intrinseca por um objetivo, e o orga-

i pismo vivo é um sistema de objetivos dirigidos que procuram realizar-se. O fim
de todo processo é o seu objetivo. O fluxo de energia é como um corredor que
luta com o maior esforco e o mdximo dispéndio de energia para alcangar seu obje-
tivo, A juventude que almeja o mundo e a vida, para a realizago de grandes espe-
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rangas e objetivos distantes, € o anseio teleolégico dbvio da vida que imediatamente
se transformard em temor da vida, em resisténcias neurdticas, depressdes e fobias,
se em algum ponto permanecer agarrado ao passado, ou se evitar os riscos sem os
quais o objetivo despercebido ndo pode ser atingido. Com a chegada & maturidade,
no zénite da existéncia bioldgica, o impulso da vida para um objetivo nio se detém
absolutamente. Com a mesma intensidade e irresistibilidade com que abriu cami-
nho para a subida antes da meia-idade, a vida agora empreende a descida; isso por-
que o objetivo ji ndo reside mais no apice, mas no vale onde a ascensdo se iniciou.
A curva da vida é como a pardbola de um projétil que, ao ser perturbado em seu
estado inicial de inércia, sobe e depois volta a um estado de repouso.

A curva psicologica da vida, no entanto, recusa-se a entrar em conformidade
com essa lei da natureza. As vezes, a falta de harmonia inicia-se logo na ascensio.
O projétil ascende biologicamente, mas psicologicamente se retarda. Perambulamos
atrds dos anos, acariciando nossa infincia como se nio pudéssemos nos separar
dela. Fazemos parar os ponteiros do relogio e imaginamos que o tempo ficard pa-
rado. Quando, depois de um certo atraso, alcangamos finalmente o topo, mais uma
vez nos fixamos psicologicamente para descansar e, embora possamos nos ver escor-
regar do outro lado, agarramo-nos (mesmo que apenas com olhares saudosos ao
passado) ao cume que uma vez foi alcangado. Assim como, anteriormente, o medo
era um estorvo para a vida, agora ele se interpde no caminho da morte. Podemos
até mesmo admitir que o medo da vida reteve-nos na subida da ladeira, mas é exata-
mente devido a esse atraso que mais reivindicamos o direito de nos agarrar firme-
mente a0 cume que agora atingimos. Embora possa ser dbvio que, apesar de todas
as nossas resisténcias (agora tdo profundamente deploradas), a vida se reafirmou,
ndo prestamos nenhuma ateng¢do e continuamos tentando fazé-la parar. Nossa psico-
logia perde, entdo, sua base natural. A consciéncia fica 14 no alto, enquanto a curva
da pardbola desce ¢ afunda com velocidade cada vez maior. .

A vida natural é o solo nutriente da alma. Quem fracassar ao acompanhar a vida
permanecerd suspenso, tenso e rigido no ar. E por isso que tantas pessoas ficam
enfadonhas na velhice; elas olham para trds e se agarram ao passado com um medo
secreto da morte em seus coragdes. Retiram-se do processo da vida, pelo menos
psicologicamente, e em conseqiléncia permanecem fixas como pilares nostélgicos
de sal, com lembrangas vividas da juventude mas nenhuma relagdo viva com o pre-
sente. Da metade da vida em diante, sO permanece fundamentalmente vivo aquele
que estd pronto a morrer com a vida. Isso porque, na hora secreta do mejo-dia da
vida, a pardbola € invertida e é a morte que nasce. A segunda metade da vida ndo
significa ascensio, desdobramento, crescimento, exuberdncia, e sim morte, jd que
o fim é seu objetivo. A negagdo da realizagdo da vida é sindnimo de recusa em

aceitar seu fim. Ambas significam ndo querer viver, e ndo querer viver ¢ idéntico

' a nTo querer morret. O crescimento e o definhamento perfazem a mesma curva.?’

4

E vitdl encararmos o fato de que devemos viver nossas vidas 4 luz — e a
sombra — da consciéncia de que, por um lado, a permanéncia é uma ilus3o mas
que por outro, no que diz respeito 4 psique, hd uma continuidade de desenvolvi-
mento e existéncia psiquica. Ndo viveremos plenamente a nfo ser que possamos
viver como se cada momento a ser vivido fosse o ditimo, e 20 mesmo tempo como
se o periodo da nossa existéncia fosse infinito; como se o tempo a nossa dispo-
sicdo fosse limitado e ilimitado, insubstituivel e descartdvel.

A questio decisiva para o homem §é a seguinte: estard ele ou ndo relaciona-
do a algo infinito? Essa € a questdo indicativa da suya vida, apenas se soubermos
que aquilo que verdadeiramente conta € o infinito, poderemos evitar fixar nosso
interesse em futilidades ¢ em todos os tipos de objetivos que n3o sio verdadei
ramente importantes. Por isso, exigimos que o mundo nos oferega o reconheci-
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mento de qualidades que encaramos como posses pessoais: nosso talento ou nossa
beleza. Quanto mais um homem coloca énfase em haveres falsos e quanto menos
sensibilidade tem em relagdo ao que € essencial, menos satisfatéria é sua vida. Ele
se sente limitado porque tem objetivos limitados, e o resultado é inveja e cilime.
Se compreendemos e sentimos que aqui nesta vida ji temos uma ligagdo com o
infinito, entdo os desejos e atitudes se alteram. Na andlise final, s6 valemos al'guma
coisa devido ao essencial que incorporamos e, se ndo o incorporamos, a vida € deis-
perdicada. Também em nossos relacionamentos com as outras pessoas, a questio
crucial é saber se um elemento de infinidade estd expresso no relacionamento.

O sentimento do infinito, no entanto, s6 pode ser atingido se estivermos
ligados ao extremo. A maior limitagdo do homem é o “self”; ela se manifesta na
experiéncia: “Mas eu sou apenas isso!” Somente a consciéncia do nosso estreito
confinamento no Self forma o elo com a ilimitabilidade do inconsciente. Com essa
consciéncia, vivenciamos a nés mesmos simultaneamente como limitados f’ ftemos,
cOmo uma coisa e outra ao mesmo tempo. Quando sabemos que sOMOs UNICOS em
nossa combinagio pessoal — isto €, basicamente limitados — possuizrgos também
a capacidade de nos tornar conscientes do infinito. Mas ndo antes disso! )

A vida sempre me pareceu como uma planta que vive do seu rizoma. Sua
verdadeira vida € invisivel, estd oculta no rizoma. A parte que aparece acima do
solo dura apenas um @nico verdo. Depois ela definha — aparigio efémera. .Quancio
pensamos no crescimento e na decadéncia sem‘ﬁm da vida e das civilizas;oes, nio
podemos escapar i impressdo de absoluta nulidade. Contudo, nunca perdi a sensa-
¢io de algo-que vive e resiste por debaixo do eterno fluxo. Aquilo que vemos ¢
a flor que passa. O rizoma permanece.29
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Terapia

E impossivel fazermos, aqui, uma consideragio exaustiva ou até mesmo
adequada do processo de terapia, da interpretacdo de sonhos, do encontro ana-
litico, da transferéncia e da contratransferéncia. Esses tdpicos s3o tdo funda-
mentais e complexos que 0 miximo que podemos empreender € um esbogo de
seus contornos. Cada um exigiria todo um livro. Além disso, nem a interpretagdo
dos sonhos nem a dire¢do do encontro terapéutico podem ser aprendidas nem
mesmo adequadamente compreendidas apenas a partir de uma apresentagio ted-
rica. Também devemos nos lembrar de que a apresentagdo sistemdtica nos capi-
tulos precedentes é uma descrifo simbélica — nada mais, nada menos. E a
“melhor férmula ou descrigdo possivel de um fato relativamente desconhecido —
fato que é, todavia, reconhecido ou postulado como existente” — um fato, ou
melhor, fatos, que operam de modo muito diferente da maneira sistemdtica como
aparecem numa apresenta¢do meramente teérica.

Como base de uma compreens3o geral do processo terapéutico, é preciso
lembrar que foi postulada uma lei fundamental de interagdo entre. consciente
e inconsciente: o inconsciente relaciona-se ou ndo com a personalidade conscien-
te exatamente como a prépria perspectiva consciente aborda ou ndo o inconsciente.
Se desconsiderarmos ou ignorarmos os anseios, exigéncias e necessidades do in-
consciente, descobriremos que ele nfo estd em posi¢io de compensar de forma
construtiva ou de contribuir dentro de um 4mbito dindmico, mas que é forgado
a perturbar e a sabotar, a compensar de forma destrutiva. Por outro lado, se pu-
dermos levar' em consideragdo os elementos ¢ as necessidades do Self — conside-
rando-0 no seu sentido mais amplo, como é expresso na psique objetiva — se ten-
tartnos cana]fzar as necessidades interiores para expressGes compatfveis com as
necessidades, ¢ limitagGes das nossas fases de desenvolvimento, e também das
nossas exigé'ncias racionais e externas, entdo o inconsciente apresentard a ten-
déncia de cooperar. Embora possamos nfo estar em posi¢do de atender as exi-
géncias intefiores, o fato de prestarmos atengdo a elas acarretard uma resposta
mais cooperativa que perturbadora. Se tentarmos dar o melhor de nés e no entan-
to ainda falharmos, pelo menos receberemos indicagdes a respeito de como e
de por que falhamos. No entanto, se preferirmos dizer “compreendo todos os
meus problemas e nfo preciso examind-los melhor”, poderemos encontrar obs-
ticulos e dificuldades proporcionalmente irritantes e prejudiciais. Mas também
quando falhamos em utilizar hosso julgamento consciente e senso de responsabili-
dade até os limites da nossa capacidade, confiando mais em fantasias, signos ou -
ordculos a ponto de excluir o julgamento ou decisio pessoal, estamos propensos
a ndo conseguir obter a cooperagdo do inconsciente. O ego tem de dar um pri-
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meiro passo decisivo a fim de extrair uma reagdo compensatéria. Uma lenda conta
que, quando Moisés ordenou ao Mar Vermelho que se abrisse, nada aconteceu
até que o primeiro homem avangou para dentro das dguas — apenas entdo elas
recuaram. Uma parceria verdadeiramente dialética entre o ego e o inconsciente
parece ser exigida.

E comum que a pessoa que estd em desavenga com o inconsciente atribua
as fobias, ansiedades e tensdes neurdticas resultantes a vdrios problemas externos,
em geral insoliveis. Como jd vimos, esses rompimentos costumam provir da pres-
sio de aspectos da personalidade nZo reconhecidos e, no entanto, essenciais’ —
em nossa época, com freqiiéncia, valores sentimentais, religiosos ou espirituais
reprimidos. Muitas pessoas que pensam viver com medo da ameaca da bomba
atdmica estdo na realidade temerosas de uma bomba atébmica psiquica — a forga
comprimida de necessidades interiores desconhecidas vagamente sentidas como
uma ameaga capaz de abalar a paz aparente estabelecida pela adaptagdo consciente.

A abordagem das dificuldades da vida que as encara como indicativas de
significado perdido pode, naturalmente, levar-nos a superenfatizar o elemento
do significado, a ver qualquer perturbagdo como puni¢do por nfo vivermos como
“deveriamos” dentro da extensio completa do funcionamento humano. O sofri-
mento de fato resulta do significado ndo reconhecido, mas é fambém uma ameaga
existencial ao significado. Esse sofrimento e essa doenga devem ser vividos inten-
samente, ¢ ndo podem ser interpretados de forma superficial. Nem tampouco
deve ser ignorada a experiéncia do absolutamente irracional e absurdo. Eles sio
inerentes ao paradoxo da existéncia humana e, portanto, da realidade da posigio
humana. Apenas quando formos capazes de aceitar essa realidade serd possivel
encontrarmos, em nossas vidas individuais, aquele tipo de significado transpessoal,
irracional e fundamental que ndo pode ser “fabricado”, mas que surge das pro-
fundezas do inconsciente como simbolo ou mitologema espontineo, inconfun-
divelmente proprio da pessoa e contudo “oferecido”.

Enquanto o sofrimento permanecer sofrimento, uma parte legitima da expe-
riéncia, ele poderd tomar-se mais suportdvel se for encarado como uma estrada
capaz de conduzir ndo apenas a dor e a aniquilaggo, mas também a um alargamento
e aprofundamento do sentido de ser da pessoa. A doencga alcanga maior digni-
dade quando é reconhecida nio apenas como desperdicio sem sentido, mas tam-
bém como experiéncia significativa.

Por outro lado, o sentimento neurdtico também pode indicar uma incapa-
cidade para integrar novas necessidades de adaptagdo, novos significados que
pressionam para que haja integfacdo. A neurose, contudo, nfo aponta necessa-
riamente para a fraqueza de cardter, embora de fato possa fazé-lo. Um colapso
na capacidade de integrar o fluxo das nossas experiéncias tende a ser causado
pela magnitude da nova vida que se encontra ld dentro, dos potenciais e talentos
ndo realizados. Por isso, pode constituir um atestado de nobreza, por assim dizer,
um desafio demasiado prodigioso, o fato de se encontrar, a essa altura, um modo
de realizagdo.

O sofrimento tende a representar um papel criativo se o ponto de vista
consciente ¢ efetivamente relacionado a ele. Aprendemos que a pessoa satisfeita,
¢ idealmente adaptada, livie de problemas, pode ser um tipo um pouco insipido,
desinteressante e ndo criativo. Isso ndo significa, é claro, que tragos neuréticos
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ou psicticos sejam em si mesmos pré-requisitos de criatividade, como se acre-
dita. A criatividade nfo € o resultado de tendéncias neurdticas, mas sim de uma
capacidade do individuo para franscendé-las, para dirigir as tendéncias que levam
a0 caos para dentro de canais conscientemente acessiveis, a0 modeld-los numa
espécie de expressdo concreta do seu significado intrinseco. A firmeza, o esforgo
e a destreza da posi¢do do ego consciente é que afinal decidem se a investida das
profundezas provocard o caos ¢ o sofrimento sem significado ou se o sofrimento
pode, em vez disso, oferecer o plano escuro do qual pode surgir a luz de uma
nova ordem. Desnecessdrio dizer que esse esforgo é, as vezes, hercileo. Os padrGes
conscientes terdo de ser mudados e ampliados, os valores conscientes, os modelos,
os pontos de vista e os hdbitos de vida, fundamentalmente alterados. Isso nada
mais é que o nascimento de um novo homem, se o novo significado tiver de criar
vida em nds, em vez de nos levar a destrui¢do. Mas esse parece ser o0 modo como
a vida sempre se renova e se transforma.

A terapia é, na esséncia, o esforgo para estabelecer um relacionamento ade-
quado entre o ego e o estado inconsciente, para trazer a consciéncia as posi¢Ges
relativas que eles tém um com respeito a0 outro e para descobrir as exigéncias
de uma parceria cooperativa continua. O progresso terapéutico depende da cons-
cientizagdo; de fato, a tentativa para uma pessoa tornar-se mais consciente € a
terapia. Uma vez que estejamos realmente conscientes do comportamento com-
pulsivo habitual ou da motivagdo de tragos obsessivos — n#o apenas de maneira
abstrata ou teérica mas vivenciando o que estd acontecendo e qual é a impor-
tincia daquilo que estd acontecendo enquanto acontecer — nfo poderemos
exteriorizar mais o impulso do mesmo modo ingénuo e autoconfiante. Nao
somos mais idénticos ao anseio. A medida que a identidade diminui, o mesmo
acontece com a compulsividade e a primitividade. Aquilo que dissermos ou
fizermos por raiva, por exemplo, serd provavelmente mais destrutivo enquanto
ainda assumirmos que estamos agindo em defesa justificada da moralidade ou
racionalidade, ou qualquer que possa ser a racionalizagdo. Desprovido de tal jus-
tificativa e reconhecido por aquilo que é — apenas e to-somente raiva — o im-
pulso é despojado de um pouco do seu poder de convicgdo; ele surge mais hesi-
tante, talvez mesmo com um certo toque de humor, e por isso pode ser mais facil-
mente manipulado, controlado e redirigido. Podemos entdo tentar dominar a raiva
pessoal se isfso for necessdrio e exprimi-la como agressividade em outro lugar,
em vez de sdrmos compelidos por ela a dominar aquela outra pessoa ou situagdo
terrivel. Além do mais, essa consciéncia das limitagBes que nossas emogOes im-
pGem 4 inﬂe’xibilidade moral da posi¢do do ego reduzem a inflagdo do ego. Como
0 ego ¢ mais humilde, estd mais preparado para ouvir e aprender, o inconsciente
provavelmente complementard ¢ ndo obstruird.

Na terapia, primeiro é necessiria a conscientizagfo das lacunas ¢ contradi-
¢des na nossa posigdo conscienfe, para elucidar e compreender as implicagGes
dos nossos sistemas de valor e convicgGes assumidas; isso porque muitas vezes
nossa posigio consciente nfo examinada é de que gostariamos de ter tudo ao
mesmo tempo. De forma mais positiva, poderiamos descrever a posigdo cons-
ciente como uma colegdo de exigéncias, deveres e necessidades que freqiiente-
mente estdo em muituo conflito; em geral somos crucificados por nossas virtudes.
A responsabilidade e o dever podem empurrar-nos para um caminho, o amor
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e a afeigdo podem exigir a dire¢do oposta. De fato, & possivel que o amor entre
em conflito com o amor, o dever com o dever. As vezes, estamos conscientes
desse conflito mas com freqiiéncia forcamos pelo menos parte dele a entrar no
inconsciente pessoal porque parece mais agraddvel fingir que ele nfo existe —
até que descobrimos quio destrutivo pode ser um conflito reprimido. Nesse
estdgio preliminar, a consciéncia tende a levar a um esclarecimento dos conflitos
inerentes que foram reprimidos, as vezes desnecessariamente, para demntro do
inconsciente pessoal. Apds o esclarecimento da posi¢do consciente, a terapia entdo
preocupa-se em estabelecer o grau de tensdo e conflito entre as posi¢Ges conscien-
te e inconsciente. Hd primeiro o conflito entre o ego e a sombra, isto &, entre
aquilo que esperangosamente acreditamos ser e a realidade da nossa personali-
dade que foi reprimida. Isso leva & exploragfo da posi¢do e das necessidades da
psique objetiva, dos elementos que nunca estiveram nem poderiam ter estado
no consciente: o animus ou anima e o Seif. Por fim, o inconsciente comegard
a fornecer nio apenas descrigbes do impasse existente mas também sugestdes
positivas de possibilidades de desenvolvimento que poderiam reconciliar as
posi¢des opostas, mostrando-nos quais as avenidas de desenvolvimento dispo-
niveis para nés, quais os caminhos que nos s3o solicitados ou que estdo fechados
para nds, de acordo com o plano inerente do Self.

Essencialmente, a direc8o da terapia que segue a abordagem de Jung ba-
seia-se num didlogo continuo entre o ego consciente e o inconsciente. Desse modo,
a dire¢do da terapia nio € determinada pelas idéias do analista sobre aquilo que
¢ ou deveria ser normal, nem pelas esperancas e expectativas do analisando, mas
por aquilo que poderia ser chamado de um processo autdénomo: o desdobramento
do plano ou- padrac inerente do inconsciente, as “réplicas” ao ego conforme o
didlogo se desenrola. Essa diregdo vem através da compreensdo de sonhos, fanta-
sias ou expressdes artisticas que mostram quais as atitudes ou impulsos que devem
ser trazidos a uma realizagdo concreta. Pode-se dizer, entdo, que o centro de gra-
vidade da abordagem junguiana repousﬁ nos propositos e na orienta¢do do incons-
ciente. Ao lidarmos com qualquer problema, hd uma certa quantidade de senso
comum racional que podemos utilizar e devemos utilizar em primeiro lugar, quer
-estejamos fazendo andlise, quer ndo. Mas quando nos deparamos com conflitos
aparentemente insoliveis, pode fazer uma grande diferenca o fato de sermos ou
ndo capazes de aproveitar os conselhos do inconsciente, ou se devemos confiar
apenas em nossas faculdades racionais, nossas idéias conscientes de certo ou erra-
do. Enquanto o nfo-junguiano pode dizer ao analisando o que é certo ou normal
¢ o que deve ser feito, o junguiano estaria mais inclinado a admitir que ndo hd
nenhum meio de saber, que é necessirio ver quais s30 os novos padrSes de nor-
malidade ou possibilidades de solugdo que o inconsciente pode revelar para este
individuo particular. i

Isso quer dizer que Jung credita 4 psique uma potencialidade para a au-
tocura. A idéia de que o inconsciente também contém o potencial de cura, e ndo
apenas elementos perturbadores, foi uma das descobertas exclusivas e revoluciond-
rias de Jung.

Esse potencial de cura opera através da tendéncia para a compensagdo apa-
rentemente inerente i psique, isto €, a tendéncia de gerar o “outro lado” de todo
impulso, emogdo ou visio consciente. Essa reagdo “antitética” serd mais pronun-
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ciada quanto mais unilateral for a “tese” original (para utilizar a terminologia
da’ dialética hegeliana). A tens@o entre “tese” e “antitese” ndo apenas gera uma
tensdo de vida dindmica em direco a0 movimento e ao fluxo; ela também exer-
ce pressaqo para a criagdio de um terceiro elemento abrangente, uma “sintese”
que modifica, transforma e acaba sobrepujando em dois opostos originais. Como
a posicdo recém-adquirida torna-se rigidificada, é refutada por sua vez pela an-
titese numa nova reacdo compensatéria. Assim, o constante fluxo e a transfor-
magdo s20, aparentemente, exigidos pela vida.

O objetivo da andlise junguiana é auxiliar a transigio da mera oposi¢do
inicial que tende a ser prolongada, e de fato em geral é aparentemente bloqueada,
e na qual a visdo consciente tenta agarrar-se rigidamente ao seu préprio ponto
de vista e reprimir seu oponente. Por exemplo, a identificacdo com uma atitude
eternamente amorosa as custas da repressdo das reacdes hostis e dos sentimentos
da pessoa engendra um ressentimento no fundo do inconsciente capaz de bio-
quear, e até¢ mesmo paralisar, nossa capacidade de afeicdo pessoal espontinea,
deixando-nos, ao contrdrio, com a artificialidade um tanto sem vida de uma
“boa vontade™ for¢ada em relag¢fo a todos mas a ninguém em particular.

A aceitacd0 e compreensio dos nossos impulsos hostis e agressivos, que
parece ser dolorosa e arriscada, pode por sua vez gerar uma capacidade para a
afeicdo espontdnea diante da (¢ apensar da) raiva e hostilidade abertamente
expressa, acabando por transformd-las, assim como i afeico meramente dese-
jada, em tolerincia e cordialidade genuifnas. -

Portanto, o objetivo da andlise junguiana é mais a transformagfo que a
sublimagdo. A psicanilise tradicional almeja uma conciliagio entre os anseios
do id inconsciente, adaptagdo A realidade do ego e as exigéncias de moralidade
do superego, através da sublimagio, que é uma expressio de impulsos que, de
outro modo, seriam inaceitdveis, uma expressio substituta disciplinada.

Contudo, a transformagdo postula uma alteragdo dos préprios impulsos
de modo que ndo haja mais nenhuma necessidade de sublimago. Como resultado
da transformagdo, os impulsos deixariam de ser ameacadores e destrutivos e se
converteriam em elementos Uteis. Esse objetivo deve ser alcan¢ado por meio de
um alargamehto da consciéncia que o ego tem de seu alcance e por uma mudanga
subseqiiente na posi¢do e abordagem do ego em relagdo aos impulsos que abrem
novos canaisgde expressdo. O inconsciente opde-se a uma posigio extrema e nfo
cooperativa do ego, mas mostra-se potencialmente itil para um ego que est4 pron-
to para assumir uma posi¢do mais receptiva e experimentalmente cooperativa.

A énsia de transformagao € inerente 4 configuragdo do préprio inconsciente
sendo idéntlca 20 impulso para a “individuagfo”. A individuagdo ocorre através
da “conscientizag@o”, da vivéncia genuina em contatos ou situagdes reais; ndo
basta confiar no conhecimento teérico. Entrar em acordo com a psique objetiva
depende dos esforgos do- analisando para compreender e testar, na experiéncia
da vida real, os palpites e mensagens do inconsciente. Isso constitui uma busca
simbélica em territério desconhecido. O fato de que é desconhecido do paciente
jd era de se esperar; mas em termos do cardter Ginico, novo e diferente do seu
desdobramento, também ¢ desconhecido e imprevistvel para o terapeuta.

Conseqiientemente, 0 terapeuta encontra-se num novo papel que estd em
grande oposigdo 4 imagem tradicional do psiquiatra entendido que faz o diagnés-
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tico e trata de um caso clinico com consethos prudentes. Ele ndo pode mais
encarar a si mesmo como um observador imparcial que reconhece o que € certo
ou normal e assim aconselhar seu paciente. Como aquele que deve auxiliar o nas-
cimento de um novo significado como algo desconhecido e de fato incognoscivel
para ele e para seu paciente, o terapeuta representa mais o papel de uma parteira
ou de um s6cio mais velho e experiente numa tarefa comum, numa busca comum.
O paciente nfo pode mais ser apenas um objeto.de terapia, um caso clinico
que & colocado no divd onde deve apresentar seu material subjetivo para ser ava-
lado e diagnosticado por um terapeuta relativamente imparcial e objetivo. O
paciente ndo é uma “coisa”, um objeto de manipulacio terapéutica, mas um indi-
viduo, um desconhecido e incognoscivel “tu” a ser encarado e respeitado pelo
“eu” do terapeuta (a terminologia de Martin Buber é muito oportuna aqui). O
relacionamento terapéutico transforma-se num confronto existencial, de fato,
Jung sentia que, se alguma alteragdo tem mesmo de ocorrer, entdo ela deve atin-
gir e afetar ambos os participantes.

Desse modo, podemos compreender por que Jung foi o primeiro que aboliu
o divd e o terapeuta desapaixonado que toma notas atrds dele. Ele preferiu sen-
tarse frente a frente com seus pacientes; esse fato é mais significativo do que
pode parecer 4 primeira vista. A explicagdo de Freud para a utilizagdo do diva
era de que permitia ao paciente relaxar e deixar fluir-se associagGes livres em algo
como um soliléquio, e de que permitia ao terapeuta permanecer imparcial e, por-
tanto, lidar objetivamente com o paciente. Contudo, dizem que ele comentou
entre amigos — e isso € igualmente significativo — que ndo agiientava ser encarado
por virias pessoas durante um dia inteiro.

A idé¢ia de um terapeuta isento estudando seu paciente como um caso cli-
nico ou um animal de laboratério foi algo que Jung encarou como impossivel e —
mesmo que fosse possivel — indesejivel. Ele considerava absolutamente inevi-
tdvel e essencial um confronto direto ¢ pessoal. A auséncia do divd é expressdo

-de uma afirmagdo nfo premeditada ¢ sem preconceito da realidade em desdobra-
mento da outra pessoa, como quer que essa pessoa se apresente. Acima de tudo,
o analisando nfo € algo que deve ser encaixado numa teoria ou categoria preexis-
tente. Jung manifestou-se repetidamente a esse respeito e aconselhou o terapeuta
iniciante a “aprender o mdximo que puder, saber o mdximo que puder — e entfo
esquecer tudo ao encarar o paciente”.' Ele alertou os terapeutas para nunca
acreditarem que podem entender o que estd acontecendo no interior do paciente.
Eles sempre devem estar abertos para ser ensinados, para ver as coisas de outro
modo e para adaptar suas pré-concepgdes dquilo que vem ao seu encontro. Essa
énfase significa que nenhuma tentativa de, ou, na verdade, pode ser feita para
categorizar as informagdes apresentadas. Elas nfo podem ser encaixadas em cate-
gorias preconcebidas, sejam de sexualidade, poder, resisténcia, censura, ou quais-
quer outras. Todas e quaisquer categorias podem ser aplicadas uma vez ou outra,
ou ser tentadas ou simplesmente nunca ser adequadas. Aquilo que é expresso
deve ser considerado por seus proprios méritos, devemos encontrar seu proprio
significado, sem presumir que ji o conhecemos. Essa disposigdo para aceitar
qualquer hipétese, qualquer dngulo, qualquer forma de explicagdo, se isso de
algum modo esclarecer um determinado problema, é fundamental para a abor-
dagem junguiana. O esclarecimento pode vir de um volume de Freud ou do
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simbolismo de um livro sobre a cultura cigana, do cédigo de um alquimista ou
das palavras de um venerdvel sabio.

Mas, se um analista nunca pode saber o que estd acontecendo do outro
lado, como pode saber se suas formulagGes e interpreta¢Ses fazem ou nio jus-
tica ao material e se elas sdo ou nfo adequadas?

. Como nem ele nem o analisando podem “saber” com certeza, eles ndo tém
escolha, a ndo ser confiar naquilo que podemos chamar de equilibrio auto-estabi-
lizador da psique. A pressdo para encontrar o significado, que surge das profun-
dezas da psique objetiva nfo € diminuida com formula¢Ses inadequadas ou
impréprias, mas repete suas exigéncias, sintomas ou imagens perturbadores até
que suas “intengBes” sejam reconhecidas. Robert Frost descreve como esse prin-
cipio é revelado na vida cotidiana:

Uma das mentiras afirmaria que nada se apresenta duas vezes diante de nds.
Onde estariamos, finalmente, se assim fosse?

Nossa propria vida depende da repetigdo

de todas as coisas, até respondermos interiormente.

A milésima vez pode comprovar o encanto.?

No encontro analitico, onde se espera que o nimero de recorréncias seja
reduzido, pode-se estabelecer uma ponte simbdlica com a psique objetiva, e o ana-
lista que tem “ouvidos para ouvir” suspeitard quando fizer falsas suposi¢Bes. O
assunto — isto €, a propria psique objetiva — acabard corrigindo-o, quando ndo
responder, quando “objetar” através de sonhos ou de sintomas emocionais ou
fisicos. Assim, novamente hipostatizamos e testamos na realidade uma autori-
dade auténoma na psique objetiva que reage ¢ que, ao reagir, pode nos assistir
e guiar.

Além do mais, as resisténcias do analista, seus sentimentos de inquietude
ndo serdo atenuados por interpretacdes falsas ou inadequadas. A esse respeito,
Jung diz o seguinte: “Nio existe nenhuma teoria em toda a drea da psicologia
prdtica que nio demonstre, as vezes, estar basicamente errada. A esse respeito,
é completamente falaciosa a vis@o de que as resisténcias do paciente ndo sdo jus-
tificadas em nenhuma circunstincia. A resisténcia pode muito bem provar que
o' tratamenfo repousa em falsas conjecturas.”>

= A pgique objetiva tende a reagir favordvel ou desfavoravelmente, depen-
dendo da adequagdo da nossa abordagem em relagdo a ela. A orientag@o bdsica
vem tanto do analista como do paciente; o veredicto a respeito da abordagem
que estd certa ou errada vem do inconsciente sob a forma de sonhos adicionais.
O analista ndo aceita nem rejeita a interpretagdo que o paciente faz de seus sonhos;
ele oferece suas proprias interpretages mas nfo as impde; deixa que as reagdes
as vdrias interpretagSes falem por si mesmas, tomando sua dire¢io a partir de
manifestacGes subseqiientes. Tanto o analista como o paciente tém de seguir a
diregio do inconsciente — o paciente devido a sua ignordncia, ¢ o analista devido
i sua ignorancia, que s40, ambas, premissas do trabalho.

Pode-se, a essa altura, proceder a uma pergunta natural. Por que deve haver
a necessidade de um analista? Se a terapia ocorre por meio do confronto e do
comando do inconsciente e se o analista nfo conhece o caminho para a recupe-
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ragdo, nfo poderia o paciente fazé-la sozinho? Por que ndo basta um confronto
com qualquer pessoa? De fato, qualquer encontro no qual as implicagGes e reagdes
emocionais, ao apontar para nossas dreas sensiveis e pontos cegos, sejaim convenien-
temente vivenciadas, terdfo um efeito transformador. Contudo, o valor do con-
fronto usual ¢ limitado pelo fato de que s3o nossos pontos cegos que conduzem
a conflitos e impasses nesses confrontos, através de proje¢des e ilusdes mutuas;
assim, tal encontro com freqiiéncia provoca o préprio impasse que esperamos
resolver, ou entdo fica “perplexo” diante dele. Presume-se que o analista tem
experiéncia em buscar o significado e a natureza de tais impasses, de modo que
um numero maior de aspectos inconscientes da personalidade possam ser per-
cebidos no confronto. Uma das duas pessoas envolvidas deve ser capaz de ler
a linguagem ndo-racional das expressdes e imagens inconscientes e deve ser capaz
de dirigir sua ateng¢do para os problemas inconscientes do outro com certo grau
de distanciamento, sem ser pessoalmente remoto. Entdo, através desse confronto
focalizador, um processo autdnomo €é posto em movimento em virtude da evo-
cagio de forgas inconscientes, assim como uma chama salta em decorréncia do
contato entre a faisca e a isca.

Se esse processo é_evocado pelo encontro de duas personalidades e envolve
a ambas, ele ocorre por causa do paciente ou analisando e a atengdo da investi-
gagdo € nele focalizada. O terapeuta funciona como um participante e mentor
experiente, que estd envolvido no caso e que acompanha o paciente através do
labirinto da dindmica da psique em desdobramento. Ele é mais o observador
participante que o observador distanciado, pois € 1til para evocar e modificar,
através da estrutura de sv.a prépria personalidade, aquilo que € observado.

Esse novo modo .e encarar o processo de transformagdo psiquica talvez
possa- tomar-se mais inteligivel por meio de uma analogia extraida da fisica mo-
dema — o principio d: indeterminagdo. Descobriu-se que uma observagio total-
mente objetiva é impo.sivel porque a presenga do observador sempre afeta e
modifica aquilo que ele estd prestes a observar. Aquilo que se apresenta sempre
é, em conseqiiéncia, o produto de ambos ou de todos os elementos presentes
¢ age de maneira unitdria. Alguma forma de energia ¢ liberada e posta em movi-

- men ... pelo ronto, e essa energia sO é perceptivel ao observador experiente
através da padronizagdo dos elementos susceptiveis a essa influéncia. Jd conside-
ramos o exemplo do campo magnético ou elétrico, invisivel per se, no qual lima-
thas de ferro agrupam-se num padrdo especffico que torna visfvel o efeito do cam-
po.* Contudo, quando lidamos com um confronto entre dois padrdes de campo
diferentes, entfo o resultado é uma terceira configuragio diferente de cada um
dos dois originais, mas que resulta deles e os inclui. Cada um dos p6los magné-
ticos positivo e negativo agrupa limalhas de ferro num padrdo circular, mas, de
seu contato matuo, resulta um padrdo eliptico que os inclui a ambos.

Essa analogia nos fornece uma imagem abrangente daquilo que acontece
quando duas pessoas se encontram. Seus padries de campo psfquico interagem.
Algo acontece, algo estala de um modo ou de outro, ¢ seus padrGes inconscientes

“agrupam-se” um em relagdo ao outro numa fei¢do tipica, quer queiram quer
nfo, quer se importem quer no; quanto menos estiverem conscientes disso, mais
compulsivo serd o efeito da ocorréncia. Nesse campo nessa configuragdo ener-
gética, ambos compartilham de tudo. :
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Desse modo, podemos ver que o verdadeiro relacionamento entre - dyas
pessoas depende vitalmente de uma consciéncia da caracterfstica dos efeitos de
campo envolvidos. Se ndo sabemos o que estd nos movendo, nfo estamos em
posi¢do de entender o que estamos fazendo, nem em posicdo de escolher o que
queremos fazer. Podemos achar que decidimos o que queremos, mas o que na
verdade acontece pode ser algo bem diferente. Sem uma consciéncia dos cam-
pos psfquicos nos quais operamos, qualquer idéia de liberdade de escolha, de
decisdo ou de relacionamento é uma ilusdo.

A qualidade ou o tipo do complexo do campo psfquico, os arquétipos que
virdo a surgir num confronto pessoal entre o terapeuta e o paciente, 0 modo co-
mo o analisando vivenciard a si mesmo e suas reagOes no relacionamento tera-
péutico dependerdo largamente da resposta viva do terapeuta e, de fato, da pro-
pria pessoa do terapeuta. Aquilo em que ele acredita, aquilo que sabe ou que
ndo sabe, ¢ importante para as interpreta¢Bes que fornecerd mas, terapeutica-
mente, seu conhecimento é secunddrio em comparagio com o tipo de pessoa
que ele é, a natureza de suas interagBes ou nZo-interagbes com seus analisandos,
e qual o campo, quais os arquétipos, espfritos, demonios ou fantasmas que vém
a tona no confronto com seus pacientes.

A concep¢do junguiana da fun¢fo do analista ndo é dirigir ou conduzir
e certamente nio ¢ forgar suas teorias no paciente. Como formulou Heyer, a ta-
refa do analista é criar um “‘espago capacitador”’ A situagdo analftica pode ser
comparada a um espago vivo no qual entramos. Pensamentos, sentimentos, lem-
brangas e estados de espirito muito diferentes surgem. de acordo com o espago
particular no qual nos encontramos: aqueles que despertam em nés quando en-
tramos numa igreja s@o fundamentalmente diferentes daqueles que s3o provo-
cados por um hotel; o litoral evoca algo diferente das montanhas, a primavera
constela uma atmosfera, o outono outra, etc. E exatamente desse modo que se
cria um espago, uma atmosfera entre o analista e 0 analisando. Esse espago ¢ co-de-
terminado, em grau decisivo, pelo proprio terapeuta — ndo pelas suas opinides,
inten¢Ges ou boa vontade, mas por sua propria realidade, sua prépria riqueza
ou pobreza interior. O conhecimento, a teoria e a experiéncia sdo necessirios
e desejdveis, mas eles nfo tomam, ndo podem tomar, o lugar da vitalidade, da
capacidade de entrar em harmonia, de responder s caracterfsticas multiplas e
diferenciadoras da vivéncia individual da profundidade e da amplitude do es-
pago de viqra da propria pessoa. Quanto mais variada for a palheta do analista,
maiores serdo os matizes de cor, feitio e estilo que ele é capaz de abarcar e com
os quais pode harmonizar; quanto mais abrangente for o seu grau de entendi-
mento e qu’anto maior sua capacidade de “ver através” no sentido de dirigir, maior
serd o “espago capacitador” para o paciente. O terapeuta cria uma atmosfera
na qual ocorrerd um encontro matuo, um encontro que permite o desenvolvi-
mento e o crescimento. Ele naturalmente terd de entrar e oferecer sua experién-
cia e sua percep¢do da dindmica do inconsciente e ajudar com explicagBes e in-
terpretagdes, mas ndo conduzird necessariamente o processo.-

O eclemento mais importante na terapia é o confronto pessoal, comumen-

te mencionado como fransferéncia ¢ contratransferéncia. A visio de Jung da trans-

feréncia e seu modo de wutilizd-la também foram além da abordagem relativamen-
te limitada de Freud. Freud encarava como neuroses a reagdo emocional ao te-
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rapeuta e o envolvimento com ele, que sio intensos e freqiientemente exagera-
dos, e a profunda interagdo dos campos psfquicos no cendrio do encontro tera-
péutico. Ele falava na neurose de transferéncia, que definia como uma transfe-
réncia do relacionamento original, neurdtico e distorcido entre o paciente e os
pais para o terapeuta. Essa visdo € védlida, mas demasiado estreita. No sistema
de referéncia junguiano, a transferéncia ¢ vista como o aparecimento nio ape-
nas- de condicionamentos e complexos pessoais, mas também de seus nficleos
arquet{picos, em virtude da proje¢dio. Eles surgem “como se” estivessem dirigi-
dos ao parceiro do encontro, o terapeuta. Por isso, nfo se trata apenas de um
processo de revivenciamento das distorgOes pessoais, mas também da realiza-
¢d0 de novas possibilidades, arquetipicamente consteladas. Como o confronto
com os pais serve de mediador para a primeira experiéncia do Yang e do Yin,
‘os dois principais canais de experiéncia da vida, o ressurgimento deles no encon-
tro analitico serd da mais decisiva importincia. Assim, a transferéncia provoca
um surgimento espontineo dos complexos mais criticos e problemas arquetipicos
nio-resolvidos — especialmente os que estio centrados em torno da anima, do
animus e do Self — os quais, em sua luta para atingir o consciente, s3o vivenciados
-através da projegdo no terapeuta (ou em qualquer encontro desse tipo com qualquer
pessoa que possa representar um modelo espiritual ou um guia confidvel).

O modo como ocorre a constelagdo de um arquétipo ou campo energé-
tico é exemplificado por um novo candidato 4 terapia que me contou, apbs
os primeiros cinco minutos, que gostaria muito de trabalhar comigo porque
se sentia muito apegado a mim. A razdo era que eu o fazia lembrar seu avd.
Contudo, essas coisas s30 mutuas e eu sentia um apego semelhante a ele. Quan-
do eu me perguntei a respeito do meu proprio sentimento, percebi que me sen.
tia em relagdo a ele como em relag@o a um filho. Nenhum de nos tinha sequer
considerado essa situag@o alguns segundos antes, mas estdvamos ambos presos
no campo do relacionamento pai e filho; quando nos encontramos, “pai e fi-
lho” surgiram e nos envolveram. E, como de pai para filho, o sentimento cres-
ceu, independente. de nossa escolha ou vontade, de gostarmos disso ou ndo.
Em termos dessa interagdo pai e filho, o relacionamento desdobrou-se no “cam-
po” do “paternal”. Era de se prever que, mais cedo ou mais tarde, ele teria
de obter sua independéncia com alguma demonstragio de ‘“‘desobediéncia”
ou revolta contra o “pai” e que o “pai” teria de aceitar o fato de que seu “fi-
lho” precisava da liberdade para operar sem (ou contra) o conselho “patemo”.

O que aconteceu neste caso foi o acontecimento unitirio de uma forga
configuradora. Seria muito artificial dividi-lo nos conceitos tradicionais de trans-
feréncia e contratransferéncia, que implicam que, primeiro, o analista tem al-
go transferido para ele e, depois, transfere algo de volta. Nada de anormal ou
neurdtico aconteceu aqui. Ao contrdrio, era algo inevitdvel que, de uma forma
ou de outra, acaba acontecendo em todos os relacionamentos e que se manifes-
ta sempre que duas pessoas se encontram. Os individuos envolvidos necessaria-
mente ganhardo ou perderdo sob essa égide ¢ ¢ melhor que descubram — o mais
cedo possivel — sob quais auspicios o relacionamento opera, mdependentemen-
te de seus desejos ou preferéncias pessoais conscientes.

J4 reconhecemos os nicleos arquetipicos dos complexos como os padr6es
formais elementares da vivéncia psicolégica por meio dos quais a psique humana
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reage a cada situag¢Fo vivencial critica muito importante, interior ou exterior.
Seu primeiro surgimento ocorre em resposta a nossos pais e modifica-se atra-

vés da nossa experiéncia real com eles; quando sdo modificados por experién-
cias posteriores de vida, eles tendem a reter o cardter tipico e o contetido libi-
dinal do seu condicionamento original por toda a vida. Os arquétipos do Gran-
de Pai, da Grande Mie, do Sibio, da sedutora, da bruxa devoradora, do guia es-
piritual, do Messias redentor, efc., sdo entdo projetados junto com a sombra,
0 animus € a anima em suas formas personalizadas em cada encontro que per-
mita seu surgimento, ainda que remotamente.

Quando eles surgem relacionados ao analista, a situagfo oferece a possi-
bilidade de uma realizagio concreta desses impulsos humanos inconscientes @
priori, que incluem elementos sexuais e emocionais, mas também espirituais.
Agora, as reagOes arquet{picas ocorrem como resposta 4 estrutura de um encon-
tro humano conscientemente acessivel e dentro dessa estrutura, e nela podem
ser confrontadas e analisadas; desse modo, a andlise da transferéncia serve nio
apenas para esclarecer e corrigir o relacionamento interpessoal no encontro ana-
lista-analisando, mas também oferece uma oportunidade para vivenciar muitos
outros elementos do impulso arquetfpico que de outro modo seriam inacessl-
veis, e que lutam pela realizagdo e pela conscientizagio através de encontros
“eu-tu”. Ndo basta abordd-los teoricamente meramente através do entendimen-
to intelectual fornecido pela interpretago de sonhos e outras expressdes do in-
consciente. Eles também necessitam da concretude do “tu”. Nossas constelagGes
inconscientes bdsicas sfo, portanto, potencialmente reconheciveis no encontro
pessoal com o terapeuta. A disposi¢do do terapeuta para aceitar a transferén-
cia e sua capacidade para compreendé-la, e também as suas proprias reagGes emo-
cionais (contratransferéncia) fornecem o “espago capacitador” que traz 3 luz
nao apenas os clementos neurdticos mas principalmente os elementos criticos,
de desenvolvimento e de resolugio. A transferéncia contém ndo sé a projegio
de arquétipos distorcidos mas também a proje¢do e, portanto, a primeira pos-
sibilidade de realizagdo dos aspectos dos arquétipos que tinham existido ape-
nas como potencial. Assim, a transferéncia ndo é uma rea¢fo neurdtica que po-
deria ser evitada, mas um elemento normal inevitével de todo encontro terapéu-
tico, uma parte de um campo de busca da consciéncia, um campo “eu-tu” cons-
telado. Atrgvés dele, o analisando estd capacitado a vivenciar e a comegar a in-
corporar elementos ndo conscientemente acessiveis para ele em seus relaciona-
mentos anteriores.

A importdncia desse tipo de experiéncia deve ser enfatizada, pois outro
aspecto dedse tipo de abordagem do encontro terapéutico é o fato de que ele
¢ parte de um processo reciproco; inevitavelmente, a contratransferéncia — do
terapeuta para com o analisando — corresponde 2 transferéncia. O terapeuta tam-
bém tem complexos e predisposi¢des arquetfpicas ainda ndo conscientizadas que
resultam em projegOes e formas variadas de envolvimento emocional; mas se o
encontro terapéutico tiver de se tornar uma possibilidade realista, o terapeuta
deve ser capaz de se conscientizar da natureza e do significado de suas projecdes
no analisando, ndo deve envolver-se nem distanciar-se completamente. Ele tem
de ter um pé dentro, mas também um pé fora. A contratransferéncia nfo deve
ter 0 mesmo cardter inteiramente envolvido e inconsciente que a transferéncia;
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se o terapeuta também fosse dominado pela mesma corrente de irracionalidade
da qual deve ajudar o paciente a sair, nio poderia fornecer o ponto de apoio ne-
cessdrio. A interagdo entre analisando e analista nfo é uma rua de mdo Unica,
mas pode ser comparada as “linhas de for¢a” de um campo energético, feito de
consciéncia mitua e sentimentos e atitudes inconscientes. Assim, o relaciona-
mento ndo pode ser do tipo em que o médico meramente trata um objeto clf-
nico enquanto ele proprio permanece seguro, fora da fogueira. Ndo se pode li-
dar com as dificuldades que surgem no relacionamento terapeuta-paciente ape-
nas com base numa resisténcia que o paciente deve ultrapassar. Elas também po-
dem apontar para 4reas nas quais o proprio terapeuta precisa ainda de maior cons-
cientiza¢do. Jung observa o seguinte:

O analista deve continuar sempre aprendendo e nunca esquecer que cada
novo caso traz a luz novos problemas e, portanto, d4 origem a conjecturas incons-
cientes nunca antes consteladas. Poderfamos dizer, sem exagero, que uma boa me-
tade de todo tratamento que se propde a investigar em profundidade consiste no
exame que o proprio médico faz de si mesmo, pois somente poderd aplicar no pa-
ciente aquilo que conseguiu aplicar em si proprio.

Também ndo é nenhuma perda se ele sentir o paciente passando na sua fren-
te ou até mesmo vencendo-o: & sua propria ferida que d4 a medida do seu poder
de cura. Esse, e nenhum outro, & o significado do mito grego do médico ferido.

Portanto, o encontro terapéutico pode ser encarado como uma espécie
de situagdo de laboratério ou de oficina experimental, como uma espécie de pal-
co psicodramético no qual o analisando representa seus acontecimentos proble-
miticos e vivencia a reagdo concreta e também teodrica do analista. Assim, o ana-
lisando descobre como estd se sentindo, quais as respostas que traz A tona em
relagdo as suas potencialidades e sua capacidade para reagir de novas maneiras.
Mas seu oposto, o outro membro da oficina, descobre que o sapato também ser-
ve no outro pé; o desenvolvimento dentro da anélise estd destinado a ser mati-
zado e determinado pelos vieses inconscientes, pelas atitudes e experiéncias an-
teriores de ambos, assim como por suas capacidades de aceitd-los e trazé-los &
consciéncia. Mas o analista deve ser capaz de se orientar e de explicar as paradas
ao longo do caminho. Essa é a principal razio da insisténcia original de Jung no
fato de que o analista deve ser primeiro analisado. O ensino ocorre ndo apenas
a partir de preceitos, mas de exemplos. Seria contrdrio ao senso comum contra-
tarmos um guia para nos levar a uma regifo remota que ele préprio nunca viu;
ninguém pode nos conduzir através de uma escuriddo com a qual ndo estd fami-
liarizado. Por isso, é absolutamente necessiria a completa andlise do analista —
e de fato, em minha opinido pessoal, a manuteng¢do continua da andlise do ana-
lista.

A personalidade e as atitudes do analista s30 cruciais para determinar aqui-
lo que vird & tona e até mesmo a maneira como isso se apresentard na situagdo
analftica. J4 se observou reiteradamente que consultas com diferentes analistas
ndo apenas_produzirio acontecimentos diferentes, mas podem até produzir di-
ferentes tipos de sonhos, j4 que o inconsciente do analisando reage ao incons-

" ciente: do terapeuta. As premissas inconscientes do_ analista, seu relacionamen-
to com o prdprio inconsciente e sua capacidade para integrar aquilo que acon-
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tece conscientemente sdo as chaves para o tipo de “espago capacitador” que §
criado; o tipo de pessoa que o analista ¢, e nio aquilo em que acredita, vai de-
terminar a-espécie de espago no qual os problemas e as tendéncias inconscien-
tes e potenciais arquetipicos de ambos os parceiros podem desenvolver-se, in-
teragir e chegar 4 experiéncia real. Em virtude dessa interagdo, ¢ iniciado um pro-
cesso, o processo de transformagdo, que conduz através de um tortuoso — na
verdade, labirintico — caminho para o esclarecimento e a resolugdo finais. Co-
mo tudo o que funciona no nivel arquetipico, aquilo que é constelado por esse
encontro “eu-tu” opera como um campo unitirio da realidade. Por isso, se algo de
transformadora importéncia tiver de acontecer, ¢ provével que envolva, afete e até
mesmo altere ambos os parceiros no encontro, nio apenas um. Jung observa que

muitas vezes, o médico esti na mesma posigio que o alquimista que ndo sabia mais
se estava fundindo o misterioso amdlgama no cadinho ou se ele era a salamandra
incandescente no fogo. A indugdo psicoldgica inevitavelmente faz com que os dois
participantes se envolvam na transformagio do terceiro [o arquétipo do Self, cura-
dor e constelador] ¢ transformem a si mesmos no processo; o tempo todo, o co-
nhecimento do médico, como limpada bruxuleante, ¢ a finica luz difusa na escu-
. 1idgo.”

O médico sabe — ou pelo menos deveria saber — que ndo escolheu essa car-
reira por acaso; e o psicoterapeuta, em particular, deveria compreender com cla-
reza que as infecgBes psiquicas [0 que significa envolver-se e ser atingido pelo pro-
blema de afeto da outra pessoa], embora lhe paregam supérfluas, sdo de fato os
acessérios predestinados de seu trabatho, e portanto estdo inteiramente de acor-
do com a disposi¢io instintiva de sua prépria vida.2

O problema da individuagdo pode ser constelado com significado seme-
lhante tanto para o analista como para o paciente, embora em diferentes niveis
de consciéncia psicologica. O analista tem de trabalhar em seus proprios proble-
mas simultaneamente 2 fim de ajudar o paciente a mudar. A atividade conste-
ladora do inconsciente que levanta novos problemas nunca péra enquanto du-
rar a vida, nem mesmo para os analistas, que — conforme estarfamos tentados
a presumir — ‘deveriam saber mais”,

Além. disso, nenhum analista pode ser o analista de todo o mundo. E ex-
tremamente .importante que ocorra uma identificagdio em beneficio de um en-
contro “g’apa#itador” adequado; ou, dirfamos, que pelo menos um minimo de
empatia devejexistir entre os dois. Se isso ndo acontecer, é irrelevante se o ana-
lista ¢ bom ou ruim ~— ele serd ruim para a pessoa em questdo.

Uma vez que o processo analftico tenha comegado a criar vida, o progres--
so da terapia segue um caminho tortuoso, porque nio pode depender de racio-
naliza¢Bes nftidas sobre aquilo que estd errado e deve ser melhorado. De fato,
a palavra deve nio tem lugar na terapia, pois quem sabe o que deve ou nio de-
ve ser? Aquilo que é came para um pode bem ser veneno para outro e aquilo
que descobrimos ser véilido ontem pode nfo ser vélido para a situagdo de vida
particular de hoje. Seguimos os comandos que o inconsciente nos fomece; é o
inconsciente que descreve para nos os elementos a ser considerados, e isso nun-
ca é racionalmente previsivel. :

Em geral, a primeira fase de uma andlise tem a ver com o confronto da
sombra, no qual sdo trazidos 4 nossa atengo certos fatos incontestaveis a res-



peito de nossos aspectos menos recomenddveis. Os insights mais brilhantes cos-
tumam ocorrer dentro das primeiras semanas ou meses, mas infelizmente ndo
nos levam muito longe. Reconhecemos aquilo que estd fundamentalmente erra-
do, mas infelizmente sabemos muito pouco sobre o que fazer a respeito. J4 vi-
mos um aspecto do inconsciente pessoal, sobretudo aquele que j foi ou que pe-
lo menos € facilmente capaz de ser consciente, mas ainda temos de vivenciar as
rafzes que o alimentam a partir da psique objetiva: anima, animus e Self.

Agora chega aquele que podemos chamar o longo estirdo, a parte mais 41-
dua do processo; e a mais frustrante descoberta é o fato de que sua diregdo ndo
¢ em linha reta, mas parece conduzir-nos em circulos. Quando examinamos a
ordem na qual os sonhos fazem surgir varios aspectos dos nossos problemas, te-
mos até mesmo a impressdo de um movimento aparentemente irrelevante, para
trds e para a frente, e circular. E levantado um problema, depois outro a ele re-
lacionado, em seguida um terceiro, um quarto; presumimos que os compreende-
mos e observamos que os sonhos retornam ao primeiro — mas de um modo k-
geiramente diferente, de uma perspectiva ligeiramente diferente. Quando, tar-
diamente, por assim dizer, examinamos o curso do desenvolvimento durante v4-
rios anos, ndo podemos escapar 4 impressdo de um processo autdnomo de evo-
lu¢go, um caminho definido que os padrdes onfricos do inconsciente pa_recem
seguir, como se “soubessem” para onde querem ir e como chegar 14. Mas esse
caminho ndo ¢ reto nem mesmo circular ou espiral. E um movimento em dire-
¢30 a um centro mais adequadamente descrito nos padrdes labirinticos (espi-
rais) antigos e medievais encontrados em muitos lugares de adoragdo e sepul-
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tamento. O labirinto é um dos simbolos mais antigos; ele descreve o caminho
para o centro desconhecido, o mistério da morte e do renascimento, o risco da
procura, o perigo de perder o caminho, a busca, o encontro e a capacidade de
retornar. Se seguirmos o caminho do labirinto que comega no chdo da catedral
de Chartres, poderemos observar que, ao longo da sua tortuosa evolugdo, ele ndo
s6 relaciona a periferia com o centro (o Self), mas realmente preenche e cobre
a superficie plana total do cfrculo; na luta pelo centro, o caminho integra o cir-
culo total, o campo total. Podemos meditar a respeito desse simbolismo. .. Tal-
vez 0 que importe no desenvolvimento da nossa vida ndo ¢ alcangarmos um ob-
jetivo de perfei¢do, mas seguirmos o caminho dos nossos problemas. Talvez o
que importe ndo seja tanto alcangar o objetivo, mas empreender a jornada cons-
ciente no caminho labirintico.

Naturalmente, também h4 uma razdo racional vélida para essa progressao
labirfntica. Lidamos aqui com um campo total; cada parte desse campo estd re-
lacionada 3 outra parte e é impossivel corrigir uma coisa sem corrigi-la em to-
das as suas ramifica¢Bes e inter-relacionamentos.

Ao fim e ao cabo, & medida que nos tornamos mais conscientes dos nos-
sos problemas, outro ponto critico é alcangado, quando insights realmente ocor-
rem e tentamos agir sobre eles. Entdo, para nosso desinimo, descobrimos que
nossas tentativas de resolvé-los através de um esforgo de vontade nfo nos aju-
da em nada, que nossas boas intengdes, como diz o provérbio, apenas pavimen-
tam o caminho para o inferno. Boas inten¢Bes podem facilmente favorecer a ilu-
s3o de que resolvemos a questdo, quando ela na verdade estd longe de ter sido
resolvida e parece ndo ter a menor intengdo de jamais ser resolvida. Isso conduz
a um impasse no qual vemos que precisamos mudar mas nio podemos, por mais
que tentemos. Sabemos que precisamos renunciar a nossas tentativas egofstas
de controlar tudo, mas nfo conseguimos sequer nos obrigar a fazer isso. Esta-
mos diante do paradoxo de que a disciplina e o esforgo consciente sdo indispen-
séveis mas ndo nos:levam muito adiante em nossas dreas realmente crfticas. Che-
gamos ao ponto de sermos tentados a desistir em desespero porque, afinal de con-
tas, para que serve tudo isso? Comegamos a sentir que a andlise é como tortura
deliberada, organizada; as coisas mais problemdticas s3o repisadas muitas e muitas
vezes e, ndo importa o quanto nos esforcemos, ndo h nenhum modo de altera-las.

' Esse ejtado também tem significado. Segundo Dante, a entrada do pur-
gatério estéino ponto mais profundo do inferno. Uma resolu¢iio desse impas-
se aparentemente sem esperan¢a acaba ocorrendo em virtude da consciéncia de
que a pretensdo do ego em relagdo & capacidade de controle repousa numa ilu-
s30. Sem a éxperiéncia real desse tipo de impasse, o ego ndo consegue renunciar
A sua reivindicagdo da posi¢@o central. Apenas quando chegamos ao fim dos nos-
sos recursos, ¢ isso diante dos nossos esforgos mais sinceros e extremos, apenas
quando compreendemos que somos irremediavelmente incapazes de mudar a
nés mesmos, podemos comegar a aceitar essa posi¢do existencial real no drama
da vida. Quando somos capazes de dizer “Este sou eu, este ¢ o meu ser e nada
pode me salvar ou me livrar de ser esse tipo de pessoa”, entfo chegamos a um
ponto de aceitagio que inicia uma transformago fundamental da qual somos
o objeto, ndo o sujeito. A transformagdo da nossa personalidade ocorre -dentro
de nés, em nods, mas ndo por nés. Q inconsciente altera-se e a nds, em resposta
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4 nossa conscientizagdo e aceitagio da nossa via sacra, da nossa cruz. Até esse
momento, o inconsciente pode ter sido altamente crftico e muitas vezes qua-
se ofensivo; agora ele come¢a a tomar-se fitil, e elementos positivos. comecam
a emergir. Esse auxilio pode ocorrer em qualquer fase da andlise 3 medida que
realmente vemos, somos “tocados” e nos tornamos conscientes das nossas limi-
tacGes, ndo apenas intelectualmente mas no dmago das nossas entranhas, em nos-
sos sentimentos e em nosso desespero. Toda vez que nos colocamos muito em-
baixo, o consciente nos levanta ¢ toda vez que nos colocamos muito alto, o in-
consciente nos pde para baixo.

O ponte de desesperanga, o ponto sem volta, é, portanto, o ponto de de-
cisdo. Aqui - onde a situag@o psicoldgica parece ndo ter saida, onde ndo encon-
tramos nenl - aa solugdo racional para os impulsos conflitantes — é onde, mais
cedo ou ma.. tarde, os sonhos e fantasias acabam surgindo, ndo apenas mostran-
do-nos mas também iniciando possibilidades de desenvolvimento. Entdo surgem
os sfmbolos reconciliadores. Mas, como ji dissemos, esses simbolos e esses mo-
dos de resolugdo sdo em geral aqueles que a razio consciente nunca poderia ter
descoberto. S3o essas imagens do inconsciente que indicam uma dire¢do que be-
neficiard o individuo particular nessa situagdo particular.

Aqui, deve-se seguir a natureza como guia; o que o médico faz, entdo, ndo
é tanto um tratamento, mas sim desenvolvimento das possibilidades criativas la-
tentes no proprio paciente.’

O psicoterapeuta que leva seu trabalho a sério. .. deve decidir, em cada ca-
so particular, se tem ou nio vontade de permanecer ao lado de um ser humano,
aconselhando e auxiliando naquilo que pode ser uma arriscada desventura. Ele
ndo pode ter idéias fixas a respeito do que é certo... do que ndo é — caso con-
trrio eliminard uma parte da riqueza da experiéncia. Ele deve ter em vista o que
realmente acontece — pois somente aquilo que est4 atuando é real'®

Assim, nd3o se fala tanto ao paciente sobre ele mesmo, mas sim coloca-se
0 paciente em contato consigo mesmo. Ele deve prestar muita atengdo, deve fa-
zer constantes esforgos conscientes para atingir as formas de mediagio capazes
de auxiliar na transformacgdo dos complexos destrutivos.

H4 um fendmeno peculiar que caracteriza o estdgio de transformagdo: é
que as mudancas que agora ocorrem escapam inicialmente 2 observagdo da pes-
soa. Aqueles que nos cercam estdo conscientes delas antes de nos; eles podem
notar que se torna muito mais ficil conviver conosco. Isso porque, quando as
mudangas finalmente ocorrem, parecem fazé-lo apesar dos nossos esfor¢os, ndo
por causa deles. A transformagdo é completada, ndo por um ato deliberado, mas
por uma ag3o do inconsciente sobre o inconsciente e através dele. Essa é a mu-
danga no proprio inconsciente, que ndo efetuamos, mas da qual participamos.
Ela ndo ocorre mecanicamente mas, como j& vimos, é o resultado dos nossos es-
forgos para encontrar as fronteiras mais extremas de conscientizagdo e aceitar
os limites dentro dos quais operamos. '

Desse ponto de vista, vemos que aquilo que chamamos terapia é nada me-
nos que um ajustamento as necessidades e exigéncias bésicas da vida da pessoa,
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em termos interiores e exteriores, e que esse processo é aquele que descrevemos
como individuagdo: a descoberta e a manutencdo de um relacionamento apro-
priado entre o0 ego 0 Self.

O aspecto circular ou espiral (na verdade, labirfntico) do processo tam-
bém poderia ser chamado de uma oscilagdo constante, um balango pendular pa-
ra trds e para a frente em dire¢Bes ¢ dimensBes alternadas de pares de opostos
que sempre sdo constelados mais uma vez. Tudo opera em pares de opostos —
tudo € um processo dialético. O relacionamento entre o ego e o Self também
¢ dialético; pode ser um relacionamento eu-tu, assim como entre o analista e o
analisando. Isso significa que nem o ego nem o Self assume o controle; se um
ou outro o fizer, entdo algo estd errado, porque toda ditadura estd propensa a
produzir uma tendéncia revoluciondria. O verdadeiro relacionamento dialético
envolve um reconhecimento miituo de limitagBes e fronteiras que, ao mesmo
tempo, sdo pontos de encontro, onde os parceiros se tocam. Como a tinica coisa
permanente na vida € a falta de permanéncia, nenhuma linha fronteirica esta-
belecida permanece. O processo € mutdvel, sempre renovado e sempre renové-
vel. Todo problema “resolvido” constela um novo problema. A conversa entre
o inconsciente e o consciente, entre o Self e o ego, entre Deus — vida infinita —
¢ 0 homem finito, jamais cessa.

Por isso, o processo de transformagio ¢ um processo que evolui continua-
mente; o conceito de ser “trespassado pela andlise”, se ainda existe, é absurdo.
Jung denominou-o uma tentativa de drenar o oceano; caso pudesse ser efetua-
do, seria uma catéstrofe. Ele faria secar a fonte da vida. A medida que ultrapas-
samos a esfera pessoal, tocamos aspectos do Self. Mas isso ndo € uma ocorrén-
cia isolada; nem por isso podemos descansar satisfeitos nas 4reas de lazer da rea-
lizagdo. O didlogo continua e se desenvolve; tocamos o Self em vdrios graus e
épocas e em virias posi¢Bes e aspectos, ¢ em estdgios de desenvolvifhento que
apresentardo variagdo, pela simples razdo de que, se por um lado, realmente sa-
bemos, em termos praticos, dentro da situagdo analitica, onde Gomega o incons-
ciente e onde termina nosso consciente, por outro nada sabemos a respeito de
um fim do inconsciente. A psique objetiva nunca deixa de produzir ¢ de com-
pensar, de langar novos problemas em nosso caminho. No momento em que te-
mos um relance de algo central e inteiro e o saudamos alegremente, prontos pa-
1a ' relaxar nfl certeza de termos “resolvido” nosso problema, provavelmente so-
mos atingidos de outra dire¢Zo.

Portanto, o processo chamado de terapia, a cura de algo supostamente doen-
te, consiste em introduzir ou favorecer o processo psicolégico normal de desen-
volvimento 'da personalidade. Entfo, nfo hd4 nenhuma diferenga fundamental,
psicologicamente falando, entre a assim chamada doenga e a satide, exceto por
uma diferenga de abordagem, as vezes. Basicamente, a abordagem junguiana do
desenvolvimento da personalidade traz tantos beneffcios para a assim chamada
pessoa sauddvel como para aquela que é psicologicamente perturbada. Ambas
podem vivenciar o desdobramento de suas possibilidades mais profundas e com-
pletas. “Doente” e “sauddvel” sfo termos relativos; muitos distirbios neuréti-
cos e até mesmo psicOticos sfo causados pela obstru¢io de um desenvolvimen-
to criativo natural e necessdrio: entdo as potencialidades inconscientes que ndo
foram reconhecidas acabam por perturbar a vida consciente. Nesse sentido, tam-
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bém a pessoa neurGtica ou perturbada acabard por encontrar suas mais profun-
das possibilidades por meio da terapia, em vez de meramente efetuar um retor-
no 2 “normalidade”. Em outras palavras, ela pode estar doente porque foi con-
finada a ser apenas “normal” ¢ “mediana” e tem mais que isso a oferecer.

Ao revelar o aspecto diretivo do simbolismo psicolégico, a psicologia ana-
litica oferece muito mais do que o mero alivio de neuroses e psicoses manifes-
tas. Através do deciframento de mensagens da psique objetiva, é possivel defron-
tarmo-nos com as fontes criativas da nossa existéncia e esclarecer os significa-
dos mais profundos das nossas vidas. A utilizagdo mais ampla dos elementos cria-
tivos constelados pelos arquétipos requer, como tentamos enfatizar, uma expe-
riéncia existencial da realidade deles; na verdade, temos de ser emocionalmen-
te atingidos pela realidade da sua forga autonoma. E através desse tipo de ex-
periéncia que somos ‘‘comovidos’ e, portanto, alterados.

Quando a dissociagdo entre as personalidades consciente e inconscien-
te é curada e redirecionada, ocorre a individua¢do; tornamo-nos verdadeiramen-
te nés mesmos. Esse € o objetivo da terapia ¢, ao que parece, da Vida.
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palavra Self foi escrita com inicial maitiscula quando denotava o arquétipo em oposi- 28. IbZ ’gs . i
¢do ao termo comumente usado, referente a uma identidade individual separada. Nas 29. Ve;.’plloé.lll
Obras Completas, publicadas pela Fundagdo Bollingen nos Estados Unidos e por Rou- 30‘ pmcfigé ofP;)l;ch.otherapy par. 365
tledge & Kegan Paul na Inglaterra, o arquétipo ¢ representado por uma inicial s minis- 3 1' Ibid., par. 109 T .
cula. O uso original foi adotado em todo este volume (exceto nos trechos citados das . R ’
Obras Completas), a fim de diferenciar o arquétipo da defini¢do dicionarizada. N ) CAPITULO 16
2. Psychology and Religion, par. 391. : . 1. “The Relation of the Ego to the Seif”, p. 97.
3. Two Essays, par. 399. ) 2. Ibid
4. Memories, pp. 348-349. 3. Ibid., p. 98
278 ' 279




4. Verpp. 94ss.
5. Verp. 207.
- 6. Psychology and Religion, par. 716.
7. Ver pp. 40ss.
g. Termo utilizado pelos alquimistas para designar a tarefa de transformar metais bdsicos
em ouro.
9. “Selige Sehnsucht”, West-Ostlicher Divan; tradugdo do autor.
10. Faust1Ii,p. 182.
11. Verpp.80e79.
12. In Gollancz, Man and God, p. 140. Originalmente extraido do Hasidim, de Buber, que
estd esgotado e é virtualmente inacessivel.
13. Aion, pars. 45-46.
14. Em The Dibbuk and Other Great Yiddish Plays, traduzido e organizado por Joseph C. Lan-
dis, Copyright © 1966 by Bantam Books, Inc., p. 31.
15. Aion, pars. 47-49.
16. Mpysterium Coniunctionis, pars. 760, 762.
17. Niimeros 22.
18. Archetypes and the Collective Unconscious, pars. 521-523.

CAPITULO 17
1. Memories, p. 3.
2. Psychology and Religion, par. 391.
3. “Narcissism, Normal Self-Formation, and the Primary Relation to the Mother”, pp. 83s.
4. “A Stroll Through the Worlds of Animals and Men”, p. 11.
5. Cell and Psyche, pp. 26s.
6. Op.cit.
7. Verp.222.
8. “On the Origins of the Ego in Childhood”, p. 93.
9. Fordham, New Developments in Analytical Psychology, pp. 137-146.
10. “On the Origins of the Ego in Childhood”, p. 95.
il1. Verp. 107.
12. Genetic Field Theory of Ego Formation, pp. 46-50.
13. Whitmont, “Magic and the Psychology of Compulsive States” e *“The Magical Dimension
in Transference and Counter-Transference”.
14. Webster’s Dictionary.
15. Ver pp. 214-215.
16. Vander Post, The Dark Eye in Africa e Venture to the Interior.
17. Verp.40.
18. Ver p.209-219.
19. Gebserx, Ursprung und Gegenwart.
20. Psychologie des Weiblichen.
21. Practice of Psychotherapy, pars. 109-110.
22. Structure and Dynamics, pars. 773,776,777, 785,787, 790.
23. Ginzberg, The Legends of the Bible, p. 30s.
24, Faust, tradugdo do autor.
25, Verp.77.
26. Verp. 3
27. Structure and Dynamics, pars. 797, 798-800.
28. Memories, p. 325.
29. Ibid.,p.4.

CAPITULO 18
1. Civilization in Transition, p. 882. - -
2. De “Snow”, em Complete Poems of Robert Frost. Copyright 1916 by Holt, Rinehart and
Winston, Inc, Copyright 1944 by Robert Frost. Reimpresso com a permissio de Holt,
Rinehart and Winston, Inc.
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Practice of Psychotherapy, par. 237.

Ver pp. 39, 108, 121.

Heyer, Seelenkunde im Umbruch der Zeit, p. 75.
Practice of Psychotherapy, par. 239.

Ibid., par. 399.

Ibid., par. 365.

Ibid., par. 82.

Jung, Psychology and Religion, par. 530.
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ver também sincronicidade/sincronismo
corvo, simbolismo do, 94
crenga, 71, 76, 159
tradicional, 96
criagdo, mitos de, 122
crianga, 27, 40s, 42-3, 67, 79, 102ss, 111,
112-13, 146, 166-67, 170, 180, 204s,
211ss,224, 249
atitude em relagdo &, 211s
divina, 86
esquizofrénica, 223
individualidade da, 42ss
introvertida, 125, 139
lenda da formagdo da, 81
-lobo, 102
medos da, 24445
psicologia da, 240
psique da, 193,237
como simbolo, 44,197
no sonho, 82
de Urano, 99
ver também mde e crianga
criatividade, 35, 120s, 176, 259
criativo, 154 -
crime: no sonho, 169s
cristais, 65
cristianismo, 152
Cristo, 152,198, 203
e Anticristo, 73

no sonho, 77-8

ver também Jesus
crucificagdo, 77s, 119, 202, 228s
cruz, 72,202

como simbolo, 197

no sonho, 77-8
cuco, 104
cura, 61, 63,77, 260

arquétipo da, 269

daimon, 201s
defecgdo, 214
defesa, 107s
reagGes de, 111
Delfos, 41
Deméter-Perséfoue, 158, 167, 190
demdnio, 43s, 147s, 199-200, 204, 215,
213
ver também Satd; Hades; diabo
dentes, 114,213
simbolismo dos, 200
no sonho, 199
dependéncia, 100, 151, 213s, 217, 247
depressdo, 109, 114, 119-20, 199, 221, 250
252,255
do adolescente, 125
¢ anima, 16869, 171-72, 177
€ animus, 187
estado de, 141
derrota moral, 183, 232
Descartes, René, 206
desenvolvimento, 26, 28, 31, 74, 80, 84, 99ss,
117, 130, 140, 142, 155, 196, 199, 245
continuidade de, 255
emocional, 169
estigios do$236
fase mdgica do, 240ss
Ifase mitol‘:')%‘ca do, 244

E

fase raciongl do, 251
da fungdo, 138-39, 247 -
futuro, 22!
ver também desenvolvimento do ego
desespero, 177
desintegragdo, 64, 222ss, 238ss
destrutividade, 180-81, 200, 215, 253
detector de mentiras, 58s
deusa da lua, 98, 158
devaneio, 97s, 249
dever, 226, 232, 259-60
dialética hegeliana, 261
diamante, 197s,201s -
Diana: como Lua crescente, 21
diferenciagdo, 53ss, 154, 239s
entre ego e persona, 140
de fungdes, 130

ver também ego
Dionisio, 41, 87s, 201s
-Ariadne, 190
disciplina, 41, 52, 58ss, 84ss, 100, 1155, 119,
150s, 154, 156, 165s, 177, 215, 220, 244
discriminagdo, 184
capacidade de, 179
e Logos, 153,156,182
raizes da, 151
dissociagdo, 141, 195, 207, 248
ver também dissociagdo da personalidade
ditador, 77, 145
Divina Comédia, 177
doenga, 63, 65, 180s, 207, 218, 223, 258
dogmatismo, 41-3, 136, 178, 184
dor, 210, 213, 242,258
dragdo(Ges), 184, 197,214, 244
luta de, 246
drogas, 17, 88, 197, 201s, 207, 218, 231-32
duplo, 141, 147
moreno/escuro, 99

efeminagdo, 172
ego, 38s, 43, 45ss, 58, 64s, 76s, 103, 119,

140-41, 168, 177, 205ss, 220, 221, 222,

228-29

nos adultos, 247ss

afirmagdo do, 180, 215, 221

. ameaga ao, 195,218-19

€ anima, 175, 183s

e animus, 183s

complexo de, 124, 184-85, 195,208, 212,
222 :

vonfinado ao espago-tempo, 192

conflitos dentro do, 217

conscigncia do, 208, 210, 220, 225, 231,
241

controle, 214ss

defini¢fo do, 206

desenvolvimento, 10, 54, 110, 132, 146s,
211, 213,218, 220s, 228

diferenciagio do, 14849, 220-21, 223,
240

dindmica do, 63

dissociagdo do, 207, 218

estrutura do, 97, 211, 218, 224ss, 252 -

feminino, 188, 246

forca/fraqueza do, 16, 47ss, 99, 211,
218ss

formagdo do, 140, 147s, 150, 188, 210ss,
239

na histeria, 217

ideal, 103, 106, 114, 144

imagem do, 222, 224

¢ inconsciente, 257-58
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e inércia, 109-10
masculino, 188
e meio ambiente, 213
e mudanga, 218
miltiplo, 199, 206s, 217
e persona, 140, 14243
posigdo do, 200, 229, 231
como pseudo-, 137, 14647, 219
psicologia do, 212
psique objetiva do, 45ss, 141
realizagdo do, 218
reconstrugio do, 111
relacionamento, Self e, 212ss
e a sombra, 149,260
nos sonhos, 207-08
transcendental, 223
egotismo, 181,211,214
Eichmann, Adolf, 142
Electra, complexo de, 34
eletricidade: no sonho, 79
Eléusis, 41 )
Eliade, Mircea, 31, 73
Ellis, Havelock, 215
emogdo, 39, 55, 59, 65, 92, 100, 10203,
106, 128, 155, 159, 168ss, 177, 182,
189, 211, 229, 240, 259
controle da, 216
desenvolvimento da, 239
padrio da, 60, 66, 92, 96, 168, 170, 209
relacionamento consciente com a, 16s
ver também afeto
encontro, 210ss, 240
analitico, 257, 262ss
energia, 66, 74
arquetipica, 90, 97, 110, 220, 240, 247
conservagdo de, 91
criativa, 215
psiquica, 30, 39, 76-7, 106, 108, 141,
192, 241
Engel, Werner, 107
enigma/charada, 122
no sonho, 77s
envelhecimento, 250ss
enxofre, 158
Eros, 154ss, 182
conceito de, 152
sem fé, 167
passivo, 167
-Psiqué, 190
Esfinge, 78
espago capacidade, 265, 269
espago e tempo, 25, 43, 45, 48, 49s, 67ss, 82,
105, 107, 109, 192, 199, 206, 208-09,
231,235, 242
espada: em formato de lua, 97, 99
filica, 153
espelho Schopenhaueriano, 206

espiral labir{ntica, 83, 273
espirito, 74, 88,95, 99, 182s
e dlcool, 202
criatividade do, 120
impulsionador, 156
como pdssaro, 81
poder renovador do, 41
yang como, 154,156
Espirito Santo, 41, 43,67, 85s
espiritualidade, pseudo-, 91, 99
esquizofrénico, 67, 240
esséncia, 156
espiritual, 196
estado de espirito, 128, 131, 168, 172, 177,
183, 265
depressivo, 202
suicida, 187
ética, 195
puritana, 217
Evola, Julius, 158, 161
evolugdo, 103, 195, 235
ver também consciéncia
exigéncia, 44, 78, 213, 225, 251, 254, 257,
262-63
coletiva, 219
confronto com a, 228s
compulsiva, 180-81
existéncia, 30-1, 39, 95s, 156
afirmagdo de, 214
continuidade da, 255
fisica independente, 210
fontes criativas da, 76
na forma dualista, 27
mistério da, 103,111
expectativas, 55,179
coletivas, 140
experiéncia, 105, 155
anal, 214
dreas de, 29
consciente, 194
dualista, 198
emocional, 89
estrutura da, 110
da identidade corporal, 219
individual, 182
mistica, 206
modosde, 217
religiosa, 201
sensorial, 67, 103
urindria, 215
experiéncia simboélica, 68, 71, 118, 216
buscada, 11
capacidade de revelagdo da, 22
corpo e, 243s
implicagGes da, 19s
extroversdo, 125s, 129,139,212
fadas, contos de, 45, 64, 66, 69,90, 175, 245

falcdo: simbolismo do, 94
falo, 90, 120, 217
ver também pénis
falta de significado, 90, 120, 125
familia, 40, 97, 160-61, 172, 175, 219, 226,
249
fantasia, 36s, 48, 59, 61-2, 65, 75, 87, 100,
117, 156,176,202, 244,249,258
animus, 184
esquizofrénica, 67, 90
imagens na, 96,170, 244
interpretagdo da, 34ss
linguagem da, 26
Self na, 209
sombra na, 144
Farad, 41
fascinag@o/fascinio, 116s, 171, 188, 197,
202,234
fase simbdlica, 246
fatalismo, 79s, 242
feminino, (principio), 21s, 87, 95, 154, 165,
168, 170ss, 215
respeito pelo mundo, 26, 118
simbolismo do, 21, 168,244
tipologia do, 160ss, 175
ver também Yin
fénix, 197
Fernando, Francisco, arquiduque da Austria,
- 49
fetichismo, 20, 57s
Fierz-David, Linda, 154, 156,198
filho, 144, 167ss, 221
de Deus, 122
como tipo, 162s, 184,201
ver também puer aeternus
filho-amante, 100
filosofia, 31
chinesa, 22, 153
oriental, 224
Self na, 22
fisica, 15, 39,;3, 156,218
metafisica70s
nuclear, 29s
fixagdo, 243
flor, 199, 201
no sonho, 175
fobia, 106,217, 258
fogo, 87
foice: arma em forma de lua, 21s, 97, 99
Fordham, Michael, 2225, 238s
formagdo da crianga, 81s
Franz, Marie-Louise von, 82s
Freia, 87
Freud, Sigmund, 17, 34, 38s, 62, 79, 103,
114, 147, 199, 205, 209, 212ss, 227,
246, 262

" Frost, Robert, 263

frustragdo, 213
fruto, 84s
fungdo(Ses), 125s, 190, 193, 219
diagramacdo das, 128s
diferenciagdo das, 130
inferior, 129ss, 164, 169, 177, 190, 200,
241, 247
de julgamento, 126, 129, 164
maldirecionada, 63
negligenciadas, 201
de percepgdo, 126,129, 164
superior, 130s, 247
ver também sentimento; intuicdo; sensa-
¢d0; pensamento

ganso, 110
como simbolo da alma, 175s
no sonho, 175s

Géia, 99

Génesis, 147,226 -

génio, 231

Gestalt; caracteristicas da, 104s
esquema, 106

Goethe, Johann Wolfgang von, 25, 121s, 148,
168, 204

graca, 86

grupo, 111,219,241

Guardadora de Gansos, A, 175

guardiio, 184
no sonho, 61, 66

Guardini, Romano, 78

guerras, 168
divindades da, 158

hébito, 105, 106, 110s, 175, 190
Hades, 41,114 -
Hagen, 100
Harding, M. Esther, 175
Hécate, 161
hedonismo, 113
Hermafrodita, 158
Hermes, pissaro de, 176
Trismegistus, 158
herdi, 45, 72, 90, 102, 118, 122s, 156, 187,
245
alemdo, 72s
ambito de funcionamento do, 95
arquétipo do, 98, 101, 106, 163, 185
aspecto do, 200
busca do, 185
identificagdo com o, 99
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mito do, 100
no sonho, 20s,97
como tipo, 162ss, 184
unilateralidade do, 21
heroismo, 90
Herzfelde, W., 207
Hetaira: como tipo, 161ss, 168,174
Heyer, Richard, 22s, 265
hipnose, 242
histeria, 135,217
histéria, 70, 95
moderna, 73
pessoal, 62s, 934,208
ver também pré-histbria
Hitler, Adolf, 73
homem velho, 61
homossexual, 167
Horus, 94, 120
hostilidade, 77, 149, 181, 184, 186, 221,
243,261
Hotentotes, 87
humildade, 77, 148
humilhag¢do, 152, 206
hystera,91

I Ching, 154
id, 38, 209,261
ideais, 74, 146,211
altos, 180s, 185
coletivos, 216
limitadores, 99
ver também ideal de persona
idéias, 74, 209
carregadas de energia, 53
conscientes, 103, 106, 115
herdadas, 92
miticas, 97
reino platdnico das, 29
identidade (estado de), 53s, 110, 115, 209ss,
223s,229
com a anima, 172-73
com o animus, 186-87
da crianga-ambiente, 106, 239ss
ego-Self, 235-36, 247
entre mde e crianga, 211, 213, 239s
migica, 103
com a persona, 142s
reconhecimento da, 61
sentido pessoal, 175, 205s, 208s, 213ss
identificagfo, 150, 203, 261
definigdo de, 53s
. perigo de, 26
com a persona, 141
ver também identificagio com o papel
ilha, 42 .

jalele]

no sonho, 40
-ilusdo, 76, 166, 168, 173, 177, 183, 220s,
223s, 247s
imagem, imagética, 34, 38, 55, 59, 61, 64,75,
102, 108, 115, 118, 162, 222, 223, 252,
262
amplificacdo da, 27
arcaica, 113s
arquetipica, 67, 71ss, 92s, 105s, 116,
168, 209
associativa, 209
e conceitos, 26s
degradada, 88
enddgenafexogena, 38
energia, 95
feminina/masculina, 156
fungdo da, 25ss, 41ss
geral e pessoal, 93s, 123,248
na magia, 241s
mitologica, 31, 41s, 66, 71-2, 93s, 96,
122-23, 161,248
numinosa, 168
percep¢do em, 25s, 210
significados diferentes, 49
ver também imagética do corpo; imagem
dos sonhos; imagem do ego
imagem-pensamento, ver pensamento
imaginacdo ativa, 69
imitagdo, 53, 140
imortalidade, 86, 120, 197s

impasse, 63, 98, 103, 113, 116ss, 148ss, 189,

202, 205, 226, 228, 260
impoténcia sexual, 20
incesto, 34s
inconsciente, 10, 19, 35, 42, 67, 68, 87, 122,
136, 167, 198, 203ss, 212, 223, 231, 235,
239, 241, 248,253
acesso ao, 148, 189
em anilise, 260ss
anima, 167s, 174
coletivo, 38, 62ss, 105, 130, 190, 249
compensatéria (atividade/fungdo) do 117ss,
147s, 248, 252, 257s
dimensdo mégica do, 108
e ego, 38, 45ss, 2145, 231, 257
energia aofdo, 140, 242
e envelhecimento, 250
expressdo do, 42,161
fascinio pelo, 100, 202
e fungio inferior, 129s
e fungdes, 131s
ilimitabilidade do, 256
negagdo do, 73 - .
nivel transpessoal do, 85
dos pais, 243
pessoal, 38, 60, 63ss, 130, 144, 147,193,
223, 260

produgdes espontineas do, 86, 119, 258
separagio do, 214, 245
sindnimos para identidade, 53
sombra, 144, 146, 148, 150
trabaltho com o, 75
independéncia, 189, 211, 217, 227, 247
no sonho, 35
super, 212
India, 87, 120
individuagdo, 56, 65, 81, 113, 159,165, 186,
189s, 207, 231,233
definigdo de, 44s, 196
e fun¢do inferior, 131s, 164
imagética da, 86
individualidade, 42s, 100, 148, 161ss, 168,
170, 209, 243
e coletividade, 142, 146s
e meio ambiente, 121
inércia, 108, 120, 204, 212,224
psiquica, 110s, 218, 225
infincia, primeira, 26, 223, 236
ver também infincia
inferioridade, 59
complexo de, 59,210, 212
sentimento de, 175, 183-84, 210, 212,
220,222 _
inferno, 41, 72, 81, 177
inflagdo, 53s, 81, 89, 141,161, 212
eoego, 978, 221, 229, 231s, 259
negativa, 187, 211
via anima, 172s, 177
via animus, 179, 186-87
iniciagdo: objetivo da, 198
mitraica, 67, 246
iniciativa, 85, 100, 116, 153-54, 226, 252s
insanidade, 48s, 231
instinto, 59, 62, 72, 154, 168, 194, 236, 237
espiritual, 7¢s
gregario, 81
herdico, 99
fodificacdq do, 107
padrdes do,|165-
reprimido, 83, 90
ver também instinto de morte; impulso
integracdo, 158, 196, 200, 258
de anima, 177s, 191
do animus, 189, 191
do complexo, 634 .
emocional, 61, 100, 229
da imagem arquetipica, 72, 176
ver também ndo-integracdo )
inteireza/totalidade/integridade, 15, 76, 116s,
120, 131s, 149, 157, 194ss, 200ss, 208s,
226,231, 235,251,253
introversdo, 25, 124ss, 129, 157, 247
e autismo, 125
intruso, 56, 63

como sfmbolo, 44
intuigdo (fungdo), 87, 103s, 106, 128s, 156,
219
extrovertida, 134s
inferior, 129, 131, 135,136
introvertida, 136, 139
irmi(s), 112, 141, 151, 167s, 170
dupla de, 147
no sonho, 36
como tipo, 161
Isafas, 231
Isis, 120, 158

Jacb, 56,234
Jacobi, Jolande, 63s, 92, 105
Jaffé, Aniela, 202
Jesus, 86
ver também Cristo
JoZo, S40, 90
Jones, Ernest, 22
Judas, 72,96
Judeu: no sonho, 83s, 86 .
julgamento, 74, 124, 128, 185, 257
pelo animus, 179s, 211
capacidade de, 140,179
padrées de, 111 ;
racional, 70, 97,109,115, 246
ver também julgamento de valor
julgamento de valor, 140, 154, 206, 219
Jung, C. G, 10, 17ss, 25, 385,41, 45, 58, 66s,
76, 79, 105s, 204, 205, 244,252
abordagem de, 16, 260, 262
juventude, 91s, 218, 250s, 254

Kali, 156,158

Kant, Emmanuel, 25,27, 205,223
Kazantzakis, Nikos, 96

Kerényi, Karl, 198

Khidr, 86

Kierkegaard, Soren, 83

Koestler, Arthur, 206

Kronos, 99,163

labirinto, 83, 269,270-71
Lanyi, bispo Joseph, 49
lebre: simbolismo da, 87s
lei, 74, 95, 115,156
leitmotiv, 59, 96
ver também temas; mitologema
lenda
cabalistica, 81s
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gndstica, 78
judaica, 251 :
libido, 39, 73, 108s, 113, 124, 137, 213,
215
Lifton, Robert ., 207
limitagdo, 80s, 85s, 96s, 114, 136ss, 173,
254,259,273
do corpo, 210
do ego, 229s, 252
linguagem simbélica, 71
lobo, 90 )
Logos, 90, 95, 126, 153, 156, 163, 182, 216
logos spermatikos, 41
Lorenz, Konrad, 110
i6tus, 198s
LSD, 207
Lua, 87
simbolismo da, 21, 154
luz, 202, 245
do conhecimento, 81
e escuriddo, 122,132,231
no sonho, 77s

mide, 20, 59, 61, 64, 67, 80, 93s, 98s, 114,
163, 170, 213s, 246, 249, 253, 254
amorosa, 217 '
arquétipo da, 100s, 111
crianga, 40ss, 94, 160s, 211, 238, 239ss
de Deus, 86
devoradora, 171, 217
dominadora, 97s, 100, 144, 170
e fitha, 181
e filho, 167ss
ideal, 109
imagens da, 99, 154, 244
como martir, 112
papel da, 162
como tipo, 160ss, 168, 174

mdae, Deusa, 98, 156

magia fecal, 214

mdgica
dimensdo, 108, 239s
fase, 239ss
poder mdgico, 934, 241

magico, 61, 184, 241

malandro, 158

mana, 215
figura de, 163

mandala: tigela como, 86

marcado, 104

marido, 49s, 89, 162
e esposa, 124, 1445, 175
ideal, 185
no sonho, 181, 185-86

Marjasch, Sonja, 207

204

Marte, 156, 158
martir, 112, 145, 168,253
martirio, 181
Marx, Karl, 73s
masculinidade, 98, 114, 120, 176, 201
masculino, o (principio), 95s, 153ss, 185s
simbolismo do, 19
tipologia do, 162s, 184
ver também principio paterno; Yang
masoquismo, 20s
masturbagdo, 216, 243
matéria, 15, 30, 68, 156,214,217
materno, complexo, 43, 59
maturidade: psiquica, 116, 117, 195, 255
maya, 166s,223
médico ferido, mito do, 268
Medium: como tipo, 160ss, 168, 174
megalomania, 175, 233
mente, 27, 31, 39, 105s, 182
e corpo, 222
Mercirio, 158

- mesa, no sonho, 199, 200

metandia, 77, 86
Mimir, 158,163
mistéro, 71, 78, 83, 85, 196, 246, 251
do mal, 231
matriarcal, 198
religioso, 198
misticismo, 206
judaico, 198
mito, 31, 64, 66ss, 74, 78, 90, 99, 186, 225,
251
confronto com o, 74
cristdo, 41,72
degenerado, 88
germdnico, 100
leis anteriores do, 69
linguagem do, 71
nérdico, 73
religioso, 90
e sentimento, 23
e sonhas, 69ss
temas fundamentais do, 42, 122
da vida pessoal, 81, 120
ver também mito do herdi; mito da vida
mitologema, 31, 36, 61ss, 89, 114, 185,204,
214,230, 240,258
definigdo, 66ss
mitologia, 41, 87s, 156, 158
germinica, 73
mitoldgica, fase, 244s
Mitraismo, 67, 246
maodelo, 29s, 31
modo: cognitivo, 31
simbdlico, 31, 235
Moira, 157
Moisés, 41, 163,258

“momismo”, 215
Monroe, Marilyn, 88s
monstro, 118, 244
do pintano, 214
“mooning”, 214s
moralidade, 16, 185, 195, 203, 259
coletiva, 142, 196
convencional, 169
esteriotipada, 179
judeu-cristdo, 87
padrdes de, 78,245
problema de, 192s
motivagdo, 223s, 259
inconsciente, 219
mutlher, 34, 79, 81, 93, 118, 135, 153ss,
165ss
e animus, 179ss
degradacdo da, 177ss
e dificuldade neurética, 250
como encarna¢do do mundo feminino, 21
eterna, 170
guerreira, 100
homem inferior &, 173, 189
ideal, 173
mistérios da, 171
psicologia da, 159
relacionamentos com, 20,112
sdbia, 161-62
no sonho, 40, 84, 166
tragos inconscientes da, 154
violentada, 221
ver também marido
mundo: arquetipico, 162
despersonalizado, 141
externo, 115, 125, 229, 247s, 251
exterior, 55, 103, 122s, 249
fenomenal, 106, 223
interior, 27s, 103, 1225, 229, 247
miégico, 244
masculinizagdo, 177
matriarcal} 99
mau/cmeiz 149,167
moderno, {178
dos pais, 212, 249
relagdo dg, 209
musa: como anima, 168, 171
misica wagneriana: ver leitmotiv

natureza, 25, 29, 30, 156,226
deusa da, 168
divindades da, 175
homem ¢, 198, 221
leis da, 193, 255
vida e morte. ciclos de, 41

Yin como, 154
nazista, 82,217
no sonho, 77s
negro, 242
Neumann, Erich, 94, 236, 237, 246
neurose, 17, 47, 76, 82, 91, 96, 217, 234,
258, 265
neurdtico, potencial, 243
Newton, Isaac, 109
Nicolau de Cusa, 230
normalidade: versus anormalidade, 24ss
Norn, 161
numinosidade, 113, 241, 246
numinosum, 74

Obsessdo, 37, 89, 113, 259
Odin, 94,158,163, 184,187
opinido, 41
" defensiva, 189
dogmitica, 131
como produto do animus, 182s
Oposigdo, 220, 227, 248,261
oposto(s), 44, 170, 202,251, 261
conflitos, 113,119,153
funcional, 130
pares de, 129s, 160s
unido de, 198s, 215, 229
oralidade, 198, 213s, 215, 243
ordem, 95, 111, 115s, 1265, 154, 156s, 163,
184, 244
entidade de, 197
natural, 245
sistema de, 192
organismo, 27, 38, 45s, 255
organizagdo: social, 93
necessidade simbélica de, 16
4rgdos sexuais nos sonhos, 34
rudimentares, 159
orgia, 87s,197s
Osiris, 41,120
Otto, Rudolf, 74

Pa, 41
padrdo, 62, 66,92, 96, 165, 264
arquetipico, 39, 90, 92, 100, 107, 190,
210
coletivamente aceito, 148
coletivo, 115, 140, 146, 158
condicionado, 118,218
conflitante, 226
convencional, 121
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de expectativa, 184
familiar, 219, 223
inconsciente, 223
mitolégico, 70, 245
pré-formado, 100

de reagdo, 19, 59,98, 102,107,115, 124,

- 219
simbdlico, 121
transpessoal, 83
validade do, 195
ver também associagdo; comportamento;
desenvolvimento; inteireza
pais, 89, 95, 113, 118, 140, 172, 180, 221s
conflito com os, 20
como deuses, 242
falta, 95
influéncia dos, 221, 249
relacionamento com os, 102, 211
Palas Atena, 161
paradoxo, 224, 229, 258
Paraiso, 81, 148
ver também Céu
parandico, 217
Parsifal, 73
participation mystique, 229, 238, 248
patologia, 63
versus normalidade, 24ss
ver também psicopatologia
patriarca, 99
Pavlov, 1. P, 107
paz, 84, 151, 200, 206, 231, 258
pecado, 85, 225
pedra filosofal, 197
sagrada, 57, 242
ver também pedra filosdfica
pele, 140ss
pénis, 34s, 67, 93
simbolismo do, 18, 97s, 120
pensamento (fungdo), 125ss
extrovertido, 25, 132s, 200, 220
inferior, 131, 134, 135
iatrovertido, 135
pensamento: modos de
ativo, 126
autista, 23s, 126
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